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ΤΟΥ ΠΟΝΗΡΟΥ ΧΩΡΙΑΤΗ…

Έλα να τα βρούμε…

-Τι να βρούμε; -Είσαι σοβαρός! –Μας είδες

άσπρους και μας πέρασες για μυλωνάδες; Δεν

έχουμε τίποτα να βρούμε… Όλα έχουν βρεθεί με

το νόμο… Άμα σου αρέσει…

Άκου να τα βρούμε…

Ξέρετε, τι μου θυμίζει αυτό;

Τον πονηρό στο χωριό, που κλέβει μέρος κτήμα-

τος ομογενή με το εξής σκεπτικό: «Έλα μωρέ…

Αυτός τάχει τα δολάρια… Την έχει αράξει μόνιμα

στο Σικάγο… Σιγά μην έρθει στο χωριό να δει

την καταπάτηση που του έχω κάνει…

Κι όταν κάποια στιγμή έρχεται στο χωριό ο ομο-

γενής και βλέπει το καταπατημένο κτήμα από τον

πονηρό γείτονα, εύλογα του λέει: «-Τι έχεις κά-

νεις εδώ ρε; Δε ντρέπεσαι; Ξερίζωσε όλα αυτά

που έχεις φυτέψει τώρα, αλλιώς θα σου κάνω μή-

νυση.

Και η απάντηση του πονηρού γείτονα με χαμό-

γελο ηλίθιου; «Εντάξει μωρέ… Είπα λίγο κτήμα

να σου πάρω, επειδή με την κρίση δε βγαίνω…

Έλα να τα βρούμε… Άφησέ μου, λοιπόν να μικρό

κομμάτι τουλάχιστον»…

Αυτό λοιπόν το «έλα να τα βρούμε», ήταν η

απάντηση του έδωσε πρόσφατα ο αρχηγός των

τουρκικών Ενόπλων Δυνάμεων στρατηγός Ακάρ,

στον Έλληνα Αρχηγό των Ενόπλων Δυνάμεων

ναύαρχο Αποστολάκη, όταν του είπε, ότι αυτή η

προκλητικότητα που επιδεικνύει η χώρα του απέ-

ναντι στην Ελλάδα δε είναι σωστή κι ότι αν αυτή

η προκλητικότητα επιχειρήσει να «καταπατήσει»

θαλάσσια ελληνικά «οικόπεδα», τότε η Ελλάδα

δε θα μείνει με σταυρωμένα χέρια και θα τα υπε-

ρασπιστεί.

Ο περίπου αυτός διάλογος, συνέβηκε στο περι-

θώριο της 11ης Διαβαλκανικής Συνόδου Αρχη-

γών Ενόπλων  Δυνάμεων, η οποία έγινε με

πρωτοβουλία του υπουργού Άμυνας κ. Πανου

Καμμένου και την οποία τίμησε με την παρουσία

του και ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας κ. Παυλό-

πουλος, που επιπλέον υποστήριξε την ανάγκη της

βαλκανικής ενότητας και το σεβασμό των διαφό-

ρων διεθνών συνθηκών.  

-Γιώργος Ν. Σκλαβούνης-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2017:
Η εφημερίδα που για 71 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ο ελληνικός λαός δεν αντέχει πλέον με αυτή τη τρελή ιστορία της συνεχούς διαπραγμάτευσης,

που τον έχει εξαντλήσει οικονομικά και κοινωνικά και που του έχει στερήσει κατά πολύ το κέφι για

ζωή…

Αυτή το φορά έχουμε φτάσει στο εξωφρενικό σημείο να ψηφίζουμε μέτρα που θα ισχύουν μετά

από δύο χρόνια και το πιο τρομερό, τα μέτρα αυτά να αφορούν μειώσεις κύριων κι επικουρικών συν-

τάξεων.

Από την άλλη μεριά η κυβέρνηση, που ομολογουμένως κάνει ότι μπορεί για να ξεφύγει η χώρα

από τα «δεσμά των δανειστών» , επιδιώκει μέσω των «αντίμετρων» να μειωθεί  έως ακόμα και να

μηδενιστεί η μελλοντική «χασούρα» των περικοπών των κύριων και των επικουρικών συντάξεων. 

-Μα πως είναι δυνατόν τη φιλοσοφία των «αντίμετρων» να την καταλάβει ο ελληνικός λαός; 

-Πως είναι δυνατό να πείσεις τον παππού, ότι ναι μεν  μετά από δυο χρόνια θα του κοπεί η σύνταξη,

αλλά από την άλλη θα ξανακερδίσει τη μείωση λόγω μείωσης των φορολογικών του συντελεστών;

Οι Έλληνες δεν είναι μέλη του «Χάρβαρντ», ούτε είναι «μύστες» του δημοσιονομικού μάρκετινγκ,

αλλά είναι οι περισσότερο απλοί άνθρωποι με κοινό νου λογικής και που διαβλέπουν ότι μετά από

δυο χρόνια θα παίρνουν λιγότερα χρήματα από τις κύριες και τις επικουρικές συντά-

ξεις. 

Η «λύτρωση» θα έρθει μόνο αν δεν ισχύσουν τα «μελλούμενα» μέτρα, αν «ξεκουμ-

πιστεί» το Διεθνές Νομισματικό Ταμείο κι αν τα χρήματα αυτά που θα μας δάνειζε,

μας τα δανείσει ο Ευρωπαϊκός Μηχανισμός Σταθερότητας, από το «περίσσευμα»  των

ελληνικών τραπεζικών ανακεφαλαιοποιήσεων. 

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                          ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Ανοιχτή επιστολή διαμαρτυρίας εξέδωσε πρόσφατα η ΕΣΕΕ γύρω από τα προβλήματα που αντι-

μετωπίζουν το εμπόριο και η κοινωνία γενικότερα εν μέσω κρίσης, της ύφεσης, της οικονομικής

δυσπραγίας και της συνεχώς καθυστερούμενης αξιολόγησης της ελληνικής οικονομίας από τους

δανειστές.• Πάρα πολύ καλά πηγαίνει η εταιρεία  «Νασιάκος» από κάθε άποψη! •Η μεταφορά

ενός εκατομμυρίου ξένων τουριστών ετησίως προς την Ελλάδα είναι ο φιλόδοξος στόχος που θέτει

με ορίζοντα υλοποίησης το 2012, ο όμιλος «Μουζενίδη», που επιπλέον εξετάζει για τη θυγατρική

του αεροπορική εταιρεία Ellinair, το ενδεχόμενο δημιουργίας βάσης και στην Αθήνα μέσα σε αυτή

την εμπορική χρονιά. • Με έλλειμμα 198,4 εκ. ευρώ στο ισοζύγιο τρεχουσών συναλλαγών, έκλεισε

ο περασμένος Οκτώβριο, σύμφωνα με τα αποτελέσματα της Τράπεζας της Ελλάδος. • Το Ευρω-

παϊκό Δικαστήριο αποφάνθηκε, ότι εθνικά καθεστώτα που επιβάλλουν στους παρόχους τηλεπι-

κοινιακών υπηρεσιών μια γενική υποχρέωση διατήρησης δεδομένων και τα οποία προβλέπουν την

πρόσβαση των αρμόδιων εθνικών αρχών στα διατηρούμενα δεδομένα χωρίς να περιορίζουν  αυτήν

την πρόσβαση  μόνο στιες περιπτώσεις που συνδέονται με την καταπολέμηση του σοβαρού εγ-

κλήματος και χωρίς να υποβάλουν την πρόσβαση στον προηγούμενο έλεγχο δικαστηρίου ή ανε-

ξάρτητης διοικητικής Αρχής, είναι μη συμβατά με το δικαίωμα της Ευρωπαϊκής Ένωσης.    

ΠΕΡΙΜΕΝΟΝΤΑΣ ΤΗ «ΜΕΓΑΛΗ ΛΥΤΡΩΣΗ»…

οικονομικές 
παράμετροι...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:     100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:         65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΓΕΝ. Δ/ΝΣΗ 

ΑΝΑΠΤΥΞ. ΠΡΟΓΡΑΜΜ.
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΜΩΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ
ΠΕΡΙΦ.ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 

ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ ΑΔΑ:
7ΚΚΟ7ΛΗ-ΤΤΨ

Αριθ. Πρωτ.: 101884/3382

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

1. Η Οικονομική Επιτροπή Περιφέ-
ρειας Στερεάς Ελλάδας, προκηρύσσει

ανοιχτό διαγωνισμό για την ανάθεση

του έργου “ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΟΔΙΚΟΥ
ΔΙΚΤΥΟΥ Π.Ε. ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 2017”,

με προϋπολογισμό 4.100.000,00 € , συμ-

περιλαμβανομένου του ΦΠΑ.

2. Το έργο συντίθεται από την ακόλουθη

κατηγορία εργασιών : α) κατηγορία Ο-
ΔΟΠΟΙΙΑ, με προϋπολογισμό  3.305.
835,53 € (δαπάνη εργασιών, Γ.Ε. και

Ο.Ε και απρόβλεπτα) και CPV: 452
33141-9.

3. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ενη-

μερώνονται για τον υποφάκελο Δημό-

σιας Σύμβασης του έργου και να παρα-

λάβουν το έντυπο προσφοράς και τα

συμβατικά τεύχη του διαγωνισμού (Δια-

κήρυξη, Συγγραφή Υποχρεώσεων κ.λ.π)

από τη Διεύθυνση Τεχνικών Έργων Πε-

ριφερειακής Ενότητας Φθιώτιδας,  Υψη-

λάντη 4, Τ.Κ. 351.31, Λαμία, μέχρι τις

16/6/2017, ημέρα Παρασκευή. 

Πληροφορίες στο τηλέφωνο 22313

54249, FAX επικοινωνίας 22313-54222,

αρμόδιος υπάλληλος για επικοινωνία κ.

Κάτσινος Απόστολος. 

4. Η διακήρυξη του έργου έχει συνταχ-

θεί σύμφωνα με την πρότυπη διακήρυξη

που εγκρίθηκε με την αριθ.182/2016

απόφαση ΕΑΑΔΗΣΥ (ΦΕΚ 4269/Β/30-

12-16).

Οι προσφορές για να είναι έγκυρες υπο-

βάλλονται σε έντυπα προσφοράς που

φέρουν τη σφραγίδα της Υπηρεσίας.

Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό είναι

απαραίτητη η δυνατότητα ενημέρωσης-

επικοινωνίας των διαγωνιζομένων με e-

mail και fax.

5. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί την 20-
6-2017, ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00
π.μ.. στα γραφεία της Διεύθυνσης Τε-
χνικών Έργων Περιφερειακής Ενό-
τητας Φθιώτιδας, Υψηλάντη 4, Τ.Κ.
351.31, Λαμία. 

6. Το σύστημα υποβολής προσφορών

είναι το σύστημα προσφοράς με επί μέ-

ρους ποσοστά έκπτωσης, της παρ.2α

του άρθρου 95 του Ν. 4412/16 «Δημό-

σιες συμβάσεις Έργων, Προμηθειών

και Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδη-

γίες 2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)».

7. Στο διαγωνισμό δικαιούνται να συμ-

μετάσχουν:

α. Εργοληπτικές επιχειρήσεις εγγεγραμ-

μένες στο Μητρώο Εργοληπτικών Επι-

χειρήσεων (Μ.Ε.ΕΠ.) που τηρείται στη

Γ.Γ.ΥΠ. του ΥΠ.Υ.ΜΕ.ΔΙ., εφόσον ανή-

κουν στην  3η και άνω τάξη για έργα

κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ .

β. Προερχόμενοι από κράτη - μέλη της

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊ-

κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.) ή

από κράτη που έχουν υπογράψει την

συμφωνία για τις Δημόσιες Συμβάσεις

(Σ.Δ.Σ.) του Παγκόσμιου Οργανισμού

Εμπορίου (Π.Ο.Ε.), ή που προέρχονται

από τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει

διμερείς συμφωνίες σύνδεσης με την

Ευρωπαϊκή Ένωση και έχουν κυρωθεί

με σχετική απόφαση του αρμοδίου ορ-

γάνου, στα οποία τηρούνται επίσημοι

κατάλογοι αναγνωρισμένων εργολη-

πτών, εφόσον είναι εγγεγραμμένες

στους καταλόγους αυτούς και σε τάξη

και κατηγορία αντίστοιχη με τις καλού-

μενες του Ελληνικού Μητρώου

Μ.Ε.Ε.Π.

γ. Προερχόμενες από τα ως ανωτέρω β΄

κράτη, στα οποία δεν τηρούνται επίση-

μοι κατάλογοι αναγνωρισμένων εργο-

ληπτών, εφόσον αποδεικνύουν ότι

έχουν εκτελέσει έργα παρόμοια με το

δημοπρατούμενο, από ποιοτική και πο-

σοτική άποψη.

5. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό

απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-

στολής ύψους . 66.130,00 ΕΥΡΩ, που

θα απευθύνεται προς την Περιφέρεια

Στερεάς Ελλάδας, ή προς την Οικονο-

μική Επιτροπή Περιφέρειας Στερεάς

Ελλάδας, ή προς τη Διεύθυνση Τεχνι-

κών Έργων Π.Ε. Φθιώτιδας, με ισχύ

τουλάχιστον έντεκα (11) μηνών και
τριάντα (30) ημερών, από την ημέρα

διεξαγωγής του διαγωνισμού. Ο χρόνος

ισχύος των προσφορών είναι έντεκα

μήνες.

6. Το έργο χρηματοδοτείται από Πιστώ-

σεις της ΣΑΕΠ566 με Κ.Α. 2014ΕΠ

56600004

7. Προκαταβολή  θα χορηγηθεί σύμ-

φωνα με το άρθρο 16 της αναλυτικής

διακήρυξης.

8. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα

εγκριθεί από την Οικονομική Επιτροπή

της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας.

9. Δηλώσεις θα υποβάλλονται σύμφωνα

με την αναλυτική Διακήρυξη.

Λαμία: 16 /05/2017 

Ο Περιφερειάρχης Στερεάς Ελλάδας

Κωνσταντίνος Π. Μπακογιάννης

διεξαχθεί στις 06/06/2017 και ώρα

10.00. Λήξη υποβολής προσφορών

στις 30/05/2017 και ώρα 13.00.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
Διαγωνισμός για την «ΕΠΙΛΟΓΗ

ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΤΗΣ ΜΕΤΑΣΤΕΓΑΣΗΣ

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΣ Π.Ε.Θ.», πρ/σμού

150.000 ευρώ, με ΦΠΑ. Καταληκτική

ημερομηνία υποβολής προσφορών στις

30/05/2017 και ώρα 15.00. Ο διαγωνι-

σμός θα διεξαχθεί στις 06/06/2017 και

ώρα 09.30. Περισσότερες πληροφορίες 

στο τηλ. 2313319673.

ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΝΑΥΤΙΚΟ
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ

ΕΜΒΟΛΙΩΝ», πρ/σμού 134.920 ευρώ.

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής

προσφορών στις 02/06/2017 κ

αι ώρα 13.00.

ΔΗΜΟΣ ΩΡΩΠΟΥ/ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ

ΦΡΕΣΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡ-

ΓΑΤΟΤΕΧΝΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ

ΔΗΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟ-

ΣΩΠΩΝ ΤΟΥ», πρ/σμού 82.375,80

ευρώ. Καταληκτική ημερομηνία υπο-

βολής προσφορών στις 08/06/2017 και

ώρα 13.00. Περισσότερες πληροφορίες 

στο τηλ. 22953-20325.

ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΝΑΥΤΙΚΟ
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ

ΥΛΙΚΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΑΞΟΝΙ-

ΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ Φ/Γ Τ/

ΜΕΚΟ», πρ/σμού 75.000,00 ευρώ. 

Καταληκιτκή ημερομηνία υποβολής

προσφορών στις 01/06/2017 

και ώρα 13.00.

ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΝΑΥΤΙΚΟ
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ

ΑΝΤΙΟΛΙΣΘΗΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑ-

ΤΩΝ ΕΠΙΧΡΙΣΜΑΤΩΝ/ ΕΠΙΣΤΡΩ-

ΣΕΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΩΜΑΤΩΝ Π.

ΠΛΟΙΩΝ», πρ/σμού 100.000,00 ευρώ.

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής

προσφορών στις 09/06/2017 

και ώρα 13.00.

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ

ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΠΕΡΥΨΩΜΕΝΟΥ

ΔΑΠΕΔΟΥ ΑΠΟ ΔΙΑΤΡΗΤΗ ΛΑ-

ΜΑΡΙΝΑ», πρ/σμού 80.645,16 ευρώ,

χωρίς ΦΠΑ. Καταληκτική ημερομηνία

υποβολής προσφορών στις 06/06/2017

και ώρα 15.00. Περισσότερες πληρο-

φορίες στο τηλ. 2331029737.

ΚΕΝΤΡΟ ΕΦΟΔΙΑΣΜΟΥ 
ΝΑΥΤΙΚΟΥ

Διαγωνισμός για την «ΑΝΑΔΕΙΞΗ

ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΕΡΓΑ-

ΣΙΩΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΕΠΙΠΕΔΟΥ

W6 (ΓΕΝΙΚΗ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ- ΕΠΙ-

ΣΚΕΥΗ), ΔΥΟ (2) ΚΥΡΙΩΝ ΜΗΧΑ-

ΝΩΝ ΠΡΟΩΣΗΣ DIESEL MTU

20V956 TB 82 Φ/Γ Τ. ΜΕΚΟ, ΜΕΣΩ

ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΔΙΑΡ-

ΚΕΙΑΣ ΔΥΟ (2) ΕΤΩΝ», ΠΡ/ΣΜΟΎ

3.000.000 ευρώ. Ο διαγωνισμός θα

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

ΟΔ Ο Π Ο Ι Ϊ Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ ‐ ΤΗΛ.: 210.95.21.005 ‐ ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

1Η Υ.ΠΕ. ΑΤΤΙΚΗΣ
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙ-

ΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ
ΤΗΛ:2132052518-508

ΦΑΞ:2132052441
http://www.paidon-pentelis.gr

e-mail: promitheion@paidon-pen-
telis.gr

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ
ΕΤΗΣΙΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Π /5/17
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ

«ΚΡΕΑΤΑ»
CPV 15119000-5

ΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙ-

ΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

Προκειμένου να καλυφθούν οι άμεσες

και επιτακτικές ανάγκες του θα προβεί

σε Διενέργεια Συνοπτικού (Πρόχειρου)

Διαγωνισμού κατόπιν συλλογής κλει-

στών προσφορών για την προμήθεια 

«ΚΡΕΑΤΑ»
CPV 15119000-5

Υπηρεσία διενέργειας: Νοσοκομείο

Παίδων Πεντέλης Ιπποκράτους 8 ΤΚ

15236 Π. Πεντέλη

Γραφείο Προμηθειών

Κριτήριο κατακύρωσης: ΧΑΜΗΛΟ-

ΤΕΡΗ ΤΙΜΗ.

Προϋπολογισμός: 28.816,57 Ευρώ
συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.

Προθεσμία υποβολής προσφορών:
31/05/2017 & ώρα 14.30.
Αποσφράγιση προσφορών: 01/06/
2017 ώρα 09.00 
Πληροφορίες και πλήρες κείμενο της

πρόσκλησης καθημερινά από 10.00

έως 13.00 στο Γραφείο Προμηθειών

του Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης,
καθώς και από της ιστοσελίδα του Νο-

σοκομείου http://www.paidon-pen-

telis.gr, ΚΗΔΜΗΣ, στο Πρόγραμμα

Διαύγεια 

Αρμόδιος υπάλληλος: ΕΥΘ. ΠΑΤΡΑ
Τηλεφ. 2132052518-508 fax: 213-

2052441 e-mail: promitheion@paidon-

pentelis.gr

Ο ΚΟΙΝΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΟΥΤΑΛΑΣ

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ

ΔΕΚΑΤΕΣΣΑΡΩΝ (14) ΑΕΡΟ-

ΣΤΡΩΜΑΤΩΝ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟ-

ΛΗΨΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ

ΚΑΤΑΚΛΙΣΕΩΝ, ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑ-

ΛΥΨΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΗΣ ΜΟ-

ΝΑΔΑΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙ-

ΚΗΣ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ

ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟ-

ΜΕΙΟΥ», πρ/σμού 50.000,00 ευρώ.

Λήξη υποβολής προσφορών στις

19/06/2017 και ώρα 15.00. Απο-

σφράγιση των προσφορών στις

20/06/2017 και ώρα 12.00. 

Περισσότερες πληροφορίες 

στο τηλ. 2313-323115.

7Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

Διαγωνισμός για την «ΕΤΗΣΙΑ ΜΕ-

ΤΑΦΟΡΑ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙ-

ΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ (ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΔΕΜΑΤΩΝ)»,

πρ/σμού 90.000,00 ευρώ. Λήξη υπο-

βολής προσφορών στις 16/06/2017

και ώρα 10.00. Αποσφράγιση των

προσφορών στις 22/06/2017 και ώρα

10.00. Περισσότερες πληροφορίες

στο τηλ. 2813-404440.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑ-
ΤΡΩΝ «ΠΑΝΑΓΙΑ Η ΒΟΗΘΕΙΑ»
Διαγωνισμός για την «ΜΑΧΑΙΡΟ-

ΠΗΡΟΥΝΑ-ΠΙΑΤΙΚΑ, ΠΛΥΝΤΗ-

ΡΙΟ ΠΙΑΤΩΝ», πρ/σμού 104.790,6

ευρώ, με ΦΠΑ. Αποσφράγιση των

προσφορών στις 13/06/2017 και ώρα

12.00. Καταληκτική ημερομηνία

υποβολής προσφορών στις 7/06/2017 

και ώρα 14.00. 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ «ΛΑΪΚΟ»

Διαγωνισμός για την «ΠΑΡΟΧΗ

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΒΙΟ-

ΛΟΓΙΚΟΥ (ΑΣΩΝ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΑΙ

ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ, ΜΟΛΥΣΜΑΤΙΚΩΝ

ΚΑΙ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΔΕΙΓΜΑ-

ΤΩΝ)», πρ/σμού 96.774,18 ευρώ,

πλέον ΦΠΑ. Καταληκτική ημερομη-

νία υποβολής προσφορών στις

06/06/2017 και ώρα 15.00. Απο-

σφράγιση των προσφορών στις

12/06/2017 και ώρα 12.00. 

Περισσότερες πληροφορίες 

στο τηλ. 213-2061850.ΔΗΜΟΣ ΜΑΝΔΡΑΣ/ ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΥΣΙΜΩΝ (ΚΙΝΗΣΗΣ- ΘΕΡΜΑΝΗΣΗΣ),

ΛΙΠΑΝΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΜΑΝΔΡΑΣ- ΕΙΔΥΛΛΙΑΣ ΚΑΙ

ΤΩΝ Ν.Π.Δ.Δ. ΕΤΟΥΣ 2017», πρ/σμού 355.161,29 ευρώ. Καταληκτική ημερομη-

νία υποβολής προσφορών στις 16/06/2017 και ώρα 12.00. 

Περισσότερες πληροφορίες στο τηλ. 2132014904.

ΔΗΜΟΣ ΑΝΔΡΙΤΣΑΙΝΑΣ- ΚΡΕΣΤΕΝΩΝΝΟΜΟΣ ΗΛΕΙΑΣ
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΥΓΡΩΝ ΚΑΥΣΙΜΩΝ (ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ ΚΙ-

ΝΗΣΗΣ, ΒΕΝΖΙΝΗΣ ΑΜΟΛΥΒΔΗΣ) ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΙ

ΤΩΝ ΝΟΜΙΚΩΝ ΠΡΟΣΩΠΩΝ ΓΙΑ ΧΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΣΤΗΜΑ ΔΩΔΕΚΑ (12)

ΜΗΝΩΝ», πρ/σμού 192.504,63 ευρώ, με ΦΠΑ. Καταληκτική ημερομηνία υποβο-

λής προσφορών στις 09/06/2017 και ώρα 15.00. 

Περισσότερες πληροφορίες στο τηλ. 2625360032.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

1Η Υ.ΠΕ. ΑΤΤΙΚΗΣ
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙ-

ΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ
ΤΗΛ:2132052518-508

ΦΑΞ:2132052441
http://www.paidon-pentelis.gr

e-mail: promitheion@paidon-pen-
telis.gr

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ
ΕΤΗΣΙΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Π /8/17
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

«ΔΙΑΦΟΡΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΔΙΑΤΡΟ-
ΦΗΣ» CPV 15800000-6

ΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙ-

ΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

Προκειμένου να καλυφθούν οι άμε-

σες και επιτακτικές ανάγκες του θα

προβεί σε Διενέργεια Συνοπτικού

(Πρόχειρου) Διαγωνισμού κατόπιν

συλλογής κλειστών προσφορών για

την προμήθεια 

«ΔΙΑΦΟΡΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ»

CPV 15800000-6

Υπηρεσία διενέργειας: Νοσοκομείο

Παίδων Πεντέλης Ιπποκράτους 8 ΤΚ

15236 Π. Πεντέλη

Γραφείο Προμηθειών

Κριτήριο κατακύρωσης: ΧΑΜΗ-

ΛΟΤΕΡΗ ΤΙΜΗ.

Προϋπολογισμός: 41.797,03 Ευρώ
συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.

Προθεσμία υποβολής προσφορών:
30/05/2017 ώρα 14.30 
Αποσφράγιση προσφορών: 31/05/
2017 ώρα 09.00
Πληροφορίες και πλήρες κείμενο της

πρόσκλησης καθημερινά από 10.00

έως 13.00 στο Γραφείο Προμηθειών

του Νοσοκομείου Παίδων Πεντέ-
λης, καθώς και από της ιστοσελίδα

του Νοσοκομείου http://www.paidon-

pentelis.gr, ΚΗΔΜΗΣ, στο Πρό-

γραμμα Διαύγεια 

Αρμόδιος υπάλληλος: ΕΥΘ. ΠΑ-
ΤΡΑ Τηλεφ. 2132052518-508 fax:

213-2052441 e-mail: promitheion@

paidon-pentelis.gr

Ο ΚΟΙΝΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΟΥΤΑΛΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ

1Η Υ.ΠΕ. ΑΤΤΙΚΗΣ
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙ-

ΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ
ΤΗΛ:2132052518-508

ΦΑΞ:2132052441
http://www.paidon-pentelis.gr

e-mail: promitheion@paidon-pen-
telis.gr

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ
ΕΤΗΣΙΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Π /4/17
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ 

«ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ»
CPV 15112000-6

ΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙ-

ΔΩΝ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

Προκειμένου να καλυφθούν οι άμεσες

και επιτακτικές ανάγκες του θα προβεί

σε Διενέργεια Συνοπτικού (Πρόχειρου)

Διαγωνισμού κατόπιν συλλογής κλει-

στών προσφορών για την προμήθεια

«ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ»
CPV 15112000-6

Υπηρεσία διενέργειας: Νοσοκομείο

Παίδων Πεντέλης Ιπποκράτους 8 ΤΚ

15236 Π. Πεντέλη

Γραφείο Προμηθειών

Κριτήριο κατακύρωσης: ΧΑΜΗΛΟ-

ΤΕΡΗ ΤΙΜΗ.

Προϋπολογισμός: 14011,10 Ευρώ
συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.

Προθεσμία υποβολής προσφορών:
07/06/2017 ώρα 14.30
Αποσφράγιση προσφορών: 08/06/
2017 ώρα 09.00 
Πληροφορίες και πλήρες κείμενο της

πρόσκλησης καθημερινά από 10.00

έως 13.00 στο Γραφείο Προμηθειών

του Νοσοκομείου Παίδων Πεντέλης,
καθώς και από της ιστοσελίδα του Νο-

σοκομείου http://www.paidon-pen-

telis.gr, ΚΗΔΜΗΣ, στο Πρόγραμμα

Διαύγεια 

Αρμόδιος υπάλληλος: ΕΥΘ. ΠΑΤΡΑ
Τηλεφ. 2132052518-508 fax: 213-

2052441 e-mail: promitheion@paidon-

pentelis.gr

Ο ΚΟΙΝΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΟΥΤΑΛΑΣ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ Ν Ο Σ Ο ΚΟ Μ Ε Ι Α Κ Α
Ε Ι Δ Η  

Κ ΑΥ Σ Ι Μ Α



Πλαίσιο συνεργασίας με επιχειρήσεις της μικρής λιανικής εγκαινίασε

η Εθνική Τράπεζα για τη στήριξη των μικρών και μικρομεσαίων επι-

χειρήσεων με τη δημιουργία ασφαλούς περιβάλλοντος στο οποίο οι κά-

τοχοι καρτών πληρωμής και οι επιχειρήσεις που αποδέχονται πληρωμές

μέσω τερματικών POS, θα πρέπει να συναλλάσσονται με μειωμένου

κόστους υπηρεσίες. Η τράπεζα έχει ανακοινώσει πρόγραμμα συνεργα-

σίας  με όλες τις επιχειρήσεις πώλησης  καπνικών προίόντων, περί-

πτερα, καταστήματα ψιλικών ειδών και μίνι μάρκετ, μέσω του οποίου

παρέχονται ελκυστικοί όροι, όσο για την απόκτηση τερματικών συ-

σκευών αποδοχής καρτών πληρωμής POS, όσο και για τις προμήθειες

εκκαθάρισης των συναλλαγών. Οι προμήθειες εκκαθάρισης συναλλα-

γών θα λειτουργούν συνδυαστικά μετην ειδική τιμολόγηση ( προμήθεια

εκκαθάρισης 0,50% των μικροσυναλλαγών έως 10 ευρώ) για όλες τις

ατομικές επιχειρήσεις, ομόρρυθμες κι ετερόρρυθμες εταιρείες που έχει

ήδη ανακοινώσει σε τράπεζα. Οι επιχειρήσεις πλέον της μικρής λιανι-

κής, θα έχουν τη δυνατότητα να εξυπηρετούν πελάτες κατόχους χρεω-

στικών, πιστωτικών και προπληρωμένων με κάρτες πληρωμών, να

αυξήσουν την επισκεψημότητα και τις πωλήσεις στα καταστήματά

τους, ενισχύοντας την εικόνα της επιχείρησής τους, να αποδέχονται

ανέπαφες συναλλαγές με κάρτες contactless, να μειώσουν  διαχειρι-

στικά λάθη  μέσω διασύνδεσης των ταμειακών μηχανών με τα τερμα-

τικά POS,να περιορίσουν  δραστικά το κόστος  που προκύπτει από τη

διαχείριση των μετρητών και να λειτουργήσουν σε ασφαλέστερο περι-

βάλλον καθώς μειώνονται τα μετρητά στα ταμεία τους. 
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Σύμφωνα με σχετική αναλυτική

μελέτη για τις διατροφικές συνήθειες

των Ελλήνων που πραγματοποίησε το

Ινστιτούτο Έρευνας Λιανεμπορίου

Καταναλωτικών Αγαθών, βασισμένη

σε δείγμα 2.000 ατόμων, άνω του 75%

των ερωτηθέντων γευματίζει καθημε-

ρινά στο σπίτι, ενώ το 95% πραγματο-

ποιεί τουλάχιστον τρεις φορές την

εβδομάδα το κύριο γεύμα του στο σπίτι

με φαγητό που είναι μαγειρεμένο στο

σπίτι. Αντίθετα μόλις το 1% τρώει κα-

θημερινά ως κύριο γεύμα φαγητό, που

δεν έχει ετοιμαστεί στο σπίτι και το

82% δεν παραγγέλνει ποτέ ή μια φορά

την εβδομάδα το πολύ «φαγητό απ΄

έξω». Αντίστοιχα είναι και τα ποσοστά

για την εστίαση εκτός σπιτιού, η οποία

αποτελεί εβδομαδιαία συνήθεια για το

60% περίπου του δείγματος, ενώ το

37% δε τρώει ποτέ ή σχεδόν ποτέ

εκτός σπιτιού. Τα αποτελέσματα αυτά

έρχονται να επιβεβαιώσουν τη διαχρο-

νική τάση αύξησης του μαγειρέματος

στο σπίτι και μείωσης του φαγητού

απ΄έξω, που καταγράφεται στις έρευ-

νες καταναλωτών του ΙΕΛΚΑ τη τε-

λευταία πενταετία. Όπως προκύπτει

από τη έρευνα, όλο και περισσότεροι

καταναλωτές δηλώνουν κάθε χρόνο,

ότι προτιμούν να μαγειρέψουν παρά να

παραγγείλουν φαγητό απ ΄έξω ή να

επισκεφθούν κάποιο εστιατόριο. Ειδι-

κότερα, το 2015 σχεδόν το 80% του

δείγματος δήλωσε ότι πλέον προτιμάει

να μαγειρέψει στο σπίτι παρά να πα-

ραγγείλει. απ΄έξω. Αυτό δημιουργεί

σημαντικές προοπτικές για το λιανεμ-

πόριο τροφίμων και τους προμηθευτές,

με αναβάθμιση κατηγοριών στα τρό-

φιμα και δημιουργία νέων προωθητι-

κών ενεργειών . Όπως καταγράφεται

στην ετήσια έρευνα καταναλωτών του

ΙΕΛΚΑ, πλέον το 80% των επισκέ-

ψεων στο σούπερ μάρκετ σχετίζεται

άμεσα με το μαγείρεμα στο σπίτι. Συγ-

κεκριμένα το 59% αφορά τις προγραμ-

ματισμένες εβδομαδιαίες αγορές και το

31% την επίσκεψη για συμπληρωμα-

τικές αγορές για κάποια νέα ανάγκη

προϊόντος.  •Εντάξει, να μη το παι-

δεύουμε άλλο… Αναφέρομαι στην

πρόσφατη εκλογή του Γάλλου Προ-

έδρου κ. Μακρόν και δε μένει παρά να

«δούμε» αν και κατά πόσο θα φανεί αν

είναι σε θέση να ενισχύσει την πρέ-

πουσα πορεία της Ευρωπαϊκής Ένω-

σης. Μακάρι να αντλήσει ο νέος

Γάλλος πρόεδρος «δύναμη» από τη

Διακήρυξη Σουμάν, που έγινε στις 9

Μαίου 1950 από τον Ρομπέρ Σουμάν,

που θεωρείται και η αρχή της δημιουρ-

γίας της σημερινής Ευρωπαϊκής Ένω-

σης. Καμία σχέση δεν έχει η σημερινή

Ευρωπαϊκή Ένωση με τις δεοντολογι-

κές αρχές - υποθήκες του Ρομπέρ Σου-

μάν. •Υπερσύγχρονο κρεβάτι μαζί με

συσκευή οξυγόνου, δώρισε η Χρυσή

Αυγή, στην αγαπημένη Μυρτώ. Είναι

το κορίτσι, αν θυμάστε, που το 2012,

είχε βιαστεί και είχε πεταχτεί στα βρά-

χια από αλλοδαπό κτήνος. Σήμερα η

Μυρτώ είναι 100% ανάπηρη. Δε μι-

λάει, δεν κινείται, δε τρώει… •Ο μεγα-

λοεπιχειρηματίας και ιδιοκτήτης του

ΠΑΟΚ κ. Ιβάν Σαββίδης, επιμένει ότι

ο κ. Μητσοτάκης δεν πρόκειται να

γίνει ποτέ πρωθυπουργός, ο κ. Μητσο-

τάκης συνεχίζει με τη σειρά του να τον

θεωρεί φίλο της κυβέρνησης κι ευερ-

γετημένο κι επιπλέον εκτιμά ότι ήταν

«πέτσινο» το γκολ που πέτυχε ο

ΠΑΟΚ κόντρα στην ΑΕΚ  και το Γρα-

φείο Τύπου της κυβέρνησης με ανα-

κοίνωσή του αναφέρει για τον κ.

Μητσοτάκη, ότι «το γαρ πολύ τη απελ-

πισίας, γεννά παραφροσύνη»…• Στη

Θεσσαλονίκη πριν από λίγες ημέρες  ο

πρώην πρωθυπουργός κ. Κώστας Κα-

ραμανλής, όπου παραβρέθηκε σε εκ-

δήλωση και μαζί του όλοι οι «καρα-

μανλικοί» βουλευτές  της Θεσσαλονί-

κης, που  έχουν πάρει  αποστάσεις από

τις επιθέσεις του κ. Μητσοτάκη προς

τον κ. Ιβάν Σαββίδη.  

Τσίμα- τσίμα τα βγάζω κι επιπλέον είμαι και σούπερ χρεωμένος και δε ξέρω

που θα πάει όλη αυτή η ιστορία… Αχ, τι έχω πάθει φίλοι μου αγαπημένοι που να

με πάρει και να με σηκώσει… Δε ξέρω, αλλά κάτι δε μου πάει καλά, κάτι με φο-

βίζει και κάτι με ανησυχεί… Παρόλα συνεχίζω να ελπίσω, ότι τα πράγμα θα μου

πανε καλύτερα… Δε ξέρω… Η πορεία θα το δείξει… Συνεχίζω λοιπόν να σας

κάνω παρέα και ομολογουμένως Φανουρία απλό τη Τήνο, δεν έχεις δίκιο και

καλά θα κάνεις να πας σε γιατρό… Δε σου φταίω εγά αν είσαι τσούλα… Μόνη

σου διάλεξες το επάγγελμα… Αρτέμη από τη Γαστούνη, πολύ φοβάμαι ότι έχεις

δίκιο στο θέμα που μου αναφέρεις … Ίσως το καλύτερο που έχεις να κάνεις, είναι

να την κάνεις… Γιολάντα, συγχαρητήρια! Ο πατέρας σου πρέπει να είναι ζαχα-

ροπλάστης!!! Ρε το κάθαρμα, που βίαζε και κακοποιούσε φοιτήτρια… Το κά-

θαρμα… Το χτήνος… Αλλάζω θέμα και πηγαίνω και πάλι στην αλληλογραφία

μας… Αριάδνη από την Καλλιθέα, σε ευχαριστώ πάρα πολύ για τις όμορφες μαρ-

γαρίτες που μου έστειλες… Τις έχω τοποθετήσει σε βάζο που έχει περίοπτη θέση

κι αλλάζω το νερό κάθε ημέρα… Μου αρέσουν τα ψάρια Θανάση από τη Ρα-

φήνα, αλλά βαριέμαι να βγάζω τα κόκκαλα... Άφησε που μια φορά ενώ έτρωγα

ψάρι μαζί με παρέα, μου κάθισε στο λαιμό το κόκκαλο κι αναγκάστηκα νύχτα

να πάω σε ιδιωτικό ιατρείο, να πληρώσω ένα πενηντάρικο

και να φύγω… Ευτυχώς που ο γιατρός ήταν φίλος μέλους

της παρέας μου και κατά διαβολική σύμπτωση το ιατρείο

του είναι λίγα μέτρα από το σπίτι μου… Παρόλα αυτά

στείλε μου τα ψάρια! Την αγάπη μου να έχετε!               

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


