
Η γνωστή σε όλους μας Amazon, η μεγαλύ-
τερη εταιρία στον κόσμο από την άποψη του
κύκλου εργασιών από την πώληση αγαθών
και υπηρεσιών μέσω του Διαδικτύου και μια
από τις πρώτες που βασίστηκε στο Διαδίκτυο
για την παροχή των υπηρεσιών της με γνώ-
μονα τις πραγματικές πωλήσεις καταναλωτι-
κών αγαθών, πρόσφατα βρέθηκε αντιμέτωπη
με πολλά και ιδιαίτερα αρνητικά σχόλια σχε-
τικά με τους μισθούς, αλλά και με τις συνθή-
κες εργασίας που επικρατούν στην επι-
χείρηση. 

Το τελευταίο διάστημα έχουν δει το φώς της
δημοσιότητας, μια σειρά αποκαλύψεων από
άτομα στα social media, σχετικά με τις κακές
συνθήκες εργασίας αλλά και τους πολύ χαμη-
λούς μισθούς που υπάρχουν στην Amazon.

Η πιο χαρακτηριστική, εκείνη ενός εργαζομέ-
νου, ο οποίος ισχυρίστηκε ότι αναγκαζόταν να
κάνει την ανάγκη του σε πλαστικό μπουκάλι
(!) προκειμένου να μη χάσει το στόχο που του
είχε αναθέσει ο υπεύθυνός του.

Εκπρόσωποι της εταιρίας αρνούνται τις εν
λόγο κατηγορίες και δηλώνουν ότι , μεταξύ
άλλων , η Amazon πληρώνει παραπάνω τους
υπαλλήλους της από ότι οι υπόλοιπες εταιρίες
του ίδιου κλάδου.

Πάντως, τα πολλά μηνύματα στο twitter, με
θετικά σχόλια για τις συνθήκες εργασίας στην
Amazon, ήταν στοχευμένα από την ίδια την
εταιρία, καθώς όλοι οι λογαριασμοί είχαν τα
ίδια στοιχεία και χαρακτηριστικά. 

-Γιώργος Ν. Σκλαβούνης-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2018:
Η εφημερίδα που για 71 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Η Ελλάδα πριν από μερικές ημέρες τέθηκε και επίσημα εκτός χρηματοδοτικού προ-
γράμματος στήριξης, έπειτα από αρκετά χρόνια από την έναρξη των μνημονίων.

Από τότε, έχει ξεκινήσει ένα «ξέφρενο πάρτυ» από ορισμένα άτομα και το πρόβλημα
είναι ότι δεν μένουν μόνο σε δηλώσεις που χαρακτηρίζονται από δεδομένες υπερβολές,
αλλά προχωρούν και σε συγκεκριμένες θέσεις και προτάσεις για παροχές.

Οι προειδοποιήσεις από το εξωτερικό, σχετικά με τις παροχολογίες που έχουν ακου-
στεί από τη πλευρά της κυβέρνησης Τσίπρα, είναι αρκετές και ιδιαίτερα έντονες.

Πρώτα, οι συστάσεις από τον υπουργό Οικονομικών της Γερμανίας κ Σόλτς και
έπειτα ο Jens Weidmann επικεφαλής της Γερμανικής Κεντρικής Τράπεζας Bundesban,
ο οποίος ξεκαθάρισε ότι δε είναι δυνατόν να υλοποιηθούν οι υποσχέσεις της ελληνικής
κυβέρνησης. Ο Weidmann, ερχόμενος στην Ελλάδα, θα παρουσιάσει ένα κείμενο για
το τι δεν πρέπει να κάνει η Ελλάδα και η κυβέρνηση γιατί όπως ορθώς υποστηρίζει η
Ευρωπαϊκή Κεντρική Τράπεζα, ο διάλογος με τις αγορές που έχει ξεκινή-
σει η Ελλάδα δεν θα είναι καθόλου εύκολος.

Ο Weidmann θα αναφέρει ότι εάν η ελληνική κυβέρνηση με την έξοδο
της από τα μνημόνια σχεδιάζει παροχές αντίθετες με το πρόγραμμα με-
ταρρυθμίσεων, θα βρει αντίθετους τους επενδυτές και θα δυσκολέψει το
σχέδιο αποκατάστασης της εμπιστοσύνης.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Αυτό που αρχίζει σιγά σιγά να «αχνοφαίνεται» στον ορίζοντα, είναι ότι η πολιτική ηγε-
σία, για ακόμα μία φόρα δεν εστιάζει στα σημαντικά, αλλά αντιθέτως επιδίδεται σε ένα
κρεσέντο παροχολογίας, η οποία μόνο κακό μπορεί να κάνει τόσο στο εσωτερικό κλίμα
όσο και στο εξωτερικό, σε ότι έχει να κάνει με την αποκατάσταση της εμπιστοσύνης της
ελληνικής οικονομίας στο διεθνές στερέωμα.

Πάλι δηλαδή, μία από τα ίδια, περιμένοντας με κάποιο μαγικό τρόπο να λάβουν χώρα
όλα εκέινα που πρέπει να γίνουν, χωρίς να «ανοίξει ρουθούνι», χωρίς να υπάρχει καμία
αναταραχή.

Έχουμε ουκ ολίγες φορές, τονίσει ότι εάν υπάρχει η πολιτική βούληση, αλλά και ένα
ικανό προσωπικό σε επιτελικές θέσεις, τότε μπορούν να γίνουν θαύματα, ακόμα και σε
μία πληγωμένη οικονομία όπως είναι η ελληνική.

ΤΕΛΙΚΑ ΤΙ ΘΑ ΓΙΝΕΙ

οικονομικές 
παράμετροι...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.
Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΠΕΔΙΟ ΒΟΛΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΕΝΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΠΑΡΑΓΩΓΟΥ ΖΕΥΓΟΥΣ, Η/Ζ 85 ΚVA, 
ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΡΕΥΜΑΤΟΣ

ΚΑΙ ΕΝΟΣ ΠΙΝΑΚΑ ΜΕΤΑΓΩΓΗΣ», πρ/σμού 45.000 ευρώ. 
Λήξη προσφορών στις 7-9-2018 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 28210-26774.

ΑΔΜΗΕ Α.Ε.
Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΙΦΑΣΙΚΩΝ 

ΑΥΤΕΠΑΓΩΓΩΝ ΠΑΡΑΛΛΗΛΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΘΜΙΣΗΣ 157,5 KV MVAR». 
Λήξη προσφορών στις 3-10-2018 και ώρα 16.00. 

Πληροφορίες στο τηλ. 2105192626.

ΔΕΗ Α.Ε.
Διαγωνισμός για «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΑΝΕΓΕΡΣΗ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟΥ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΒΟΗΘΗΤΙΚΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΤΕΦΡΑΣ 
ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ 7 ΟΡΥΧΕΙΟΥ ΝΟΤΙΟΥ ΠΕΔΙΟΥ ΛΙΓΝΙΤΙΚΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ», πρ/σμού 650.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών στις 11-9-2018. 
Τηλ. 2105124299.

ΔΕΗ Α.Ε.
Διαγωνισμός για «ΠΑΡΟΧΗ ΕΞΔΕΙΚΙΚΕΥΜΕΝΩΝ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΩΝ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΤΩΝ,

ΔΙΑΚΟΠΤΩΝ ΚΑΙ ΛΟΙΠΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΥΨΗΛΗΣ 
ΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΤΩΝ ΑΗΣ ΧΑΝΙΩΝ, ΛΙΝΟΠΕΡΑΜΑΤΩΝ,

ΑΘΕΡΙΝΟΛΑΚΚΟΥ, ΡΟΔΟΥ-ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ», 
πρ/σμού 364.872 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 26-9-2018 και ώρα 11.00. 

Τηλ. 210-5270800.

Ο.Σ.Ε. Α.Ε.
Διαγωνισμός για την «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΛΗΡΟΥΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 

ΜΕ ΑΡΣΗ ΒΛΑΒΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΖΗΜΙΩΝ 
ΤΩΝ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΩΝ ΚΑΙ ΚΥΛΙΟΜΕΝΩΝ ΚΛΙΜΑΚΩΝΤΩΝ 

ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ, ΚΤΗΡΙΩΝ ΚΑΙ ΠΕΖΟΓΕΦΥΡΩΝ 
ΤΟΥ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΙΚΟΥΑΞΟΝΑ ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ – 

ΚΙΑΤΟ ΚΑΙ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΓΡΑΜΜΗΣ ΠΕΙΡΑΙΑΣ – 
ΟΙΝΟΗ (ΝΟΤΙΑ ΕΛΛΑΔΑ)», πρ/σμού 1.092.647,20 Ευρώ με τον ΦΠΑ. 

Προσφορές από 24-8-2018, ώρα 10.00, έως 4-9-2018 και ώρα 10.00. 
Τεύχη στην ιστοσελίδα www.ose.gr. 

Τηλ. 210 5297261.

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΑ Α.Ε.

Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΘΙΣΜΑΤΩΝ», πρ/σμού 50.000 ευρώ.
Λήξη προσφορών στις 17-9-2018 και ώρα 13.00. 

Τηλ. 210-3353234.

ΔΗΜΟΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Διαγωνισμός για «ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΩΝ ΟΔΩΝ ΣΚΟΥΦΑ, ΑΓ. ΛΑΥΡΑΣ
ΚΑΙ ΑΝΩΝΥΜΩΝ ΜΗ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΟΔΩΝ», πρ/σμού 154.531

Ευρώ. Λήξη προσφορών 11-9-2018 και ώρα 10.00. 
Τηλ. 213 2012900.

ΔΗΜΟΣ ΣΤΥΛΙΔΑΣ
Διαγωνισμός για «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ 

ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ ΣΤΗ Δ.Ε. ΕΧΙΝΑΙΩΝ ΚΑΙ Δ.Ε. ΠΕΛΑΓΙΑΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ
ΣΤΥΛΙΔΑΣ (ΕΠΑΝΑΠΡΟΚΗΡΥΞΗ)», πρ/σμού 194.000 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 7-9-2018 και ώρα 12.00. 
Τηλ. 2238350120.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
Διαγωνισμός για την «ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΟΔΙ-

ΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΕΥΘΥΝΗΣ Π.Ε. ΠΕΛΛΑΣ», πρσμού 240.00. ευρώ. 
Λήξη προσφορών στις 31-8-2018 και ώρα 15.00. 

Τηλ. 2381351320.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΠΕΛΛΑΣ

Διαγωνισμός για το έργο «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
ΟΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΕΥΘΥΝΗΣ Π.Ε. ΠΕΛΛΑΣ», πρ/σμού 240.000 ευρώ.

Λήξη προσφορών στις 31-8-2018 και ώρα 15.00. Αποσφράγιση ηλεκτρονικά
6-9-2018 και ώρα 10.00. Δεκτοί για έργα Οδοποιίας. 

Πληροφορίες στο τηλ. 2381351320-302 και φαξ 23813 51384.

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

Διαγωνισμός για «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΟΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΚΡΗΤΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙ-
ΣΚΕΥΗ – ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ – ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΝΚΤΙΡΙΑΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΑΣΕΩΝ
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΜΕΣΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ», πρ/σμού 230.000

Ευρώ. Λήξη προσφορών 3-9-2018 και ώρα 14.00. 
Τηλ. 28323 40234.

ΔΗΜΟΣ 
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ

Διαγωνισμός για την  «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΦΑΛΤΙ-
ΚΩΝ ΟΔΟΣΤΡΩΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΩΝ ΠΟΛΕΩΣ», πρ/σμού

1.048.386 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 13-9-2018 και ώρα 8.00. 
Πληροφορίες στην τεχνική Υπηρεσία του Δήμου .

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Διαγωνισμός για «ΑΜΕΣΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΛΑΒΩΝ ΣΤΟ ΟΔΙΚΟ ΔΙ-
ΣΤΥΟ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΕΟ-

ΜΗΝΙΑ ΤΗΣ 12ΗΣ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ2018», πρ/σμού 1.500.000 Ευρώ. 
Λήξη προσφορών 4-9-2018 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 24213 52462.

ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ
Διαγωνισμός για την «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΩΝ ΣΤΗΝ Π.Ε. Ο 48»,

πρ/σμού 250.000 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 4-9-2018 και ώρα 10.00. 
Τηλ. 2634360414.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ ‐ ΤΗΛ.: 210.95.21.005 ‐ ΚΙΝ.! 693.68.50.576

Η Standard & Poor's  υποβάθμισε τη
πιστοληπτική ικανότητα της Τουρ-
κίας, κατά μία βαθμίδα σε «Β+» από
«ΒΒ-», διατηρώντας τις σταθερές
προοπτικές (outlook) επαναξιολόγη-
σης.Όπως αναφέρεται στην έκθεση
του αμερικανικού οίκου, η υποβάθ-
μιση αντικατοπτρίζει την προσδοκία
ότι η μεγάλη αστάθεια της τουρκικής
λίρας και η επιδείνωση του ισοζυγίου
πληρωμών η οποία έπεται, θα υπονο-
μεύσουν την οικονομία της χώρας.
*Από τότε που εισήλθαν στη καθη-
μερινότητά μας τα social media, πολ-
λά έχουν αλλάξει στο τρόπο που δια-
χειρίζονται τα προσωπικά μας δεδο-
μένα. 
Είναι ,πλέον, γνωστό ότι τα social
media, κρατάνε αναλυτικό ι- στορικό
των επισκέψεων μας σε ι- στοσελί-
δες, αλλά και μέσα από οποιαδήποτε
ανάρτηση ή κοινοποίηση, καταγρά-
φουν και προχωρούν στη διατήρηση
των στοιχείων αυτών, με απώτερο
σκοπό τη λεγόμενη στοχευμένη δια-
φήμιση.Το Facebook το έχει πάει ένα
βήμα παρα πέρα, αλλά από ότι φαί-
νεται θα υπάρξουν συνέπει- ες. Πιο
αναλυτικά, το αμερικανικό υπουρ-
γείο Κατοικίας ανακοίνωσε ότι
άσκησε αγωγή κατά του Facebook,
κατηγορώντας το μέσο κοινωνικής
δικτύωσης ότι επιτρέπει μεθόδους
φυλετικών και κοινωνικών διακρί-
σεων μέσω των υπηρεσιών του.
Το εν λόγω μέσο, επιτρέπει σε εκεί-
νους που αναρτούν κτηματομεσιτικές
αγγελίες να ελέγχουν ποιοι ενδιαφε-
ρόμενοι θα τις λαμβάνουν, χρησιμο-
ποιώντας ως κριτήριο τη φυλή τους,
το χρώμα τους, το θρήσκευμα, τη σε-
ξουαλικές προτιμήσεις, την οικογε-
νειακή τους κατάσταση, την εθνικό-
τητα, τις ειδικές ανάγκες και τον τα-
χυδρομικό κωδικό τόπο (προηγούμε-
νης, ή παρούσας) κατοικίας τους.
Αυτή η πρακτική έχει ως συνέπεια,
αρκετές κτηματομεσιτικές αγγελίες
να εμφανίζονται σε κάποιους χρή-
στες, ενώ δεν εμφανίζονται σε άλ-
λους, που είτε έχουν ειδικές ανάγκες,
ή ασπάζονται άλλη θρησκεία, ή ανή-
κουν σε άλλη φυλή, καταγγέλλει το
υπουργείο.Στις επόμενες ημέρες θα
υπάρξουν εξελίξεις πάνω στο θέμα,
καθώς το Facebook ετοιμάζει την
υπερασπιστική του γραμμή.*Ιδιαί-
τερα επιφυλακτικοί είναι οι περισσό-
τεροι διεθνείς οικονομικοί αναλυτές,
σε ότι έχει να κάνει με την έξοδο της
ελληνικής οικονομίας στις αγορές.
Σύμφωνα με τους Financial Times, η
ανάκαμψη της ελληνικής οικονομίας
φαίνεται να δρομολογείται, ωστόσο
έχει ακόμη πολύ «μέλλον» μπροστά
της, αφού το output της, το βιοτικό

Άσσο στους Πετανούς στον Μύρτο,
στην Αντίσαμο και σε οποία άλλη
παραλία βρεθεί στον δρόμο σας. Σί-
γουρα αν είστε φίλοι του βουνού
μπορείτε να θαυμάσετε και τον  Αίνο.
Αν είστε τυχεροί μπορεί να πετύχετε
την μπά- ντα του δήμου ή παλιούς
κανταδόρους που θα σας ταξιδέψουν
με τα τραγούδια τους σε άλλες επο-
χές. Τέλος, μη ξεχάσετε να φάτε
πρέντζα, κρεατόπιτα, χορταρικά και
φυσικά μάντολες που είναι όλα το-
πικά εδέσματα και σίγουρα θα τα λα-
τρέψετε.
*Η Ελλάδα εδώ και λίγες ημέρες και
συγκεκριμένα από τις 20 Αυγούστου,
είναι και επίσημα εκτός χρηματοδο-
τικού προγράμματος στήριξης.
Οι ανακοινώσεις από την Ευρωπαϊκή
Επιτροπή είναι ιδιαίτερα ενθαρρυν-
τικές όπως άλλωστε αναμενόταν.
Ο Ευρωπαϊκός Μηχανισμός Σταθε-
ρότητας, σε σχετική ανακοίνωσή του
ανέφερε ότι, η Ελλάδα βγήκε επιτυ-
χώς από το τελικό, τριετές πρόγραμ-
μα στήριξης, το οποίο είχε συναφθεί
τον Αύγουστο του 2015 με σκοπό η
χώρα να αντιμετωπίσει τις συνέπειες
της κρίσης κρατικού χρέους.
Ο πρόεδρος του διοικητικού συμβου-
λίου του Ευρωπαϊκού Μηχανισμού
Σταθερότητας, Μάριο Σεντένο, δή-
λωσε ότι «Σήμερα μπορούμε με
ασφάλεια να τερματίσουμε το πρό-
γραμμα του ΕΜΣ χωρίς ακολουθού-
ντα προγράμματα, καθώς, για πρώτη
φορά από τις αρχές του 2010, η Ελ-
λάδα μπορεί να σταθεί ξανά στα
πόδια της».Κάνοντας μια σύντομη
αναδρομή στα χρόνια της οικονομι-
κής υποστήριξης από τον Μηχανι-
σμό, βλέπουμε ότι ο Ευρωπαϊκός
Μηχανισμός Σταθερότητας, εκταμί-
ευσε συνολικά 61,9 δισεκατομμύρια
ευρώ μέσα σε διάστημα τριών ετών
για να υποστηρίξει τη δημοσιονο-
μική προσαρμογή και την ανακεφα-
λαιοποίηση των τραπεζών στη χώρα
μας.Επίσης, 24,1 δισεκατομμύρια
ευρώ που ήταν διαθέσιμα στην ελλη-
νική κυβέρνηση, στο πλαίσιο του
προγράμματος στήριξης δεν χρει-
άστηκε να εκταμιευθούν,  όπως διευ-
κρίνισε το ευρωπαϊκό ταμείο.

επίπεδο των πολιτών αλλά και οι τι-
μές των ακινήτων βρίσκονται πολύ
πιο κάτω από τα επίπεδα πριν την οι-
κονομική κρίση.Πιο αναλυτικά, το
output της ελληνικής οικονομίας εί-
ναι τώρα 3,7% πάνω σε σχέση με το
2015, αλλά 25% κάτω από τα επί-
πεδα του 2007. Παρά τις προσδοκίες
για ανάπτυξη το 2023, το output της
οικονομίας προβλέπεται να είναι
17% κάτω από τα επίπεδα του 2007,
σύμφωνα με στοιχεία του Διεθνούς
Νομισματικού Ταμείου.Θετικά τα
μηνύματα από τις δηλώσεις του επι-
τρόπου Moscovici, για την πορεία
της ευρωπαϊκής οικονομίας.Ο
επίτροπος δήλωσε , μεταξύ άλλων,

ότι η Ελλάδα θα πρέπει να μην επα-
ναπαυτεί, με την έξοδο από το μνη-
μόνιο, ενώ τόνισε την ανάγκη υλο-
ποίησης των συμφωνημένων μεταρ-
ρυθμίσεων. Ο Μοσκοβισί, επίσης
δήλω- σε ότι «χωρίς την ευρωπαϊκή
οικονομική βοήθεια η ελληνική οικο-
νομία θα είχε καταρρεύσει», ενώ την
ίδια στιγμή, «όλες οι οικονομίες της
ΕΕ θα είχαν παρασυρθεί, τουλάχι-
στον εν μέρει, στην ελληνική
άβυσσο».
Ο Γάλλος επίτροπος σημείωσε ότι,
«Η 20ή Αυγούστου σηματοδοτεί το
τέλος των οκτώ ετών που ήταν ιδιαί-
τερα δύσκολα για τον ελληνικό λαό
και αποσταθεροποίησε βαθιά την
Ευρωζώνη. Ωστόσο, καμία άλλη ευ-
ρωπαϊκή χώρα δεν έχει κάνει περισ-
σότερα για τον εκσυγχρονισμό της
διοίκησης και της οικονομίας της.
Σήμερα, η Ελλάδα έχει επανέλθει
στην ανάπτυξη και το κάποτε τερά-
στιο δημόσιο έλλειμμα έχει μετα-
φραστεί σε ένα σταθερό δημοσιονο-
μικό πλεόνασμα».
Η αλήθεια είναι ότι εάν δεν δρομο-
λογηθούν και υλοποιηθούν οι απα-
ραίτητες μεταρρυθμίσεις, τότε η «έ-
ξοδος» δεν έχει κανένα απολύτως
νόημα. Ο επίτροπος Μοσκοβισί, δεν
μας είπε και τίποτα καινούργιο και
άγνωστο, εμείς είναι το θέμα τι θα
κάνουμε. Μια σημαντική ευκαιρία
έχουν ο Πρόεδρος της Ρωσίας Βλαν-
τιμίρ Πούτιν και η Καγκελάριος Άνγ-
κελα Μέρκελ, να «παρακάμψουν»
τις αντιδράσεις και τις καυστικές δη-
λώσεις του Προέδρου Ντόναλντ
Τράμπ, για τον αγωγό φυσικού αε-
ρίου Nord Stream 2.
O Πρόεδρος Τράμπ, έχει ουκ ολίγες
φορές εκφράσει τη δυσαρέσκειά του
για τον εν λόγω αγωγό φυσικού αε-
ρίου, καθώς σε περίπτωση που υλο-
ποιηθεί, τότε η Γερμανία αλλά και
σημαντικό τμήμα της Ευρώπης συ-
νολικά, θα είναι εξαρτημένο ενεργει-
ακά από τη Ρωσία.Ρωσία και Γερ-

μανία έχουν συμφωνήσει για το εν
λόγω πρότζεκτ και το συνολικό ποσό
που θα δαπανηθεί θα είναι 9,5 δισε-
κατομμύρια δολάρια.Στην επερχό-
μενη συνάντηση του Προέδρου
Πούτιν και της Καγκελαρίου Μέρ-
κελ στο Βερολίνο, θα συζητηθούν οι
τελικές λεπτομέρειες για τον αγωγό.
Πάντως, το πρότζεκτ του αγωγού
Nord Stream 2, δεν έχει εχθρούς
μόνο στην άλλη πλευρά του Ατλαν-
τικού, αλλά και στην ίδια την Ευρω-
παϊκή Ένωση. Χαρακτηριστικό
παράδειγμα αποτελεί ο Ντόναλντ
Τούσκ. Ο Πρόεδρος του Ευρωπαϊ-
κού Συμβουλίου, έχει ουκ ολίγες
φορές εκφράσει την ά- ποψη ότι o
Nord Stream 2, δεν έχει ιδιαίτερη οι-
κονομική σημασία, ενώ θέτει σε σο-
βαρό κίνδυνο την ασφάλεια στην
Ευρώπη, αφού η Ρωσία πλέον, θα
έχει πολύ μεγάλο πολιτικό πλεονέ-
κτημα, όντας σε θέση ισχύος σε ότι
έχει να κάνει με την ενεργειακή
επάρκεια της Ευρώπης.
* Για ακόμη ένα καλοκαίρι η κατα-
πράσινη και συνάμα καταγάλανη
Κεφαλονιά κερδίζει το στοίχημα του
τουρισμού. Τουρίστες τόσο από το
εξωτερικό όσο και από το εσωτερικό
επιλέγουν το πανέμορφο νησί του Ιο-
νίου για να περάσουν τις διακοπές
τους. Η αλήθεια είναι ότι το συγκρι-
μένο νησί σε κερδίσει με το που πα-
τήσεις το πόδι σου στο λιμάνι. Το
όμορφό Αργοστόλι με το υπέροχο λι-
θόστρωτο του μας  περιμένει για ατε-
λείωτες βόλτες στις όμορφες καφε-
τερίες, στα υπέροχα εστιατόρια  και
την όμορφη αγορά του.
Ανεπιφύλακτα σας προτείνουμε να
επισκεφτείτε το μαγικό θα έλεγε κα-
νείς  λιμνοσπήλαιο της Μελισσάνης.
Η λίμνη βρίσκεται 20 μέτρα κάτω
από την επιφάνεια του εδάφους και
το βάθος των νερών της κυμαίνεται
από 10 μέτρα έως 30 μέτρα, με τους
σταλακτίτες να ολοκληρώνουν την
ομορφιά του τόπου καθώς στολίζουν
με τα περίεργα  σχήματά τους το με-
γαλύτερο τμήμα του σπηλαίου. 
Ο- πωσδήποτε χρειάζεται μια επί-
σκεψη στο υπέροχο Ληξούρι, στο Ξι,
στο Φισκάρδο, στη Λάσση στην
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Ο περισσότερος κόσμος βρίσκει το θέμα διατροφή/δίαιτα/ πρόληψη,
ανιαρό. Η αλήθεια όμως είναι ότι πρόκειται για ένα από τα σημαντικότερα
θέματα που θα έπρεπε να μας «απασχολούν» εντόνως.  Στο άκουσμα των
λέξεων δίαιτα-διατροφή υγιεινή ζωή απευθείας το μυαλό μας εστιάζει στο
ότι πρέπει να «καταπιεστούμε» τρώγοντας μόνο «πρασινάδες» και άνοστα
φαγητά. 
Οι πλειοψηφία των διατροφών έρχεται να διαψεύσει αυτό τον «μύθο»
καθώς τα διαιτολόγια περιλαμβάνουν όλων των ειδών τις τροφές και πολλές
φορές μας επιτρέπουν και μερικές παρασπονδίες.   Το να διατηρούμε την
καθημερινή μας διατροφή χαμηλή σε λιπαρά, αλάτι και ζάχαρη μας επιτρέ-
πει πιο εύκολα και ευχάριστα να απολαύσουμε όταν το θελήσουμε κάποια
«απαγορευμένη τροφή» όπως είναι ένα ελκυστικό γλυκό, σοκολάτα ή ένα
λαχταριστό μπέργκερ.
Η πρόληψη περά από μια  ισορροπημένη διατροφή, χρειάζεται και μια
μικρή βοήθεια από άσκηση προκειμένου να δημιουργήσουμε τον καλύτερο
δυνατό συνδυασμό για τη διατήρηση της καλής μας υγείας. Ακόμα και το
να εντάξουμε στην καθημερινότητα μας το περπάτημα θα μας βοηθήσει
πολύ, αν δεν μπορούμε και δεν έχουμε τη διαθέση και την οικονομική άνεση
για γυμναστήριο.  
Μέτρον άριστον. Αυτή είναι λύση και είναι γνωστή από αρχαιοτάτων χρό-
νων. Ισορροπημένη διατροφή, μικρές και άκακες παρασπονδίες και
άσκηση. Αν καταφέρουμε να ακολουθήσουμε αυτή την νοοτροπία, τότε θα
έχουμε χαρίσει στον εαυτό μας το καλύτερο δώρο.
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Η πολιτική κρίση στη γειτονική
Ιταλία συνεχίζεται και κλιμακώνε-
ται μέρα με τη μέρα. Η είδηση ότι η
εισαγγελία του Ακράγαντα διεξάγει
έρευνα σε βάρος του γραμματέα της
Λέγκας, για την διαχείριση της υπό-
θεσης των μεταναστών που διέσωσε
το πλοίο Diciotti, οδήγησε τον Ιταλό
υπουργό να προβεί στις εξής δηλώ-
σεις:

«Μπορούν να συλλάβουν εμέ-
να, αλλά δεν θα σταματήσουν την
αλλαγή που θέλουν εξήντα εκατομ-
μύρια ιταλοί. Θα είναι πολύ δύ-
σκολο να τα καταφέρουν». «Ας έλ-
θουν να με πάρουν, τους περιμένω»,
είπε ο Ματτέο Σαλβίνι, υπογραμί-
ζοντας ότι «δεν διεξάγεται καμία
έρευνα σε βάρος όσων ευθύνονται
για την κατάρρευση της γέφυρας
στην Γένοβα, αλλά οι εισαγγελείς
ασχολούνται με εμένα». Τόνισε επί-
σης, ότι η Ευρώπη απέδειξε ότι είναι
κάτι το απεχθές και ότι δεν αξίζει τα
χρήματα της Ιταλίας.

Ο κ. Σαλβίνι, δήλωσε ακόμα, ότι
το ζήτημα των μεταναστών και προ-
σφύγων που βρίσκονται στο πλοίο
Diciotti λύθηκε, και ότι θα γίνουν
δεκτοί στην Αλβανία, σε δομές των
Καθολικών Επισκόπων στην Ιταλία,
και σε άλλες δυο χώρες. 

•Σε πρόσφατες δηλώσεις του ο
Πρόεδρος της Νέας Δημοκρατίας,
Κυριάκος Μητσοτάκης, δεσμεύ-
τηκε ότι μόλις η ΝΔ γίνει κυβέρ-
νηση θα καταργήσει τον περιβόητο
νόμο Κατρούγκαλου.

Πιο αναλυτικά, σε συνέντευξη
του στα ΝΕΑ, ο πρόεδρος της ΝΔ
τόνισε πως θα προχωρήσει σε αλ-
λαγή και του εκλογικού νόμου ενώ
δεσμεύεται ότι δεν θα υπάρξει

καμία ρητορική παροχολογίας στη
ΔΕΘ. 

Όπως τονίζει ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης, «η ΝΔ έχει ήδη επεξερ-
γαστεί και θα εφαρμόσει ένα νέο
βιώσιμο ασφαλιστικό σύστημα στο
οποίο ο νόμος Κατρούγκαλου δεν
έχει καμία θέση». 

Επίσης, σχολίασε ότι το άθροι-
σμα της φορολογικής αλλά και α-
σφαλιστικής επιβάρυνσης που προ-
κάλεσε ο ΣΥΡΙΖΑ, ήταν κάτι το
πρωτοφανές, το οποίο αποτελεί  με-
γάλο κίνητρο για φοροδιαφυγή.

Σε ότι έχει να κάνει με την πα-
ρουσία του στη Διεθνή Έκθεση
Θεσσαλονίκης, ο Πρόεδρος της Νέ-
ας Δημοκρατίας, ξεκαθαρίζει ότι δεν
πρόκειται να προβεί σε κάποια λί-
στα παροχών ή διορισμών, ενώ ανα-
φέρει ότι ελπίζει και ο κ. Τσίπρας να
πράξει κάτι ανάλογο. 

«Όχι μόνο γιατί δεν θα τον πι-
στέψει κανείς, αλλά γιατί όσα λέ-
γονται στη χώρα μας παρακολου-
θούνται πλέον και από τις αγορές
που είναι βέβαιο ότι θα αντιδράσουν
αρνητικά», δηλώνει ο κ. Μητσοτά-
κης.

Τέλος, ο πρόεδρος της ΝΔ στη
συνέντευξή του, αναφέρθηκε και
στη καταστροφική πυρκαγιά στο
Μάτι, τονίζοντας ότι, «στις 23 Ιου-
λίου ζήσαμε μια εθνική τραγωδία.
Μία ολόκληρη πόλη, 30 χιλιόμετρα
από την Αθήνα κάηκε, 96 άνθρωποι
έχασαν τη ζωή τους και περισσότε-
ροι από 30 νοσηλεύονται ακόμη. Η
κυβέρνηση δεν απεδείχθη μόνο ανί-
κανη και ανεύθυνη στο Μάτι, αλλά
και κυνική και απάνθρωπη».

Μόλις σήμερα έμαθα ορισμένα πράγματα που με έκαναν να σκε-
φτώ για άλλη μια φορά το πόσο δύσκολο στη σημερινή εποχή είναι
να έχεις φίλους που θα σε αγαπάνε και θα τους αγαπάς… Τι να πεις
και τι να μου πείτε που να με πάρει και να με σηκώσει… • Έχουν
σφίξει οι ζέστες κι άρχισαν και τα κουτουλήματα στο δρόμο, στο
σπίτι, παντού… Μιλάμε για σκέτη τραγωδία, αν έχει κάποιος μια
κρυφή κάμερα και να παρακολουθεί αρκετές κι αρκετούς μέσα στο
σπίτι τους… Τρελό γέλιο θα πέφτει και πολλά σενάρια θα βγαί-
νουν… Συνεχίζω πάντα να σας κάνω παρέα, μια κάργια μιλάει στο
ραδιόφωνο, μου είναι γνωστή η φωνή της και περιμένω ν΄ ακούσω
ποια είναι αυτή η κάργια…• Περιμένω τώρα να δω αν θα πάω για
περπάτημα ή όχι… Το πολύ-πολύ να πάω αύριο στη λαϊκή και να
περπατήσω, οπότε θα ισοφαρίσω… • Τυχαία διάβασα μια ανακοί-
νωση που κανονικά δεν θα έπρεπε να είχε εκδοθεί κι αυτό είναι κάτι
που δε μου αρέσει καθόλου…• Λοιπόν κάπου
εδώ θα πρέπει να σας αφήσω και να το πάρω από-
φαση να την κάνω γιατί άρχισα να βαριέμαι και
δε μπορώ άλλο να σας κάνω παρέα, επειδή η
ζέστη έχει αρχίσει να με κουράζει… Φιλάκια!

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


