
Δεκάδες αρχαιολογικά ευρήματα πολύ μεγάλης

αξίας, επιχείρησε να πουλήσει ένας άνδρας στο

Γύθειο.

Ο αρχαιοκάπηλος, είχε συλήσει ένα νεκροταφείο

των Ελληνιστικών χρόνων στην περιοχή της Λα-

κωνίας, κλέβοντας δεκάδες αρχαία και ήθελε να

τα πουλήσει έναντι του ποσού των 600.000 ευρώ.

Κλιμάκιο αστυνομικών του Τμήματος Πολιτιστι-

κής Κληρονομιάς και Αρχαιοτήτων της Ασφάλειας

Αττικής, που είχε πληροφορίες, ότι ο 46χρονος

δράστης ότι θα μετέφερε τις αρχαιότητες για να τις

πουλήσει, του έστησε «μπλόκο» στην περιοχή του

Γυθείου.

Οι αστυνόμοι, δεν πίστευαν στα μάτια τους όταν

αντίκρισαν τα αρχαία που είχε στο αυτοκίνητό του

ο αρχαιοκάπηλος.

Συνολικά, τρείς βαλίτσες γεμάτες με αρχαιολογικά

κλοπιμαία, ανυπολόγιστης αξίας, εντοπίστηκαν

από την ασφάλεια.

Τον γύρο του κόσμου έκαναν οι εικόνες από το με-

γάλο συλλαλητήριο για την Μακεδονία.

Εκτός από τις εκατοντάδες χιλιάδες κόσμου, που

έδωσαν το παρών, για να εκφράσουν την διαφωνία

τους απέναντι στη συμφωνία με τα Σκόπια, αί-

σθηση προκάλεσαν και τα βίντεο που δείχνουν την

παρατεταμένη χρήση χημικών από τις δυνάμεις

καταστολής.

Ηλικιωμένοι άνθρωποι, αλλά και μικρά παιδιά, τα

θύματα των δακρυγόνων, τα οποία υποτίθεται, ότι

θα καταργούσε ο Σύριζα.

Απαράδεκτες, εικόνες ντροπής, που αποτυπώνουν,

όμως, με γλαφυρό τρόπο, το πώς αντιμετωπίζει η

εξουσία στην Ελλάδα του 2019, όλους εκείνους

που έχουν διαφορετική άποψη.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”
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ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2018:
Η εφημερίδα που για 71 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Με το μεγαλειώδες συλλαλητήριο για την Μακεδονία ακόμα νωπό, αίσθηση προκαλούν

οι εικόνες που κάνουν τον γύρο του διαδικτύου.

Μιλάμε για τις φωτογραφίες, αλλά και βίντεο, που απεικονίζουν κουκουλοφόρους και

ΜΑΤ μαζί, στον προαύλιο χώρο της Βουλής!

Αρκετοί, ήταν εκείνοι, που από την πρώτη στιγμή, έκαναν λόγο για προβοκάτσια, κατά

τη διάρκεια του συλλαλητηρίου, με σκοπό την διάλυση της μεγάλης συγκέντρωσης και την

αποχώρηση του κόσμου.

Κάτι που σε μεγάλο βαθμό, δυστυχώς, έγινε.

Από εκεί και πέρα, πώς να σχολιάσει κανείς αυτές τις εικόνες;

Τι να πούμε;

Όλοι εκείνοι που μιλούσαν για «στημένα» επεισόδια,  από ότι όλα δείχνουν, μάλλον επι-

βεβαιώνονται.

Ποιοι είναι εκείνοι που συμφώνησαν να γίνει κάτι τέτοιο;

Υπάρχουν κυβερνητικοί που είχαν γνώση για αυτή την κατάσταση;

Πως αλλιώς να εξηγήσει κανείς αυτές τις απίστευτες εικόνες που κάνουν

τον γύρο του διαδικτύου και αφήνουν τον κόσμο γεμάτο εκνευρισμό και από-

γνωση;

Σε κάθε περίπτωση, αυτά τα ερωτήματα πρέπει οπωσδήποτε να απαντη-

θούν άμεσα, καθώς, για όσο καιρό επικρατεί ασάφεια,  το κοινό περί δικαίου

αίσθημα θίγεται με τον πιο βάρβαρο τρόπο.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Οριακά ενισχύεται η εμπιστοσύνη του καταναλωτικού κοινού.

Αυτό προκύπτει από την «Έρευνα Οικονομικής Συγκυρίας» για τον μήνα Δεκέμβριο

του ΙΟΒΕ.

Σύμφωνα με την έρευνα, Ο δείκτης καταναλωτικής εμπιστοσύνης ενισχύεται τον Δε-

κέμβριο για έκτο κατά σειρά μήνα, έστω οριακά, με αποτέλεσμα να διαμορφωθεί στις -

35,0 (από -35,8) μονάδες, επίπεδο που είναι το υψηλότερο από τον Μάρτιο του 2015. Η

νέα, μικρή οριακή άνοδος εκπορεύεται από την καλυτέρευση των προβλέψεων των νοι-

κοκυριών για την οικονομική κατάσταση της χώρας, με τις προβλέψεις για τη δική τους

οικονομική κατάσταση και για την ανεργία ουσιαστικά να μη μεταβάλλονται. Μετά από

πέντε μήνες εκτός προγράμματος, φαίνεται ότι εμπεδώνεται σταδιακά η δυνατότητα της

ελληνικής οικονομίας να λειτουργήσει ομαλά και, σε κάποιο βαθμό, αυτόνομα.

ΠΕΡΙΕΡΓΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ

οικονομικές 
παράμετροι...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΛΙΓΝΙΤΙΚΗ ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗΣ Α.Ε.

Διαγωνισμός για την «ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΒΟΗΘΗΤΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΩΝ ΕΤΗΣΙΩΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΝ

ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΛΑΒΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΤΙΣ

ΟΛΙΓΟΗΜΕΡΕΣ ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ 3 ΚΑΙ 4 ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ

ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΛΙΓΝΙΤΙΚΗΣ ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗΣ Α.Ε. πρ/σμού 582.520

Ευρώ. Λήξη προσφορών 5-2-2019 και ώρα 11.00.

Τηλ. 27910 22151.

ΔΗΜΟΣ ΔΙΟΝΥΣΟΥ

Διαγωνισμός για την «ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΕΧΝΗΤΟΥ 

ΧΛΟΟΤΑΠΗΤΑ ΓΗΠΕΔΟΥ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΚΡΥΟΝΕΡΙΟΥ», πρ/σμού

300.000 Ευρώ, με ΦΠΑ 24%. Λήξη προσφορών 19-2-2019 και ώρα 10.00. 

Αποσφράγιση στης 26-2-2019 και ώρα 10.00.

Δεκτοί Α2 τάξης και άνω για έργα Οικοδομικά.

Πληροφορίες www.dionysos.gr

Α.Π.:023274/23.01.2019

ΔΗΜΟΣ  ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει ότι στις 30.01.2019 ημέρα Τετάρτη και ώρα

09:30 ενώπιον της αρμόδιας επιτροπής, σύμφωνα με τις διατάξεις του Π.Δ.

270/81, στην αίθουσα της Οικονομικής Επιτροπής, Λιοσίων 22, 4ος όροφος, θα

διεξαχθεί φανερή επαναληπτική πλειοδοτική προφορική δημοπρασία για την

πενταετή εκμίσθωση του με αριθμό 10 καταστήματος – οπωροπωλείου που

βρίσκεται στην οδό Αρμοδίου στη Βαρβάκειο Αγορά και περιλαμβάνει στεγα-

σμένο χώρο 11,30 τ.μ., με τιμή εκκίνησης το ποσό των 565,00€ το μήνα, ανα-

προσαρμοζόμενο κατά 2% ετησίως, επί του εκάστοτε διαμορφούμενου

μισθώματος, μετά την παρέλευση δύο ετών.

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται στο ποσό που είναι ίσο με το 10% τριών (3)

ετών μισθωμάτων του ορίου της πρώτης προσφοράς και βεβαιώνεται με την

προσκόμιση ισόποσου γραμματίου παρακαταθέσεως του Ταμείου Παρακατα-

θηκών και Δανείων ή εγγυητικής επιστολής αναγνωρισμένης στην Ελλάδα Τρά-

πεζας, αορίστου διάρκειας. (Άρθρο 2).

Η μίσθωση θα είναι για πέντε (5) χρόνια και θα αρχίζει με την υπογραφή του

πρωτόκολλου παράδοσης παραλαβής. (άρθρο 4).

Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί όποιοι επιθυμούν, αρκεί να προσκομίσουν τα

αναφερόμενα δικαιολογητικά στο άρθρο 2 των όρων διακήρυξης.

Πληροφορίες και έντυπα για την παραπάνω δημοπρασία μπορούν να λάβουν οι

ενδιαφερόμενοι από την Δ/νση Δημοτικής Περιουσίας, Τμήμα Αξιοποίησης

και Εκμετάλλευσης Δημοτικής Περιουσίας του Δήμου Αθηναίων, Λιοσίων

22, τηλ. 210 5277472 – 473 κάθε εργάσιμη ημέρα και ώρα.

Η δημοσίευση επιβαρύνει τον τελευταίο πλειοδότη.

Αθήνα, 21.01.2019

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΚΑΣΤΑΝΑΚΗΣ

ΚΕΣΕΝ/Μ

Διαγωνισμός για «ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΜΕ ΣΥΜΒΑΣΗ 

ΙΔΙΩΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ, ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ (ΔΟΥ), 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΨΗ ΤΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

ΕΤΟΥΣ 2018 2019, ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΑΜΕΙΒΟΜΕΝΟΥΣ 

ΜΕ ΩΡΙΑΙΟ ΑΝΤΙΜΙΣΘΙΟ ΤΩΝ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ: 

ΔΥΟ (02) ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΟΥΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΚΑΙ ΕΝΑΝ 

(ΟΙ) ΜΗΧΑΝΙΚΟ Α΄ ΤΑΞΗΣ Ε.Ν. ΚΑΙ ΕΛΛΕΙΨΕΙ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ 

ΜΕ ΤΑ ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ, ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟ – ΜΗΧΑΝΙΚΟ

ΚΑΙ ΕΛΛΕΙΨΕΙ ΑΥΤΩΝ ΝΑΥΠΗΓΟ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΟ ΜΗΧΑΝΙΚΟ». 

Αποστολή αίτησης με τα δικαιολογητικά μέχρι και την 24-1-2019 

και ώρα 15.30. Περισσότερες Πληροφορίες στα τηλ. 210-4810615 

και 210 4810316 καθώς και από kesenm@hcg.gr

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 

ΕΦΕΤΕΙΟ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ

Διαγωνισμός για τον «ΕΤΗΣΙΟ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ 

ΤΩΝ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΔΙΚΑΣΤΗΡΙΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (ΟΔΟΣ ΦΡΑΓ-

ΚΩΝ ΑΡΙΘ, 2-4, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ)», πρ/σμού 91.880,38 Ευρώ.

Ο διαγωνισμός στης 12-2-2019 και ώρα 9.30.

Πληροφορίες στα τηλ. 2310 594119 και 2310 594118 

και Φαξ 2310 594107.

ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ 

ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ Α.Ε.

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ – ΚΛΙΜΑΤΙΣΜΟΥ – 

ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ – ΑΕΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ «ΑΕΡΙΟΦΥΛΑΚΙΟ 1», ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗ-

ΝΑΙΩΝ Α.Ε.», πρ/σμού 198.998 Ευρώ, πλέον ΦΠΑ. 

Λήξη προσφορών 28-1-2019 και ώρα 12.00. 

Αποσφράγιση προσφορών 4-2-3019 και ώρα 12:00.

Τηλ. 213 0109300, Φαξ: 213 0109313.

ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ 

ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Διαγωνισμός για την «ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ 4 ΟΡΟΦΩΝ ΚΤΗΡΙΟΥ 

ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ, ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ Γ΄ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 30, 

ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ ΑΝΑ ΟΡΟΦΟ 157 Τ.Μ. 

Ο διαγωνισμός στης 31-1-2019 και ώρα 10.00.

Τηλ. 210 7272325 (7-15) κ. Κων. Σανταμούρη.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

‘’ΑΣΚΛΗΠΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ’’

Διαγωνισμός για την «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΓΕΥΜΑ-

ΤΩΝ», πρ/σμού 951.669 Ευρώ. Λήξη προσφορών 24-1-2019 και ώρα 10.00.

Τηλ. 2132163049-2132163052.

Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ

Ε Ν Ο Ι Κ Ι Α Σ Η

Π Α Ρ Ο Χ Η  Υ Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α

Κ Λ Ι Μ ΑΤ Ι Σ Μ Ο Σ  –  Θ Ε Ρ Μ Α Ν Σ Η  –  Α Ε Ρ Ι Σ Μ Ο Σ

Κ ΑΘΑ Ρ Ι Σ Μ Ο Σ  Χ Ω Ρ Ω Ν

Π Ρ Ο Σ Λ Η Ψ Η  Η Λ Ε Κ Τ ΟΛΟ Γ Ω Ν  Μ Η Χ Α Ν Ι Κ Ω ΝΕ Κ Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
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•Ο πρωθυπουργός της χώρας κύριος

Αλέξης Τσίπρας, στην ομιλία του

στην κοινοβουλευτική ομάδα του

Σύριζα, κατηγόρησε τον πρόεδρο

της αξιωματικής αντιπολίτευσης για

«μαύρη» προπαγάνδα και ψέματα.

Επίσης, ο κ. Τσίπρας, δεν παρέλειψε

να αναφερθεί και στην έξοδο της

χώρας από τα μνημόνια, τονίζοντας

ότι «η Ελλάδα μετρά τις πρώτες 100

μέρες της εκτός μνημονίων. Τις 100

πρώτες πραγματικά δικές μας μέρες.

Τώρα είναι η ώρα να επιταχύνουμε

την υλοποίηση του δικού μας προ-

γράμματος».

Ακόμα, ο πρωθυπουργός, μίλησε

και για ανάγκη βελτίωσης των συν-

θηκών, αλλά και της διαπραγματευ-

τικής δύναμης των εργαζομένων,

λέγοντας πως «έχει έρθει η ώρα να

προχωρήσουμε σε τομές υπέρ της

κοινωνικής πλειοψηφίας. 

Να κάνουμε πράξη την πολιτική

αναδιανομής και ενίσχυσης της δια-

πρα- γματευτικής δύναμης των ερ-

γαζομένων. Να δώσουμε το τελικό

χτύπημα στο καθεστώς σήψης, της

διαφθοράς και της διαπλοκής στη

χώρα».

Σε ότι έχει να κάνει με το ζήτημα

διαχωρισμού κράτους και εκκλη-

σίας, δήλωσε ότι οι αποφασισμένες

πολιτικές θα εφαρμοστούν, ενώ δεν

άφησε περιθώριο για υπαναχώρηση

της κυβέρνησης, παρότι δήλωσε ότι

θα επιμείνει στον διάλογου με τους

αρμόδιους φορείς, με σκοπό να επι-

λυθούν τα όποια προβλήματα πα-

ρουσιάζονται.

Τέλος, ο κύριος Τσίπρας, τόνισε ότι

ο Σύριζα, πολιτική αναδιανομής

προς όφελος των ασθενέστερων κοι-

νωνικών ομάδων, ενώ η Νέα Δημο-

κρατία και ο Κυριάκος Μητσοτά-

κης, επιδιώκουν να εφαρμόσουν

μνημονικό πρόγραμμα, χωρίς να

υπάρχει στην πράξη μνημόνιο.

•Ένας από τους καλύτερους σε όλα

τα επίπεδα καρπούς που έχουμε

στην Ελλάδα είναι αυτός της ελιάς.

Πλούσιος σε διατροφικές αξίες, με

την πιο ωραία και γεμάτη γεύση και

την ικανότητα να μας ενισχύει σε

όλους τους τομείς της καθημερινό-

τητας και της ζωή μας.  

Οι περισσότεροι έχουμε συνδυάσει

την ελιά και το ελαιόλαδο μόνο με

τη νοστιμιά της διατροφής μας

ωστόσο έχει πολλές ακόμα ιδιότη-

τες. Μια από τις δυνατότητες του

ελαιόλαδου είναι ότι μας βοηθά ως

προς την απώλεια βάρους. 

Συγκεκριμένα, έχει την ικανότητα

να αποδομεί το λίπος, κάτι βοηθά

λώσεις για το ζήτημα της «μακεδο-

νικής» γλώσσας.

Συγκεκριμένα, ανέφερε ότι: «Για

αυτό όταν υπογράφεις μια συμφω-

νία προσέχεις τι μπορεί να προκύψει

από αυτή, για αυτό ποτέ δεν έπρεπε

να έχει αναγνωριστεί ως “μακεδο-

νική” γλώσσα η βουλγαροσερβική

των Σκοπίων, από εκεί και πέρα

γεννάμε ορέξεις.»

Ο κύριος Μπαμπινιώτης, εξέφρασε

την άποψη ότι η ελληνική πλευρά

δεν θα έπρεπε ποτέ να δεχτεί αυτή

τη συμφωνία λέγοντας πως «η

γλώσσα είναι ταυτότητα για αυτό

επέμεναν και οι Σκοπιανοί να ονο-

μαστεί έτσι η γλώσσα τους διότι

είναι η άλλη όψη μαζί με το έθνος

που αποτελεί την ταυτότητά τους

και την κέρδισαν ανοήτως, ως με-

γάλο λάθος εκ μέρους μας, εκμαίευ-

σαν ένα ακόμη στοιχείο για να

μιλάνε για τη δική τους “μακεδο-

νική” ταυτότητα. Δεν έπρεπε ποτέ

να το αναγνωρίσουμε».

στην απώλεια βάρους και συνεισφέ-

ρει και στην αύξηση της ινσουλίνης.

Επίσης τα μονοακόρεστα λιπαρά

οξέα που περιέχει ενισχύουν τον εγ-

κέφαλο μας και φαίνεται να κατα-

πολεμούν  νόσους όπως είναι  το

Αλτσχάιμερ. 

Σίγουρα δεν είναι τυχαίο που πολ-

λές εταιρείες καλλυντικών και περι-

ποίησης προωθούν προϊόντα με

βάση τους το ελαιόλαδο καθώς η

σύνθεση του λειτουργεί κατά της

γήρανσης. Να σημειωθεί ότι βοηθά

πολύ τις εγκύους και τα βρέφη τους

αντίστοιχα και πως είναι φυσικό

παυσίπονο καθώς έχει ουσίες που

δρουν ως αντιφλεγμονώδες στον

οργανισμό μας. Ίσως κάτι που δεν

ακούμε συχνά είναι ότι βοήθα στη

σεξουαλική μας ζωή  καθώς αυξάνει

την ροή του αίματος και τέλος έχει

αντικαρκινικές δράσεις. 

Με λίγα λόγια το φυσικό σε όλους

μας παρθένο ελαιόλαδο είναι απα-

ραίτητο στη διατροφή και στη  ζωή

μας καθώς είναι πολύ- λειτουργικό. 

•Τα Χριστούγεννα είναι η γιορτή

των παιδιών . 

Όλα τα γλυκά και ζαχαρωτά, τα παι-

χνίδια ο ερχομός του Άγιου Βασίλη

μοιάζουν με ένα υπέροχο παραμύθι

που επαναλαμβάνεται κάθε χρόνια.

Σίγουρα είναι μια περίοδος που τα

παιδιά περιμένουν να περάσουν

ποιοτικό χρόνο με τους γονείς τους

και οι γονείς αντίστοιχα  με τα παι-

διά τους. Ευτυχώς που κάθε χρόνια

είναι πολλές οι εκδηλώσεις και οι

δραστηριότητες που προκύπτουν

έτσι οι γονείς έ- χουν μια πληθώρα

επιλογών στο τι να διαλέξουν. Θεα-

τρικές παραστάσεις, μίνι φεστιβάλ,

εκδηλώσεις σε βιβλιοπωλεία και

χώρους που ασχολούνται με την

παιδική διαπαιδαγώγηση. 

Σίγουρα ένα πολύ όμορφό event

είναι αυτό που «τρέχει» αυτές τις

ημέρες στο Golden Hall. 

Μιλάμε για «Κόσμο των Δώρων»

μια εκδήλωση του βιβλιοπωλείου

Public που γίνεται στο θεματικό

πάρκο του γνωστού εμπορικού κέν-

τρου. Εκεί τα παιδιά μπορούν να

γράψουν το γράμμα τους στον Άγιο

Βασίλη, να ετοιμάσουν χριστουγεν-

νιάτικες κάρτες, να φωτογραφηθούν

και φυσικά να παίξουν με τα διά-

φορα παιχνίδια και να διαβάσουν τα

βιβλία που έχουν χορηγηθεί από το

βιβλιοπωλεία ειδικά για το συγκε-

κριμένο event. 

Το ακόμα καλύτερο για τους μι-

κρούς μας φίλους είναι ότι θα μπουν

σε κλήρωση για πλούσια δώρα κάτι

που κάνει την επίσκεψη στο πάρκο

ακόμα πιο θελκτική. 

Αν, λοιπόν, έχετε παιδιά κάντε μια

βόλτα στο θεματικό πάρκο του

Golden Hall. 

•Μπορεί οι περισσότεροι Έλληνες

να είναι απόλυτα εκνευρισμένοι και

δυσαρεστημένοι, σε ό,τι έχει να κά-

νει με τις εξελίξεις στο σκοπιανό,

αλλά σε κάθε περίπτωση, οι αντι-

δράσεις προέρχονται από μία α-

προσδιόριστη, αλλά και ασαφή αί-

σθηση που έχουμε, για το ότι κάτι

δεν πάει καθόλου καλά και ότι συν-

τελείται μία μεγάλη αδικία εις

βάρος του ελληνικού πολιτισμού

και της ιστορίας του.

Ενδιαφέρον, όμως, έχει να δούμε τι

λένε και οι ειδικοί για το εν λόγω

ζήτημα.

Αναφερόμαστε στις δηλώσεις του

Ζάεφ για «μακεδονική» γλώσσα.

Πρόσφατα, ο γνωστός και έγκυρος

καθηγητής γλωσσολογίας, κύριος

Γιώργος Μπαμπινιώτης, έκανε δη-
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*ΕΚΔΟΣΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ 

Νο1 ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΥΠΠ-1310604

Η ΔΕΗ ΑΕ (www.dei.gr), γνωστοποιεί στους ενδιαφερόμενους την

έκδοση συμπληρώματος Νο 1 του μειοδοτικού διαγωνισμού με

σφραγισμένες προσφορές για την ανάδειξη αναδόχου της υπηρεσίας

έργου: «Προσθήκη ανελκυστήρα στο λέβητα της Μονάδας Νο 5 του

ΑΗΣ Αλιβερίου» συνολικού προϋπολογισμού 129.200,00. ΕΥΡΩ. Η

παραλαβή των Προσφορών θα γίνει στο πρωτόκολλο της ΔΕΗ Χαλ-

κοκονδύλη 22 (2ος όροφος) Γρ 204. Η αποσφράγιση των Προσφο-

ρών θα γίνει στην Αίθουσα Συσκέψεων της ανωτέρω Διεύθυνσης.

Το παρόν συμπλήρωμα Νο1 εκδίδεται προκειμένου να συμπεριλη-

φθούν σε αυτό τα ακόλουθα : 

1. Παρατείνεται η ημερομηνία υποβολής προσφορών για τις

25.01.2019 και ώρα 13:00 μ.μ, αντί τις 18.01.2019 και ώρα 11:00π.μ.

που αναφέρεται στη Διακήρυξη.

2.Όλοι οι άλλοι όροι της Διακήρυξης παραμένουν σε ισχύ.

Τα τεύχη της διακήρυξης καθώς και το συμπλήρωμα Νο1 έχουν

αναρτηθεί και διατίθεται δωρεάν σε ηλεκτρονική μορφή στην επί-

σημη ιστοσελίδα της ΔΕΗ ΑΕ https://www.dei.grΗΔΕΗΑνακοινώ-
σεις Διακηρύξεων ή στο http://eprocurement.dei.gr/.

Για τυχόν προβλήματα στην εύρεση της διακήρυξης επικοινωνείτε

στο 210 5293671 (κ.Κυριαζής). 
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Όπως φαίνεται ο φετινός χειμώνας μας έχει δείξει την παγωμένη

όψη του. Σε όλη την Ελλάδα το κρύο είναι κάτι παραπάνω από αι-

σθητό και το ένα καιρικό φαινόμενο έρχεται μετά το άλλο. Οι βρο-

χές, ο αέρας και τα χιόνια έχουν πλήξει τις περισσότερες πόλεις,

χωριά και νησιά της Ελλάδας και από ότι φαίνεται αυτό είναι κάτι

που θα συνεχιστεί και τους επόμενους μήνες. Οι περισσότεροι από

εμάς μπορεί να έχουμε προετοιμαστεί έχοντας πετρέλαιο, φυσικό

αέριο,  air condition, σόμπες και όλα τα σχετικά μέσα θέρμανσης

και θαλπωρής προκειμένου να είμαστε ζεστοί και να προστατευ-

τούμε από τις παγωμένες μέρες του χειμώνα.  Όμως υπάρχουν πολ-

λοί άνθρωποι, αλλά και αδέσποτα που δυστυχώς δεν έχουν την ίδια

πολυτέλεια. Αυτό που εμείς μπορούμε να κάνουμε είναι να τους πα-

ραπέμψουμε στις αίθουσες που οι περισσότεροι δήμοι πλέον παρέ-

χουν για τους άστεγους. Να ενισχύσουμε τις προσπάθειες  αυτές

αφήνοντας κουβέρτες και τρόφιμα. Όσο για τα αδέσποτα μπορούμε

να αφήνουμε μπολάκια με νερό και φαγητό προκειμένου και εκείνα

να τονωθούν. Ωστόσο, αυτές είναι κινήσεις που μπορούμε να κά-

νουμε όλο τον χρόνο και όχι μόνο όταν είναι τόσο οριακές οι καιρι-

κές καταστάσεις.  Σε κάθε περίπτωση η οποιαδήποτε μικρή ή

μεγάλη βοήθεια μας, θα φανεί χρήσιμη και θα δώσει χαρά σε πολ-

λούς ανθρώπους.
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Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-

σιάζουν τα στοιχεία της «Έρευνας

Οικονομικής Συγκυρίας» του

ΙΟΒΕ.

Πιο συγκεκριμένα, για τον

μήνα Δεκέμβριο, οι προβλέψεις

των καταναλωτών για την οικονο-

μική κατάσταση του νοικοκυριού

τους προσεχείς 12 μήνες παραμέ-

νουν τον Δεκέμβριο στο επίπεδο

του Νοεμβρίου, με το σχετικό δεί-

κτη στις -29,8 (από -29,6) μονάδες.

Το 44% των νοικοκυριών αναμένει

ελαφρά ή αισθητή επιδείνωση της

οικονομικής του κατάστασης, ενώ

το 12% προβλέπει μικρή βελτίωση.

Οι αντίστοιχοι δείκτες σε ΕΕ και

Ευρωζώνη διαμορφώθηκαν στις

+0,3 και -1,8 μονάδες αντίστοιχα.

Ακόμα, Ο δείκτης των προβλέ-

ψεων των νοικοκυριών για την οι-

κονομική κατάσταση της χώρας

τους το προσεχές 12-μηνο βελτιώ-

θηκε εκ νέου τον Δεκέμβριο και

διαμορφώθηκε στις -24,1 (από -

29,9) μονάδες. Το 46% των κατα-

ναλωτών προβλέπει ελαφρά ή

αισθητή επιδείνωση της οικονομι-

κής κατάστασης της χώρας, έναντι

του 29% το οποίο αναμένει σταθε-

ρότητα. Οι αντίστοιχοι δείκτες σε

ΕΕ και Ευρωζώνη διαμορφώθηκαν

στις -13,2 και -10,1 μονάδες.

Επιπρόσθετα, Ο δείκτης της

πρόθεσης για αποταμίευση τους

προσεχείς 12 μήνες μεταβλήθηκε

ήπια αρνητικά τον Δεκέμβριο, στις

-68,4 (από -66,1) μονάδες. Το 86%

των νοικοκυριών δεν θεωρεί καθό-

λου πιθανή την αποταμίευση στο

επόμενο 12μηνο, ενώ το 13% τη

θεωρεί πιθανή ή πολύ πιθανή. Οι

σχετικοί δείκτες σε ΕΕ και Ευρω-

ζώνη διαμορφώθηκαν στις +0,3 και

-4,4 μονάδες αντίστοιχα.

Αξίζει να αναφέρουμε ότι πε-

ραιτέρω άνοδο παρουσιάζει τον

Δεκέμβριο ο δείκτης στις προβλέ-

ψεις μεταβολών στις τιμές τους

προσεχείς 12 μήνες, φθάνοντας

στις +8,2 (από +4,1) μονάδες. Το

39% των νοικοκυριών προβλέπει

άνοδο τιμών με τον ίδιο ή ταχύτερο

ρυθμό και το 32% αναμένει σταθε-

ρότητα. Οι αντίστοιχοι δείκτες σε

ΕΕ και Ευρωζώνη διαμορφώθηκαν

στις +23,1 και +18,6 μονάδες.

Η πρόθεση των καταναλωτών

για σημαντικές αγορές τους προσε-

χείς 12 μήνες (επίπλων, ηλεκτρι-

κών συσκευών κ.λπ.) φθίνει οριακά

τον Δεκέμβριο, με το σχετικό δεί-

κτη να διαμορφώνεται στις -32,9

(από -32,4) μονάδες. Το 43% των

καταναλωτών προέβλεψε ότι θα

προβεί σε λιγότερες ή πολύ λιγότε-

ρες δαπάνες, ενώ το 7% αναμένει

το αντίθετο. Οι ευρωπαϊκοί δείκτες

διαμορφώθηκαν στις -12,8 μονάδες

στην ΕΕ και στις -15 μονάδες στην

Ευρωζώνη.

Τέλος, το ποσοστό των κατανα-

λωτών που δηλώνει ότι «μόλις τα

βγάζει πέρα» ενισχύθηκε τον Δε-

κέμβριο στο 60% (από 57%), ενώ

διαμορφώθηκε στο 13% (από

14%) το ποσοστό όσων αναφέρουν

ότι αντλούν από τις αποταμιεύσεις

τους. Οι καταναλωτές που δηλώ-

νουν ότι αποταμιεύουν λίγο ή πολύ

μειώθηκαν στο 14% (από 16%)

του συνόλου, ενώ όσοι δηλώνουν

ότι «έχουν χρεωθεί» κινούνται στο

12% (από 13%).

Τι ζούμε πια σε αυτή τη χώρα;

Η κυβέρνηση του Σύριζα προσπαθεί με κάθε τρόπο να μας πείσει ότι η

συμφωνία με τα Σκόπια είναι πάρα πολύ καλή και η Ελλάδα θα πρέπει να χαί-

ρεται.

Αυτό, λίγο πολύ, μας λένε οι βουλευτές και οι υπουργοί της ελληνικής

κυβέρνησης.

Είναι δύσκολο να πει κανείς, εάν το εννοούν αυτό που λένε ή αν πρόκειται

για προπαγάνδα.

Θα μπορούσαν κάλλιστα να ισχύουν και τα δύο.

Γιατί το λέμε αυτό; Είναι απλό.

Δεν θα μας προκαλούσε έκπληξη, να πιστεύουν πραγματικά ότι είναι μία

εξέλιξη που είναι καλή για τη χώρα, διότι αυτό προστάζει η νοοτροπία του

διεθνισμού, από την οποία διακατέχονται στον Σύριζα.

Αυτό, άλλωστε, για να είμαστε δίκαιοι, το υποστηρίζουν εδώ και πολλά

χρόνια.

Από την άλλη, η μέχρι τώρα πορεία της κυβέρνησης, μας έχει δείξει ότι

το δυνατό της σημείο, δεν είναι άλλο από το «επικοινω-

νιακό».

Οι άνθρωποι, έχουν καταφέρει να κάνουν το άσπρο

μαύρο, πάρα πολλές φορές, ενώ οι τακτικισμοί τους

είναι πράγματι αξιοθαύμαστοι.

Διαλέξτε και πάρτε λοιπόν…

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


