
Οι άνθρωποι που έχασαν την ζωή τους από

ένοπλες συγκρούσεις λόγω των πολιτικών

αναταραχών στη βορειοδυτική Νιγηρία ξε-

πέρασαν τους 130, ανακοίνωσε ο κυβερνή-

της της Καντούνα, ο οποίος έκανε λόγο για

εθνοτικά κίνητρα.

Τα πράγματα έχουν αγριέψει πολύ στην πε-

ριοχή, αλλά και σε αρκετά ακόμα μέρη της

Αφρικής, οπού η δράση των μουσουλμανι-

κών εξτρεμιστικών ομάδων έχει αυξηθεί,

τρομοκρατώντας και σκοτώνοντας τους πο-

λιτικούς, αλλά και θρησκευτικούς τους αν-

τιπάλους.

Σε δηλώσεις που προκάλεσαν αντιδράσεις

προχώρησε ο κοινοβουλευτικός εκπρόσω-

πος της Ν.Δ.

Ο κύριος Μάκης Βορίδης, στην ομιλία του

κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης της κοπής

της πίτας της ΝΟΔΕ Ν.Δ. Κορινθίας, δή-

λωσε πως «εμείς που είχαμε δίκιο δεν μπο-

ρούμε να μιλήσουμε και αυτοί που είχαν

άδικο να μας απαγορεύουν να μιλάμε. Αυτό

είναι η ιδεολογική ηγεμονία της Αριστεράς.

Πολλοί μου λένε, ρε παιδί μου το όνομα

μας δεν τολμάμε να πούμε. Δεν τολμάμε να

πούμε ποιο είναι το όνομα της παράταξής

μας. Λοιπόν εγώ για μία ακόμα φορά, εδώ

στην Κορινθία, ήρθα να σας μιλήσω ως πε-

ρήφανος δεξιός, σε περήφανους δεξιούς,

φωνάζοντας δυνατά και καθαρά το όνομά

μας».

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2018:
Η εφημερίδα που για 71 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Πριν από λίγες ημέρες, ο υφυπουργός Υγείας, κύριος Παύλος Πολάκης, δήλωσε ότι τα ει-

σοδήματά του ήταν δύο και τρείς φορές πάνω από το ύψος του ποσού που λαμβάνει τώρα ως

υφυπουργός, πριν από το 2015.

Πιο συγκεκριμένα, ο ίδιος δήλωσε ότι «επειδή από τον Οκτώβρη του 15 αναγκαστικά στα-

μάτησα, λόγω της υπουργικής ιδιότητας, να ασκώ το επάγγελμα του χειρούργου-εντατικολόγου

που μου εξασφάλιζε εδώ και πολλά χρόνια διπλάσια και τριπλάσια εισοδήματα από τα σημε-

ρινά μου.

-Και επειδή η γυναίκα μου δεν έχει επιχειρηματικές δραστηριότητες να μου χρηματοδοτεί

τις προεκλογικές εκστρατείες, ούτε για να προσλάβει επικοινωνιολόγους να μου «φτιάξουν»

το προφίλ, αλλά αντίθετα δουλεύει σκληρά για να καλύψουμε τις ανάγκες που έχουμε στην

οικογένεια μας (μια κόρη φοιτήτρια σε άλλη πόλη και μια άλλη κόρη στην προετοιμασία για

πανελλήνιες εξετάσεις).»

Εδώ κάτι δεν πάει καλά.

Σύμφωνα με τα λεγόμενα του κυρίου Πολάκη, έβγαζε 200.000 με 300.000 χιλιάδες ευρώ

τον χρόνο.

Αν ρίξουμε, όμως, μια ματιά στην επαγγελματική πορεία του κύριου Πο-

λάκη, αλλά και με βάση τα δηλωθέντα «πόθεν έσχες» του υφυπουργού, δεν

προκύπτει κάτι τέτοιο.

Άρα, το ερώτημα που αναπόφευκτα προκύπτει, είναι το τι συμβαίνει εδώ;

Θα δοθούν απαντήσεις;

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Σημαντικές ελπίδες εναποθέτουν οι Έλληνες επιχειρηματίες στο πρόσωπο του κυρίου Κυ-

ριάκου Μητσοτάκη.

Ο αρχηγός της αξιωματικής αντιπολίτευσης, είναι γνωστό ότι επιθυμεί να δώσει κίνητρα

για νέες επιχειρήσεις, μέσω της μειώσεις των φόρων, αλλά και μέσω της καταπολέμησης

της γραφειοκρατίας.

Σε πρόσφατή του συνέντευξη στο CNBC, τόνισε ότι «Θα στείλουμε ένα ξεκάθαρο μήνυμα

στις αγορές ότι εννοούμε αυτά που λέμε. Έχω δεσμευτεί να επαναφέρω την Ελλάδα σε

επενδυτική βαθμίδα μέσα σε 18 μήνες».

Τα μηνύματα, λοιπόν,. είναι πολύ θετικά, με τον Πρόεδρο της Νέας Δημοκρατίας, να κάνει

λόγω για μείωση της φορολογίας των επιχειρήσεων κατά 20%, μέσα στα δύο πρώτα χρό-

νια διακυβέρνησης της Ν.Δ.

ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΤΕΛΙΚΑ;

οικονομικές 
παράμετροι...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΡΕΘΥΜΝΗΣ
(ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ)

Διαγωνισμός για την «ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 

ΣΕ ΓΕΩΡΓΙΚΗ ΓΗ ΚΑΙ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΚΗΣ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΕΙΣ

ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Ν. ΡΕΘΥΜΝΗΣ. ΥΠΟΕΡΓΟ 2: ΑΣΦΑΛΤΟ-

ΣΤΡΩΣΗ ΔΡΟΜΟΥ ΑΠΟ ΟΡΝΕ ΠΡΟΣ ΑΓΙΑ ΓΑΛΗΝΗ», πρ/σμού 400.000

Ευρώ. Λήξη προσφορών 21-2-2019 και ώρα 14.00.

Τηλ. 28323 40234.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ
΄΄ΘΡΙΑΣΙΟ΄΄

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΡΑΜΜΑΤΩΝ», πρ/σμού 79.851,31

Ευρώ. Λήξη προσφορών 12-3-2019 και ώρα 18.00. 

Αποσφράγιση προσφορών 18-3-2019 και ώρα 11.00.

Πληροφορίες στο Γρ. Προμηθειών του Νοσοκομείου, τηλ. (;).

ΔΕΗ Α.Ε / ΔΥΠ
Διαγωνισμός για την «ΕΚΠΟΙΗΣΗ ΑΥΤΟΥΣΙΩΝ ΠΑΡΟΠΛΙΣΜΕΝΩΝ ΧΩ-

ΜΑΤΟΥΡΓΙΚΩΝ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ», πρ/σμού 102.000 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 27-2-2019 και ώρα 12.00.

Τηλ. 210 5270800.

ΔΕΗ Α.Ε./ ΔΛΥΛΚΔΜ
Διαγωνισμός για «ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ, ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ, ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ

ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΒΛΑΒΩΝ ΠΑΓΙΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΟΡΥ-

ΧΕΙΟΥ ΑΜΥΝΤΑΙΟΥ», πρ/σμού 140.940 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 28-2-2019 και ώρα 12.00.

Τηλ. 24630 52283.

Α.Π.:049215/14.02.2019

*ΔΗΜΟΣ  ΑΘΗΝΑΙΩΝ
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει ότι στις 28.02.2019 ημέρα Πέμπτη και ώρα

11:30 ενώπιον της αρμόδιας επιτροπής, σύμφωνα με τις διατάξεις του Π.Δ.

270/81, στην αίθουσα της Οικονομικής Επιτροπής, Λιοσίων 22, 4ος όροφος, θα

διεξαχθεί φανερή πλειοδοτική προφορική δημοπρασία για την πενταετή εκμί-

σθωση του με αριθμό 9 καταστήματος – οπωροπωλείου που βρίσκεται στην

οδό Αριστογείτονος στη Βαρβάκειο Αγορά και περιλαμβάνει στεγασμένο χώρο

11,30 τ.μ., με τιμή εκκίνησης το ποσό των 245,00€ το μήνα, αναπροσαρμοζό-

μενο κατά 2% ετησίως, επί του εκάστοτε διαμορφούμενου μισθώματος, μετά

την παρέλευση δύο ετών.

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται στο ποσό που είναι ίσο με το 10% τριών (3)
ετών μισθωμάτων του ορίου της πρώτης προσφοράς και βεβαιώνεται με την

προσκόμιση ισόποσου γραμματίου παρακαταθέσεως του Ταμείου Παρακατα-

θηκών και Δανείων ή εγγυητικής επιστολής αναγνωρισμένης στην Ελλάδα Τρά-

πεζας, αορίστου διάρκειας. (Άρθρο 2).

Η μίσθωση θα είναι για πέντε (5) χρόνια και θα αρχίζει με την υπογραφή του

πρωτόκολλου παράδοσης παραλαβής. (άρθρο 4).

Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί όποιοι επιθυμούν, αρκεί να προσκομίσουν τα

αναφερόμενα δικαιολογητικά στο άρθρο 2 των όρων διακήρυξης.

Πληροφορίες και έντυπα για την παραπάνω δημοπρασία μπορούν να λάβουν οι

ενδιαφερόμενοι από την Δ/νση Δημοτικής Περιουσίας, Τμήμα Αξιοποίησης
και Εκμετάλλευσης Δημοτικής Περιουσίας του Δήμου Αθηναίων, Λιοσίων
22, τηλ. 210 5277472 – 473 κάθε εργάσιμη ημέρα και ώρα.

Η δημοσίευση επιβαρύνει τον τελευταίο πλειοδότη.

Αθήνα, 12.02.2019

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΛΕΥΤΕΡΗΣ ΚΑΣΤΑΝΑΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΣ
Διαγωνισμός για την «ΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΕΝΤΟΣ ΙΣΤΟΡΙΚΟΥ ΚΕΝ-

ΤΡΟΥ ΠΟΛΕΩΣ ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ», πρ/σμού 2.080.645 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 26-2-2019 και ώρα 10.00.Τηλ. 26343 60417.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ
Διαγωνισμός για «ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΙ ΚΛΑΔΟΚΟΠΕΣ ΣΤΟΥΣ ΚΟΜΒΟΥΣ

ΣΤΑ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΟΡΙΑ ΤΗΣ Π.Ε ΧΑΝΙΩΝ», 

Λήξη προσφορών 22-2-2019 και ώρα 15.00.

Τηλ. 2813 412545.

Ο.Σ.Ε. Α.Ε.
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΑΣΙΔ», πρ/σμού

93.569,17 Ευρώ. Οι προσφορές διαδικτιακά www.promitheus.gov.gr, από 25-

2-2019 και ώρα 10.00, έως 11.3.2019 και ώρα 10.00. 

Τεύχη από την www.ose.gr.

Τηλ. 210 5297229.

ΓΕΝΙΚΗ ΜΕΤΑΛΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΛΛΟΥΡΓΙΚΗ
Α.Ε. ΛΑΡΚΟ

Διαγωνισμός για την «ΑΝΕΥΡΕΣΗ ΕΡΓΟΛΑΒΟΥ ΠΟΥ ΘΑ ΑΝΑΛΑΒΕΙ

ΤΗΝ «ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΚΑΙ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΚΑ-

ΜΙΝΑΔΑΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΥ ΤΗΣ Γ.Μ.Μ. Α.Ε. ΛΑΡΚΟ ΣΤΗ ΛΑΡΥ-

ΜΝΑ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ». Λήξη προσφορών 22-2-2019 και ώρα 14.00.

Τηλ. 210 6170201.

ΔΗΜΟΣ ΠΕΛΛΑΣ
Διαγωνισμός για «ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΡΥΜΟΤΟΜΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΣΤΟ ΟΤ

142α ΤΟΥ ΣΥΝΟΙΚΙΣΜΟΥ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ ΔΗΜΟΥ ΠΕΛΛΑΣ». 

Λήξη προσφορών 26-2-2019 και ώρα (;)»

Τηλ. 23823 52233.

Ε Κ Π Ο Ι Η Σ Η  Ο Χ Η Μ ΑΤ Ω Ν

Ε Δ ΑΦ Ο Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η  Μ Ε Λ Ε Τ Η

Ε Ρ Γ ΟΛ Α Β Ι Ε Σ

Ν Ο Σ Ο ΚΟ Μ Ε Ι Α Κ Α

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α

Κ ΑΘΑ Ρ Ι Σ Μ Ο Σ  -  Κ Λ Α Δ Ο ΚΟ Π Ε Σ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Α Ν ΤΑ Λ Λ Α Κ Τ Ι Κ Ω Ν

ΟΔ Ο Π Ο Ι Ϊ Α

Ε Κ Μ Ι Σ Θ Ω Σ ΗΕ Π Ι Σ Κ Ε Υ Ε Σ  –  Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ ‐ ΤΗΛ.: 210.95.21.005 ‐ ΚΙΝ.! 693.68.50.576

Ο κύριος Κορκίδης, δήλωσε, σε

σχέση με τον προϋπολογισμό, ότι

δεν είναι καλό σημάδι, το ότι δεν

υπάρχουν ουσιαστικά αναπτυξιακά

μέτρα και ότι βασίζεται σε επιδομα-

τικού χαραχτήρα πολιτικές.

Συγκεκριμένα, ανέφερε, πως «ο

προϋπολογισμός του 2019 δεν μας

προβληματίζει τόσο για την προ-

εκλογική χροιά, αλλά κυρίως γιατί

υπολείπεται αναπτυξιακών κινή-

τρων προς την πραγματική οικονο-

μία και βασίζεται σε μία πρόσκαιρη

επιδοματική πολιτική προς την ελ-

ληνική κοινωνία. Βεβαίως καθώς ο

προϋπολογισμός αφορά σε μία χρο-

νιά τριπλών εκλογών ενδέχεται να

προκαλέσει δημοσιονομικούς ελιγ-

μούς από αποκλίσεις των δημοσίων

δαπανών. Εν κατακλείδι, η ελλη-

νική οικονομία, με μία άλλη αρχιτε-

κτονική, μπορεί να έχει προοπτική

ανάπτυξης, αλλά δεν έχει διαφύγει

ακόμα από τους κινδύνους που την

απειλούν, αφού συνεχίζει να κινεί-

ται αργά και χωρίς δυναμική. Το βέ-

βαιο είναι ότι και το 2019 η πρα-

γματική οικονομία της Χώρας θα

πρέπει να παλέψει σκληρά για να

σταθεί όρθια».

•Είναι γεγονός πως το περπάτημα

λειτουργεί θετικά στον οργανισμό

μας και γι’ αυτό είναι καλό να το εν-

τάξουμε στην καθημερινότητα μας.

Βεβαία, ο χειμώνας έχει δείξει ήδη

τα δόντια του με τα κρύα και τις

βροχές των τελευταίων εβδομάδων,

ωστόσο αυτό δεν πρέπει να λει-

τουργήσει ως αποτρεπτικός παρά-

γοντας σε καμία περίπτωση . Σί-

γουρα κατά τους θερινούς μήνες ,

λή με την υπόθεση Πετσίτη.

Συγκεκριμένα, τέσσερις υπουργοί

της κυβέρνησης, βρέθηκαν στη

Βουλή προκειμένου να απαντήσουν

σε ερώτηση βουλευτών της Νέας

Δημοκρατίας, σε ό,τι έχει να κάνει

με τις σχέσεις του Μανώλη Πετσίτη

με το Μέγαρο Μαξίμου.

Ο κύριος Γεωργιάδης, αναφέρθηκε

σε αυτή τη «σκιώδη» υπόθεση λέ-

γοντας ότι «ο κ. Κιτσάκος βγαίνει

σε συνέντευξη και λέει ότι εκτε-

λούσε εντολές των προϊσταμένων

του υπουργών. Άρα όταν αλλάξουν

οι πλειοψηφίες αναγκαστικά θα

προσκληθεί ο κ. Κιτσάκος στη Βου-

λή, θα πει αυτά που λέει στα κανά-

λια και μετά θα έρθει ο ειδικός ανα-

κριτής του ειδικού δικαστηρίου και

θα πάτε να εξηγήσετε ο,τι πρέπει

και μετά ό,τι κρίνει η δικαιοσύνη».

Στη συνέχεια μίλησε ο κύριος Κω-

στής Χατζηδάκης, ο οποίος μίλησε

για ξεκάθαρο σκάνδαλο, τονίζοντας

πως Ο Κωστής Χατζηδάκης έκανε

λόγο για καραμπινάτο σκάνδαλο

ΔΕΠΑ Λαυρεντιάδη καθώς όπως

είπε η κυβέρνηση με τις επιλογές

της επέλεξε να χαρίσει 80 εκατομ-

μύρια ευρώ σε έναν καταδικασμένο

επιχειρηματία. «Σας κατηγορούμε

ότι ορίσατε γενικό διευθυντή στη

ΔΕΠΑ έναν πρώην υπάλληλο του

κ.Λαυρεντιάδη.

μας είναι ποιο εύκολό να βγούμε

για περπάτημα καθώς οι καιρικές

συνθήκες μας το επιτρέπουν, αλλά

σίγουρα υπάρχουν και μέρες του

χειμώνα  που «προσφέρονται» για

περπάτημα. 

Εμείς ενδεικτικά να αναφέρουμε

ότι εντάσσοντας το περπάτημα στη

ζωή μας, μειώνουμε τον κίνδυνο

καρδιακής ανεπάρκειας και τα επί-

πεδα στρες, ενισχύουμε την κυκλο-

φορία του αίματος, βοηθάμε τον

εαυτό μας να έχει καλύτερη διάθε-

ση, αυξάνουμε τη λειτουργία των

πνευμόνων, δυναμώνουμε τους μυς

και τα οστά και ενισχύουμε  το ανο-

σοποιητικό μας σύστημα.

Αυτές εί- ναι μερικές από τις θετι-

κές επιδράσεις που έχει το περπά-

τημα.

Σε κάθε περίπτωση ακόμα και αν

δεν μπορούμε κάθε μέρα σίγουρα

το να περπατάμε δύο με τρεις φορές

την εβδομάδα θα μας αλλάξει αι-

σθητά τη ζωή μας. Επίσης, μπο-

ρούμε να επιλέξουμε να περπατάμε

και για τις καθημερινές  μας δρα-

στηριότητες. 

Να πάμε με τα πόδια μέχρι το

μετρό, να κατέβουμε μια στάση νω-

ρίτερα και να περπατήσουμε λίγο

παραπάνω και γενικότερα αποστά-

σεις που μπορούμε να τις κάνουμε

και χωρίς μέσα μεταφοράς να επι-

λέγουμε να τις κάνουμε περπατών-

τας.  

Αυτό, τουλάχιστον, υποστήριξε ο

αντιπρόεδρος της Νέας Δημοκρα-

τίας, κύριος Άδωνις Γεωργιάδης,

στην ομιλία του στην Κηφισιά.

Η συγκέντρωση του κυρίου Γεωρ-

ΔΕΗ Α.Ε.
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΔΥΟ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ 

ΕΚΣΚΑΦΕΩΝ ΜΕΤΟΠΙΚΟΥ ΚΑΔΟΥ (SHOVEL) 

ΓΙΑ ΤΟ ΛΙΓΝΙΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ». 

Λήξη προσφορών 25-2-2019 και ώρα 11.00.

Τηλ. 210 5270805.

ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΧΑΙΟΥ ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟΥ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ», πρ/σμού 550.000 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 28-2-2019 και ώρα 11.00.

Τηλ. 213 2044878.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
¨ΒΟΣΤΑΝΕΙΟ¨

Διαγωνισμός για την «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗΣ

ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΓΙΑ ΕΝΑ ΕΤΟΣ», πρ/σμού

9.000 Ευρώ. Ο διαγωνισμός στις 21-2-2019 και ώρα 12.00.

Τηλ. 22510 26390.

ΔΗΜΟΣ 
ΔΑΦΝΗΣ – ΥΜΗΤΤΟΥ

Διαγωνισμός για την «ΜΙΣΘΩΣΗ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΚΥΛΙΚΕΙΟΥ ΤΟΥ 4ΟΥ ΔΗ-

ΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΔΑΦΝΗΣ, ΓΙΑ ΕΝΝΕΑ ΧΡΟΝΙΑ». Εγγύηση συμ-

μετοχής 300 Ευρώ. Λήξη προσφορών 6-3-2019 και ώρα 11.00. 

Ο διαγωνισμός θα γίνει στις 6-3-2019 και ώρα 11.30.

Τηλ. 213 2037871.

Ο.Σ.Ε. Α.Ε
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΛΙΠΟΥΣ ΛΙΠΑΝΣΗΣ», πρ/σμού

120.714 Ευρώ. Οι προσφορές διαδικτιακά www.promitheus.gov.gr, από 21-2-

2019 και ώρα 10.00, έως 4-3-2019 και ώρα 10.00. 

Τεύχη από την www.ose.gr.

Τηλ. 210 5297229.

γιάδη ολοκληρώθηκε με μεγάλη

επιτυχία, αφού και η αίθουσα ήταν

γεμάτη, αλλά και ο κόσμος που πα-

ραβρέθηκε στο Pilitia Tennis Club,

έδειξε την αμέριστη συμπαράστα-

σή του, τόσο προς τον αντιπρόεδρο

του κόμματος, όσο και προς την

ίδια τη μεγάλη κεντροδεξιά παρά-

ταξη.

Οι αντιδράσεις του κοινού ήταν εν-

θουσιώδεις, με επιφωνήματα και

χειροκροτήματα καθ όλη τη διάρ-

κεια της ομιλίας του κυρίου Γεωρ-

γιάδη.

Όπως ήταν αναμενόμενο, ο αντι-

πρόεδρος της αξιωματικής αντιπο-

λίτευσης, δεν παρέλειψε να σχολιά-

σει την πολιτική επικαιρότητα και

τον Σύριζα στο σύνολό του.

Σε ένα σημείο της ομιλίας του, ο

κύριος Γεωργιάδης, δήλωσε ότι

«χειρότερη κυβέρνηση από αυτούς

δεν έχει περάσει στην Ελλάδα

ποτέ».

Διευκρίνισε, μάλιστα, ότι είναι οι

χειρότεροι διότι είναι κακοί άνθρω-

ποι με ροπή προς το ψέμα και το

κακό.

Όπως καταλαβαίνεται, τα «τζαρ-

τζαρίσματα» μεταξύ των δύο μεγά-

λων, αυξάνονται και εντείνονται,

όσο περνάει ο καιρός και πλησιάζει

η ώρα της κάλπης.

•Συνεχίζεται το «θρίλερ» στη βου-

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α ΥΛ Ι Κ Ω Ν  Λ Ι Π Α Ν Σ Η Σ

Μ Η Χ Α Ν ΟΛΟ Γ Ι Κ Α

Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η  Κ ΥΛ Ι Κ Ε Ι ΟΥ

Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Η  Π Η Ρ Ο Π Ρ Ο Σ ΤΑ Σ Ι Α Σ

Σ Υ Ν Ε Β Η Σ Α Ν  Κ Α Ι  Σ Χ ΟΛ Ι Α Σ Τ Η Κ Α Ν



Η αλήθεια είναι ότι μετά από το «σπίτι» μας, ο επόμενος βασικός παρά-

γοντας στη ζωή ενός ανθρώπου είναι το σχολείο. Στο σχολείο το παιδί κοι-

νωνικοποιείται, μαθαίνει να συνυπάρχει, να διαβάζει και κυρίως μαθαίνει

να γίνεται μέλος ενός κοινωνικού συνόλου. Το σχολείο όμως δεν είναι μόνο

οι κανόνες και τα βιβλία, ίσα- ίσα που περισσότερο από όλα τα κομμάτια

του πάζλ ενός σχολείου, αυτά που είναι και  τα σημαντικότερα είναι οι δά-

σκαλοι και καθηγητές. Οι άνθρωποί εκείνοι που πραγματικά έχουν τη διά-

θεση, το μεράκι και την αγάπη με τον τρόπο τους, να βοηθήσουν τα μικρά

παιδιά να ανοίξουν και να διευρύνουν τους ορίζοντες τους και θα τους δώ-

σουν όλα εκείνα τα ερεθίσματα που χρειάζεται ένας άνθρωπος για να «χτί-

σει» τον χαρακτήρα και τα πιστεύω του. Ένα παράδειγμα καθηγητή είναι

αυτό του κ. Στάμου Στέργιου, ο οποίος είναι καθηγητής καλλιτεχνικών,

στο 6ο Γυμνάσιο Τρικάλων. Ο ίδιος όντας και ζωγράφος και πάντα με την

συμπαράσταση του διευθυντή  του σχολείου κ. Γιάννη Μιχάλη έχει μετα-

τρέψει τους περισσότερους τοίχους του σχολείου σε έργα τέχνης. Σκοπός

της κίνησης αυτής είναι το σχολείο που τόσες ώρες περνάνε από την ημέρα

τους μαθητές και καθηγητές, να είναι ένας ευχάριστος χώρος. Η αλήθεια

είναι ότι ο χώρος μοιάζει με μοντέρνο μουσείο  καλλιτεχνικών δρώμενων,

όποτε σίγουρα μπορείτε να αντιληφθείτε τη χαρά του να δουλεύεις  σε έναν

τόσο υπέροχο κλίμα. Ο καθηγητής αυτός αναπόφευκτα αποτελεί πρότυπο

και σίγουρα βοηθά το κάθε παιδί με τον τρόπο του,  να γίνει δημιουργικό.

Εμείς ελπίζουμε σε περισσοτέρους δασκάλους πρότυπα  που με τον τρόπο

τους, δίνουν δύναμη στα νέα παιδιά να κυνηγήσουν τα όνειρα τους.
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Άκρως απογοητευτικά είναι τα

στοιχεία της ΑΑΔΕ.

Όλο και αυξάνονται οι πολίτες

που χρωστούν χρήματα στη εφορία,

ενώ τα εισοδήματα της συντριπτικής

πλειοψηφία των Ελλήνων δεν διαφο-

ροποιούνται.

Η κατάσταση είναι πολύ οριακή,

αφού πολύς κόσμος δεν είναι σε θέση

να καλύψει χρέη κάτω των 500 ευρώ.

•Σε σχολιασμό των πολιτικών και

γεωστρατηγικών εξελίξεων της «γει-

τονιάς» μας, προχώρησε ο κύριος

Λαβρόφ.

Αναλυτικότερα, ο Ρώσος υπουρ-

γός Εξωτερικών, δήλωσε ότι «Η

Δύση ακολουθεί μια αλαζονική

γραμμή σε αυτή την περιοχή να

«ρουφήξει» τις χώρες των Βαλκα-

νίων στο ΝΑΤΟ αγνοώντας τόσο τη

βούληση των λαών των ενδιαφερο-

μένων χωρών όσο και τα διδάγματα

της ιστορίας, όπως το δημοτικό δι-

πλωματικό στοιχείο».

•Την απαράδεκτη και «μπουρ-

δουκλωμένη» κατάσταση που επι-

κρατεί στον τομέα της Υγείας, σχο-

λίασε η Νέα Δημοκρατία.

Συγκεκριμένα, η  Τομεάρχης Παι-

δείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων

της Νέας Δημοκρατίας, βουλευτής

Επικρατείας, κυρία Νίκη Κεραμέως,

έκανε την εξής δήλωση:

«Η Κυβέρνηση ανεύθυνα εδώ και

δύο χρόνια αναστατώνει την εκπαι-

δευτική κοινότητα με αντικρουόμε-

νες εξαγγελίες σχετικά με το σύστη-

μα εισαγωγής στην τριτοβάθμια εκ-

παίδευση. 

Εδώ και δύο μέρες δημοσιεύονται

νέες αντιφατικές πληροφορίες με συ-

νέπεια οι μαθητές της Β Λυκείου να

μην γνωρίζουν ακόμη και σήμερα

πώς θα εισαχθούν στα ανώτατα ιδρύ-

ματα.

Οι παλινωδίες αυτές δεν μπορούν

να συνεχίζονται. Καλούμε την κυ-

βέρνηση να μην προχωρήσει σε κα-

μία αλλαγή την ύστατη αυτή ώρα».

•Την απόφαση της κυβέρνησης

να απομακρύνει από την θέση τους

πολλούς αξιωματικούς της ελληνικής

αστυνομίας, σχολίασε  το κόμμα της

αξιωματικής αντιπολίτευσης.

Πιο συγκεκριμένα, ο Τομεάρχης

Προστασίας του Πολίτη της Νέας

Δημοκρατίας, βουλευτής Λαρίσης,

κύριος Μάξιμος Χαρακόπουλος, με

αφορμή την κίνηση αυτή, έκανε την

παρακάτω δήλωση:

«Η κυβέρνηση χωρίς ίχνος ηθι-

κών αναστολών προχώρησε στην κα-

ρατόμηση άξιων αξιωματικών, με

αποδεδειγμένο ήθος, υψηλό επαγγελ-

ματισμό και συνέπεια. Αποστρατεύ-

θηκαν διότι απλώς δεν ήταν αρεστοί.

Για μια ακόμη φορά, μετά και τις

πρόσφατες έκτακτες κρίσεις στην

ΕΛΑΣ και το Πυροσβεστικό Σώμα,

γίναμε μάρτυρες του θριάμβου της

αναξιοκρατίας και της μικροκομμα-

τικής μυωπίας που χαρακτηρίζει την

κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ. 

Δυστυχώς, στον βωμό των παρα-

σκηνιακών σχεδιασμών της πολιτι-

κής ηγεσίας του υπουργείου Προστα-

σίας του Πολίτη, θυσιάστηκαν πολύ-

τιμα στελέχη της ΕΛΑΣ, σε μια πε-

ρίοδο που η χώρα αντιμετωπίζει

πολλαπλές προκλήσεις στο πεδίο της

εγκληματικότητας.

Ευτυχώς για την ελληνική κοινω-

νία, αυτές είναι οι τελευταίες πράξεις

μιας κυβέρνησης που κλείνει τον

κύκλο της, καθώς σύντομα οι πολίτες

θα δώσουν την απάντησή του στις

κάλπες».

Περίεργα πράγματα συμβαίνουν τις τελευταίες ημέρες, με τον κύριο Πο-

λάκη να ανοίγει το στόμα του και να προκαλεί με αυτά που λέει.

Δεν αναφερόμαστε στο ύφος και στο επίπεδο του κυρίου υφυπουργού,

το οποίοι ξενίζει και απογοητεύει πολλούς, αλλά στη ουσία των λεγομένων

του.

Πρόσφατα, δήλωσε ότι πήρε το επίμαχο καταναλωτικό δάνειο για να

βοηθήσει στην χρηματοδότηση των σπουδών των παιδιών των, ενώ επίσης

ανέφερε, ότι πριν το 2015 τα λεφτά που έβγαζε, ήταν τρείς φορές πάνω από

τα χρήματα που παίρνει τώρα ως υφυπουργός Υγείας.

Εδώ, υπάρχουν δύο πράγμα που θα πρέπει να αναδείξουμε. 

Το πρώτο είναι, το πώς γίνεται να έβγαζε 300.000 ευρώ, από τη στιγμή

που κάτι τέτοιο δεν προκύπτει από τα δηλωθέντα εισοδήματά του.

Εδώ υπάρχει θέμα, λοιπόν.

Το άλλο, ζήτημα, είναι αυτό που δεν το αντιλαμβανόμαστε με την πρώτη

ανάγνωση.

Δεν φτάνουν 5000 ευρώ το μήνα για να σπουδάσεις τα παιδιά σου και

πρέπει να πάρεις και καταναλωτικό δάνειο;

Τι λέμε ρε παιδία; Αυτό είναι πρόκληση απέναντι

σε όλους του πολίτες που παλεύουν με 1000 και 1500

ευρώ, συνολικό οικογενειακό εισόδημα, για να τα φέ-

ρουν βόλτα.

Η κατάσταση είναι για γέλια και για κλάματα…

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


