
Ήταν να μη γίνει η αρχή.

Άλλο ένα επικίνδυνο για τα εθνικά συμφέροντα

της χώρας, ρεπορτάζ, έρχεται στο φώς της δη-

μοσιότητας.

Αυτή τη φορά, τα «όργανα» παίζουν από τη

Γερμανία και συγκεκριμένα την ιστοσελίδα της

Γερμανικής Ραδιοφωνίας (DLF).

Αναλυτικότερα, το εν λόγω δημοσίευμα, κάνει

λόγο για δήθεν «σλαβόφωνους Έλληνες που

μάλιστα φοβούνται(!) να χαρακτηριστούν ως

«μακεδονική μειονότητα».

Το ένα χτύπημα μετά το άλλο, με την κυβέρ-

νηση να είναι υπεύθυνη για τα δικαιώματα που

πήραν οι απανταχού «καλοθελητές».

Αλγεινή εντύπωση προκάλεσε το βίντεο εξύ-

βρισης και ξυλοδαρμού νεαρής κοπέλας που

ήρθε στη δημοσιότητα τις τελευταίες ημέρες.

Πιο συγκεκριμένα, μία γυναίκα 22 ετών, η

οποία εργάζεται ως διανομέας, δέχθηκε στις 18

Φεβρουαρίου, άνανδρη επίθεση από ομάδα

χούλιγκαν.

Οι σκηνές που παρουσιάζονται στο εν λόγω

βίντεο είναι πραγματικά «εμετικές».

Θα κατέβει τελικά για ακόμα μία φορά ως υπο-

ψήφιος Πρόεδρος της Αλγερίας ο  Αμπντελαζίζ

Μπουτεφλίκα.

Υπενθυμίζουμε, ότι μία ομάδα δικηγόρων, προ-

σπάθησε να εμποδίσει τον 82χρονο  Μπουτε-

φλίκα, να θέσει υποψηφιότητα για πέμπτη

φορά ως Πρόεδρος της χώρας.

Εν τέλει, το Συνταγματικό Συμβούλιο της Αλ-

γερίας, αρνήθηκε να εξετάσει την προσφυγή.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2018:
Η εφημερίδα που για 71 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Είναι γενική πεποίθηση και θλιβερή πραγματικότητα, ότι στο δημόσιο συναντάμε άτομα

τα οποία δεν είναι κατάλληλα για τον ρόλο που τους έχει ανατεθεί.

Αυτό είναι ελληνική πατέντα, αφού στα περισσότερα σύγχρονα, δυτικού τύπου κράτη, ο

κάθε υπάλληλος περνάει από εξονυχιστική συνέντευξη και αξιολογείται διαρκώς.

Σαφώς και η πλειονότητα των δημοσίων υπαλλήλων είναι άτομα που κάνουν πολύ καλά

τη δουλειά τους, αλλά δυστυχώς υπάρχουν και εκείνοι που απλά ήξεραν κάποιον που ήξερε

κάποιον κτλ…

Μπορεί ,λοιπόν, αυτή να είναι η πραγματικότητα στην Ελλάδα, αλλά τα γεγονότα δεν

παύουν να μας εκπλήσσουν.

Είναι ένα πράγμα να βρίσκεται σε μία θέση κάποιος που έχει ελλιπή προσόντα και είναι

κάτι εντελώς διαφορετικό, άτομα που έχουν αποδειχθεί στην πράξη κατώτεροι των περιστά-

σεων, όχι απλά να μην απομακρύνονται, αλλά μάλιστα να επιβραβεύονται.

Αναφερόμαστε στο γεγονός ότι στελέχη της Πυροσβεστικής που είχαν την ευθύνη της αν-

τιμετώπισης της πυρκαγιάς στο Μάτι, παραμένουν στη θέση τους, ενώ μάλιστα οι περισσό-

τεροι, αν και κατηγορούμενοι πλέον, από το εισαγγελικό πόρισμα, πήραν και

προαγωγή!

Την ίδια στιγμή, η διευθύντρια που έστειλε το mail στους υπαλλήλους της

γνωστής αλυσίδας supermarket, My Market, δεν είναι πλέον στη θέση της,

αφού απολύθηκε.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Παρά τις προσπάθειες της κυβέρνησης να πείσει για το ότι η οικονομία πάει πολύ καλά,

το γραφείο προϋπολογισμού της Βουλής έχει άλλη άποψη.

Πιο αναλυτικά,  ο επικεφαλής του γραφείου προϋπολογισμού για την παρακολούθηση

της εκτέλεσης του Κρατικού Προϋπολογισμού, κύριος Φραγκίσκος Κουτεντάκης, τό-

νισε μεταξύ άλλων, ότι «θέλω να μετριάσω τις προσδοκίες» ότι «η χώρα από εδώ και

πέρα έχει βαριές δεσμεύσεις και κληρονομιές» και πως η «αποκατάσταση θα πάρει

καιρό».

Επίσης, ο κύριος Κουτεντάκης, τόνισε ότι το, όχι και τόσο απίθανο, ενδεχόμενο να μην

καταφέρει η χώρα να λάβει την επόμενη δόση στο επερχόμενο Eurogroup, δεν θα είναι

καθόλου καλή εξέλιξη και θα έχει αρνητικές επιπτώσεις για την χώρα και την οικονο-

μία.

ΑΛΛΟ ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΑΛΛΟ ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

οικονομικές 
παράμετροι...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

΄΄ΘΡΙΑΣΙΟ΄΄

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΡΑΜΜΑΤΩΝ», πρ/σμού 79.851,31

Ευρώ. Λήξη προσφορών 12-3-2019 και ώρα 18.00. 

Αποσφράγιση προσφορών 18-3-2019 και ώρα 11.00.

Πληροφορίες στο Γρ. Προμηθειών του Νοσοκομείου, τηλ. (;).

ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Διαγωνισμός για «ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΚΑΙ ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ 

ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΣΙΝΑ 16». 

Λήξη προσφορών 19-4-2019 και ώρα 11.00. Περισσότερες πληροφορίες στα

τηλ. 210 3202229, 210 3202153 και 210 3202185.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

΄΄ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ΄΄

Διαγωνισμός για την «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΠΟΚΟΜΙΔΗΣ, ΜΕΤΑΦΟ-

ΡΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ», πρ/σμού

336.806 Ευρώ. Λήξη προσφορών 14-3-2019 και ώρα 14.00.

Τηλ. 2313307195.

ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΗ ΑΡΧΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

Διαγωνισμός για «ΕΠΙΛΟΓΗ ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΗ ΠΟΥ ΘΑ ΠΑΡΕΧΕΙ ΤΙΣ

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΘΟΛΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ, ΗΛΕΚΤΡΙΚΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

ΓΙΑ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΡΙΩΝ ΕΤΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ 23-03-2019». 

Λήξη προσφορών 13-3-2019 και ώρα 14.00.

ΤΡΑΠΕΖΑ 

ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΧΑΡΤΟΦΥΛΑΚΙΟΥ ΕΡΓΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ». 

Λήξη προσφορών 21-3-2019 και ώρα 12.00. 

Περισσότερες πληροφορίες στα τηλ. 210 3202282 και 210 3203475.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΥΓΡΩΝ ΚΑΥΣΙΜΩΝ: 1. ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ

ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ CPV 09135100-5, 2. ΠΕΤΡΕΛΑΙΟ ΚΙΝΗΣΗΣ, CPV

09134100-8, 3. ΒΕΝΖΙΝΗ ΑΜΟΛΥΒΔΗ CPV 09132100-4», πρ/σμού

290.799 Ευρώ. Λήξη προσφορών 21-3-2019 και ώρα 17.00.

Τηλ. 2351350376.

ΔΗΜΟΣ 

ΑΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΩΝ 

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΩΝ ΘΑΛΑΣΣΙΩΝ ΠΡΟΟΡΙΣΜΩΝ-

ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΑΜΕΑ (άτομα με ειδικές ανάγκες) στις παραλίες Αγίας 

Γαλήνης και Πλακιά Δήμου Αγίου Βασιλείου», πρ/σμού 118.525 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 26-3-2019 και ώρα 14.00.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

¨ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ¨

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΗΡΙΩΝ 

ΓΙΑ ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ hla ΜΕ ΜΕΘΟΔΟΣ ngs», πρ/σμού 113.750 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 15-3-2019 και ώρα 15.00.

Τηλ. 2310 892229.

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΚΛΙΝΩΝ 

ΓΙΑ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ». 

Λήξη προσφορών 15-3-2019 και ώρα 12.00.

Τηλ. 210 6464235.

ΙΔΡΥΜΑ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

ΚΑΙ ΔΙΑΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ

Διαγωνισμός για «ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΚΤΙΡΙΑΚΩΝ ΕΓ-

ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΤΗΣ Φ.Ε. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ», ΓΙΑ ΕΝΑ (1) ΕΤΟΣ,

πρ/σμού 271.600 Ευρώ, χωρίς τον ΦΠΑ. Λήξη προσφορών 26-3-2019 και

ώρα 17.00. Αποσφράγιση 1-4-2019 και ώρα 11.00. 

Πλήρης η Διακήρυξη στο ΕΣΗΔΗΣ, www.promitheus.gov.gr 

με συστημικό Αύξοντα αριθμό 70942.

ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ

Διαγωνισμός για την «ΜΙΣΘΩΣΗ ΑΚΙΝΗΤΟΥ ΧΩΡΩΝ ΓΡΑΦΕΙΩΝ, ΕΜ-

ΒΑΔΟΥ ΑΠΟ 700 Τ.Μ. ΕΩΣ 1.000 Τ.Μ. ΓΙΑ ΤΡΙΑ (3) ΕΤΗ 2019 20202 ΚΑΙ

2021, ΗΤΟΙ ΜΕΧΡΙ ΤΟΥ ΠΟΣΟΥ 151.700 ΕΥΡΩ, ΓΙΑ ΤΟ 2019, ΜΕΧΡΙ

ΤΟΥ ΠΟΣΟΥ 182.000 ΕΥΡΩ ΓΙΑ ΤΟ 2020 ΚΑΙ ΜΕΧΡΙ ΤΟΥ ΠΟΣΟΥ

182.000 ΕΥΡΩ ΓΙΑ ΤΟ 2021». Ο διαγωνισμός 18-3-2019 και ώρα 11.00. 

Τηλ. 210 6507473.

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΜΥΝΑΣ

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΗΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΕΝΟΠΙΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ

Διαγωνισμός για την «ΜΙΣΘΩΣΗ ΤΟΥ ΠΡΩΗΝ ΣΤΡ/ΔΥΟ «ΦΙΛΙΠΠΟΥ Β»

ΣΤΗΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ ΗΜΑΘΙΑΣ, ΕΜΒΑΔΟΥ 24.765,33 Τ.Μ., ΙΔΙΟΚΤΗ-

ΣΙΑΣ ΤΕΘΑ». Λήξη προσφορών 13-3-2019 και ώρα 15.00. Ο διαγωνισμός

στις 15-3-2019 και ώρα 10.00 έως 12.00. Ανάρτηση στο διαδίκτυο:

www.ypaaped.mil.gr/MENU/ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ.

ΔΕΗ Α.Ε.

Διαγωνισμός για την «ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΝΕΟΥ ΜΕΤΑΛΛΙΚΟΥ

ΚΤΙΡΙΟΥ ΑΠΟΘΗΚΗΣ – ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΜΕΤΑΛΛΙΚΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ ΑΠΟ-

ΘΗΚΗΣ». Λήξη προσφορών 14-3-2019 και ώρα 11.00.

Τηλ. 210 9238711.

Ε Ρ Γ ΟΛ Α Β Ι Ε Σ

Μ Ι Σ Θ Ω Σ Ε Ι Σ

Ν Ο Σ Ο ΚΟ Μ Ε Ι Α ΚΟ Σ  Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α ΛΟ Γ Ι Σ Μ Ι ΚΟΥ

Κ ΑΥ Σ Ι Μ Α

Μ Ε ΤΑΦ Ο ΡΑ Α Π Ο Β Λ Η Μ ΑΤ Ω Ν

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Ν Ο Σ Ο ΚΟ Μ Ε Ι Α Κ Α

Α Ν Α Κ Α Ι Ν Ι Σ Ε Ι Σ

Κ ΑΘΑ Ρ Ι Σ Μ Ο Σ  Κ Τ Ι Ρ Ι Ω Ν

Μ Ε Λ Ε Τ Η  –  Κ ΑΤΑ Σ Κ Ε Υ Η
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ ‐ ΤΗΛ.: 210.95.21.005 ‐ ΚΙΝ.! 693.68.50.576

Προσωπικά, μίλησα με ειλικρίνεια

για τις μεγάλες δυσκολίες που έρ-

χονται από την εφαρμογή της συμ-

φωνίας. 

Δεσμεύτηκα, όμως, και ότι θα μεί-

νω σταθερός στο εθνικό καθήκον:

Το δικαίωμα της Ελλάδας για βέτο

στην ένταξη των Σκοπίων στην Ευ-

ρωπαϊκή Ένωση δεν πρόκειται να

το απεμπολήσω.  

Θα αγωνιστώ με όλες μου τις δυνά-

μεις για να αμβλύνω τις αρνητικές

συνέπειες που είναι βέβαιο ότι θα

προκύψουν από μια προβληματική

συμφωνία. 

Οι Ελληνίδες και οι Έλληνες πλέον

γνωρίζουν. Βίωσαν τι σημαίνει ΣΥ-

ΡΙΖΑ και έχουν βγάλει τα συμπερά-

σματά τους.

Πρέπει, όμως, να μείνουν ενωμένοι

και να επιδείξουν δημοκρατική ωρι-

μότητα. Μακριά από ακρότητες. 

Σύντομα θα μιλήσουν και η απάν-

τησή τους στις κάλπες θα είναι συν-

τριπτική. 

Η πιο σκοτεινή στιγμή της νύχτας

στο σημείο ο κύριος Καμμένος να

εκφράζεται κατά αυτόν τον τρόπο,

σημαίνει ότι από κάπου τον «κρα-

τάει» τον Πρωθυπουργό.

Βέβαια, από την άλλη, δεν μπορού-

με να αγνοήσουμε το γεγονός, ότι η

αξιοπιστία των δηλώσεων του πρώ-

ην υπουργού, με βάση την πρόσφα-

τη «προϊστορία», δεν είναι και στα

ύψη.

Συνεπώς, καλύτερα να περιμένουμε

για να δούμε τι μέλλει γενέσθαι ,

διότι αν για κάτι δεν μπορούμε να

παραπονεθούμε, είναι η έλλειψη

από ίντριγκες, ανατροπές και παρα-

σκήνιο, στην εγχώρια πολιτική

σκηνή.

•Νέα έρευνα υποστηρίζει ότι το

ηλεκτρονικό τσιγάρο δεν είναι τόσο

ασφαλές όσο πιστεύουμε.

Με βάση την μελέτη των Αμερικα-

νικών Κέντρων Ελέγχου και Πρό-

ληψης Νοσημάτων, τα άτομα που

κάνουν χρήση ηλεκτρονικού τσιγά-

ρου, παρουσίασαν 71% υψηλότερο

κίνδυνο εγκεφαλικού επεισοδίου

και 59% υψηλότερο κίνδυνο καρ-

διακής προσβολής σε σχέση με

εκείνους που δεν χρησιμοποιούν

ηλεκτρονικό τσιγάρο.

Επίσης, οι άνθρωποι που «ατμί-

ζουν» ηλεκτρονικά τσιγάρα, δια-

τρέχουν υψηλότερο κίνδυνο στεφα-

νιαίας νόσου από τους μη χρήστες,

κατά 40%.

Στην εν λόγω έρευνα συμμετείχαν

400.000 άτομα, εκ των οποίων,

66.795 δήλωσαν ότι είχαν καπνίσει

ηλεκτρονικά τσιγάρα ή «άτμισαν»

τουλάχιστον μία φορά κατά τη

διάρκεια της ζωής τους. 

Σε κάθε περίπτωση, οφείλουμε να

είμαστε επιφυλακτικοί, σε ό,τι έχει

να κάνει με την επικινδυνότητα των

ηλεκτρονικών τσιγάρων, αφού οι

επιστημονικές απόψεις πάνω στο

συγκεκριμένο θέμα διίστανται.

•Σε πολύ οριακή κατάσταση βρί-

σκεται η Αμερική, με τον Πρόεδρο

Ντόναλντ Τράμπ, να είναι πολύ κο-

ντά στο να κηρύξει τη χώρα σε κα-

τάσταση εκτάκτου ανάγκης.

είναι λίγο πριν απ’ το ξημέρωμα.

Και η στιγμή της ελπίδας και της

προόδου πλησιάζει. 

Γιατί οι Έλληνες αξίζουμε καλύ-

τερα και πρέπει να πάμε μπροστά.

Το μπορούμε».

•Η ευκαιρία είναι συνήθως μονα-

δική. 

Μπορεί να προκύπτουν πολλές ευ-

καιρίες, αλλά η κάθε μια θα είναι

μια και μοναδική. Αυτό είναι κάτι

που δυστυχώς δεν το λαμβάνουμε

σοβαρά υπόψη μας και πολλές

φορές αφήνουμε τις ευκαιρίες να

φεύγουν μακριά μας. 

Οι ευκαιρίες δεν είναι πάντα κραυ-

γαλέες και δυστυχώς ούτε είναι

«ντυμένες» με neon χρώματα, προ-

κειμένου να τις «δούμε», αναγνω-

ρίζοντας με τον τρόπο αυτό την α-

ξία και την μοναδικότητα τους. 

Όμως παρότι δεν «ζητωκραυγά-

ζουν», πολλές φορές είναι τα σημά-

δια που υπάρχουν και εμείς εν γνώ-

σει μας τα αγνοούμε. Τα αγνοούμε

γιατί «βολευτήκαμε» και ίσως γιατί

θεωρούμε ότι πάντα θα βρίσκονται

ευκαιρίες για μας. Κάπως έτσι «χά-

νουμε». «Χάνουμε» τη δυνατότητα

να δοκιμάσουμε τις δυνάμεις μας,

να φύγουμε από το περιβάλλον α-

σφαλείας μας, «χάνουμε» την α-

δρεναλίνη για το άγνωστο, για το

θάρρος και το θράσος που μια ευ-

καιρία μπορεί να μας χαρίσει.

Σίγουρα είναι δύσκολό να αδρά-

ξουμε και να «εκμεταλλευτούμε»

όλες ευκαιρίες, αλλά μερικές φο-

ρές, οι ευκαιρίες αυτές είναι ικανές

να αλλάξουν όλη τη ζωή μας. 

Να αλλάξουν την κοσμοθεωρία

μας και να μας βοηθήσουν να εξε-

λιχθούμε στις περισσότερες δια-

στάσεις της ζωής μας.

Γι αυτό καλό θα ήταν πριν απορρί-

ψουμε νέες ιδέες, προοπτικές και

προτάσεις, κοινώς ενδεχόμενες ευ-

καιρίες που εμφανίζονται στο δρό-

μο μας, ας σκεφτούμε καλά αν θα

τις αφήσουμε ή αν θα τις «αρπά-

ξουμε» και εξελιχθούμε μαζί με

αυτές. 

• Ένα αρκετά δυναμιτισμένο πολι-

τικό κλίμα επικρατεί στη χώρα, με

αλληλοκατηγορίες που προκαλούν

και δημιουργούν πολλά ερωτημα-

τικά.

Η κόντρα Σύριζα και Νέας Δημο-

κρατίας, καλά κρατεί, ενώ και ο

Πρόεδρος των Ανεξαρτήτων Ελλή-

νων, έχει «ξιφουλκήσει» και πατάει

«φωτιές».

Σε πρόσφατες δηλώσεις, ο κύριος

Πάνος Καμμένος, δήλωσε ότι σε

περίπτωση που ο Τσίπρας του δια-

λύσει την κοινοβουλευτική του ο-

μάδα θα τον «ρίξει».

Πιο συγκεκριμένα, ο πρώην υπουρ-

γός Άμυνας, δήλωσε ότι μέχρι, το

πολύ, της 25 Μαρτίου, θα έχουμε

εκλογές, εάν ο κύριος Πρωθυπουρ-

γός διαλύσει την κοινοβουλευτική

ομάδα του κύριου Καμμένου.

Τι σημαίνει αυτό;

Με ποίο τρόπο μπορεί ο κύριος

Καμμένος να «ρίξει» την κυβέρ-

νηση;

Η λογική, λέει ότι για να φτάνει
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Έχοντας ήδη «αγγίξει» την άνοιξη, το μυαλό μας ήδη «φτερουγίζει»

και «πετάει» σε καλοκαιρινούς προορισμούς και σχέδια για την ορ-

γάνωση των πρώτων τριημέρων που θα έχουν ως βασικό συστατικό

τους, τον ήλιο και την ελαφρά ζέστη. Βέβαια, θα μου πείτε ότι είναι

πολύ νωρίς για να παρθούν αποφάσεις σχετικά με τις διακοπές μας,

αλλά εμείς θα σας πούμε ότι ο προγραμματισμός είναι το παν. Αν είστε

από τους ανθρώπους που σκέφτεστε το εξωτερικό σίγουρά μπορείτε

πολύ νωρίτερα να βρείτε οικονομικά εισιτήρια και καλύτερες τιμές σε

ξενοδοχεία, κάτι φυσικά που ισχύει και για τις εντός Ελλάδος επιλογές

σας. Σίγουρα θα βρείτε συμφέρουσες προτάσεις στα περισσότερα τα-

ξιδιωτικά γραφεία.  Όμως σε κάθε περίπτωση ίσως είναι μια καλή ιδέα

να βάζετε χρήματα, ώστε να είστε προετοιμασμένοι τουλάχιστον ως

προς το οικονομικό κομμάτι σχετικά με τις καλοκαιρινές σας διακο-

πές.  Αυτό θα σας γλυτώσει σίγουρα από την μετέπειτα γκρίνια και

από την πίεση του να βρείτε τελευταία στιγμή κάποιο τρόπο προκει-

μένου να καλύψετε τα συνολικά έξοδα των καλοκαιρινών σας απο-

δράσεων. Ωστόσο αν δε θέλετε να προγραμματίσετε τις τόσο μα-

κροπρόθεσμες επιλογές ξεκούρασης, σίγουρα οι επόμενοι κοντινοί

μήνες ευνοούν τις κοντινές και όχι μόνο αποδράσεις, οι οποίες κι

αυτές απαιτούν κάποιο μπάτζετ. Σε κάθε περίπτωση από τη στιγμή

που ο καιρός αρχίζει να ευνοεί τα ταξίδια, ας το εκμεταλλευτούμε.
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Ανάκαμψη του δείκτη οικονομι-

κού κλίματος, αλλά με επιδείνωση σε

λιανικό εμπόριο, κατασκευές και κα-

ταναλωτική εμπιστοσύνη, σύμφωνα

με την «Έρευνα Οικονομικής Συγκυ-

ρίας» του ΙΟΒΕ.

Με βάση τα στοιχεία του ΙΟΒΕ

για τον μήνα Φεβρουάριο,

«ο Δείκτης Οικονομικού Κλίμα-

τος κινείται ανοδικά τον Φεβρουά-

ριο, καθώς διαμορφώνεται στις 101,3

(από 99,6) μονάδες. Αυτή είναι η

υψηλότερη επίδοσή του από τον Σε-

πτέμβριο του 2018, όμως κινείται χα-

μηλότερα έναντι της περυσινής του

επίδοσης. Στη Βιομηχανία και τις Υ-

πηρεσίες καταγράφεται βελτίωση

του κλίματος, σε αντίθεση με τους

άλλους τομείς και ειδικά το Λιανικό

εμπόριο όπου σημειώνεται διόρθωση

της έντονης ανόδου που είχε κατα-

γραφεί τον προηγούμενο μήνα. Ειδι-

κότερα, στο Λιανικό Εμπόριο φάνη-

κε ότι η έντονη βελτίωση του προ-

ηγούμενου μήνα ήταν πρόσκαιρη και

διορθώθηκε αμέσως. Άλλωστε, και

στην πλευρά των νοικοκυριών ο σχε-

τικός δείκτης καταναλωτικής εμπι-

στοσύνης επίσης διορθώνει την

πορεία του η οποία ήταν συστημα-

τικά ανοδική κατά τους προηγούμε-

νους μήνες. Η βιομηχανία επηρεάζε-

ται περισσότερο από το εξωτερικό

περιβάλλον και την πορεία της διε-

θνούς ζήτησης και ο σχετικός δείκτης

παρουσιάζει ανάκαμψη μετά την

πρόσφατη καθοδική τάση. Συνολικά,

το οικονομικό κλίμα παρουσιάζει

μεικτή εικόνα το τελευταίο διάστη-

μα. Καθώς κινούμαστε σε προεκλο-

γική συγκυρία, οι εξαγγελίες τείνουν

να βελτιώνουν τις προσδοκίες, μια

τάση η οποία επαναλαμβάνεται συ-

στηματικά σχεδόν από το 1981, από

την έναρξη δηλαδή των ερευνών

αυτών στην Ελλάδα. Όμως, καθώς

αφενός ζήτημα του ακριβούς χρόνου

των εκλογών παραμένει σε εκκρεμό-

τητα και, αφετέρου, συντρέχουν αν-

τίρροπες δυνάμεις στο διεθνή και

εγχώριο οικονομικό κύκλο, η συνο-

λική εικόνα είναι μεικτή παραπέμ-

ποντας περισσότερο σε στάση ανα-

μονής των αποφάσεων και εξελί-

ξεων. Αναλυτικότερα: στη Βιομηχα-

νία, το αρνητικό ισοζύγιο των εκτι-

μήσεων για τις παραγγελίες και τη

ζήτηση βελτιώθηκε αισθητά, ενώ το

ισοζύγιο στις προβλέψεις για την πα-

ραγωγή τους προσεχείς μήνες βελ-

τιώθηκε, με το δείκτη στις εκτιμήσεις

για τα αποθέματα να εξασθενεί στις

Κατασκευές, οι προβλέψεις για το

πρόγραμμα εργασιών των επιχειρή-

σεων επιδεινώνονται , όπως πτωτικά

κινήθηκαν και οι προβλέψεις για την

απασχόληση στο Λιανικό Εμπόριο,

οι θετικές εκτιμήσεις για τις τρέχου-

σες πωλήσεις εξασθενούν αισθητά,

όπως αντίστοιχα και οι προβλέψεις

για τη βραχυπρόθεσμη εξέλιξή τους,

ενώ ο δείκτης αποθεμάτων καταγρά-

φει περαιτέρω αποκλιμάκωση στις

Υπηρεσίες, οι εκτιμήσεις για την τρέ-

χουσα κατάσταση των επιχειρήσεων

ανακάμπτουν, όπως και οι αντίστοι-

χες για την τρέχουσα ζήτηση, αλλά

και οι προβλέψεις για τη βραχυπρό-

θεσμη εξέλιξή της στην Καταναλω-

τική Εμπιστοσύνη, οι προβλέψεις

των νοικοκυριών για την οικονομική

κατάσταση της χώρας επιδεινώνον-

ται, όπως επίσης και οι προβλέψεις

για τη δική τους οικονομική κατά-

σταση και για την ανεργία. Σχεδόν

αμετάβλητη παραμένει, ωστόσο, η

πρόθεση για αποταμίευση.»

Προσπαθούμε να μετρήσουμε τις «κολοτούμπες» που έχει κάνει η κυβέρ-

νηση του Σύριζα και πραγματικά χάνουμε το μέτρημα.

Τι να πρωτοθυμηθεί κανείς;

Το σκίσιμο των μνημονίων και την κατάργησή τους με ένα νόμο;

Το περίφημο «go back madam Merkel»;

Τις υποσχέσεις για μειώσεις των φόρων;

Την στάση του απέναντι στις αποκρατικοποιήσεις οργανισμών;

Την στάση του απέναντι στους Αμερικανούς;

Παιδιά, μη το ψάχνετε, το πράγμα δεν τελειώνει ούτε αύριο.

Σήμερα πάντως, θα θίξουμε την υπόθεση με τα φάρμακα.

Αναφερόμαστε, εννοείται, στο μέτρο που έφερε ο Σύριζα, με το οποίο θα

αυξηθούν οι τιμές των φαρμάκων μέχρι 10%!

Να θυμίσουμε, ότι όλο αυτό το χρονικό διάστημα, οι κύριοι της κυβέρνη-

σης, «διαρρήγνυαν» τα ιμάτιά τους, σε ότι έχει να κάνει με την δήθεν υπόθεση

Novartis,  η οποία τελικά αποδεικνύεται μάλλον σκευωρία με στόχο πολιτι-

κούς αντιπάλους, παρά πραγματικό και υπαρκτό σκάνδαλό.

Εκεί λοιπόν που κατηγορούσαν την Νέα Δημοκρατία, ότι «δούλευε» για

τους βιομήχανους φαρμάκου, έρχεται τώρα ο ίδιος ο Τσί-

πρας, για να φέρει ένα νόμο, με τον οποίο θα αυξηθούν

τα έσοδα των βιομηχάνων φαρμάκου!

Το έχουμε «τερματίσει» σε αυτή τη χώρα…

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019                                        ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡ Σελίδα 4

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


