
Δεν έχει περάσει πολύς καιρός από το πρόστιμο-

μαμούθ, ύψους 5 δισεκατομμυρίων ευρώ, που

αναγκάστηκε να καταβάλει το Facebook για πα-

ραβίαση των προσωπικών δεδομένων και ακόμα

μία «κατραπακιά» είναι γεγονός για την μεγάλη

πολυεθνική των social media.

Συγκεκριμένα, εργαζόμενοι της εταιρείας άκου-

γαν τα ηχητικά μηνύματα που άφηναν μέσω του

messenger χρήστες του Facebook και τα κατέγρα-

φαν σε κείμενο. 

Η εταιρία απάντησε στις εν λόγω κατηγορίες, ότι

πλέον αυτή η τακτική έχει σταματήσει και ότι

έγινε για λόγους δοκιμαστικούς.

Τραγική κατάληξη είχε ένας 29χρονος.

Ο νεαρός άντρας εντοπίστηκε νεκρός στο διαμέ-

ρισμά του σε ισόγειο επί της οδού Αγήνορος,

στην Πάτρα.

Το διαμέρισμα είχε τυλιχτεί στις φλόγες και όταν

η διασώστες έφτασαν στον 29χρονο, είχε ήδη

αφήσει την τελευταία του πνοή.

Με βάση τα στοιχεία που ανακοίνωσε ο Εθνικός

Οργανισμός Δημόσιας Υγείας, στους έξι ανέρχον-

ται πλέον οι νεκροί από τον ιό του Δυτικού Νεί-

λου στην χώρα μας.

Αξίζει να σημειωθεί ότι και οι έξι θάνατοι αφο-

ρούσαν σε άτομα άνω των 60 ετών.

Ρωσικό επιβατικό αεροσκάφος με 233 επιβάτες

προχώρησε σε αναγκαστική προσγείωση. Ο

λόγος ήταν ένα σμήνος γλάρων!

Όταν διαπιστώθηκε η δυσλειτουργία στους κινη-

τήρες, αποφασίστηκε να γίνει προσγείωση σε ένα

χωράφι, περίπου 1 χιλιόμετρο μακριά από τον

Διεθνή Αερολιμένα Ζουκόφσκι.

Ευτυχώς δεν υπήρξε απώλεια ανθρωπίνων ζωών.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 71 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Είναι πραγματικά να απορεί κανείς με την αναισχυντία και την αναισθησία ορισμένων

ανθρώπων. Θα πρέπει να συνηθίσουμε στην ιδέα ότι μερικά άτομα, που έχουν και ση-

μαντικές θέσεις, έχουν ως σκοπό να πλήξουν ακόμα και κάτι το θετικό, κάτι το καλό, σε

περίπτωση που δεν είναι δικό τους «δημιούργημα», άσχετα αν αυτό συμβάλει ακόμα και

στο σώσιμο ανθρωπίνων ζωών. Αναφερόμαστε στον αριθμό «112» και στις αδιανόητες

κριτικές και «πλακίτσες» που ακούστηκαν για αυτόν. Αρχικά, να πούμε ότι με την πιλο-

τική λειτουργία του «112», πολύς κόσμος ενημερώθηκε έγκαιρα για τον κίνδυνο πυρκα-

γιών και με αυτόν τον τρόπο αρκετοί άνθρωποι γλίτωσαν από τα χειρότερα. Μέχρι εδώ

όλα καλά. Έπρεπε, όμως, οι γνωστοί ανάλγητοι, να αρχίσουν να διαδίδουν ψευδείς ειδή-

σεις για το «112». Στην αρχή ακούσαμε ότι τα μηνύματα που αποστέλλονται είναι με χρέ-

ωση και ότι οι εταιρίες παροχής τηλεφωνικών υπηρεσιών «τρίβουν» τα χέρια τους με τα

υπέρογκα κέρδη που αποκομίζουν από τον κόσμο. Η αλήθεια είναι ότι τα μηνύματα από

το «112» είναι ΧΩΡΙΣ χρέωση. Στη συνέχεια, αφού όλοι έμαθαν ότι δεν υπάρχει χρέωση

στα μηνύματα, ξεκίνησαν να κάνουν πλάκα(;…), για το ότι σε ορισμένες

περιπτώσεις, εστάλησαν παραπάνω από ένα μηνύματα… Ας μην προσχω-

ρήσουμε σε περαιτέρω σχολιασμό. Απλά να ευχηθούμε περαστικά σε όλους

τους αρρωστημένα ανάλγητους συνανθρώπους μας, που από ότι φαίνεται,

χρήζουν άμεσης θεραπείας.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Έντονη καλυτέρευση προβλέψεων για την οικονομική κατάσταση της χώρας,

με βάση την «Έρευνα Οικονομικής Συγκυρίας» του ΙΟΒΕ για τον μήνα Ιού-

λιο.

Πιο συγκεκριμένα, ο δείκτης των προβλέψεων των νοικοκυριών για την οι-

κονομική κατάσταση της χώρας τους το προσεχές 12-μηνο ενισχύθηκε έντονα

τον Ιούλιο και διαμορφώθηκε στις 0,1 (από -18,3) μονάδες. Το 29% των κα-

ταναλωτών προβλέπει ελαφρά ή αισθητή επιδείνωση της οικονομικής κατά-

στασης της χώρας, έναντι του 25% το οποίο αναμένει σταθερότητα. Οι

αντίστοιχοι δείκτες σε ΕΕ και Ευρωζώνη διαμορφώθηκαν στις -13,8 και -12,0

μονάδες.

ΟΙ ΘΛΙΒΕΡΟΙ

οικονομικές 
παράμετροι...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΔΗΜΟΣ ΦΑΡΣΑΛΩΝ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΦΩΤΙΣΤΙΚΩΝ

ΣΩΜΑΤΩΝ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ Led», πρ/σμού 1.528.377 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 20-8-2019 και ώρα 11.00.

Τηλ. 2491350138.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΣΙΦΝΟΥ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

ΤΗΛΕΜΕΤΡΙΑΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΔΙΑΡΡΟΩΝ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ 

ΔΙΚΤΥΩΝ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΣΙΦΝΟΥ». 

Λήξη προσφορών 30-8-2019 και ώρα 10.00.

Τηλ. 2284031010.

ΔΕΗ Α.Ε./ΔΑΥΛΚΔΜ

Διαγωνισμός για την «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΛΛΕΥΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗ-

ΡΙΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΟΡΥΧΕΙΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΠΕΔΙΟΥ», πρ/σμού

495.566 Ευρώ. Λήξη προσφορών 6-9-2019 και ώρα 12.00.

Τηλ. 2463052252.

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΣΤΕΡΕΩΝ

ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ (ΣΥ.ΔΙ.Σ.Α.) Ν. ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

Διαγωνισμός για την «ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΤΑΦΗ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ Χ.Υ.Τ.Α.

Π.Σ. ΒΟΛΟΥ, ΠΕΡΙΟΔΟΥ 2019 – 2020», πρ/σμού 400.000 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 20-8-2019 και ώρα 15.00.

Τηλ. 24210 28568.

ΔΗΜΟΣ ΒΑΡΗΣ – ΒΟΥΛΑΣ – ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΜΤΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ»,

πρ/σμού 370.000 Ευρώ. Λήξη προσφορών 20-9-2019 και ώρα 10.30.

Τηλ. 213 2019995.

ΔΗΜΟΣ ΣΙΦΝΟΥ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΚΑΤΑ-

ΝΑΛΩΣΕΩΝ, ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΔΙΚΤΥΩΝ ΥΔΡΕΥΣΗΣ

ΚΑΙ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΩΛΕΙΩΝ ΠΟΣΙΜΟΥ ΝΕΡΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΣΙΦ-

ΝΟΥ», πρ/σμού 2.583.355 Ευρώ. Λήξη προσφορών 9-9-2019 και ώρα 10.00.

Τηλ. 2284031010.

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ

Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΜΕΣΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ»,

πρ/σμού 79.996 Ευρώ. Λήξη προσφορών 2-9-2019 και ώρα 17.00.

Τηλ. 213 2025912.

ΔΗΜΟΣ ΒΑΡΗΣ ΒΟΥΛΑΣ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΜΕΣΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ»,

πρ/σμού 440.000 Ευρώ. Λήξη προσφορών 13-9-2019 και ώρα 10.30.

Τηλ. 213 2019955.

Ε Ρ Γ ΟΛ Α Β Ι Ε Σ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Σ Υ Σ Τ Η Μ ΑΤ Ο Σ  Τ Η Λ Ε Μ Ε Τ Ρ Ι Α Σ

Η Λ Ε Κ Τ Ρ ΟΛΟ Γ Ι Κ Α

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

*ΕΚΔΟΣΗ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ Νο2 

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  ΔΥΠ – 903921

Η ΔΕΗ (www.dei.gr) πληροφορεί τους ενδιαφερόμενους ότι με το

παρόν συμπλήρωμα Νο2 που αφορά την Διακήρυξη ΔΥΠ-903921

γνωστοποιούνται αναλυτικά όλες η διευκρινίσεις σχετικά με την

Προμήθεια μέσων ατομικής προστασίας (ΜΑΠ) για την επιθεώρηση

C2 Μονάδας Νο5 ΑΗΣ Αλιβερίου      

1. Παρατείνεται η ηλεκτρονική ημερομηνία υποβολής προσφορών

για τις 20.08.2019 και ώρα 13:00, αντί στις 19.08.2019 και ώρα 13:00

Μετά την παρέλευση της ως άνω καταληκτικής ημερομηνίας και

ώρας, δεν υπάρχει η δυνατότητα υποβολής προσφοράς.

2. Όλοι οι άλλοι όροι της διακήρυξης παραμένουν σε ισχύ, ως έχουν.

Τα τεύχη της διακήρυξης καθώς και τα συμπληρώματα  Νο1 και Νο2

έχουν αναρτηθεί και διατίθεται δωρεάν σε ηλεκτρονική μορφή στην

επίσημη ιστοσελίδα της ΔΕΗ ΑΕ https://www.dei.grΗΔΕΗΑνα-
κοινώσεις Διακηρύξεων ή στο http://eprocurement.dei.gr/.

ΔΕΗ Α.Ε/ΔΥΠ ΣΤΟΥΡΝΑΡΗ 55 ΤΗΛ.2105270800

Δ Η Μ Ο Σ Ι Α Ε Π Ι Χ Ε Ι Ρ Η Σ Η  Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ι Σ Μ ΟΥ  Α . Ε .
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ ‐ ΤΗΛ.: 210.95.21.005 ‐ ΚΙΝ.! 693.68.50.576

Η μείωση αυτή, μέσα στην τριετία

2019-2021, θα οδηγήσει σε υποχώ-

ρηση του δείκτη μη εξυπηρετούμε-

νων ανοιγμάτων (NPEs) από το

47,6% κάτω του 20% στο τέλος

του 2021.

Με βάση, όμως, την αναθεώρηση

της στοχοθεσίας στα τέλη Μαρτίου

2019, ο «πήχης» για τη μείωση των

NPEs ενισχύθηκε κατά 10 δισεκα-

τομμύρια ευρώ, ανεβάζοντας τη

συνολική μείωση των «κόκκινων»

δα- νείων στα 60 δισεκατομμύρια

ευρώ έως τα τέλη του 2021.

•Ο Κάρλο Μ. Τσιπόλα (1922-2000)

ήταν ένας Ιταλός ιστορικός της οι-

κονομίας που Γεννήθηκε στην

Παβία. 

Ένα από τα βιβλία που έγραψε και

είχε μεγάλη απήχηση και αρκετό

ενδιαφέρον, είναι το «Οι βασικοί

νόμοι της ανθρώπινης ηλιθιότη-

τας».

Σε αυτό το πραγματικά ιδιαίτερο

έργο, παρουσιάζονται κυριολε-

κτικά οι νόμοι που διέπουν τους

ηλίθιους ανθρώπους.

Οι δύο κανόνες που αξίζει να πα-

ραθέσουμε είναι πρώτον ότι «Ένα

ηλίθιο άτομο είναι ένα πρόσωπο

που προκαλεί ζημίες σε άλλο πρό-

σωπο ή ομάδα προσώπων, ενώ ο

ίδιος δεν απολαμβάνει κανένα κέρ-

δος ή ακόμα υφίσταται κάποια α-

πώλεια.» και δεύτερον πως «Το

ηλίθιο άτομο είναι ο πιο επικίνδυ-

νος τύπος ατόμου.»

Σε αυτές τις δύο προτάσεις – κανό-

νες, περικλείεται όλη η ουσία του

συγγράμματος του Κάρλο Μ. Τσι-

πόλα.

Με λύπη διαπιστώνουμε, ότι αρ-

κετά συχνά πέφτουμε πάνω σε τέ-

τοιου είδους άτομα στην καθημερι-

νότητά μας.

Μπορούμε, εάν είμαστε αρκετά

επιδέξιοι, να τα αποφύγουμε για

αρκετά μεγάλο χρονικό διάστημα,

αλλά όχι για πάντα.

Κάποια στιγμή, είναι μοιραίο πως

θα βρεθούμε αντιμέτωποι με ένα

άτομο αυτής της κατηγορίας.

Όταν αυτό συμβεί, καλό είναι να

θυμηθούμε τον κανόνα που λείε ότι

ένα ηλίθιο άτομο είναι το πιο επι-

κίνδυνο άτομο και να προσπαθή-

σουμε πάση θυσία να μην έρθουμε

μαζί του σε αντιπαράθεση, ή αν αυ-

τό δεν είναι δυνατόν, να χειριστού-

με όσο πιο ψύχραιμα την κατά-

σταση, διότι ο βλάκας είναι ανίκη-

τος και σε κάθε καυγά προσπαθεί

να ρίξει τον έξυπνο στο επίπεδο

«Odyssey» της Παναγοπούλου, 25

μόλις ημέρες μετά την φωτιά στο

Μάτι και ενώ ακόμη μετρούσαν νε-

κρούς.

Η είδηση άλλα και οι φωτογραφίες

που κυκλοφορούν στο διαδίκτυο,

«καίνε» τον Αλέξη Τσίπρα, ο

οποίος βρίσκεται πλέον σε πολύ

δύσκολη θέση, καθώς το ένα πρό-

βλημα προκύπτει μετά το άλλο.

•Η Νέα Δημοκρατία, συνεχίζει να

βάζει στην κορυφή της ατζέντας

της, το θέμα της ασφάλειάς των

πολιτών.

Ο τομεάρχης Εθνικής Άμυνας του

κόμματος, κύριος Κικίλιας, δή-

λωσε ότι   «Η ασφάλεια - προστα-

σία του πολίτη θα είναι η πρώτη

προτεραιότητα της νέας διακυβέρ-

νησης, αν ο πολίτης εμπιστευτεί

και ψηφίσει την ΝΔ και τον Κυ-

ριάκο Μητσοτάκη».

•Σταθερές παραμένουν οι εκτιμή-

σεις των ευρωπαίων πολιτών για τα

οικογενειακά τους εισοδήματά,

σύμφωνα με την έρευνα του ΙΟΒΕ.

Πιο συγκεκριμένα, με βάση τα

στοιχεία της «Έρευνας Οικονομι-

κής Συγκυρίας» του ΙΟΒΕ, «ο Δεί-

κτης Καταναλωτικής Εμπιστοσύ-

νης διαμορφώνεται στις -7,7και -

7,9 μονάδες στην ΕΕ και την Ευ-

ρωζώνη αντίστοιχα.

Οι εκτιμήσεις των καταναλωτών

για την οικονομική κατάσταση του

νοικοκυριού τους τους τελευταίους

12 μήνες παραμένουν ουσιαστικά

αμετάβλητες σε αμφότερες τις δύο

ζώνες, ενώ αντίθετα οι προβλέψεις

τους για τη μελλοντική εξέλιξή του

τους επόμενους 12 μήνες μεταβάλ-

λονται οριακά αρνητικά. 

Οι προβλέψεις για τη γενική κατά-

σταση της οικονομίας επιδεινώνον-

ται και στις δύο ζώνες, ενώ οι

προβλέψεις για κύριες αγορές τους

επόμενους μήνες παραμένουν στα

επίπεδα του Μαρτίου τόσο στην

ΕΕ όσο και στην Ευρωζώνη.»

•Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιά-

ζουν τα στοιχεία του ΙΟΒΕ για τον

μήνα Απρίλιο.

του και στο τέλος τον νικάει λόγο

πείρας…

•Πάντα μας ελκύουν οι ιστορίες

ανθρώπων που έχουν αφήσει

εποχή με την καριέρα τους και την

πολυτάραχη προσωπική τους ζωή.

Μια από αυτές τις έντονες προσω-

πικότητες που πρόσθεσε το δικό

της λιθαράκι στην μουσική πραγ-

ματικό- τητα είναι η μια και μονα-

δική ντί- βα, Μαρία Κάλλας. 

Η Κάλλας που με την αγγελική της

φωνή συνεχίζει 42 χρόνια μετά τον

θάνατό της να «μαγεύει» και να

συγκινεί όλους τους λάτρεις της

λυρικής μουσικής σκηνής σε όλον

τον κόσμο. 

Με σιγουριά μπορούμε να πούμε

ότι είχε μια επιτυχημένη παγκό-

σμια καριέρα που τις χάρισε πολ-

λές χαρές και δόξα. 

Βέβαια, η αλήθεια είναι πως και η

προσωπική της ζωή «α- πασχό-

λησε» τον κόσμο λόγω της παθια-

σμένης, αλλά άδοξης σχέσης της

με τον Αριστοτέλη Ωνάση. 

Όσοι, λοιπόν, θαυμάζετε την Μα-

ρία Κάλλας έχετε την ευκαιρία να

δείτε από κοντά πρωτότυπες επι-

στολές και φωτογραφίες της ,πε-

ριοδικά της τότε εποχής και γενικό-

τερα πολλά προσωπικά της αντι-

κείμενα  στην έκθεση που λαμβά-

νει χώρα στο θέατρο Ολύμπια του

Δημοτικού Μουσικού Θεάτρου

Μα- ρία Κάλλας. 

Η έκθεση έχει ήδη ξεκινήσει και

αποσκοπεί στο να εστιάσει στη μο-

ναδική και φλογερή σχέση της

Κάλλας με το θέατρο.

Αν, λοιπόν, σας ενδιαφέρει η έκ-

θεση λειτουργεί Τρίτη με Παρα-

σκευή 10:00 -18:00 και Σάββατο

και Κυριακή 10:00 με 14:00 μέχρι

και 31 Ιουλίου του 2019. 

Για τον μήνα Αύγουστο η έκθεση

θα παραμείνει κλειστή και από τον

Σεπτέμβριο θα ανακοινωθεί το νέο

ωράριο. 

Πολύ σημαντικό είναι ότι η είσο-

δος είναι ελεύθερη.

Με περίσσια υποκρισία η κυβέρ-

νηση έρχεται κατόπιν εορτής να

«αντιμετωπίσει» το πολύ σοβαρό

πρόβλημα της παράνομης μετανά-

στευσης στη χώρα.

Αφού ο ίδιος ο Σύριζα, μόλις ανέ-

λαβε εξουσία, αποφάσισε με τις κι-

νήσεις του να «ανοίξει» τα

σύνορα, τώρα δείχνει να ευαισθη-

τοποιείται για την λαθρομετανά-

στευση.

Ήταν αναμενόμενο, ότι ενόψει

προεκλογικής περιόδου, η κυβέρ-

νηση θα έκανε ότι περνάει από το

χέρι της για να καλύψει το χαμένο

έδαφος από την Νέα Δημοκρατία,

η οποία προηγείται σε όλες τις δη-

μοσκοπήσεις και σε πολλές μάλι-

στα, με διψήφια ποσοστά.

Αυτό το τελευταίο, όμως, ξεπερ-

νάει κάθε όριο.

Σε ανακοίνωση της δημιουργίας

τμήματος Πλωτής Αστυνόμευσης

στον Έβρο προχώρησε  κυρία Γε-

ροβασίλη, η οποία επισκέφθηκε

την περιοχή, συνοδευόμενη από

τον Αρχηγό της ΕΛ.ΑΣ, αντιστρά-

τηγο Αριστείδη Ανδρικόπουλο και

την γενική επιθεωρήτρια αστυνο-

μίας Αλλοδαπών και Προστασίας

Συνόρων, αντιστράτηγο Ζαχαρού-

λα Τσιριγώτη.

Η ίδια μάλιστα, ζήτησε από τους

αρμόδιους αξιωματικούς να κατα-

θέσουν προτάσεις για την αναβάθ-

μιση, αλλά και την αναδιαμόρφω-

ση της Αστυνομίας, σε ότι αφορά

στην αποτελεσματικότερη και πιο

σωστά συντονισμένη διαχείριση

των μεταναστευτικών ροών.

Σίγουρα πρόκειται για μία κίνηση

προς τη σωστή κατεύθυνση, αλλά

«τέτοια ώρα τέτοια λόγια»…

•Μία πραγματικά απίστευτη τρα-

γωδία έλαβε χώρα στο Παλαιό Φά-

ληρο.

Ένας άντρας 55 ετών, έφτασε στο

σημείο, έπειτα από μία λογομαχία,

να σκοτώσει την ίδια του την

αδελφή.

Ο άντρας, ο οποίος σύμφωνα με

πληροφορίες αντιμετωπίζει ψυχο-

λογικά προβλήματα, μαχαίρωσε

στην πλάτη την άτυχη γυναίκα, η

οποία διακομίστηκε στο Τζάνειο,

αλλά παρά τις προσπάθειες των

γιατρών έχασε τελικά την ζωή της.

•Σάλος έχει ξεσπάσει έπειτα από

την αποκάλυψη ότι ο κύριος Τσί-

πρας, βρισκόταν σε διακοπές την

ώρα που η τραγωδία στο Μάτι δεν

είχε καλά καλά κατασταλάξει.

Συγκεκριμένα, ο Πρωθυπουργός,

πήγε διακοπές με το σκάφος

Σ Υ Ν Ε Β Η Σ Α Ν  Κ Α Ι  Σ Χ ΟΛ Ι Α Σ Τ Η Κ Α Ν



Παρόλο που οι ζέστες δεν έχουν υποχωρήσει, ο καιρός ειδικά κατά τις

απογευματινές ώρες είναι ότι πρέπει για περπάτημα και περισυλλογή.

Είναι γεγονός πως το περπάτημα μας βοηθά να διατηρούμε τη φυσική

μας κατάσταση σε καλά επίπεδα και φυσικά αν εντάξουμε και μερικές

ασκήσεις στο πρόγραμμα μας είναι πολύ πιθανό να «κάψουμε» λίπος

και εκτός από την ενεργοποίηση της ευεξίας μας, αυξάνουμε και τις πι-

θανότητες του να βελτιώσουμε και την εξωτερική μας εμφάνιση ή

ακόμα και να τη διατηρήσουμε στα επιθυμητά για εμάς επίπεδα. Όμως

πέρα απ’ όλα αυτά, η ώρα που αφιερώνουμε στο περπάτημα είναι πο-

λύτιμη και για έναν ακόμα έναν λόγο.  Το γεγονός πως περνάμε χρόνο

με τον εαυτό μας και κατά κάποιο τρόπο «ξεδίνουμε» περπατώντας, μας

δίνει αυτόματα τη δυνατότητα να βάλουμε σε μια τάξη τις σκέψεις μας,

να βρούμε λύσεις σε ζητήματα που μας απασχολούν και τελικά να «απο-

δεσμεύσουμε» από τις πολλές σκοτούρες το μυαλό μας. Η διαδικασία

αυτή είναι σχεδόν «λυτρωτική» και απαραίτητη ειδικά στην εποχή που

ζούμε. Οι γρήγοροι ρυθμοί, η απαιτητική καθημερινότητα, ατελείωτες

υποχρεώσεις, οι  πραγματικές και οι πλασματικές ανάγκες μας, είναι

μερικά από τα πράγματα  που «θολώνουν» τη σκέψη μας και για αυτό

ακριβώς χρειαζόμαστε, όσο αυτό είναι δυνατό, να «ηρεμούμε» το μυαλό

μας. Γι’ αυτούς τους λόγους, λοιπόν, μπορείτε να εντάξετε το περπάτημα

στην καθημερινότητα σας και σύντομα θα δείτε θετικές διάφορες τόσο

στη σωματική όσο και στη ψυχική σας υγεία. 
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Σε συνέχεια της «Έρευνας

Οικονομικής Συγκύριας» του

ΙΟΒΕ, μικρή υποχώρηση

στην πρόθεση για μείζονες

αγορές, παρουσιάστηκε τον

μήνα Ιούλιο.

Η πρόθεση των καταναλω-

τών για σημαντικές αγορές

τους προσεχείς 12 μήνες (επί-

πλων, ηλεκτρικών συσκευών

κ.λπ.) υποχώρησε τον Ιούλιο,

με το σχετικό δείκτη να δια-

μορφώνεται στις - 36,2 (από -

41,2) μονάδες. Το 46% των

καταναλωτών προέβλεψε ότι

θα προβεί σε λιγότερες ή πολύ

λιγότερες δαπάνες, ενώ το 7%

αναμένει το αντίθετο. Οι ευ-

ρωπαϊκοί δείκτες διαμορφώ-

θηκαν στις - 11,2 μονάδες

στην ΕΕ και στις -12,4 μονά-

δες στην Ευρωζώνη.

● Οριακά ανοδική η πρό-

θεση για αποταμίευση Ο δεί-

κτης της πρόθεσης για αποτα-

μίευση τους προσεχείς 12 μή-

νες ενισχύθηκε ελαφρώς τον

Ιούλιο, καθώς διαμορφώθηκε

στις -63,0 μονάδες (από -

64,4). Το 81% των νοικοκυ-

ριών δεν θεωρεί πιθανή την

αποταμίευση στο επόμενο

12μηνο, ενώ το 16% τη θεω-

ρεί πιθανή ή πολύ πιθανή. Οι

σχετικοί δείκτες σε ΕΕ και Ευ-

ρωζώνη διαμορφώθηκαν στις

+4,6 και +1,2 μονάδες αντί-

στοιχα. ● Αισθητή κάμψη των

προβλέψεων για την ανεργία

Ο δείκτης πρόβλεψης για την

εξέλιξη της ανεργίας τους

προσεχείς 12 μήνες παρου-

σίασε σημαντική υποχώρηση

τον Ιούλιο, στις +7,9 μονάδες,

έναντι +16,0 τον προηγού-

μενο μήνα. 

Το ποσοστό των νοικοκυ-

ριών που προβλέπει μικρή ή

αισθητή άνοδο της ανεργίας

διαμορφώθηκε στο 35%, με

το 28% των ερωτηθέντων να

αναμένει ελαφρά μείωσή της.

Οι αντίστοιχοι δείκτες σε ΕΕ

και Ευρωζώνη διαμορφώθη-

καν στις +11,0 και +9,6 μονά-

δες αντίστοιχα.

● Ενίσχυση των αρνητικών

εκτιμήσεων για τις τιμές Ήπια

υποχώρηση παρουσίασε τον

Ιούλιο ο δείκτης στις προβλέ-

ψεις μεταβολών στις τιμές

τους προσεχείς 12 μήνες, στις

-7,8 (από -6,6) μονάδες. Το

31% των νοικοκυριών προ-

βλέπει άνοδο τιμών με τον

ίδιο ή ταχύτερο ρυθμό και το

38% αναμένει σταθερότητα.

Οι αντίστοιχοι δείκτες σε ΕΕ

και Ευρωζώνη διαμορφώθη-

καν στις +24,6 και +20,6 μο-

νάδες.

Τις περισσότερες φορές οι άνθρωποι δεν εκτιμούμε αυτά που έχουμε,

μέχρι που έρχεται κάποια στιγμή που τα χάνουμε και τότε αρχίζουμε να συ-

νειδητοποιούμε το μέγεθος της αχαριστίας και της πλεονεξίας μας. Αυτό,

είναι κάτι που για να το βάλει κάποιος καλά στο μυαλό του, θα πρέπει να

το διδαχθεί σωστά ή/και να γίνει μάρτυρας μίας τέτοιου είδους κατάστασης

που μπορεί να τύχει σε κάποιον φίλο, συγγενή ή γνωστό του. Μόνο τότε,

ίσως καταφέρει να κάνει κτήμα του την φράση «εκτίμα αυτά που έχεις τώρα

που τα έχεις». Οι περισσότεροι, ανήκουμε στη κατηγορία των αχάριστων,

που αναγκάζονται να εκτιμήσουν εκ των υστέρων αυτό που είχαν και τώρα

πια δεν έχουν.  Όταν, λοιπόν, φτάσει εκείνη η ώρα που χάνουμε κάτι ση-

μαντικό, τι κάνουμε; Στην αρχή, αφού περάσουμε από διάφορα στάδια και

συναισθήματα, φτάνουμε σε μία φάση «πένθους», αφού τότε είναι που συ-

νειδητοποιούμε τι χάσαμε. Δυστυχώς, οι περισσότεροι, λανθασμένα, μένουν

σε αυτή τη φάση «πένθους» και δεν μπορούν να συνεχίσουν τη ζωή τους.

Εκεί είναι που χρειάζεται να βρούμε αυτή την εσωτερική δύναμη που έχουμε

μέσα μας όλοι οι άνθρωποι και να μην το βάλουμε κάτω. Να σταθούμε στα

πόδια μας και να δεχθούμε ότι κάποια πράγματα δεν

μπορούμε να τα αλλάξουμε και να επικεντρωθούμε σε

όλα εκείνα που μπορούμε να βελτιώσουμε. Οι άνθρω-

ποι είμαστε πολύ δυνατοί και ακόμα και η λέξη που μας

περιγράφει, υποδηλώνει ότι δεν έχουμε όρια στην πο-

ρεία μας προς τα «επάνω». 

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


