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ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΑΠΟ 

ΤΙΣ ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ
Η σχετική υπουργική απόφαση (ΦΕΚ
4053/Β/2019) αφορά τους φοιτητές , που η
μον́ιμη πρώτη κατοικία έχει καταστραφεί ολο-
σχερώς, ή έχει υποστεί λειτουργικές ζημιές
που δεν επιτρέπουν την κατοίκηση, ή επι-
χείρηση γονέα έχει καταστραφεί ολοσχερώς,
εξαιτίας του δυσάρεστου συμβάντος.

Το δικαίωμα μετεγγραφής σε σχολές της Αθή-
νας, για όλους τους πληγέντες φοιτητές από
τη φονική πυρκαγιά της 23ης Ιουλίου, χαιρε-
τίζει ο δήμαρχος Μαραθώνα, κ.Στέργιος Τσίρ-
κας.

Πραγματικά πρόκειται για ένα «κοινωνικό
μέτρο στήριξης» των φοιτητών μας και των
οικογενειών τους, που βίωσαν την τραγωδία .

Γνωστή είναι η στήριξη του Δήμου, που προ-
σφέρθηκε στους πληγέντες και τότε, αλλά και
τώρα, δήλωσε ο δήμαρχος.

Ο κ. Τσίρκας ευχαριστεί την υπουργό Νίκη
Κεραμέως, που «ρύθμισε, επ' ωφελεία των
φοιτητών μας, αυτή την εκκρεμότητα και μά-
λιστα διασταλτικά, μέχρι το έτος 2021-2022».

Το δικαίωμα μετεγγραφής ισχύει για όλους
τους φοιτητές με μόνιμη κατοικία στις πυρ-
όπληκτες περιοχές και συγκεκριμένα στη δη-
μοτική ενοτ́ητα Νέας Μακ́ρης του δημ́ου Μα-
ραθώνος.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ο βασικός σχεδιασμός είναι το κοινωνικό μέρισμα να χορηγηθεί,στους χαμηλοσυνταξιούχους, στους κοινωνικά
και οικονομικά ασθενέστερους, στους χαμηλόμισθους,και στους δικαιούχους του κοινωνικού επιδόματος αλλη-
λεγγύης.

Από την 1η Νοεμβρίου του 2018 ισχύει ένας νέος κανονισμός για το Κοινωνικό Εισόδημα Αλληλεγγύης, φέρ-
νοντας πιο στοχευμένα κριτήρια για τους δικαιούχους.

Τα κριτήρια είναι εισοδηματικά και καθορίζονται από την κινητή και ακίνητη περιουσία κάθε νοικοκυριού
(Βάσει της Κ.Υ.Α. Δ13/οικ./33475/1935/2018 ισχύουν οι εξής προϋποθέσεις):

Ακίνητη περιουσία: Η συνολική αξία της ακίνητης περιουσίας του νοικοκυριού δεν μπορεί να υπερβαίνει το
ποσό των 90.000 ευρώ για το μονοπρόσωπο νοικοκυριό, προσαυξανόμενη κατά 15.000 ευρώ για κάθε πρόσθετο
μέλος και έως 150.000 ευρώ.

Κινητή περιουσία:α) Η αντικειμενική δαπάνη της κινητής περιουσίας του νοικοκυριού (επιβατικά ΙΧ αυτοκίνητα
ή και δίκυκλα) δεν μπορεί να υπερβαίνει στο σύνολό της το ποσό των 6.000 ευρώ.β) Το συνολικό ύψος εισοδήματος
ή καταθέσεων του νοικοκυριού ή/και η τρέχουσα αξία μετοχών, ομολόγων κ.λπ. δεν μπορεί να υπερβαίνουν το
εξής ποσό, έως έξι μήνες πριν από την υποβολή της αίτησης:

Μονοπρόσωπο νοικοκυριό, 1.200 ευρώ. Νοικοκυριό αποτελούμενο από δύο ενήλικα μέλη ή μονογονεϊκή οι-
κογένεια με ένα ανήλικο μέλος, 1.800 ευρώ.Νοικοκυριό αποτελούμενο από δύο ενήλικα και ένα
ανήλικο μέλος ή μονογονεϊκή οικογένεια με δύο ανήλικα μέλη, 2.100 ευρώ. Για νοικοκυριό απο-
τελούμενο από τρία ενήλικα μέλη ή δύο ενήλικα και δύο ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια
με τρία ανήλικα μέλη, το όριο που τίθεται είναι τα 2.400 ευρώ. Για νοικοκυριό αποτελούμενο
από τρία ενήλικα και ένα ανήλικο μέλος ή δύο ενήλικα και τρία ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκή οι-
κογένεια με τέσσερα ανήλικα μέλη, το όριο αυξάνεται στα 2.700 ευρώ. Για νοικοκυριό αποτε-
λούμενο από τέσσερα ενήλικα μέλη ή δύο ενήλικα και τέσσερα ανήλικα μέλη ή μονογονεϊκή
οικογένεια με πέντε ανήλικα μέλη, το όριο φτάνει στα 3.000 ευρώ.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΝΕΑ ΠΥΡΚΑΓΙΑ ΣΤΟ ΛΟΣ ΑΝΤΖΕΛΕΣ

ΑΠΕΙΛΕΙ ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΣ ΕΠΑΥΛΕΙΣ

Χθες την νύκτα νέα πυρκαγιά , απειλούσε πολυτελείς
επαύλεις στις πλούσιες  συνοικίες του Λος Άντζελες κι
εξανάγκασε διασημότητες να εγκαταλείψουν τα σπίτια
τους.

Μία από τις πλούσιες γειτονιές που εκκενώθηκε, είναι
και η συνοικία του Μπρέντγουντ, γνωστή, όταν το 1994,
το γνωστό αστέρι του φούτμπολ Τζέι Σίμπσον κατηγο-
ρήθηκε ότι δολοφόνησε την γυναίκα του.

Σήμερα στο Μπρέντγουντ διαμένουν ο σούπερ  σταρ του
μπάσκετ Λεπρόν Τζέϊμς, πρωταγωνιστές του Χόλιγουντ,
πάμπλουτοι παραγωγοί και στελέχη εταιρειών ΜΜΕ.

13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ

ΤΡΑΜΠ-ΕΡΝΤΟΓΑΝ

Η τουρκική προεδρία ανέφερε συνάντηση του
Ντόναλντ Τραμπ με τον Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν.

Ο Τραμπ  και ο Τούρκος πρόεδρος είχαν τηλε-
φωνική επικοινωνία  και συζήτησαν για τις τε-
λευταίες εξελίξεις. 

Το πρακτορείο Anadolu επεσήμανε ότι επιβεβαί-
ωσαν πως θα συναντηθούν στην Ουάσινγκτον
στις 13 Νοεμβρίου μετά από πρόσκληση του
αμερικανού προέδρου.

ΠΟΙΟΙ ΘΑ ΠΑΡΟΥΝ ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΜΕΡΙΣΜΑ 2019,
ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ,

ΟΠΩΣ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΕ Ο ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.
Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΚΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ΠΟΛΕΩΣ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ. 3) ΕΝΑ
ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΕΚΤΑΣΕΩΣ ΜΙΣΟΥ (1/2) ΣΤΡΕΜΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΔΗ-

ΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΧΑΡΝΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗ ΘΕΣΗ
‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’ ΕΚΤΑΣΕΩΣ 578.00 Τ.Μ. ΕΚΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ΠΟΛΕΩΣ
ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ 4) ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΕΚΤΑΣΕΩΣ

ΤΡΙΩΝ ΤΕΤΑΡΤΩΝ (3/4) ΤΟΥ ΣΤΡΕΜΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟ-
ΤΗΤΑ ΑΧΑΡΝΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’

ΕΚΤΑΣΕΩΣ 578.00 Τ.Μ. 573.00 Τ.Μ. ΤΑ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΑ
ΠΕΡΙΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΩΣ ΕΝΑ ΟΙΚΟΠΕΔΟ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΤΑ-

ΤΟΪΟΥ 248-252 ΕΝΤΟΣ Β.Ι.Π.Α. ΕΚΤΑΣΕΩΣ 5.487,66 Τ.Μ. ΕΝΤΟΣ
ΤΟΥ ΟΙΚΟΠΕΔΟΥ ΕΧΕΙ ΑΝΕΓΕΡΘΕΙ ΤΡΙΩΡΟΦΟ ΒΙΟΤΕΧΝΙΚΟ ΚΤΙ-

ΡΙΟ Α) ΜΕ ΥΠΟΓΕΙΟ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΣΤΑΘΜΗ
ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ. Β) ΣΤΑΘΜΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙ-
ΦΑΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ. Γ) ΣΤΑΘΜΗ ΠΡΩΤΟΥ (Α) ΟΡΟΦΟΥ ΕΠΙΦΑ-

ΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ. ΚΑΙ Δ) ΣΤΑΘΜΗ ΔΕΥΤΕΡΟΥ (Β) ΟΡΟΦΟΥ
ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ.». Πρώτη προσφορά: 1.015.000,00 ευρώ. Συμ-
βολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα

γίνει στις 13-11-2019, μέσω της πλατφόρμας του ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ.  Ηλ.
Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΩΡΩΠΟΥ
Πλειστηριασμός των οφειλετών: Ι) ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΡΛΟΣ ΙΙ) ΜΑΡΙΑ ΚΑΡ-
ΛΟΥ για: «ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ ΣΤΗ

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΦΙΔΝΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΩΡΩΠΟΥ ΣΤΗΝ
ΘΕΣΗ ‘ΛΙΟΣΑΤΙ’ ΤΗΣ ΚΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗ-
ΤΑΣ ΑΦΙΔΝΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΤΟΣ ΤΟΥ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ

ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜΟΝ 114 ΚΛΗΡΟΤΕ-
ΜΑΧΙΟΥ ΣΤΟ ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ ‘ΚΙΟΥΡΚΑ-ΛΙΟΣΑΤΙ’ ΕΚΤΑΣΕΩΣ
4.018,53, Τ.Μ. ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ». Πρώτη προσφορά:
900.000 ευρώ.Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ.
Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019, μέσω της πλατφόρμας του

ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

Πλειστηριασμός των οφειλετών: Ι) ΣΔΡΑΛΑΓΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΙΙ) ΕΥΘΥ-
ΜΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ για «ΠΟΣΟΣΤΟ 50% ΕΞ’ ΑΔΙΑΙΡΕΤΟΥ ΟΙΚΟΠΕ-

ΔΟΥ ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΕΚΤΑΣΗΣ 325,00 Τ.Μ. ΣΤΟ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ
(ΠΑΛΙΟ) ΣΧΕΔΙΟ ΠΟΛΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ

ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΜΕ
ΤΗΝ ΕΙΔΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ‘ΜΟΛΙ’ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΓΡΑΜΜΟΥ 7».
Πρώτη προσφορά: 149.945 ευρώ.  Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝ-

ΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019 μέσω της
πλατφόρμας ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
Διαγωνισμός για το έργο «ΑΝΑΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΤΙ-

ΡΙΟΥ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 52», πρ/σμού 6.534.822,95 ευρώ, 
πλέον ΦΠΑ 24%. Λήξη προσφορών 5-12-2019 και ώρα 10.00.

Δεκτοί για έργα Οικοδομικά και Η/Λ. 
Περισσότερες πληροφορίες στο τηλ. 210 5381418 και φαξ 210 5450962.

ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
Διαγωνισμός για το έργο «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΟΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ 2019»,

πρ/σμού 150.000 ευρώ (120.967,74 + ΦΠΑ 24% 29.032,26 ευρώ). Λήξη προ-
σφορών στις 22-11-2019 και ώρα 10.00 και ηλεκτρονική αποσφράγιση 28-11-

2019 και ώρα 10.00. Δεκτοί για έργα Οδοποιϊας.
Τηλ. 213 2020214.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

Δ.Ε.Υ.Α. ΣΕΡΡΩΝ
Διαγωνισμός για το έργο «ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΔΙΚΤΥΩΝ ΥΔΡ. ΔΗΜΟΥ ΣΕΡΡΩΝ,

ΓΙΑ ΤΑ ΕΤΗ 2020-2021», πρ/σμού 497.000 ευρώ, χωρίς ΦΠΑ ή 616.280
ευρώ, με ΦΠΑ. Λήξη προσφορών 29-11-2019 και ώρα 14.30. Αποσφράγιση
προσφορών 6-12-2019 και ώρα 09.00. Δεκτοί για έργα Υδραυλικά και Η/Μ.

Τηλ. 23210 83823 και φαξ  23210 83862.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
Διαγωνισμός για την «ΦΥΛΑΞΗ ΤΩΝ ΚΤΗΡΙΩΝ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΤΟΥ ΠΑΝΕ-
ΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ», πρ/σμού 1.296.000 ευρώ, με τον ΦΠΑ.
Έναρξη προσφορών 2-11-2019 και ώρα 10.00. Λήξη προσφορών 11-12-2019

και ώρα 11.00. Τηλ. 210 5381118 και φαξ 210 5623847.

ΔΗΜΟΣ 
ΑΧΑΡΝΩΝ

Πλειστηριασμός των: ΑΦΟΙ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ ΚΑΙ ΥΙΟΙ Ο.Ε. για: «1) ΕΝΑ
ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΕΚΤΑΣΕΩΣ 924,00 Τ.Μ. ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΑΧΑΡΝΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ ‘ΠΙΚΡΟΔΑΦΝΕΣ ή
ΜΕΓΑΛΟ ΡΕΥΜΑ ή ΜΟΝΟΜΑΤΙ ΠΙΚΡΟΔΑΦΝΗ’ ΕΚΤΟΣ ΤΟΥ ΕΓΚΕ-
ΚΡΙΜΕΝΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΚΑΙ ΖΩΝΗΣ. 2) ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΕΚΤΑ-

ΣΕΩΣ 2.495,00 Τ.Μ. ΠΕΡΙΠΟΥ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΑΧΑΡΝΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ ‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’

Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝ. ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΣ ΥΠΑ ΤΟΥ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΠΟΔΟΜΩΝ Κ’ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ

Διαγωνισμός για το έργο «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΥΔΑΤΟΠΥΡΓΟΥ ΣΤΟΝ ΚΡΑΤΙΚΟ
ΑΕΡΟΛΙΜΕΝΑ ΚΑΛΥΜΝΟΥ», πρ/σμού 49.600 ευρώ, με τον ΦΠΑ. Εκτέ-

λεση του έργου 150 ημερολογιακές ημέρες. Λήξη προσφορών στις 5-12-2019
και ώρα 10.00. Δεκτοί για έργα Οικοδομικά. 

Τηλ. 210 9973264, φαξ 210 8947181.

ΥΔ ΡΑΥΛ Ι Κ Α -  Η / Μ

ΟΔ Ο Π Ο Ι Ϊ Α

Π Λ Ε Ι Σ Τ Η Ρ Ι Α Σ Μ Ο Ι

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α -  Η / Λ

Π Λ Ε Ι Σ Τ Η Ρ Ι Α Σ Μ Ο ΙΦ ΥΛ Α Ξ Η  Κ Τ Ι Ρ Ι Ω Ν



ΔΕΥΤΕΡΑ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019                                   ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡ Σελίδα 3

√ § ∂ ™  √ π  ¢ π ∞ ∫ ∏ ƒ À • ∂ π ™

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΡΑΦΗΝΑΣ - ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ

Ο Δήμαρχος Ραφήνας - Πικερμίου διακηρύσσει
τη διενέργεια μειοδοτικής, φανερής, προφορικής
δημοπρασίας μίσθωσης έκτασης για την επέ-
κταση του προαύλιου χώρου και την δημιουργία
χώρου στά θμευσης στο σχολικό συγκρότημα
της οδού Κοντοράβδη Δ.Ε. Πικερμίου ΚΑ-
ΛΟΥΝΤΑΙ οι ενδιαφερόμενοι που είναι ιδιοκτή-
τες κατάλληλων ακινήτων, σύμφωνα με τους
όρους της διακήρυξης, να υποβάλλουν στο γρα-
φείο πρωτοκόλλου του Δήμου Ραφήνας - Πικερ-
μίου, έγγραφη πρόταση εκδήλωσης ενδιαφέρο-
ντος με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά.
Προθεσμία Υποβολής προτάσεων: από
08/11/2019 έως και 29/11/2019, ώρα 15:00.
Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί σε δυο φάσεις (στά-
δια) και σε εφαρμογή των διατάξεων του
Ν.3463/2006 και του Π.Δ. 270/81. Καθορίζει
τους όρους της δημοπρασίας ως εξής : 1)
Περιγραφή χαρακτηριστικά και θέση ακινήτου
(μισθίου) Το προσφερόμενο ακίνητο πρέπει:
• Να βρίσκεται κοντά στο σχολικό συγκρότημα
της οδού Κοντοράβδη Δ.Ε. Πικερμίου
• Να έχει εύκολη πρόσβαση μέσω δημοτικής
οδού, δημοτικού πεζόδρομου ή άλλου κοινοχρή-
στου χώρου.
• Να έχει συνολικό εμβαδό από 2.000 μ2 έως
3.000,00 μ2 περίπου και το έδαφος να μην είναι
βραχώδης
2) Τρόπος Διενέργειας της Δημοπρασίας
H δημοπρασία θα διεξαχθεί σε δύο φάσεις
(στάδια) ως εξής:
Α ́Στάδιο. Εκδήλωση ενδιαφέροντος – αξιολό-
γηση προσφερομένων ακινήτων.
Β  ́Στάδιο. Διενέργεια μειοδοτικού διαγωνισμού
– ανακήρυξη μειοδότη.
3) Χρονική Διάρκεια μίσθωσης – έναρξη μισθω-
τικής περιόδου.
Η μίσθωση θα διαρκέσει έξι (6) έτη με δυνατό-
τητα παράτασης Πληροφορίες μπορούν να παίρ-
νουν οι ενδιαφερόμενοι τις εργάσιμες ημέρες και
ώρες από την Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου.

(ΦΕΚ Β 3698/16.11.2016). ως προκαταρκτική
απόδειξη
προς αντικατάσταση των πιστοποιητικών που
εκδίδουν δημόσιες αρχές ή τρίτα
μέρη, επιβεβαιώνοντας ότι ο εν λόγω οικονομι-
κός φορέας πληροί προϋποθέσεις που θέτει η
διακήρυξη.
6. Παραλαβή προσφορών: Ο διαγωνισμός θα
διενεργηθεί στο Δημαρχείο
Καλαμάτας, σύμφωνα με τις διατάξεις του
Ν.4412/2016, την 20/11/2019 ημέρα Τετάρτη. Η
ώρα έναρξης παραλαβής προσφορών είναι 9:30
π.μ. και η ώρα λήξης 10:00 π.μ. Μετά τη λήξη
της παραλαβής προσφορών θα ξεκινήσει η δια-
δικασία αποσφράγισης, ενώπιον της Επιτροπής
διαγωνισμού.
7. Χρόνος ισχύος προσφορών: Έξι (6) μήνες από
την ημερομηνία υποβολής των προσφορών.
8. Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελληνική
9. Χρηματοδότηση: Η δαπάνη θα βαρύνει τον
ΚΑ 35.7332.06 του προϋπολογισμού 2020 του
Δήμου.

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
Ο Δήμαρχος Καλαμάτας
προκηρύσσει συνοπτικό διαγωνισμό με σφραγι-
σμένες προσφορές και κριτήριο κατακύρωσης
την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής (χαμηλό-
τερη τιμή) για την ανάδειξη αναδόχου εκτέλε-
σης της υπηρεσίας: «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΠΡΑ- ΣΙ-
ΝΟΥ ΚΑΙ ΑΡΔΕΥΤΙΚΩΝ ΔΙΚΤΥΩΝ (2020)»,
προϋπολογισμού 74.354,17 ευρώ με το Φ.Π.Α..
1. Πρόσβαση στα έγγραφα: Η διακήρυξη και η
περίληψη θα αναρτηθούν στο ΚΗΜΔΗΣ, στο
πρόγραμμα «ΔΙΑΥΓΕΙΑ» στην ιστοσελίδα του
Δήμου Καλαμάτας (www.kalamata.gr) όπου θα
παρέχεται ελεύθερη, άμεση και πλήρης πρό-
σβαση σ’ αυτά και σε μια τοπική εφημερίδα. Οι
ενδιαφερόμενοι μπορούν επίσης να λάβουν
γνώση των εγγράφων της σύμβασης από τη Δι-
εύθυνση Γεωτεχνικών Υπηρεσιών, Τμήμα Γεω-
τεχνικών Έργων γραφείο 0.03. κατά τις
εργάσιμες ημέρες και ώρες.
2. Κωδικός CPV: 77310000-6.
3. Περιγραφή της δημόσιας σύμβασης και διάρ-
κεια: Η σύμβαση αφορά στη συντήρηση πρασί-
νου του Δήμου Καλαμάτας για ένα έτος.
4. Εναλλακτικές προσφορές: Δεν γίνονται απο-
δεκτές
5. Δικαιούμενοι συμμετοχής:
5.1. Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία σύ-
ναψης της παρούσας σύμβασης έχουν φυσικά ή
νομικά πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώσεων οι-
κονομικών φορέων, τα μέλη αυτών, που είναι
εγκατεστημένα σε:
α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού
Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώ-
σει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δη-
μόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρ-
τήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις
του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I
της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες
χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της
παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμε-
ρείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε
θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμ-
βάσεων.
5.2. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων, συμπερι-
λαμβανομένων και των προσωρινών συμπρά-
ξεων, δεν απαιτείται να περιβληθούν συγκε-
κριμένη νομική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς.
5.3. Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς από
ένωση οικονομικών φορέων, όλα τα μέλη της
ευθύνονται έναντι της αναθέτουσας αρχής αλ-
ληλέγγυα και εις ολόκληρον.
Κατά την υποβολή προσφορών οι οικονομικοί
φορείς υποβάλλουν το Τυποποιημένο Έντυπο
Υπεύθυνης Δήλωσης (ΤΕΥΔ) (αποτελεί μέρος
της διακήρυξης) της παρ. 4 του άρθρου 79 ν.
4412/2016 της ΕΑΑΔΗΣΥ, όπως εγκρίθηκε με
την υπ' αριθ. 158/2016 Απόφαση της Ενιαίας
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων

ΔΗΜΟΣ 
ΜΕΤΕΩΡΩΝ

Πλειστηριασμός του οφειλέτη: ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΚΡΙ-
ΤΣΙΔΗΜΑ για: «Η ΠΛΗΡΗΣ ΚΥΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ
ΥΠΟ ΣΤΟΙΧΕΙΑ (Ε-1) ΟΡΙΖΟΝΤΙΑΣ ΙΔΙΟΚΤΗ-
ΣΙΑΣ (ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ) ΤΟΥ ΠΕΜΠΤΟΥ (Ε)
ΟΡΟΦΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 61,37 Τ.Μ. Η ΠΛΗΡΗΣ
ΚΥΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΥΠΟ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ‘ΑΠΟΘΗΚΗ
2’ ΟΡΙΖΟΝΤΙΑΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ (ΑΠΟΘΗΚΗΣ)
ΤΟΥ ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 11,34 Τ.Μ. ΟΙ
ΑΝΤΕΡΩ ΟΡΙΖΟΝΤΙΕΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΕΣ ΒΡΙ-

ΣΚΟΝΤΑΙ ΕΠΙ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΣΤΟ ΚΕΡΑ-
ΤΣΙΝΙ ΤΟΥ ΣΗΜΟΥ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ

ΔΡΑΠΕΤΡΩΝΑΣ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΦΑΝΑΡΙΟΥ
11». Πρώτη προσφορά: 65.000 και 3.000 ευρώ, αν-
τίστοιχα. Συμβολαιογράφος: ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΒΑΛΣΑ-

ΜΙΔΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις
13-11-2019, μέσω της πλατφόρμας του

ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
Πλειστηριασμός της οφειλέτιδας: ΓΟΥΓΙΑ ΒΑΣΙ-
ΛΙΚΗΣ για: «ΤΑ 0,25% ΕΞ’ ΑΔΙΑΙΡΕΤΟΥ ΕΝΟΣ
ΟΙΚΟΠΕΔΟΥ ΑΡΤΙΟΥ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟΥ
ΕΚΤΑΣΕΩΣ 680,00 Τ.Μ. ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝ-
ΔΡΙΟΥ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΑΧΛΑΔΟΚΑΜΠΟΣ ΕΠΙΦΑ-
ΝΕΙΑΣ 170,00 Τ.Μ. ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΠΡΟΥΣΗΣ
7». Πρώτη προσφορά: 90.000,00 ευρώ. Συμβολαι-
ογράφος: ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ. Ο

πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019, μέσω της
πλατφόρμας του ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ.  Ηλ. Δ/νση:

www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
Πλειστηριασμός της οφειλέτηδας: ΓΙΑΝΝΕΤ ΕΛΙ-
ΖΑΜΠΕΘ- ΚΑΡΑΣΚΟ ΜΟΥΝΙΟΖ για: «ΕΠΙ ΤΟΥ
ΕΝΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΥ (1/2) ΕΞ ΑΔΙΑΙΡΕΤΟΥ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΩΝ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑΣ
ΗΤΟΙ: Α) ΤΟΘ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜΟΝ ΕΝΑ (1) ΔΙΑΜΕ-

ΡΙΣΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ (Α) ΟΡΟΦΟΥ ΕΠΙΦΑ-
ΝΕΙΑΣ 69,49 Τ.Μ. ΚΑΙ Β) ΤΗΣ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜΟΝ
ΔΕΚΑ (10) ΑΠΟΘΗΚΗΣ ΤΟΥ ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙ-
ΦΑΝΕΙΑΣ 5,48 Τ.Μ. ΣΕ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ ΣΤΟΝ
ΔΗΜΟ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ

ΗΠΕΙΡΟΥ 24». Πρώτη προσφορά: 35.100 ευρώ και
800 ευρώ, αντίστοιχα. Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗ-
ΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα
γίνει στις 13-11-2019 μέσω της πλατφόρμας των

ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.
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ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΚΑΙ ΑΡΔΕΥΤΙΚΩΝ ΔΙΚΤΥΩΝ



ΣΩΣΤΕΣ ΤΡΟΦΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΓΚΡΕΑΣ

Τρώγοντας τις σωστές τροφές μπορείτε να αποτοξινώσετε και να θεραπεύσετε το
πάγκρεας. Μπορεί επίσης να σας βοηθήσει να αποφύγετε την εκδήλωση παγκρεατί-
τιδας, μιας επώδυνης φλεγμονής του παγκρέατος.
Βατόμουρα και κεράσια: Είναι και τα δύο καλές πηγές αντιοξειδωτικών, τα οποία
βοηθούν την πρόληψη της καταστροφής των κυττάρων.
Μπρόκολο: Το μπρόκολο και άλλα σταυρανθή λαχανικά, όπως τα λαχανάκια Βρυ-
ξελλών, το λάχανο και το κουνουπίδι περιέχουν ισχυρές χημικές ουσίες που μπορεί
να βοηθήσουν στην πρόληψη του καρκίνου.
Σκόρδο: Το σκόρδο μαζί με τα κρεμμύδια είναι καλές πηγές θρεπτικών συστατικών
που είναι ευεργετικά για την υγεία του παγκρέατος και για την πρόληψη του καρκί-
νου.
Κόκκινα σταφύλια: Είναι μια καλή πηγή ρεσβερατρόλης, ενός ισχυρού αντιοξειδω-
τικού. Αποφύγετε το κόκκινο κρασί, αν έχετε παγκρεατίτιδα, και προτιμήστε μια χού-
φτα κόκκινα σταφύλια αντί αυτού.
Σπανάκι: Το σπανάκι είναι καλή πηγή σιδήρου και βιταμίνης Β. Είναι δύο από τα
οποία πιο σημαντικά συστατικά για το πάγκρεας. Άλλα φυλλώδη λαχανικά, όπως το
λάχανο, η μουστάρδα και το σέσκουλο είναι επίσης ευεργετικά για το πάγκρεας.
Γλυκοπατάτες: Οι γλυκοπατάτες μαζί με άλλα λαχανικά που έχουν πορτοκαλί και κί-
τρινο χρώμα, όπως τα καρότα, το καλαμπόκι και η κολοκύθα περιέχουν θρεπτικά συ-
στατικά, τα οποία είναι ευεργετικά για το πάγκρεας και μπορεί να βοηθήσουν στην
πρόληψη του καρκίνου.
Σούπα λαχανικών με ντομάτα: Οι ντομάτες είναι μια καλή πηγή βιταμίνης C και αν-
τιοξειδωτικών. Τα λαχανικά περιέχουν επίσης αντιοξειδωτικά και θρεπτικά συστα-
τικά, ενώ η σούπα σας παρέχει επιπλέον υγρά για την αποτοξίνωση του παγκρέατος.
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Αντίστροφα "μετρά" ο χρόνος
από την περασμένη Παρασκευή για
την κατάθεση και ψήφιση ενός νέου
Ασφαλιστικού

• Το Χ.Α. φαίνεται να ψάχνει
νέες λύσεις, προκειμένου να ξεκολ-
λήσει από τα επίπεδα των 850-880
μονάδων στα οποία κινείται εδώ και
πολύ καιρό

•Με σημαντικές εκπτώσεις και
πολύ λιγότερο ελκυστική σε σχέση
με τις προσδοκίες που είχαν καλ-
λιεργηθεί από τις κυβερνητικές ε-
ξαγγελίες, είναι τελικά η φορο-
απαλλαγή για την αναβάθμιση ακι-
νήτων

•Ισχυρή ένδειξη οικονομικών
προβλημάτων αποτελούν οι ακυρώ-
σεις πτήσεων της αεροπορικής εται-
ρείας Astra Airlines, που έχει βάση
στο αεροδρόμιο "Μακεδονία"

•Η νέα μείωση του ΕΝΦΙΑ πι-
θανόν να γίνει μετά τον ερχόμενο

Μάιο, ενώ ο υπουργός Οικονο-
μικών υπογράμμισε ότι στόχος της
κυβέρνησης είναι η μείωση του τέ-
λους επιτηδεύματος και της εισφο-
ράς αλληλεγγύης.

• Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης τα υψηλότερα
κέρδη καταγράφουν η Πειραιώς, η
Εθνική και η μετοχή της ΔΕΗ•Η
εταιρεία αξιολόγησης ανακοίνωσε
την πιστοληπτική αξιολόγηση της
Εθνικής, της Eurobank και της
Alpha από Β- σε Β και αναθεωρεί
θετικά τις προοπτικές της αξιολόγη-
σης Β- της Τράπεζας Πειραιώς

•Τα 12 καταστήματα της Media
Markt και τα 55 της Public βρίσκον-
ται πια υπό κοινή ομπρέλα μετά και
την απόφαση της Επιτροπής Αντα-

γωνισμού που ευλόγησε την περα-
σμένη εβδομάδα τον σχετικό γάμο.

• Στο 1,8% του ΑΕΠ αναμένεται
η ανάπτυξη της ελληνικής οικονο-
μίας το 2019, σύμφωνα με τις φθι-
νοπωρινές προβλέψεις της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής

•Σύμβαση δεκαετούς διάρκειας
με την Fraport για το αεροδρόμιο
της Θεσσαλονίκης υπέγραψε η
DHL Express.

• Η διοίκηση του Ομίλου
JUMBO πρότεινε την ταύτιση της
εταιρικής χρήσης με το ημερολο-
γιακό έτος

•Oκτώ στα 10 νοικοκυριά έχουν
πρόσβαση στο διαδίκτυο από την
κατοικία τους σύμφωνα με τη νέα
έρευνα της ΕΛΣΤΑΤ για τη χρήση
των τεχνολογιών πληροφόρησης
και επικοινωνίας.

• Αύξηση 1,2% παρουσίασε ο
γενικός δείκτης Βιομηχανικής Πα-
ραγωγής του μηνός Σεπτεμβρίου
2019, σε σύγκριση με τον αντί-
στοιχο δείκτη του Σεπτεμβρίου
2018, όπως ανακοίνωσε σήμερα η
ΕΛΣΤΑΤ

•Πράσινο φως από την Τράπεζα
της Ελλάδος, για την εγκατάσταση
της Bank of China στην Ελλάδα. Η
ημερομηνία έναρξης εργασιών του
υποκαταστήματος ήταν η 1η Νοεμ-
βρίου 2019 και η διεύθυνση εγκα-
τάστασής του είναι Λεωφόρος Με-
σογείων 2, στην Αθήνα.

• Ληξιπρόθεσμες οφειλές ύψους
5,9 δισ ευρώ εντάχθηκαν στη ρύθ-
μιση των 120 δόσεων, σύμφωνα με
τα στοιχεία της Ανεξάρτητης Αρχής
Δημοσίων Εσόδων.

Δυστυχώς Σπύρο μου από την Κομοτηνή δεν χρόνο για χάσιμο για να
έρθω φιλοξενούμενος στο σπίτι σου. Να κάνουμε, τι ρε μαλθάκα; Να κοι-
τάζει ο ένας τον άλλο; Δε το καταλαβαίνω αυτό… Δηλαδή, να φύγω από
εδώ και να έρθω τόσο μακριά και μάλιστα χωρίς να έχω κάτι να κερδίσω;
Δεν είμαστε καθόλου καλά… Ρε μήπως είσαι κρυφοανώμαλος; • Λίλιαν,
δυστυχώς πέθανε ο φίλος μου που με χαρτζιλίκωνε κι έτσι δεν έχω χρήματα
για να βάλω βενζίνη και να έρθω στο εξοχικό σου… Αν θες ή στείλε μου
χρήματα για βενζίνη και διόδια ή έλα εσύ στο γραφείο μου… •Σταματίνα,
δε θέλω να το κάνω αυτό που μου ζητάς… Άλλωστε, για ποιο λόγο να το
κάνω; Ούτε καν με ενδιαφέρει αν πηγαίνεις ή δεν πηγαίνεις καλά στο γάμο
σου… Αφού παντρεύτηκες ένα τέτοιο ρεμάλι, καλά να πάθεις… • Σάκη,
επειδή ακριβώς είσαι νευρασθενής, για αυτό το λόγο σε αποφεύγω…
•Πανδώρα, ήδη έχω αρχίσει να χασμουριέμαι κι ως εκ τούτου δεν έχω
όρεξη να ασχοληθώ ενδότερα με το πρόβλημά σου… •Σοφία, καλά να κά-
νεις να αλλάξεις υδραυλικό… • Ρε Πάνο, αυτά τα γυαλιά που φοράς σε
κάνουν να φαίνεσαι σαν ανώμαλος… Άσπρος σκελετός ρε ψώνιο; Άντε να
μου χαθείς γελοίε… Ποιος νομίζεις ότι είσαι; Έχεις
την εντύπωση ρε κεφάλα, ότι με αυτά τα γυαλιά  είσαι
γκόμενος; Αντίδια είσαι ρε μαλθάκα!.. Ένα μάτσο αν-
τίδια είσαι κόπανε!..• Με το ζόρι ακού εκπομπές πο-
λιτικού λόγου στο ραδιόφωνο, επειδή δεν μου
καλύπτουν την κουλτούρα μου… 

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


