
ΤΟΥΡΚΙΚΗ ΣΗΜΑΙΑ 

ΣΕ ΝΗΣΙΔΑ ΤΟΥ ΠΟΤΑΜΟΥ ΕΒΡΟΥ

Την τουρκική σημαία ύψωσαν ύψωσαν άγνω-

στοι, πιθανότατα Τούρκοι στρατιώτες, χθες το

απόγευμα, σε νησίδα ελληνικής κυριαρχίας

εντός του ποταμού Έβρου.

Η νησίδα βρίσκεται σε περιοχή του χωριού

Πραγγί Διδυμοτείχου, που ελέγχεται από τον

ελληνικό στρατό, και αποτελεί σύνηθες πέρα-

σμα μεταναστών, καθώς εύκολα μπορεί κά-

ποιος να την προσπελάσει με τα πόδια από

την τουρκική πλευρά.

Παρότι η σημαία κατέβηκε, μετά από περίπου

μία ώρα, η ανάρτησή της θεωρείται από ελ-

ληνικές στρατιωτικές πηγές ως πολύ σημαν-

τική τουρκική πρόκληση. 

Αποκλειστική φωτογραφία της σημαίας δη-

μοσιεύει το Evros-news. 

Πρόκειται για τη νησίδα "Λούλου” ή "Λου-

λού", στην οποία κάτοικος της περιοχής αν-

τιλήφθηκε την ύπαρξη της συγκεκριμένης

τουρκικής σημαίας και τράβηξε τη φωτογρα-

φία με τη βοήθεια τηλεφακού.

Είναι άγνωστο αν οι τοπικές στρατιωτικές και

αστυνομικές αρχές ενημερώθηκαν ή διαπί-

στωσαν το συγκεκριμένο περιστατικό, που

αυτές φυσικά θα αξιολογήσουν αν και πόσο

σοβαρό είναι. Κι αυτό επειδή είναι δεδομένο

ότι η συγκεκριμένη περιοχή ελέγχεται συνέ-

χεια τόσο από τον στρατό όσο και από την

αστυνομία, γιατί αποτελεί πέρασμα λαθρομε-

ταναστών και προσφύγων.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Οι ιδιοκτήτες οχημάτων θα πληρώσουν από 22 ευρώ έως 1.380 ευρώ με τα ποσά να

μένουν στα ίδια επίπεδα με το 2019.

Με βάση τις εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα είτε με βάση τα κυβικά του κινητήρα

και το έτος ταξινόμησης, υπολογίζεται το ποσόν τελών της κυκλοφορίας οχημάτων.

Τα πρόστιμα, για να μη φθάσουν στο διπλάσιο των τελών κυκλοφορίας που αντιστοι-

χούν στο όχημά τους, θα πρέπει μέχρι τις 31 Δεκεμβρίου να πληρώσουν τα τέλη, ανάλογα

με τα κυβικά και το έτος πρώτης κυκλοφορίας κυμαίνονται:

•Από 22 έως 1.230 ευρώ για οχήματα που κυκλοφόρησαν έως το 2000.

•Από 22 έως 1.260 ευρώ για οχήματα που κυκλοφόρησαν από το 2001 έως το 2005.

•Από 22 έως 1.380 ευρώ για οχήματα που κυκλοφόρησαν από το 2006 έως το 2010.

Τα αυτοκίνητα που κυκλοφόρησαν από 1ης Νοεμβρίου 2010 και μετά, τα τέλη  υπο-

λογίζονται με βάση τις εκπομπές ρύπων.

Ήδη τα τέλη κυκλοφορίας 2020 είναι διαθέσιμα στο Taxisnet.

Όπως και πέρυσι έτσι και φέτος υπάρχουν κατηγορίες υπόχρεων που

όπως και προηγούμενες χρονιές δεν θα χρειαστεί να τα πληρώσουν, καθώς

βρίσκονται στις ομάδες που παίρνουν απαλλαγή από την πληρωμή των

τελών. Επισημαίνεται ότι πλήρης απαλλαγή από τα τέλη κυκλοφορίας

εκτός των ατόμων με αναπηρία ισχύει και για γονείς ανήλικων ΑμεΑ.
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Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΕΝΟΠΛΗ ΕΠΙΘΕΣΗ ΙΣΛΑΜΙΣΤΩΝ ΑΝΤΑΡΤΩΝ 

ΣΕ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΣΤΗ ΣΟΜΑΛΙΑ

Ισλαμιστές αντάρτες της οργάνωσης αλ Σεμπάμπ εφόρμησαν ένοπλοι σήμερα σε ξενοδοχείο στην

πρωτεύουσα Μογκαντίσου της Σομαλίας, κοντά στην προεδρική κατοικία και μάχες βρίσκονται

σε εξέλιξη μεταξύ ανταρτών και δυνάμεων ασφαλείας.

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος δήλωσε ότι : «Οι δυνάμεις ασφαλείας κάνουν ό,τι μπορούν για να

αντιμετωπίσουν αυτή τη δύσκολη κατάσταση και αρκετοί άνθρωποι διασώθηκαν από το ξενο-

δοχείο»,  προσθέτοντας πως φύλακες του ξενοδοχείου σκοτώθηκαν στην επίθεση, χωρίς να δώσει

απολογισμό θυμάτων.

«Πιστεύαμε ότι ήταν αστυνομικοί, αλλά άρχισαν να πετούν χειροβομβίδες και να πυροβολούν
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ΤΕΛΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 2020,

ΠΛΗΡΩΤΕΑ ΜΕΧΡΙ 31 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ!

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Για τις ανάγκες ορθής λειτουργίας της εφαρμογής ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΑΡΧΕΙ-

ΟΘΕΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΡΟΗΣ ΕΓΓΡΑΦΩΝ απαιτείται η συντήρηση και τεχνική υπο-

στήριξή της που θα περιλαμβάνονται υπηρεσίες υποστήριξης λογισμικού,

επεξεργασίας δεδομένων και υπηρεσίες άμεσης βοήθειας (helpdesk) με παρουσία

υπαλλήλων στο χώρο του δήμου.

Στον προϋπολογισμό του Ο.Ε. 2019 υπάρχουν οι Κ.Α. 10.6266.02, 10.6266.03

και 10.6266.23, συνολικού προϋπολογισμού 60.000,00€, που αφορούν σε ομοει-

δείς υπηρεσίες τεχνικής υποστήριξης εφαρμογών (χωρίς αποκλειστικότητα).

Στους Κ.Α. 10.6266.02 και 10.6266.03 έχει ολοκληρωθεί συνοπτικός διαγωνισμός

με προϋπολογισμό 51.274,00€.

Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 6 παρ. 10 του Ν.4412/2016 οι αναθέτουσες

αρχές μπορούν να αναθέτουν συμβάσεις για μεμονωμένα τμήματα ομοιογενών

αγαθών εφόσον η συνολική αξία των τμημάτων αυτών δεν υπερβαίνει το 20%

της συνολικής αξίας όλων των τμημάτων. Η παρούσα μελέτη αποτελεί οποίο

αγαθό με τα προαναφερόμενα, έχει προϋπολογισμό 5.952,00€ μικρότερο από το

20% (10.254,80€) της συνολικής αξίας υπηρεσιών όμοιων αγαθών, κατά τη διάρ-

κεια δε της διενέργειας του διαγωνισμού ήταν σε ισχύ βεβαίωση αποκλειστικό-

τητας παροχής της υπηρεσίας.

Το ύψος της δαπάνης θα ανέλθει στο ποσό των 5.952,00€ (πέντε χιλιάδων εννια-

κοσίων πενήντα δύο ευρώ) συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 24% και θα βαρύνει

τον Κ.Α.: 10.6266.23

«Συντήρηση εφαρμογής ηλεκτρονικής αρχειοθέτησης και ροής εγγράφων» του

Ο.Ε. 2019 με ποσό 2.000,00€ και τον αντίστοιχο του Ο.Ε. 2020 με ποσό 3.952,00€

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει ότι στις 16/12/2019 ημέρα Δευτέρα και

ώρα 15.00 λήγει η προθεσμία υποβολής των προσφορών στην ηλεκτρο-

νική πλατφόρμα ΕΣΗΔΗΣ, της ανοικτής διαδικασίας, για την επιλογή ανα-

δόχου κατασκευής του έργου: «ΕΡΓΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ ΚΑΙ

ΑΜΕΣΗΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΙ ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΤΟΥ

ΛΟΦΟΥ ΛΥΚΑΒΗΤΤΟΥ ΠΟΥ ΘΑ ΣΥΜΒΑΛΛΟΥΝ ΣΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗ-

ΡΩΜΕΝΗ ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ». συνολικού προ-

ϋπολογισμού 1.500.000,00 € (με αναθεώρηση και Φ.Π.Α.). Η

αποσφράγιση των προσφορών θα γίνει την Παρασκευή 20/12/2019 και

ώρα 10.00 π.μ. από την Επιτροπή Διαγωνισμού.

Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα από

οικονομική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή) με επι-

μέρους ποσοστά έκπτωσης για κάθε ομάδα τιμών ομοειδών εργασιών του

τιμολογίου και του προϋπολογισμού, εκφραζόμενα σε ακέραιες μονάδες

επί τοις εκατό (%). (άρθρα 13 & 14 των όρων της Διακήρυξης).

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται στο ποσό των 24.194,00€ και βεβαιώνεται

με την προσκόμιση εγγυητικής επιστολής συμμετοχής, κατά τους όρους

της παρ.1 α) του άρθρου 72 του Ν.4412/2016. (άρθρο 15 των όρων της

Διακήρυξης). Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου ορίζεται σε δώ-

δεκα (12) μήνες από την ημέρα υπογραφής της σύμβασης. (άρθρο 12 των

όρων της Διακήρυξης).

Στη δημοπρασία δικαίωμα συμμετοχής, εφόσον πληρούν τους όρους της

διακήρυξης, έχουν οι κάτωθι.:

1. Ημεδαπά Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, που δραστηριοποιούνται στην 2

η και άνω Τάξη ΜΕΕΠ ή κοινοπραξίες 1ης Τάξης ΜΕΕΠ για έργα κατη-

γορίας Οικοδομικών, καθώς και στην 1η και άνω Τάξη ΜΕΕΠ ή κοινο-

πραξίες A2 Τάξης ΜΕΕΠ για έργα κατηγορίας Πρασίνου.

2. Αλλοδαπά Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που δραστη-

ριοποιούνται σε έργα κατηγορίας Υδραυλικών και Πρασίνου, εγκατε- στη-

μένοι σε:

α) κράτος-μέλος της Ένωσης,

β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη Σ.Δ.Σ., στο βαθμό

που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτή- ματα

1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προ-

σαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και  δ) τρίτες χώρες που δεν

εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και έχουν συ-

νάψει διμερείς ή  πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδι-

κασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

3. Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-

σης.

4. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ.

2, 3 και 4 του άρθρου 19 και της παρ. 1 (ε) του άρθρου 76 του ν.4412/2016.

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγκεκριμένη νο-

μική μορφή για την υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση ανα-

δειχθεί ανάδοχος, η νομική της μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να

εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και μοναδικού φορολογικού μητρώου για

την ένωση (π.χ. κοινοπραξία).

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-

σβαση στα έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο χώρο

“ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της πύλης www.promitheus.gov.gr, στο

ΚΗΜΔΗΣ, καθώς και στον ιστότοπο του Δήμου Αθηναίων: (http://

www.cityofathens.gr) Ημερολόγια Ιστότοπου > Προκηρύξεις και Διαγω-

νισμοί: http:// www.cityofathens.gr/pkd

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά,

μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ, σε

ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστήματος.

Συμπληρωματικές πληροφορίες σχετικά με τις προδιαγραφές και οποιαδή-

ποτε σχετικά δικαιολογητικά, παρέχονται σε όλους τους προσφέροντες

που συμμετέχουν στη διαδικασία σύναψης σύμβασης από την αναθέτουσα

μέχρι την Πέμπτη 12/12/2019, εφόσον έχουν ζητηθεί μέχρι και την Παρα-

σκευή 29/11/2019.

Τα έξοδα των εκ της κείμενης νομοθεσίας απαραίτητων δημοσιεύσεων της

προκήρυξης της δημοπρασίας στην οποία αναδείχθηκε ανάδοχος, βαρύ-

νουν τον ίδιο και εισπράττονται με τον πρώτο λογαριασμό πληρωμής του

έργου.

Ε Ρ Γ ΟΛ Α Β Ι Ε Σ

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α -  Π ΡΑ Σ Ι Ν ΟΥ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

Προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισµό

κάτω των ορίων για το έργο: "ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ ΚΑΙ

ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ Α.Α 1/2019"

προϋπολογισµού 403.225,81 € πλέον Φ.Π.Α µε

κριτήριο ανάθεσης την πλέον συµφέρουσα από

οικονοµική άποψη προσφορά µόνο βάσει τιµής.

1. Αναθέτουσα Αρχή –Στοιχεία Επικοινωνίας

Αναθέτουσα αρχή: Δήµος Πειραιά

Ταχυδροµική Διεύθυνση: Ι. ΔΡΑΓΑΤΣΗ 12 ΤΚ

18535

Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: architec1@piraeus.

gov.gr

Δ/νση στο διαδίκτυο: www.piraeus.gov.gr

Αρµόδιος για πληροφορίες: Χ. Μπαµπίρη

Τηλέφωνο :. +2132123010

Κωδικός NUTS: EL 307

2. Πρόσβαση στα έγγραφα:

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άµεση και δω-

ρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα έγγραφα της

σύµβασης στον ειδικό, δηµόσια προσβάσιµο,

χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισµοί” της πύλης

www.promitheus.gov.gr, καθώς και στην ιστοσε-

λίδα της αναθέτουσας αρχής Δήµου Πειραιά

www.pireasnet.gr 

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόµε-

νοι µπορούν να απευθύνονται στα ανωτέρω στοι-

χεία επικοινωνίας.

3. Κωδικός CPV: 45454100-5

4. Τόπος Εκτέλεσης: Δηµοτικά κτίρια και βρεφο-

νηπιακοί σταθµοί

5. Τίτλος έργου: «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙ-

ΣΚΕΥΗ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ ΚΑΙ ΒΡΕ-

ΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ Α.Α 1/2019.»

6. Σύντοµη Περιγραφή: Αντικείµενο της εργολα-

βίας είναι η συντήρηση και η επισκευή Δηµοτι-

κών κτιρίων και βρεφονηπιακών σταθµών και

περιλαµβάνει οικοδοµικές και ηλεκτροµηχανο-

λογικές εργασίες.

7. Εκτιµώµενη συνολική αξία: Αξία χωρίς ΦΠΑ

403.225,81 Ευρώ

8. Απαγορεύονται οι εναλλακτικές προσφορές.

9. Διάρκεια Σύµβασης: Προθεσµία εκτέλεσης του

έργου είναι δώδεκα (12) µήνες από την υπογραφή

της σύµβασης.

10. Προϋποθέσεις συµµετοχής:

Δικαίωµα συµµετοχής έχουν φυσικά ή νοµικά

πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που δραστηριοποι-

ούνται σε έργα Οικοδοµικά στην 1 Η τάξη και

άνω και Η/Μ στην Α1 τάξη και άνω και που είναι

εγκατεστηµένα: α) σε κράτος-µέλος της Ένωσης,

β) σε κράτος-µέλος του Ευρωπαϊκού Οικονοµι-

κού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), γ) σε τρίτες χώρες που

έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό

που η υπό ανάθεση δηµόσια σύµβαση καλύπτε-

ται από τα Παραρτήµατα 1, 2, 4 και 5 και τις γε-

νικές σηµειώσεις του 2 σχετικού µε την Ένωση

Προσαρτήµατος I της ως άνω Συµφωνίας, καθώς

και δ) σε τρίτες χώρες που δεν εµπίπτουν στην

περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και

έχουν συνάψει διµερείς ή πολυµερείς συµφωνίες

µε την Ένωση σε θέµατα διαδικασιών ανάθεσης

δηµοσίων συµβάσεων. Οικονοµικός φορέας

συµµετέχει είτε µεµονωµένα είτε ως µέλος ένω-

σης.

Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων συµµετέχουν

υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου

19 και των παρ. 1 (ε) και 3 (β) του άρθρου 76 του

ν. 4412/2016.

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να περι-

βληθούν συγκεκριµένη νοµική µορφή για την

υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση

αναδειχθεί ανάδοχος η νοµική της µορφή πρέπει

να είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη

ενός και µοναδικού φορολογικού µητρώου για

την ένωση (πχ κοινοπραξία).

• Λόγοι αποκλεισµού: Σύµφωνα µε το άρθρο 73

του Ν.4412/16 και το άρθρο 22 της διακήρυξης.

• Κριτήρια επιλογής: Όσον αφορά στην καταλ-

ληλότητα για την άσκηση της επαγγελµατικής

δραστηριότητας, δικαίωµα συµµετοχής έχουν

εργοληπτικές επιχειρήσεις που είναι εγγεγραµ-

µένες στο Μ.Ε.ΕΠ. στην 1η τάξη και άνω, για

έργα κατηγορίας ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ και στην Α1

τάξη και άνω για έργα κατηγορίας Η/Μ. Οι προ-

σφέροντες που είναι εγκατεστηµένοι σε λοιπά

κράτη µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης προσκοµί-

ζουν τις δηλώσεις και πιστοποιητικά που περι-

γράφονται στο Παράρτηµα XI του Προσαρ-

τήµατος Α του ν. 4412/2016.

Εγγύηση συµµετοχής: Για την συµµετοχή στον

διαγωνισµό απαιτείται η κατάθεση από τους

συµµετέχοντες οικονοµικούς φορείς, κατά τους

όρους της παρ. 1 α) του άρθρου 72 του ν.4412/

2016, εγγυητικής επιστολής συµµετοχής, που

ανέρχεται στο ποσό των 8.064,52 ευρώ.

Στην περίπτωση ένωσης οικονοµικών φορέων, η

εγγύηση συµµετοχής περιλαµβάνει και τον όρο

ότι η εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων

των οικονοµικών φορέων που συµµετέχουν στη-

νένωση.

11. Η Σύµβαση δεν υποδιαιρείται σε τµήµατα

12. Κριτήριο Ανάθεσης της Σύµβασης: είναι η

πλέον συµφέρουσα από οικονοµική άποψη προ-

σφορά µόνο βάσει τιµής (χαµηλότερη τιµή) –

άρθρο 95 ν.4412/2016.

13. Ηµεροµηνία και ώρα λήξης της προθεσµίας

υποβολής των προσφορών: 1 0 / 1 2 / 2 0 1 9 ,

ηµέρα Τ ρ ί τ η  κ α ι  ώ ρ α  1 8 : 0 0 .

14. Φάκελοι προσφορών: Οι προσφορές υποβάλ-

λονται από τους ενδιαφεροµένους ηλεκτρονικά,

µέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.

gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ. Εντός τριών 3 εργασίµων

ηµερών από την ηλεκτρονική υποβολή προσκο-

µίζεται υποχρεωτικά από τον οικονοµικό φορέα

στην αναθέτουσα αρχή, σε έντυπη µορφή και σε

σφραγισµένο φάκελο, η πρωτότυπη εγγυητική

επιστολήσυµµετοχής.

15. Χρόνος ισχύος προσφορών: Κάθε υποβαλλό-

µενη προσφορά δεσµεύει τον συµµετέχοντα

στον διαγωνισµό κατά τη διάταξη του άρθρου 97

του Ν.4412/2016, για διάστηµα εννέα (9) µηνών,

από την ηµεροµηνία λήξης της προθεσµίας υπο-

βολής τωνπροσφορών.

16. Γίνεται δεκτή ΜΟΝΟ η ηλεκτρονική υπο-

βολή προσφορών.

17. Χρηµατοδότηση: Το έργο χρηµατοδοτείται

από Δηµοτικούς Πόρους

18. Διαδικασίες Προσφυγής: Για την άσκηση

προσφυγών ισχύει το άρθρο 4.3 της Διακήρυξης.

19. Δηµοσιεύσεις: Η παρούσα προκήρυξη θα

αναρτηθεί στο ΚΗΜΔΗΣ και θα δηµοσιευθεί

στον τύπο σύµφωνα µε το Νόµο. Τα έξοδα δη-

µοσίευσης θα βαρύνουν τον ανάδοχο.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 1

Τώρα, το δικαίωμα της απαλλαγής

από τέλη κυκλοφορίας των ανήλικων

αναπήρων, δύναται να παραχωρείται

στο πρόσωπο που ασκεί τη γονική μέρι-

μνα ή έχει την επιτροπεία του ανήλικου

αναπήρου.

Η απαλλαγή από τα τέλη κυκλοφο-

ρίας για τους παραχώρηση του δικαιώ-

ματος αυτού ισχύει μέχρι και το έτος της

ενηλικίωσης του αναπήρου και για ένα

μόνο όχημα, έστω και αν το πρόσωπο

προς το οποίο παραχωρείται ασκεί τη

γονική μέριμνα ή την επιτροπεία σε πε-

ρισσότερους του ενός ανηλίκους αναπή-

ρους.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 1

εναντίον μας καθώς πλησίαζαν, οπότε αν-

ταλλάξαμε πυρά στην πύλη του ξενοδο-

χείου», δήλωσε ένας αστυνομικός στο

Reuters.

Ο Αμπντί Αζίζ Αμπού Μουσάμπ,εκπρόσω-

πος της αλ Σεμπάμπ, δήλωσε πως η οργά-

νωση βρίσκεται πίσω από την επίθεση και

τόνισε πως οι μαχητές της βρίσκονται μέσα

στο κτιριακό συγκρότημα του ξενοδοχείου,

που είναι δημοφιλές σε κυβερνητικούς

αξιωματούχους και βουλευτές.

Ε Ι Δ Η Σ Η

Δ Ι Ε Θ Ν Η  Γ Ε Γ Ο Ν Ο ΤΑ

Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Η  -  Ε Π Ι Σ Κ Ε Υ Η



Η ΓΛΟΥΤΕΝΗ

Η γλουτένη είναι μια γενική ονομασία για τις πρωτεΐνες που βρίσκονται στο σιτάρι, σίκαλη,

κριθάρι και τριτικάλε – μια διασταύρωση μεταξύ σίτου και σίκαλης.

Οι πιο συνήθεις τροφές με γλουτένη είναι τα δημητριακά, το κέικ, τα ζυμαρικά, το ψωμί, τα

μπισκότα, τα αρτοσκευάσματα, οι σούπες κ.α.

Ενώ ίχνη γλουτένης μπορούν να βρεθούν και σε πολλά προϊόντα του εμπορίου όπως στα dress-

ing για σαλάτες , στις σάλτσες, στα προϊόντα που έχουν χρωματιστεί και στα γλυκά.

Στον αντίποδα, τρόφιμα τα οποία είναι από τη φύση τους απαλλαγμένα από γλουτένη είναι το

ρύζι, τα γαλακτοκομικά, τα φρούτα, οι πατάτες, το καλαμπόκι, το κρέας, το ψάρι, τα λαχανικά

και τα όσπρια.

Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε ότι, μπορεί μια τροφή από την φύση της να μην περιέχει

γλουτένη, όμως μπορεί να προκύψει διασταυρούμενη επιμόλυνση όταν το τρόφιμο αναπτύσσε-

ται δίπλα-δίπλα με σιτάρι, κριθάρι ή σίκαλη.

Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η βρώμη, η οποία μπορεί να προσθέσει ποικιλία και

πολλά διατροφικά οφέλη στη δίαιτα χωρίς γλουτένη. Όμως οι ιατρικοί εμπειρογνώμονες του

Celiac Disease Foundation συστήνουν μόνο βρώμη που χαρακτηρίζεται και αναγράφεται στην

συσκευασία ως χωρίς γλουτένη.

Η σωστή αναζήτηση για προϊόντα χωρίς γλουτένη, δεν μένει σε μια απλή λεκτική αναφορά ή

σε κάποιο καρτελάκι του σούπερ μάρκετ . Ο ορθότερος και πρακτικότερος τρόπος αναζήτησης

είναι να μάθουμε να διαβάζουμε τα σήματα που αναγράφονται στις συσκευασίες. Συγκεκριμένα

για την απουσία της γλουτένης να αναζητήσουμε το σήμα του διαγραμμένου σιταριού. Επίσης

να ελέγξουμε στην συσκευασία αν φέρει το ειδικό σύμβολο που δηλώνει ότι είναι εγκεκριμένο

απ΄τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Κοιλιοκάκης A.O.E.C.S  και μπορεί να καταναλωθεί από άτομα

που πάσχουν από κοιλιοκάκη.

Γενικά μια διατροφή άνευ γλουτένης είχε πολλούς περιορισμούς, πλέον όμως η αγορά ανθίζει

με γευστικές και θρεπτικές λύσεις προϊόντων χωρίς γλουτένη, που ως στόχο έχουν  την βέλτιστη

πρόσληψη θρεπτικών συστατικών.

(Βασιλειος E. Κατσίλας, Διατροφολόγος-Διαιτολόγος,BSc)
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-Τρεις σημαντικές αποφάσεις

εξέδωσαν τις τελευταίες ημέρες τα

Ειρηνοδικεία Βόλου και Χανίων με

«κούρεμα» οφειλών υπερχρεωμέ-

νων δανειοληπτών έως και 92%.

•Νέα ευκαιρία σε πάνω από

80.000 οφειλέτες ασφαλιστικών

ταμείων που εντάχθηκαν στη ρύθ-

μιση των 120 δόσεων, αλλά την

έχασαν ή δεν μπορούν ακόμη να

οριστικοποιήσουν την ένταξή τους

για τεχνικούς λόγους, δίνει νομοθε-

τική διάταξη του υπουργείου Εργα-

σίας που περιλαμβάνεται στο

διυπουργικό νομοσχέδιο που κατα-

τέθηκε με τη διαδικασία του κατε-

πείγοντος στη Βουλή. 

•Υποχρεωτικά, για όλες τις επι-

χειρήσεις και τους ελεύθερους

επαγγελματίες -  Ενεργοποιούνται

τα ηλεκτρονικά βιβλία από τον

Απρίλιο του 2020 - Η  ηλεκτρονική

τιμολόγηση θα γίνει υποχρεωτική

για όλους σταδιακά. 

• Στην επιβολή κυρώσεων -

προστίμων στους εντολείς σχεδιά-

ζει να προχωρήσει η πολιτική ηγε-

σία του υπουργείου Ανάπτυξης και

Επενδύσεων, το οποίο γίνεται δέ-

κτης πλήθους καταγγελιών από πο-

λίτες για καταχρηστικές συμπερι-

φορές δικηγόρων και δικηγορικών

εταιρειών που λειτουργούν και ως

εισπρακτικές εταιρείες, χωρίς

ωστόσο να τηρούν το νομοθετικό

πλαίσιο που ισχύει για αυτές.

• Τα 140 χρόνια της γιορτάζει

φέτος η Alpha Bank με ιστορία η

οποία εκτείνεται σε τρεις αιώνες. H

αρχή της ξεκινά με την Τράπεζα

Καλαμών που ηγήθηκε πολλών

εξελίξεων στη σύγχρονη οικονο-

μική πορεία της Ελλάδας. Χρονικά

η Τράπεζα Καλαμών τοποθετείται

το 1918, όταν το τραπεζικό κομμάτι

του Εμπορικού Οίκου που είχε δη-

μιουργήσει το 1879 ο Ιωάννης Φ.

Κωστόπουλος στην Καλαμάτα

γρήγορα επεκτάθηκε στις τραπεζι-

κές εργασίες και ιδίως στην αγορά

συναλλάγματος και μετεξελίχθηκε

σε ανεξάρτητη τράπεζα. 

• Στην Κεντρική και Δυτική

Μακεδονία που είναι μια παραδο-

σιακά εξαγωγική περιοχή οι βιομη-

χανικές πωλήσεις κατευθύνο- νται

κατά 36,4% σε άλλη χωρική ενό-

τητα και 32,3% στο εξωτερικό.

Όμως βασίζεται σε πρώτες ύλες

προερχόμενες κατά 36% εκτός Ελ-

λάδας, με μόλις 25% από άλλες πε-

ριφέρειες και 39% από ιδίους

πόρους 

•Εξάλλου η Κρήτη διατηρεί

διαχρονικά ελλειμματικό ισοζύγιο.

Το 55,8% των πωλήσεων εντός της

χωρικής ενότητας, αλλά το 46%

των αγορών προέρχεται από άλλη

περιφέρεια και το 17% από το εξω-

τερικό 

•Η Δυτική Ελλάδα και η Πελο-

πόννησος είναι οι Περιφέρειες με

τις περισσότερο εξωστρεφείς βιο-

μηχανικές επιχειρήσεις, σύμφωνα

με σχετική έρευνα του ΣΕΒ. Συγ-

κεκριμένα στις εν λόγω Περιφέ-

ρειες, το 46,6% των πωλήσεων

κατευθύνεται σε άλλη χωρική ενό-

τητα και το 29% στο εξωτερικό.

Επίσης, οι αγορές γίνονται κατά

43% από άλλη χωρική ενότητα και

μόλις 14% από το εξωτερικό.

Έπεσε τυχαία στα χέρια μου ένα διαφημιστικό για αγορά βιβλίων και νο-

μίζω ότι ένα βιβλίο είναι κι ένα καλό δώρο για τις γιορτές… Αγοράστε λοιπόν

κι εσείς ένα βιβλίο για να βγάλετε την κοινωνική σας υποχρέωση… Σας προ-

τείνω τον «Ηλίθιο» του Φεντο Ντοστογιέφσκι… • Γιάννη, από τα Φάρσαλα

δεν έχω κανένα νέο από την ηθοποιό που μου γράφεις… Έχω όμως τη διεύ-

θυνση της γκόμενάς της… Αν θέλεις μπορώ να στη δώσω γελοίε… • Παναγή

από τα Μέγαρα, είσαι κι εσύ σα το γνωστό κλανιάρη Παναγή; Αν ναι, τότε

μη μου ξαναγράψεις…• Παγωτό στο χειμώνα, είναι ότι το καλύτερο Ανδρέα

από την Κόρινθο…•Αν θέλεις να έχεις μια υπέροχη και δημιουργική βραδιά

Ανέστη, μπορείς να καλέσεις το τηλέφωνο που σου γράφω… • Την άλλη φορά

Θανάση που θα μου στείλεις γράμμα στείλε μου ρε μαλθάκα και μερικά

μήλα…• Έχει αρχίσει και κρυώνει η ατμόσφαιρα που να με πάρει και να με

σηκώσει και έχω ήδη αρχίσει και κρυώνω, παρόλο που έχω αναμμένο ένα

θερμαντικό…• Αυτή την ηθοποιό που μου γράφεις ρε Κώστα είναι σκέτη

τσούλα… Τα κάνει όλα για να είναι συνεχώς στη δημοσιότητα κι επιπλέον

μας το παίζει και καλλιτέχνιδα με ποιότητα… Τσούλα σου λέω ρε γελοίε…

•Έχω κάποια χρόνια να γευτώ τραχανά, αλλά δε μου λέει

και τίποτα… Είναι δυνατόν τέτοιες ημέρες, εγώ να κά-

θομαι κα να γεύομαι τραχανά ρε κόπανε Δημήτρη;• Άντε

λοιπόν έφτασε και σήμερα η μεγάλη ώρα της φυγής μου,

θα σας αφήσω, θα πάω να πιω ένα ποτήρι νερό και στη

συνέχεια θα ανοίξω το ραδιόφωνο να ακούσω λίγη μου-

σική! • Την αγάπη μου!     

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


