
ΠΛΗΡΩΘΗΚΑΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΜΕΡΙΣΜΑ 

ΚΑΙ ΕΠΙΔΟΜΑ

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ
Στους λογαριασμούς τραπεζών οι δικαιού-

χοι πληρώθηκαν τα χρήματα από το έκτα-

κτο κοινωνικό μέρισμα αλλά και από το

επίδομα πετρελαίου θέρμανσης.

Το συνολικό  ποσό ανήλθε , περίπου στα

271 εκατ. ευρώ ,ενώ σε εκκρεμότητα παρα-

μένει  η πληρωμή του έκτακτου κοινωνικού

μερίσματος σε περίπου 40.000 δικαιού-

χους. 

Οι δικαιούχοι που θα διαπιστωθεί ότι δι-

καιούνται το έκτακτο κοινωνικό μέρισμα

είτε μέσα από τη διαδικασία των ενστά-

σεων (έχουν γίνει περισσότερες από 100 χι-

λιάδες ενστάσεις) είτε μέσα από τις

ηλεκτρονικές διασταυρώσεις της ΑΑΔΕ,

θα πάρουν τα χρήματά τους στις αρχές του

2020.

Υπενθυμίζεται ότι η διαδικασία υποβολής

των ενστάσεων θα κρατήσει μέχρι τις 15

Ιανουαρίου.

Όπως έχει ήδη ανακοινωθεί, η πλατφόρμα

θα παραμείνει ανοικτή έως τότε προκειμέ-

νου το διάστημα αυτό να υποβληθούν εν-

στάσεις από πολίτες, οι οποίοι εφόσον το

δικαιούνται θα το λάβουν στις αρχές του

χρόνου.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

‘’Ανάσα’’ αναμένεται να πάρουν οι οφειλέτες του Δημοσίου που θα υπαχθούν στη νέα

πάγια ρύθμιση για οφειλές στην Εφορία.

Βεβαιωμένες -ληξιπρόθεσμες και μη ληξιπρόθεσμες- οφειλές προς την εφορία, οι οποίες

την 1η Νοεμβρίου 2019 δεν είχαν ρυθμιστεί σε δόσεις με την ισχύουσα σήμερα «πάγια

ρύθμιση» των 12-24 δόσεων, μπορούν να υπαχθούν στη νέα πάγια ρύθμιση των 24-48 δό-

σεων, η οποία θα τεθεί σε ισχύ από το νέο έτος.

Με τη νέα πάγια ρύθμιση θα μπορούν να εξοφλούνται τμηματικά έως και σε 24 ή 48

μηνιαίες δόσεις όλες οι οφειλές προς την εφορία που θα βεβαιώνονται από 1-1-2020 και

μετά.

Ο νέος νόμος περιέχει ότι, οι βεβαιωμένες οφειλές σε εφορίες, ελεγκτικά κέντρα και τε-

λωνεία μπορούν να ενταχθούν στη νέα πάγια ρύθμιση των 24-48 δόσεων, μόνον όταν δεν

έχουν υπαχθεί σε ρύθμιση τμηματικής εξόφλησης την 1η Νοεμβρίου 2019. Τέλος, όλες οι

αρρύθμιστες οφειλές προς την εφορία μπορούν να ενταχθούν στη νέα πάγια ρύθμιση που

προβλέπει διπλάσιες δόσεις σε σχέση με την υφιστάμενη και θα τεθεί σε

ισχύ το 2020

Ο φόρος εισοδήματος, ο ΕΝΦΙΑ, ή ο ΦΠΑ μπορούν να ρυθμιστούν σε

24 δόσεις, ενώ οι έκτακτες οφειλές όπως ο φόρος κληρονομιάς ή πρόστιμα

μπορούν να ρυθμιστούν σε 48 δόσεις.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Η ΤΟΥΡΚΙΚΗ ΕΘΝΟΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΣΤΡΑΤΕΥΜΑΤΩΝ ΣΤΗ ΛΙΒΥΗ

Για την αποστολή στρατευμάτων στο πλευρό της αναγνωρισμένης από τον ΟΗΕ κυβέρνησης της Τρίπολης

ψήφισαν 325 βουλευτές, ενώ κατά 184.

Το νομοσχέδιο στήριξαν το κυβερνών κόμμα Δικαιοσύνης και Ανάπτυξης του προέδρου Ρετζέπ Ταγίπ Ερν-

τογάν και οι εθνικιστές σύμμαχοί του, ενώ όλα τα μεγάλα κόμματα της αντιπολίτευσης το καταψήφισαν.

Με το νομοσχέδιο αυτό, εγκρίθηκε επί της ουσίας για ένα χρόνο η εντολή για την ανάπτυξη Τούρκων στρα-

τιωτών στη Λιβύη.

Η τουρκική κυβέρνηση υποστηρίζει ότι ενεργεί κατόπιν έκκλησης για βοήθεια από την κυβέρνηση εθνικής

ενότητας (GNA) του Φάγιεζ αλ Σάρατζ στη Λιβύη, η οποία είναι αντιμέτωπη με την επίθεση που έχει εξα-

πολύσει ο στρατάρχης Χαλίφα Χάφταρ, ο ισχυρός άνδρας της ανατολικής Λιβύης, για να καταλάβει την

Τρίπολη.

ΠΑΓΙΑ ΡΥΘΜΙΣΗ ΟΦΕΙΛΩΝ 
ΣΤΗΝ ΕΦΟΡΙΑ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

Με την με αριθμό 17/2019 διαταγή του Ειρηνοδικείου Αμαρουσίου εγ-

κρίθηκαν οι τροποποιήσεις του καταστατικού του Σωματείου  «ΚΥΝΟ-

ΦΙΛΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΕΡΜΑΝΙΚΟΥ ΠΟΙΜΕΝΙ-ΚΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ, με

έδρα την Κηφισιά Αττικής στο άρθρο 4 ως προς την εγγραφή μελών, το

άρθρο 5 σχετικά με καταβολή εγγραφής και συνδρομής, το άρθρο 6 ως

προς την πειθαρχική αντιμετώπιση των μελών και το άρθρο 19 σχετικά

με την διαδικασία της Γενικής Συνέλευσης.

Αθήνα, 3 Δεκεμβρίου 2019

Ο πληρεξούσιος Δικηγόρος
Γιάννης Γ. Λάρδης

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΠΑΤΡΕΩΝ

Ο Δήμαρχος Πατρέων, διακηρύσσει την διεξαγωγή ανοικτής ηλεκτρο-

νικής διαδικασίας κάτω των ορίων με κριτήριο κατακύρωσης την

πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά μόνο βάσει

τιμής (χαμηλότερη τιμή), για την ανάθεση της σύμβασης του έργου

«Ηλεκτροφωτισμός Στοών και τμήματος οδού Κανακάρη» με προϋπο-

λογισμό 719.200,00 € (με Φ.Π.Α).

Το έργο συντίθεται από τις κατηγορίες ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ

με συνολικό προϋπολογισμό 579.500,61€ (χωρίς αναθεώρηση και

Φ.Π.Α.).

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικονομικούς φορείς ηλεκτρο-

νικά, μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr, του

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. μέχρι την καταληκτική ημερομηνία και ώρα που ορίζει η

διακήρυξη, στην Ελληνική γλώσσα, σε ηλεκτρονικό φάκελο, σύμφωνα

με τα οριζόμενα στα άρθρα 134- 138 του Ν. 4281/2014

(ΦΕΚ/Α/160/8-8-2014), στο άρθρο 11 της Υ.Α. Π1/2390/2013

(ΦΕΚ/Β/2677/21-10-2013) «Τεχνικές λεπτομέρειες και διαδικασίες

λειτουργίας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-

βάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.)».

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του

Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων

(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr

(Πληροφορίες: κ. Δαρσινός Β. στο τηλέφωνο: 2613 610280).

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΕΣΗΔΗΣ

20/12/2019 08:30 π.μ.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ 20/12/2019 08:30 π.μ.

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ

15/01/2020 13:00 μ.μ.

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΑΠΟΣΦΡΑΓΙΣΗ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ 22/01/2020 10:00

π.μ.

Τα CPV του έργου είναι:

1 34991000-0 Φωτιστικά σώματα υπαίθριων χώρων

2 34990000-3 Εξοπλισμός ελέγχου, ασφαλείας, σηματοδότησης και

φωτισμού 3 31681410-0 Ηλεκτρολογικό υλικό

4 31321210-7 Καλώδια χαμηλής τάσης

5 45316100-6 Τοποθέτηση εξοπλισμού φωτισμού εξωτερικών χώρων

Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται κατάθεση εγγυητικής

επιστολής συμμετοχής κατά τους όρους της παρ. 1 α) του άρθρου 72

του Ν. 4412/2016, 11.600,00 ευρώ και ισχύ τουλάχιστον εννέα μηνών

και τριάντα (30) ημερών μετά την ημέρα διεξαγωγής του διαγωνισμού.

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις

αυτών που δραστηριοποιούνται σε έργα κατηγορίας ΗΛΕΚΤΡΟΜΗ-

ΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ και που είναι εγκατεστημένα:

α) σε κράτος- μέλος της Ένωσης,

β) σε κράτος- μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο

βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Πα-

ραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την

Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρί-

τες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας παρα-

γράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την

Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. Ειδι-

κότερα για τις επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται στην Ελλάδα δι-

καίωμα συμμετοχής έχουν μεμονωμένες εργοληπτικές επιχειρήσεις,

που είναι εγγεγραμμένες στο Μητρώο Εργοληπτικών Επιχειρήσεων

(Μ.Ε.ΕΠ.) που τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του ΥΠ.Υ.ΜΕ.ΔΙ., εφόσον ανή-

κουν στην: Α1 τάξη και άνω για έργα κατηγορίας ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑ-

ΝΟΛΟΓΙΚΑ, με τις προϋποθέσεις της παρ. 3β του άρθρου 76 του

Ν.4412/16 (αναβάθμιση ορίου λόγω κοινοπραξίας).

Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου ορίζεται σε διακόσιες σα-

ράντα (240) ημερολογιακές ημέρες και αρχίζει από την ημέρα υπογρα-

φής της σύμβασης. Τυχόν διευκρινήσεις- ερωτήματα σχετικά με το

διαγωνισμό υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας του

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ..

Το πλήρες σώμα της διακήρυξης βρίσκεται διαθέσιμο σε ηλεκτρονική

μορφή στην ιστοσελίδα του Δήμου, www.e-patras.gr, στο Κεντρικό

Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων Συμβάσεων (Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ.) που τη-

ρείται στην διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr και στο

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ..

Δ Ι ΚΟ Γ ΡΑΦ Ο

Ç Ë Å Ê Ô Ñ ÏÌÇ × Á Í Ï Ë Ï Ã É Ê Á
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΟΥ

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ

1. Ο Δήμος Βόλου, προκηρύσσει ανοιχτό δια-

γωνισμό για την ανάθεση του έργου:

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΥΚΛΙΚΟΥ ΚΟΜΒΟΥ ΣΤΗ

ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗ ΤΩΝ ΟΔΩΝ ΛΑΡΙΣΗΣ,

ΑΘΗΝΩΝ, ΛΑΜΠΡΑΚΗ (ΥΦΙΣΤΑΜΕΝΗ

ΓΕΦΥΡΑ) ΚΑΙ ΑΛΑΜΑΝΑΣ, ΓΙΑ ΚΥΚΛΟ-

ΦΟΡΙΑΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ

ΒΟΛΟΥ, μέσω του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και

δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα έγγραφα

της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προσβά-

σιμο, χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της

πύλης www.promitheus.gov.gr, καθώς και

στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής

(http://dimosvolos.gr , στη διαδρομή: Επιχει-

ρήσεις ► Προκηρύξεις ► Δ/νση Τεχνικών

Υπηρεσιών/Δεκέμβριος 2019).

3. Η Αναθέτουσα Αρχή ανήκει στους Οργανι-

σμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α’ βαθμού, στις

μη κεντρικές κυβερνητικές αρχές και δραστη-

ριοποιείται σε γενικές δημόσιες υπηρεσίες,

συμπεριλαμβανομένου και πάσης φύσεως τε-

χνικά έργα.

4. Κωδικός CPV: 45233120-6.

5. Κωδικός NUTS: EL613

6. Το έργο συντίθεται από την κατηγορία ερ-

γασιών ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ με προϋπολογισμό

1.560.077,65€ (δαπάνη εργασιών, ΓΕ και ΟΕ,

απρόβλεπτα, απολογιστικά, ΓΕ και ΟΕ απο-

λογιστικών) και αφορά εργασίες κατασκευής

κυκλικού κόμβου και αμφίπλευρης επέκτασης

της υφιστάμενης γέφυρας χειμάρρου Κραυσί-

δωνα.

7. Προϋπολογισμός: 1.960.000,00€ (με το

ΦΠΑ 24%).

8. Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές προσφο-

ρές.

9. Η προθεσμία εκτέλεσης του έργου είναι

οκτώ (8) μήνες από την υπογραφή της σύμβα-

σης.

10. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νο-

μικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που δραστη-

ριοποιούνται σε έργα κατηγορίας ΟΔΟ-

ΠΟΙΙΑΣ που είναι εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,

β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονο-

μικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και

κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανά-

θεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα

Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές ση-

μειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρ-

τήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην πε-

ρίπτωση γ’ της παρούσας παραγράφου και

έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφω-

νίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών

ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονω-

μένα είτε ως μέλος ένωσης.

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν

υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου

19 και της παρ. 1(ε) και 3(β) του άρθρου 76

του ν. 4412/2016.

11. Ανοικτή διαδικασία.

12. Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης

είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική

άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλό-

τερη τιμή). Η οικονομική προσφορά των δια-

γωνιζομένων, θα συνταχθεί και υποβληθεί

σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ.

2(α) του ν. 4412/2016.

13. Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της προθε-

σμίας υποβολής των προσφορών ορίζεται η

16η Ιανουαρίου 2020, ημέρα Πέμπτη και ώρα

14:00 π.μ.

14. Οι προσφορές υποβάλλονται από τους εν-

διαφερόμενους ηλεκτρονικά μέσω της πύλης

www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

15. (α) Ο χρόνος ισχύος των προσφορών είναι

εννέα (9) μήνες, (β) Ως ημερομηνία και ώρα

ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προσφορών

ορίζεται η 22η Ιανουαρίου 2020, ημέρα Τε-

τάρτη και ώρα 10:00 π.μ., (γ) Κατά την απο-

σφράγιση των προσφορών επιτρέπεται να

παρίστανται όλα τα ενδιαφερόμενα πρόσωπα.

16. Οι προσφορές συντάσσονται στην ελλη-

νική γλώσσα.

17. Το έργο χρηματοδοτείται από το πιστώσεις

του Δήμου.

18. Προδικαστική Προσφυγή υποβάλλεται

μέσω της λειτουργικότητας της “Επικοινω-

νίας” της πύλης www.promitheus.gov.gr του

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

19. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαι-

τείται η κατάθεση εγγυητικής επιστολής

ύψους 31.613,00 € και ισχύς τουλάχιστον

εννέα (9) μηνών και 30 ημερών, μετά την

ημέρα διεξαγωγής του διαγωνισμού. Στην πε-

ρίπτωση ένωσης οικονομικών φορέων, η εγ-

γύηση συμμετοχής περιλαμβάνει και τον όρο

ότι η εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων

των οικονομικών φορέων που συμμετέχουν

στην ένωση. Οι εγγυητικές επιστολές συμμε-

τοχής περιλαμβάνουν κατ’ ελάχιστον τα στοι-

χεία που καταγράφονται αναλυτικά στο άρθρο

15.2 της Διακήρυξης.

20. Περισσότερες διευκρινήσεις επί των εγ-

γράφων της σύμβασης δίνονται μέσω της λει-

τουργίας «Επικοινωνίας» του ηλεκτρονικού

διαγωνισμού.

Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί

από την Οικονομική Επιτροπή. 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ο Δήµος Θεσσαλονίκης προτίθεται να προκηρύξει

δηµόσια ανοικτή διαδικασία για τη σύναψη σύµβα-

σης του έργου µε τίτλο «Συντήρηση Σχολικών Κτι-

ρίων Α΄, Β’ ,Γ’ Δηµοτικών Κοινοτήτων Δ.Θ., έτους

2019, ΤΠ», µε CPV:

45214200-2 Κατασκευαστικές εργασίες για σχολικά

κτίρια 45453000-7 Εργασίες γενικής επισκευής και

ανακαίνισης 45212290-5 Επισκευή και συντήρηση

αθλητικών εγκαταστάσεων 45112720-8 Εργασίες

διαµόρφωσης τοπίου για γήπεδα αθλητισµού και χώ-

ρους αναψυχής

Η εκτιµώµενη αξία του έργου ανέρχεται σε

3.217.999,99€ συµπεριλαµβανόµενου ΦΠΑ 24%

(καθαρή αξία 2.595.161,28€, ΦΠΑ 24%

622.838,71€) και βαρύνει τις πιστώσεις του Κ.Α.Ε.

30/7331.81.01 «Συντήρηση Σχολικών Κτιρίων Α΄, Β’

,Γ’ Δηµοτικών Κοινοτήτων Δ.Θ., έτους 2019, ΤΠ»

του προϋπολογισµού εξόδων του Δήµου Θεσσαλονί-

κης. Κριτήριο ανάθεσης είναι η πλέον συµφέρουσα

από οικονοµικής άποψης προσφορά µε βάση την

τιµή (παρ. 2α άρθρο 95 του Ν.4412/ 2016). Το έργο

κατατάσσεται στις κατηγορίες Οικοδοµικών & Η/Μ

Έργων.

Παρακαλούµε όπως δηµοσιεύσετε το παρόν στην

ιστοσελίδα σας, σε εφαρµογή των διατάξεων της

παρ. 10 του άρθρου 221 του Ν.4412/ 2016.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΘΕΝΤΟΣ ΔΙΚΟΓΡΑΦΟΥ

Με την υπ’αριθμ. 15.060/16.122019 έκθεση επίδοσης

μου επέδωσα στην κ. Εισαγγελέα Πρωτοδικών Έδεσ-

σας για λογαριασμό της Σασό Τεμενούσκα του Βασί-

λεβ και της Ρόζα, κατοίκου Έδεσσας Π.Ε. Πέλλας επί

της οδού Ντερέ αριθμ.94 και ήδη αγνώστου διαμονής

ακριβές αντίγραφο της με αριθμό 97/02.07.2019 ΠΡΑ-

ΞΗΣ ΟΡΙΣΜΟΥ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ αγωγής Μονομελούς

Πρωτοδικείου Έδεσσας (Τμήμα Ειδικών Διαδικασιών

- Οικογενειακών Διαφορών), με διάδικους τον ενά-

γοντα Ευάγγελο Γιουρούκη του Πέτρου και της Μα-

ρίας κατά της εναγόμενης Σάσο Τεμενούσκα του

Βασίλεβ και της Ρόζα, με την οποία πράξη και για τους

λόγους που αναφέρονται σ’ αυτή ορίζεται τόπος και

χρόνος για τη συζήτηση της ανωτέρω αγωγής η

20.02.2020, ημέρα Πέμπτη και ώρα 09:00 στην αί-

θουσα συνεδριάσεων του Μονομελούς Πρωτοδικείου

Έδεσσας, κατά την οποία συζήτηση καλείται να παρα-

σταθεί η εναγόμενη προς γνώση της και για νόμιμες

συνέπειες.

Έδεσσα,16/12/2019

Η επιδίδουσα Δικαστική Επιμελήρια
Ελένη Λάκη

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Δ Ι ΚΟ Γ ΡΑΦ Ο

ΟΔ Ο Π Ο Ι Ϊ Α



Η συχνή κατανάλωση των καυτερών πιπεριών τσίλι συνδέεται με μειωμένο κίνδυνο

για πρόωρο θάνατο από καρδιά ή εγκεφαλικό, σύμφωνα με μια νέα ιταλική επιστη-

μονική έρευνα.

Η εν λόγω πιπεριά χρησιμοποιείται σε πολλές κουζίνες του κόσμου και ανά τους αι-

ώνες έχουν αναφερθεί διάφορες θεραπευτικές ιδιότητές της. Η νέα μελέτη, που έγινε

σε 22.811 άτομα σε βάθος οκταετίας, δείχνει ότι όσοι τρώνε τακτικά τσίλι, έχουν μει-

ωμένο κίνδυνο πρόωρου θανάτου από οποιαδήποτε αιτία κατά 23%, σε σχέση με

όσους δεν τρώνε καθόλου.

Όσοι τρώνε τσίλι τουλάχιστον τέσσερις φορές την εβδομάδα, εμφανίζουν μειωμένο

κατά 40% κίνδυνο εμφράγματος, ενώ ο κίνδυνος εγκεφαλικού μειώνεται πάνω από

50%.

Οι ερευνητές του Τμήματος Επιδημιολογίας του Μεσογειακού Νευρολογικού Ινστι-

τούτου Neuromed, του Τμήματος Ογκολογίας του Ινστιτούτου Υγείας Superiore di

Sanita της Ρώμης, του Πανεπιστημίου Insubria στο Βαρέζε και του καρδιολογικού

κέντρου Mediterranean Cardiocentro της Νάπολης έκαναν τη σχετική δημοσίευση

στο περιοδικό του Αμερικανικού Κολλεγίου Καρδιολογίας (JACC).

«Είναι ενδιαφέρον ότι η προστασία από τον κίνδυνο θανάτου είναι ανεξάρτητη από

το είδος της διατροφής. Με άλλα λόγια, μπορεί κάποιος να ακολουθεί την υγιεινή με-

σογειακή διατροφή και κάποιος άλλος να τρώει λιγότερο υγιεινά, παρόλα αυτά για

όλους το τσίλι δρα προστατευτικά», δήλωσε η επικεφαλής ερευνήτρια, επιδημιολόγος

Μαριαλάουρα Μπονάτσιο.

Σε επόμενο στάδιο οι επιστήμονες θα επιχειρήσουν να κατανοήσουν τους ακριβείς

βιοχημικούς μηχανισμούς μέσω των οποίων η πιπεριά τσίλι και οι «συγγενείς» της

(που περιέχουν επίσης την ουσία καψαϊκίνη) δρουν ευεργετικά για το καρδιαγγειακό

σύστημα. Σε κάθε περίπτωση, οι φίλοι των καυτερών φαγητών έχουν πλέον ένα

ακόμη λόγο να προτιμούν το τσίλι.

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ
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-Την Τρίτη 24 Δεκεμβρίου δη-

μοσιεύτηκε η Πράξη Νομοθετικού

Περιεχομένου (ΦΕΚ Α΄212/24-12-

19), με την οποία το υπουργείο Οι-

κονομικών παρατείνει κατά τέσ-

σερις μήνες, το υφιστάμενο πλαί-

σιο του εξωδικαστικού μηχανι-

σμού ρύθμισης οφειλών επιχειρή-

σεων, ομόρρυθμων εταίρων και

ελεύθερων επαγγελματιών, δηλα-

δή μέχρι και 30 Απρίλιου 2020.

•Ολοκληρώθηκε και η τελευ-

ταία δημοπρασία του 2019 από την

Τράπεζα Πειραιώς, η οποία πού-

λησε συνολικό 30 ακίνητα έναντι

μέσω τιμήματος 106.000 ευρώ.

Πρόκειται για ακίνητα που περιήλ-

θαν στην ιδιοκτησία της μέσω

πλειστηριασμών και διατίθενται σε

ιδιώτες και επιχειρήσεις σε προνο-

μιακές τιμές μέσω του www.prop-

erties4sale.gr.

•Τρία νέα καταστήματα της

Optima Bank ανοίγουν τις πύλες

τους στην Αθήνα την ερχόμενη

εβδομάδα, αυξάνοντας το δίκτυο

των μονάδων της σε τέσσερα.Τα

τρία νέα καταστήματα βρίσκονται

στην Αγία Παρασκευή, στο Μα-

ρούσι και στην Ηλιούπολη, καλύ-

πτοντας μεγάλη γεωγραφική ζώνη

του Λεκανοπεδίου.

• Ξεπέρασαν τα 20 δισ. ευρώ τα

κόκκινα δάνεια που έχουν περάσει

στο διαχειριστικό έλεγχο τρίτων

ανεξάρτητων παρόχων σχετικών

υπηρεσιών και έπεται συνέχεια. Ει-

δικότερα, στο γ΄ τρίμηνο του 2019

η ονομαστική αξία αυτών των δα-

νείων αυξήθηκε κατά σχεδόν 2 δισ.

ευρώ (1.967 εκατ. ευρώ), κυρίως

λόγω της τιτλοποίησης στεγαστι-

κών δανείων από τη Eurobank.Με

τον τρόπο αυτό, η συνολική αξία

των δανείων υπό διαχείριση από

τις ΕΔΑΔΠ διαμορφώθηκε σε

20.105 εκατ. ευρώ, έναντι 18.138

εκατ. ευρώ το β΄ τρίμηνο του 2019.

•Αν και με κέρδη σχεδόν 50%

το 2019 το Χρηματιστήριο της

Αθήνας κατέκτησε την κορυφή

των αποδόσεων παγκοσμίως, ανα-

λυτές και διαχειριστές κεφαλαίων

εκτιμούν πως και το 2020, για

πρώτη φορά έπειτα από πολλά

χρόνια, η ελληνική αγορά έχει τις

προϋποθέσεις να κυμανθεί πάνω

από τις 1.000 μονάδες σημειώνον-

τας μεγάλα κέρδη.

•Σχέδιο μείωσης του ΕΝΦΙΑ

κατά 8% για το 2020 και της ει-

σφοράς αλληλεγγύης αρχής γενο-

μένης από τα εισοδήματα που θα

αποκτήσουν οι φορολογούμενοι

προανήγγειλε την Τετάρτη ο πρω-

θυπουργός, Κυριάκος Μητσοτά-

κης.

• Αγοραπωλησίες, γονικές πα-

ροχές, δωρεές και κληρονομιές

ακινήτων θα κοστίζουν ακριβό-

τερα σε χιλιάδες περιοχές όπου οι

αντικειμενικές αναμένεται να ευ-

θυγραμμιστούν με τις εμπορικές

τιμές, ενώ στα ύψη θα εκτιναχθούν

οι φόροι στις μεταβιβάσεις ακινή-

των που βρίσκονται σε περίπου

3.000 περιοχές στις οποίες σήμερα

δεν εφαρμόζεται το αντικειμενικό

σύστημα.

Ένα περίεργο πράγμα μου συμβαίνει αυτές τις ημέρες και αδυ-

νατώ να καταλάβω τι στο διάολο μου συμβαίνει… Με το που κά-

θομαι σε κάποια θέση, πιάνομαι όλος με πόνο στο αριστερό μου

πάνω και πίσω μέρος ισχίο, αλλά αν καθίσω σε μια άλλη θέση και

σε κάποιο άλλο κάθισμα, ο πόνος αυτός μου φεύγει… Τι μαλθακίες

είναι αυτές που να με πάρει και να με σηκώσει; Συνεχίζω λοιπόν

να σας κάνω και να μου κάνετε παρέα και μαζί θα περάσουμε και

το 2020! Αν θέλετε να συναντηθούμε, δε μπορώ γιατί δεν έχω

φράγκο κι επομένως πως θα σας κεράσω; Αυτά τραβάω και δε μαρ-

τυράω φίλοι μου αγαπημένοι, που προσπαθώ να σκοτώνω την ώρα

μου , πληκτρολογώντας του κόσμου τις βλακείες, αλλά τι μπορείτε

να περιμένετε από ένα γέρο άνθρωπο σα κι εμένα φίλοι μου αγα-

πημένοι, γκαμώ το κεφάλι μου ο γελοίος… Όχι δε θέλω να σε στε-

ναχωρήσω Σωτήρη από τα Καμίνια, αλλά πρέπει ρε παιδάκι μου

να προσπαθείς κι εσύ από μόνος να ψάχνεις το

όλο θέμα φίλε μου καλέ κι αγαπημένε! Λοιπόν,

επειδή άρχισα να βαριέμαι, θα σας αφήσω να

πάτε να κάνετε κι εσείς καμία δουλειά για να

σκοτώσετε την ώρα σας. Φιλάκια!

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


