
Η ΒΡΕΤΑΝΙΚΗ 

ΑΛΥΣΙΔΑ POUDLAND

ΣΥΝΤΟΜΑ 

ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Στην  Ελλάδα και την  Ιταλία η Βρε-

τανική αλυσίδα εκπτωτικών προϊόν-

των Poundland, πρόκειται ‘’ν ανοίξει

τα φτερά’’ της σε πωλήσεις και κερδη

σε διάρκεια  δεκαετίας.

Η Poudland ιδρύθηκε το 1990 και

δραστηριοποιείται στα καταναλω-

τικά αγαθά και στο λιανεμπόριο, εγ-

καθιστώντας 300 νέα καταστήματα

στην κεντρική και ανατολική Ευ-

ρώπη , από τις αρχές του 2019.

Η θυγατρική Pepco, μέσω της οποία

η Poudland θα ‘’προσγειωθεί’’ στην

Ελλάδα και την Ιταλία, ειδικεύεται

στα είδη ένδυσης και οικιακής χρή-

σης, παρέχοντας τα προϊόντα της σε

ανταγωνιστικές τιμές.

Η συγκεκριμένη αλυσίδα είναι γνω-

στή ως τα «σούπερ μάρκετ των φτω-

χών» και  έρχεται στην Ελλάδα μέσω

της θυγατρικής εταιρείας Pepco.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Μετά τον φόνο του Ιρανού στρατηγού Κασέμ Σουλειμανί, από τον αεροπορικό

βομβαρδισμό  τον ΗΠΑ, οι τιμές του πετρελαίου, όπως και του χρυσού και άλλων πε-

ριουσιακών στοιχείων, εκτινάχθηκαν και ταυτόχρονα ανέβασε την ένταση των δύο

χωρών.  Ο θάνατος του Σουλεϊμανί εξόργισε τον ανώτατο ηγέτη του Ιράν, Αλί Χαμε-

νεΐ, που υποσχέθηκε εκδίκηση.

Οι τιμές του πετρελαίου μπρεντ εκτινάχθηκαν σχεδόν τρία δολάρια στα 69,16 δο-

λάρια το βαρέλι, και ήταν η υψηλότερη τιμή από τον περασμένο Σεπτέμβριο.

Οι Αμερικανοί αξιωματούχοι τον περασμένο Σεπτέμβριο, κατηγόρησαν το Ιράν

για την επίθεση με πύραυλο και drone σε πετρελαϊκές εγκαταστάσεις της σαουδαρα-

βικής Aramco που κάνει τις μεγαλύτερες εξαγωγές στον κόσμο. Η κυβέρνηση Τραμπ

δεν αντέδρασε, εκτός από κάποιες απειλές που εξαπέλυσε.

Ο χρυσός, που είναι παραδοσιακό καταφύγιο για τους επενδυτές που

αποστρέφονται τον κίνδυνο, αυξήθηκε 1% στα 1.543,66 δολάρια ανά

ουγγιά, που είναι υψηλό επίπεδο τεσσάρων μηνών.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ 2020!!!

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Ο ΔΙΑΔΟΧΟΣ ΤΟΥ ΣΟΥΛΕΙΜΑΝΙ ΑΠΕΙΛΕΙ…

Ο ταξίαρχος Εσμαΐλ Καανί διαδέχεται, ως νέος επικεφαλής της ιρανικής Δύναμης Κουντς, τον Κασέμ Σουλεϊ-

μανί.

Ο ίδιος, αμέσως μετά την ανάληψη των καθηκόντων του από τον Ανώτατο Ηγέτη Αλί Χαμενεΐ, δήλωσε πως

αναμένει να δει «πολλά πτώματα Αμερικανών» στη Μέση Ανατολή.

Οι δηλώσεις του νέου επικεφαλής της ιρανικής Δύναμης Κουντς, Εσμαΐλ Καανί, αποτελούν αντίκτυπο της

οργής που επικρατεί στο Ιράν από την «εξουδετέρωση» του Κασέμ Σουλεϊμανί.

Την ίδια ώρα Ιρανός  υπουργός Εξωτερικών Μοχαμάντ Τζαβάντ Ζαρίφ, σύμφωνα με την κρατική τηλεόραση

χαρακτήρισε το χτύπημα των αμερικανικών δυνάμεων ενέργεια «διεθνούς τρομοκρατίας».

«Ήταν μια εξαιρετική επικίνδυνη, ανόητη κλιμάκωση...Ήταν η πλέον αποτελεσματική δύναμη που πολεμούσε

τους τρομοκράτες του Ισλαμικού Κράτους και της αλ Κάιντα», τόνισε ο Ιρανός ΥΠΕΞ.

(Απόσπασμα Newsbomb.gr}

ΑΝΕΒΑΙΝΟΥΝ ΟΙ ΤΙΜΕΣ 

ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ ΚΑΙ ΧΡΥΣΟΥ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...
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Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

τήµατος I της ως άνω Συµφωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εµπίπτουν στην πε-

ρίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και

έχουν συνάψει διµερείς ή πολυµερείς συµφω-

νίες µε την Ένωση σε θέµατα διαδικασιών

ανάθεσης δηµοσίων συµβάσεων. Οικονοµικός

φορέας συµµετέχει είτε µεµονωµένα είτε ως

µέλος ένωσης. Οι ενώσεις οικονοµικών φο-

ρέων συµµετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2,

3 και 4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (ε) και 3

(β)του άρθρου 76 του ν. 4412/2016. Δεν απαι-

τείται από τις εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν

συγκεκριµένη νοµική µορφή για την υποβολή

προσφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση ανα-

δειχθεί ανάδοχος η νοµική της µορφή πρέπει

να είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη

ενός και µοναδικού φορολογικού µητρώου για

την ένωση (πχ κοινοπραξία).

8) Όσον αφορά την καταλληλότητα για την

άσκηση της επαγγελµατικής δραστηριότητας,

οι προσφέροντες που είναι εγκατεστηµένοι

στην Ελλάδα υποβάλλουν βεβαίωση εγγραφής

στο Μ.Ε.ΕΠ.

για έργα κατηγορίας Ηλεκτροµηχανολογικών

στην 3η τάξη και άνω, για έργα κατηγορίας Οι-

κοδοµικών στην 3η  τάξη και άνω ή στην 2η

τάξη ενώσεων (σε αναβάθµιση) οικονοµικών

φορέων και για έργα κατηγορίας Πρασίνου

στην Α2 τάξη και άνω υπό τις προϋποθέσεις

του άρθρου 76, παρ. 3 του Ν. 4412/2016.

9) Η συνολική προθεσµία εκτέλεσης του

έργου, ορίζεται σε είκοσι τέσσερεις (24) µήνες

από την ηµέρα υπογραφής της σύµβασης.

10) Κάθε υποβαλλόµενη προσφορά δεσµεύει

τον συµµετέχοντα στον διαγωνισµό κατά τη

διάταξη του άρθρου 97 του ν. 4412/2016, για

διάστηµα έξι (έξι) µηνών, από την ηµεροµηνία

λήξης της προθεσµίας υποβολής των προσφο-

ρών.

11) Για την συµµετοχή στον διαγωνισµό απαι-

τείται η κατάθεση από τους συµµετέχοντες οι-

κονοµικούς φορείς, κατά τους όρους της παρ.

1 α) του άρθρου 72 του ν. 4412/2016, εγγυη-

τικής επιστολής συµµετοχής, που ανέρχεται

στο ποσό των ενενήντα οκτώ χιλιάδων εκατόν

σαράντα πέντε (98.145) ευρώ.

Η εγγύηση συµµετοχής πρέπει να ισχύει του-

λάχιστον για τριάντα (30) ηµέρες µετά τη λήξη

του χρόνου ισχύος της προσφοράς, δηλαδή να

έχει χρόνο ισχύος τουλάχιστον έξι (6) µήνες

και τριάντα (30) ηµέρες από την ηµεροµηνία

λήξης της προθεσµίας υποβολής των προσφο-

ρών.

12) Το έργο χρηµατοδοτείται ως εξής: Α) κατά

το ποσό των 5.105.240,33€ από το ΕΤΠΑ (Ευ-

ρωπαϊκό Ταµείο Περιφερειακής Ανάπτυξης)

στα πλαίσια της πρόσκλησης 112.4c µε τίτλο

«Ενεργειακή αναβάθµιση δηµοσίων κτιρίων

στην Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας» του

Επιχειρησιακού Προγράµµατος Κεντρική

Μακεδονίας, Άξονας Προτεραιότητας 04

«Υποστήριξη της µετάβασης προς µια οικονο-

µία χαµηλών εκποµπών διοξειδίου του άν-

θρακα σε όλους τους τοµείς», [Απόφαση

ένταξης:

388/24-01-2019 (ΑΔΑ: 6ΨΘ97ΛΛ-Χ8Ε),

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

1) Ο Δήµος Θεσσαλονίκης διακηρύσσει ανοι-

χτή διαδικασία µέσω του Εθνικού Συστήµατος

Ηλεκτρονικών Δηµόσιων Συµβάσεων (Ε.Σ.Η.

ΔΗ.Σ.) για την επιλογή Αναδόχου κατασκευής

του έργου: «Ενεργειακή Αναβάθµιση και Πα-

ραγωγή Ενέργειας από Ανανεώσιµες Πηγές

Ενέργειας στο Σχολικό Συγκρότηµα επί της

Οδού Κλεάνθους 30, Κάτω Τούµπα, Δήµου

Θεσσαλονίκης», προϋπολογισµού έξι εκατοµ-

µυρίων ογδόντα πέντε χιλιάδων εκατόν επτά

ευρώ και πενήντα εννέα λεπτών (6.085.107,59

€), συµπεριλαµβανοµένης αναθεώρησης και

Φ.Π.Α. 24%. Το έργο συντίθεται από τις ακό-

λουθες κατηγορίες εργασιών: Ηλεκτροµηχα-

νολογικές εργασίες 2.008.252,50 €

ΓΕ & ΟΕ (18%): 361.485,45 €

Απρόβλεπτα (15%): 355.460,69 €

Μερικό Σύνολο 1 2.725.198,64 €

Οικοδοµικές εργασίες 1.403.704,83 €

ΓΕ & ΟΕ (18%): 252.666,87 €

Απρόβλεπτα (15%): 248.455.75 €

Μερικό Σύνολο 2 1.904.827,45 €

Εργασίες πρασίνου 185.938,64 €

ΓΕ & ΟΕ (18%): 33.468,96 €

Απρόβλεπτα (15%): 32.911,14 €

Μερικό Σύνολο 3 252.318,74 €

Μερικό Σύνολο 4882.344,83 €

Αναθεώρηση: 25.000 €

4.907.344,82 €

ΦΠΑ (24%) 1.177.762,76 €

ΣΥΝΟΛΟ: 6.085.107,59 €

2) Αναθέτουσα Αρχή είναι ο Δήµος Θεσσαλο-

νίκης: 

Οδός : Βασ. Γεωργίου Α’ 1

Ταχ.Κωδ. : 546 36

Τηλ. : 231 331 8453 / 8469

Telefax : 231 331 6171

E-mail : dasam@thessaloniki.gr

Πληροφορίες: : 231 331 8479 

3) Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άµεση και

δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα έγγραφα

της σύµβασης στον ειδικό, δηµόσια προσβά-

σιµο, χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισµοί” της

πύλης www.promitheus.gov.gr, καθώς και στην

ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής https://

thessaloniki.gr/category/θέλω-να-ενηµε-

ρωθώ/declaration/προκηρύξεις-διακηρύξεις/.

Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαίρως, ήτοι έως τις

31/01/2020, ηµέρα Παρασκευή η αναθέτουσα

αρχή παρέχει σε όλους τους προσφέροντες που

συµµετέχουν στη διαδικασία σύναψης σύµβα-

σης συµπληρωµατικές πληροφορίες σχετικά

µε τα έγγραφα της σύµβασης, το αργότερο στις

07/02/2020, ηµέρα Παρασκευή.

4) Ως ηµεροµηνία και ώρα λήξης της προθε-

σµίας υποβολής των προσφορών ορίζεται η

14/02/2020 ηµέρα Παρασκευή και ώρα 10:00

π.µ. κατά τις προβλέψεις του άρθρου 121 παρ.

1 του ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε από

το άρθρο 43 παρ. 19 του ν. 4605/2019.

Ως ηµεροµηνία και ώρα ηλεκτρονικής απο-

σφράγισης των προσφορών ορίζεται η

20/02/2020 ηµέρα Πέµπτη και ώρα 10:00 π.µ.,

η οποία θα διενεργηθεί στα γραφεία του Δήµου

Τροποπ. Απόφασης ένταξης: 5180/06-09-2019

(ΑΔΑ: 6ΑΥΤ7ΛΛ-Ξ5Ψ)], Κωδ. ΠΔΕ

2019ΕΠ00810006, Κωδ. ΟΠΣ 5029647, σε

βάρος του Κ.Α. 64/7341.54.01 και Β) κατά το

ποσό των 979.867,26€ από λοιπούς πόρους του

Δήµου Θεσσαλονίκης σε βάρος του Κ.Α.

30/7321.42.01. Για τη δηµοπράτησή του έχει

εκδοθεί η υπ’ αριθ. 7197/05-12-2019 Σύµφωνη

Γνώµη της Διαχειριστικής Αρχής.

Το έργο υπόκειται στις κρατήσεις που προβλέ-

πονται για τα έργα αυτά, περιλαµβανοµένης

της κράτησης ύψους 0,07 % υπέρ των λειτουρ-

γικών αναγκών της Ενιαίας Ανεξάρτητης

Αρχής Δηµοσίων Συµβάσεων, σύµφωνα µε το

άρθρο 4 παρ 3 ν. 4013/2011, όπως τροποποι-

ήθηκε από το άρθρο 44 του ν. 4605/2019, της

κράτησης ύψους 0,06 % υπέρ των λειτουργι-

κών αναγκών της Αρχής Εξέτασης Προδικα-

στικών Προσφυγών, σύµφωνα µε το άρθρο

350 παρ. 3 του ν. 4412/2016, καθώς και της

κράτησης 6‰, σύµφωνα µε τις διατάξεις του

άρθρου 53 παρ. 7 περ. θ' του ν. 4412/2016 και

της υπ' αριθµ. ΔΝΣγ/οικ.42217/ΦΝ466/

12.6.2017 απόφασης του Υπουργού Υποδο-

µών και Μεταφορών (Β' 2235) καθώς και της

κράτησης 2,5‰ υπέρ των Μηχανικών Τεχνο-

λογικής Εκπαίδευσης (ΤΕ) της Π.Ο.ΜΗ.

Τ.Ε.Δ.Υ. τακτικών υπαλλήλων (µόνιµων ή αο-

ρίστου χρόνου) που απασχολούνται στο Δηµό-

σιο, Ν.Π.Δ.Δ. και στους Οργανισµούς Τοπικής

Αυτοδιοίκησης Α΄ και Β΄ βαθµού, που βαρύνει

κάθε λογαριασµό πληρωµής έργου σύµφωνα

µε τις διατάξεις του άρθρου 14 του ν.

4612/2019 (Α 77) και της υπ’ αρ. ΔΝΣβ/

51667/ΦΝ 466/01.07.2019 απόφασης του

Υπουργού Υποδοµών και Μεταφορών (Β΄

2780). 

Για την παρούσα διαδικασία έχει εκδοθεί η

απόφαση Δηµάρχου µε αρ. πρωτ. 256043/11-

12-2019 (ΑΔΑ: ΩΧΧΒΩΡ5-00Τ, ΑΔΑΜ:

19REQ0 06006664) για την έγκριση συνολι-

κής δαπάνης 6.085.107,59 € για την εκτέλεση

του έργου και για την ανάληψη υποχρέωσης

συνολικού ποσού 6.085.107,59 € για τα οικο-

νοµικά έτη 2020, 2021, 2022 & 2023 σε βάρος

των Κ.Α. 64/7341.54.01 και Κ.Α. 30/

7321.42.01.

13) Διαφορές που αναφύονται από πράξεις ή

παραλείψεις, που εκδίδονται ή συντελούνται

µετά την 1η3-2018 διέπονται από τις διατάξεις

του βιβλίου IV (άρθρα 345 – 374) «Έννοµη

προστασία κατά τη σύναψη δηµοσίων συµβά-

σεων» όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν.

14) Προβλέπεται η χορήγηση προκαταβολής

στον ανάδοχο, σύµφωνα µε το άρθρο 150 του

ν.4412/2016, ύψους µέχρι 15% της αξίας της

σύµβασης, χωρίς αναθεώρηση και Φ.Π.Α. Και

πιο συγκεκριµένα 5% για δαπάνες πρώτων εγ-

καταστάσεων, µελέτες και άλλα έξοδα εκκίνη-

σης του έργου και 10% για δαπάνες προµη-

θειών υλικών ή µηχανηµάτων που πρόκειται

να εγκατασταθούν ή ενσωµατωθούν στο έργο.

15) Το αποτέλεσµα της δηµοπρασίας θα εγκρι-

θεί από την Αναθέτουσα Αρχή που είναι ο

Δήµος Θεσσαλονίκης µε το αρµόδιο όργανό

του, την Οικονοµική Επιτροπή. 

Θεσσαλονίκης.

Αν, για λόγους ανωτέρας βίας ή για τεχνικούς

λόγους δεν διενεργηθεί η αποσφράγιση κατά

την ορισθείσα ηµέρα ή αν µέχρι τη µέρα αυτή

δεν έχει υποβληθεί καµία προσφορά, η απο-

σφράγιση και η καταληκτική ηµεροµηνία αν-

τίστοιχα µετατίθενται σε οποιαδήποτε άλλη

ηµέρα, µε απόφαση της αναθέτουσας αρχής.

Η απόφαση αυτή κοινοποιείται στους προσφέ-

ροντες, µέσω της λειτουργικότητας “Επικοι-

νωνία”, πέντε (5) τουλάχιστον εργάσιµες

ηµέρες πριν τη νέα ηµεροµηνία, και αναρτάται

στο ΚΗΜΔΗΣ, στην ιστοσελίδα της αναθέ-

τουσας αρχής, εφόσον διαθέτει, καθώς και

στον ειδικό, δηµόσια προσβάσιµο, χώρο “ηλε-

κτρονικοί διαγωνισµοί” της πύλης www.

promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ. Αν και στη

νέα αυτή ηµεροµηνία δεν καταστεί δυνατή η

αποσφράγιση των προσφορών ή δεν υποβλη-

θούν προσφορές, µπορεί να ορισθεί και νέα

ηµεροµηνία, εφαρµοζοµένων κατά τα λοιπά

των διατάξεων των δύο προηγούµενων εδα-

φίων.

5) Η επιλογή του Αναδόχου, θα γίνει σύµφωνα

µε την «ανοικτή διαδικασία» του άρθρου 27

του ν. 4412/2016 και υπό τις προϋποθέσεις του

νόµου αυτού. 

Η οικονοµική προσφορά των διαγωνιζοµένων,

θα συνταχθεί και υποβληθεί σύµφωνα µε τα

οριζόµενα στο άρθρο 95 παρ. 2.(α) του ν.

4412/2016 . Κριτήριο για την ανάθεση της

σύµβασης είναι η πλέον συµφέρουσα από οι-

κονοµική άποψη προσφορά µόνο βάσει τιµής

(χαµηλότερη τιµή). Το έντυπο οικονοµικής

προσφοράς παράγεται από την ειδική ηλε-

κτρονική φόρµα του υποσυστήµατος.

6) Οι προσφορές υποβάλλονται από τους εν-

διαφεροµένους ηλεκτρονικά, µέσω της διαδι-

κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του

ΕΣΗΔΗΣ, µέχρι την καταληκτική ηµεροµηνία

και ώρα, σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυ-

στήµατος.

Για τη συµµετοχή στην παρούσα διαδικασία

οι ενδιαφερόµενοι οικονοµικοί φορείς απαιτεί-

ται να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορη-

γούµενη από πιστοποιηµένη αρχή παροχής

ψηφιακής υπογραφής και να εγγραφούν στο

ηλεκτρονικό σύστηµα (ΕΣΗΔΗΣ- Διαδι-

κτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr ) υπό

την αίρεση του άρθρου 92 παρ. 7 του ν.

4412/2016, όπως τροποποιήθηκε από το

άρθρο 43 παρ. 8 του ν. 4605/2019.

7) Δικαίωµα συµµετοχής έχουν φυσικά ή νο-

µικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που δραστη-

ριοποιούνται έργα κατηγορίας εργασιών

Ηλεκτροµηχανολογικών Εργασιών, Οικοδο-

µικών Εργασιών και Εργασιών Πρασίνου και

που είναι εγκατεστηµένα σε:

α) σε κράτος-µέλος της Ένωσης,

β) σε κράτος-µέλος του Ευρωπαϊκού Οικονο-

µικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και

κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό που η υπό ανά-

θεση δηµόσια σύµβαση καλύπτεται από τα

Παραρτήµατα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές ση-

µειώσεις του σχετικού µε την Ένωση Προσαρ-

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει Διακήρυξης

Ανοικτής δημόσιας σύμβασης, με χρήση ηλε-

κτρονικών μέσων, κάτω των ορίων, με κριτήριο

ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα από οικονο-

μική άποψη προσφορά αποκλειστικά βάσει

τιμής, κατά άρθρο, ανάδειξης προμηθευτών –

χορηγητών για την «Προμήθεια φαρμάκων και

αναλωσίμου υγειονομικού υλικού» για τις ετή-

σιες ανάγκες Φορέων του Δήμου Αθηναίων, εν-

δεικτικού προϋπολογισμού: 199.275,29€

συμπ/νου Φ.Π.Α. 6%,13%, & 24%.

Ο Διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση

της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλε-

κτρονικών Δημόσιων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)

μέσω της διαδικτυακής πύλης www.

promitheus.gov.gr .

Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών: 6

/01 /2020 και ώρα 08:00

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφο-

ρών: 24 /01 /2020 και ώρα 13:00

Η Εγγυητική Επιστολή Συμμετοχής (άρθρο 72

παρ. 1α Ν.4412/2016) στο Διαγωνισμό, ορίζεται

(1%) της καθαρής προϋπολογισθείσης δαπάνης

(χωρίς Φ.Π.Α.).

Σε περίπτωση υποβολής προσφοράς για ένα ή

περισσότερα άρθρα της σύμβασης ,το ύψος της

εγγύησης συμμετοχής υπολογίζεται επί της εκτι-

μώμενης αξίας, εκτός ΦΠΑ, του/των προσφε-

ρομένου/ων άρθρου/άρθρων, σύμφωνα με το

ανωτέρω καθορισθέν ποσοστό.

Ο χρόνος ισχύος της σύμβασης ορίζεται έως την

ολοκλήρωση των τμηματικών παραδόσεων ήτοι

το αργότερο έως δώδεκα (12) μήνες από την

ημερομηνία ανάρτησης της σύμβασης στο

ΚΗΜΔΗΣ.

Ο χρόνος παράδοσης, ο οποίος θα αναφερθεί

οπωσδήποτε στην αρχική προσφορά, ορίζεται:

 Για τα Δημοτικά Ιατρεία: Τμηματικά και
εντός έξι (6) μηνών από την ημερομηνία ανάρ-

τησης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ και καθ’

όλη την διάρκεια της, σύμφωνα με τις ανάγκες

των Ιατρείων. Οι παραδόσεις θα πραγματοποι-

ούνται πέντε (5) εργάσιμες ημέρες μετά από έγ-

γραφη ή ηλεκτρονική ειδοποίηση της Υπη-

ρεσίας προς τον προμηθευτή.

 Για τις Σχολικές Επιτροπές: Τμηματικά και
εντός δώδεκα (12) μηνών από την ημερομηνία

ανάρτησης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΣ και καθ’

όλη την διάρκεια της.

 Για τις Παιδικές Εξοχές: Τμηματικά και
εντός έξι (6) μηνών από την ημερομηνία ανάρ-

τησης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΣ και καθ’ όλη

την διάρκεια της (συμπεριλαμβανομένων και

των ημερών Σαββάτου και Κυριακής), σύμ-

φωνα με τις ανάγκες των Παιδικών Εξοχών. Η

ειδοποίηση από πλευράς της Υπηρεσίας θα γί-

νεται με FΑΧ επί αποδείξει ή μέσω ηλεκτρονι-

κού ταχυδρομείου και ο προμηθευτής θα είναι

υποχρεωμένος να εκτελεί την παραγγελία εντός

(2) δύο ημερών στις εγκαταστάσεις των Παιδι-

κών Εξοχών στον Άγιο Ανδρέα Αττικής.

 Για την Διεύθυνση Ανθρώπινου Δυναμικού:
Εντός έξι (6) μηνών από την ημερομηνία ανάρ-

τησης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ. Η παρά-

δοση θα πραγματοποιηθεί εφάπαξ (σε μία

ημέρα), σε ημερομηνία που θα προκαθοριστεί

από την αρμόδια Υπηρεσία.

 Για Ο.Π.Α.Ν.Δ.Α.: Η παράδοση των παρα-
πάνω ειδών θα γίνει στη κεντρική αποθήκη του

ΟΠΑΝΔΑ (Λ. Κηφισού 162), με έξοδα και ευ-

θύνη του ΑΝΑΔΟΧΟΥ εντός 6 μηνών , από την

υπογραφή της σύμβασης, κατόπιν συνεννοή-

σεως με τον υπεύθυνο του οργανισμού στο

τηλ.210-5147011. 

Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί ανάδοχοι των

ζητουμένων ειδών υπό τις προϋποθέσεις που τί-

θενται στη Διακήρυξη.

Για τη συμμετοχή στο Διαγωνισμό, οι ενδιαφε-

ρόμενοι οικονομικοί φορείς (Προμηθευτές),

απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή,

χορηγούμενη από πιστοποιημένη Αρχή παροχής

ψηφιακής υπογραφής και να εγγραφούν στο

ηλεκτρονικό σύστημα (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ - Διαδι-

κτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr), ακολου-

θώντας την αντίστοιχη διαδικασία εγγραφής.

Τα έξοδα δημοσίευσης βαρύνουν τον Προμη-

θευτή (σύμφωνα με την παράγραφο 3 του άρ-

θρου 4 του Ν. 3548/2007 όπως τροποποιήθηκε

με το Ν. 3801/2009).

Πληροφορίες για την παραπάνω Δημοπρασία

μπορούν να λάβουν οι ενδιαφερόμενοι από τη

Δ/νση Προμηθειών & Αποθηκών – Τμήμα Δια-

δικασιών Σύναψης Δημοσίων Συμβάσεων,

Κων/νου Παλαιολόγου 9, 1ος όροφος, τηλ. 213

2082959, κάθε εργάσιμη ημέρα και ώρα, κο Κα-

ρακατσάνη Αθανάσιο, e-mail: a.karakatsanis

@athens.gr

Η Διακήρυξη θα αναρτηθεί στη διαδικτυακή

πύλη www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ,

στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων

Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ), στην ηλεκτρονική δι-

εύθυνση του Δήμου Αθηναίων www.cityofa-

thens.gr., ενώ περίληψη της Διακήρυξης θα

αναρτηθεί στη διαδικτυακή εφαρμογή Διαύγεια

στον ιστότοπο http://et.diavgeia.gov.gr/, στον

Ελληνικό Τύπο: σε μία ημερήσια (ΘΡΙΑΣΙΟ -

ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ) στις 3 /01/2020 και  μία

εβδομαδιαία τοπική εφημερίδα (ΕΒΔΟΜΗ -

ΒΟΥΛΑ) στις 4 /01/2020  και στο portal του

Δήμου. 

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

Ο Δήμος Αθηναίων προκηρύσσει Συνοπτικό διαγω-

νισμό, με έγγραφες σφραγισμένες προσφορές, με κρι-

τήριο ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα από

οικονομική άποψη προσφορά αποκλειστικά βάσει

τιμής, για την παροχή υπηρεσιών που αφορά την

«αποχλόαση σε Λόφους, Άλση, Κοιμητήρια, Κατα-

σκηνώσεις και άλλους κοινόχρηστους χώρους αρμο-

διότητος του Δήμου Αθηναίων για το έτος

2020»,ενδεικτικού προϋπολογισμού: 73.656,00€

συμπ. ΦΠΑ 24%.

Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί ανάδοχοι υπό τις

προϋποθέσεις που τίθενται στη Διακήρυξη.

Προσφορές υποβάλλονται κατά άρθρο σύμφωνα με

τις τεχνικές προδιαγραφές και τον ενδεικτικό προ-

ϋπολογισμό.

Χρόνος έναρξης ισχύος εκτέλεσης της σύμβασης ορί-

ζεται η ημερομηνία ανάρτησης του υπογεγραμμένου

από τα συμβαλλόμενα μέρη, συμφωνητικού στο

ΚΗΜΔΗΣ (άρθρο 38, παρ.7 του Ν.4412/2016).

Ο κύριος όγκος των εργασιών αποχλόασης (ποσοστό

τουλάχιστον 80%) θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί

έως 31.07.2020.

Σε κάθε περίπτωση, η υλοποίηση των υπηρεσιών

αποχλόασης πρέπει να έχει ολοκληρωθεί έως το

τέλος της Αντιπυρικής περιόδου 2020.

Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί στο δημοτικό κατά-

στημα της Δ/νσης Προμηθειών & Αποθηκών,

Κων/νου Παλαιολόγου 9, 1ος όροφος, σύμφωνα με

τις διατάξεις του άρθρου 117 του ν. 4412/2016 ενώ-

πιον της ορισμένης αρμόδιας Επιτροπής, στις 16-01-

2020 ημέρα Πέμπτη, ώρα έναρξης παραλαβής

προσφορών: 10:00 π.μ. και ώρα λήξης παραλαβής

προσφορών: 10:30π.μ.

Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνισμό έχουν όλα τα

φυσικά ή νομικά πρόσωπα, καθώς και οι ενώσεις οι-

κονομικών φορέων, σύμφωνα με τις απαιτήσεις των

όρων της σχετικής διακήρυξης.

Κατά την υπογραφή της σύμβασης, ο ανάδοχος θα

προσκομίσει εγγυητική επιστολή καλής εκτέλεσης

των όρων της σύμβασης, ύψους ίσου με το πέντε τοις

εκατό (5%) επί της αξίας της σύμβασης, εκτός

Φ.Π.Α.

Πληροφορίες για το διαγωνισμό παρέχονται στους

ενδιαφερόμενους κατά τις εργάσιμες ώρες και ημέρες

από τη Διεύθυνση Προμηθειών & Αποθηκών -

Τμήμα Δημοπρασιών, Κων/νου Παλαιολόγου αρ. 9,

1ος όροφος, επί των όρων της διακήρυξης κo

Aθανάσιο Καρακατσάνη e-mail: a.karakatsanis@

athens.gr τηλ: 213 2082 959 και επί των τεχνικών

προδιαγραφών με την Διεύθυνση Πρασίνου και Αστι-

κής Πανίδας –Τμήμα Τμ Σχεδιασμού Προγραμματι-

σμού, Διοικητικής Υποστήριξης & Ηλεκτρονικής

Διακυβέρνησης με τον κα Καμπίτση Ευαγγελία,

e.kampitsi@athens.gr, g.rappos@athens.gr, Τηλ: 210

–7482678. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να έχουν δωρεάν πρό-

σβαση στο περιεχόμενο της διακήρυξης, στα παραρ-

τήματά της και στα λοιπά έγγραφα της σύμβασης

μέσω: α) της ιστοσελίδας του Δήμου Αθηναίων

http://www.cityofathens.gr β) του ΚΗΜΔΗΣ

http://www.eprocurement.gov.gr/.

Η παρούσα να δημοσιευτεί στην τοπική εφημερίδα

«KΟΙΝΩΝΙΚΗ» στις 3 /01/2020 , καθώς στην εβδο-

μαδιαία εφημερίδα « ΠΑΛΜΟΣ»ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ στις

3 /01/2020 και να αναρτηθεί στο portal του Δήμου. 
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Ιταλική σαλάτα για τη μνήμη Ceasar

Εκτός από γευστική είναι και υγιεινή. Κι αυτό γιατί, σύμφωνα με τε-

λευταίες έρευνες, χάρη το μαρούλι που περιέχει η Ceasar μπορεί να

θωρακίσει τον οργανισμό ενάντια στη νόσο του Αλτσχάιμερ.

Σύμφωνα με αμερικανούς ειδικούς, όσοι καταναλώνουν καθημερινά

πάνωαπό δύο πιάτα σαλάτας με σκουροπράσινα φυλλώδη λαχανικά

(μαρούλι, ρόκα, σπανάκι, αντίδια), διατηρούν τη μνήμη τους για 5 επι-

πλέον χρόνια, συγκριτικά με εκείνους που δεν υιοθετούν τη συγκεκρι-

μένη διατροφική συνήθεια. Ιταλική Στην έρευνα, η οποία διήρκεσε 5

χρόνια, μετείχαν 3.700 ηλικιωμένοι άνω των 65 ετών. Όσοι κατανάλω-

ναν καθημερινά τρία πιάτα λαχανικών, είχαν 40% πιο αργό ρυθμό απώ-

λειας της μνήμης σε σύγκριση με εκείνους που δεν έτρωγαν ούτε μια

ολόκληρη σαλάτα την ημέρα. Όπως εξηγούν οι ειδικοί, αυτό οφείλεται

στη βιταμίνη Ε και άλλα αντιοξειδωτικά που προστατεύουν από τη

φθορά την πνευματική λειτουργία. Οι ερευνητές εκτιμούν ότι τα ευρή-

ματά τους ισχύουν και για τους νεότερους ενήλικες.

Αυτό το ήξερες;

Η σαλάτα του καίσαρα μια από τις πιο διάσημες και απολαυστικές σα-

λάτες στον κόσμο, οφείλει την ονομασία της σε έναν Ιταλό chef, στον

Caesar Cardini ο οποίος μετά τον Α’ παγκόσμιο πόλεμο μετανάστευσε

στις ΗΠΑ και δημιούργησε μια οικογενειακή επιχείρηση στα σύνορα

με το Μεξικό.

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

äçìïóéïãñáöéêü
ðïëýðëåõñï

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Οι χειμερινές εκπτώσεις αρ-

χίζουν πάντα τη δεύτερη Δευ-

τέρα του Ιανουαρίου και ολο-

κληρώνονται τέλη Φεβρουα-

ρίου, δηλαδή στις 28 ή 29 Φε-

βρουαρίου.

• Το ΚΕΑ αποτελεί παρελθόν

από το 2020 - Ποια είναι η μο-

ναδική μεταβολή στα κριτήρια -

Σύμφωνα με το σχέδιο νόμου

του Υπουργείου Εργασίας το

«Κοινωνικό Εισόδημα Αλλη-

λεγγύης» αντικαθίστανται από

το «Ελάχιστο Εγγυημένο Εισό-

δημα».

•Από την 1η Ιανουαρίου του

2020 τέθηκε σε ισχύ το νέο όριο

δαπάνης εισοδημάτων με απο-

δείξεις (ηλεκτρονικές) του 30%

- Πώς θα χτίσετε το αφορολό-

γητο -Ποιοι εξαιρούνται.

•Γύρω στα μέσα του μηνός

και συγκεκριμένα, ενδεχομένως

στις 15, αναμένεται να έλθει στη

δημόσια διαβούλευση το νομο-

σχέδιο του υπουργού Εργασίας

Γιάννη Βρούτση, σε σχέση με

τις αλλαγές στο Ασφαλιστικό.

•Ο ετήσιος πληθωρισμός στην

Τουρκία αυξήθηκε λίγο περισ-

σότερο από το αναμενόμενο τον

Δεκέμβριο στο 11,84%, σύμ-

φωνα με τα επίσημα στοιχεία,

κλείνοντας το 2019 κοντά στον

κυβερνητικό στόχο και περιορί-

ζοντας πιθανόν το περιθώριο για

περαιτέρω μειώσεις επιτοκίων

το 2020•σχυρές πιέσεις δέχονται

οι τιμές των μετοχών στη χρη-

ματιστηριακή αγορά, η οποία

υποχωρεί προς τα επίπεδα των

910 μονάδων, εν μέσω πτωτι-

κού κλίματος στις ευρωπαϊκές

αγορές, μετά την κλιμάκωση

της έντασης μεταξύ ΗΠΑ και

Ιράν. O Γενικός Δείκτης Τιμών,

στις 13:05, διαμορφώνεται στις

913,89 μονάδες, σημειώνοντας

πτώση 1,81%.

•Μισθωτοί, συνταξιούχοι,

ελεύθεροι επαγγελματίες, αυτο-

απασχολούμενοι, αγρότες και

όσοι αποκτούν εισοδήματα από

ακίνητα θα πρέπει ριχτούν στο

κυνήγι των ηλεκτρονικών απο-

δείξεων οι οποίες θα πρέπει να

αντιστοιχούν στο 30% των εισο-

δημάτων τους για να γλιτώσουν

από την επιβολή έξτρα φόρου

22% στις αποδείξεις που θα λεί-

πουν. Το μέτρο αυτό όμως δεν

αγγίζει 12 κατηγορίες φορολο-

γούμενων οι οποίοι όχι μόνο

εξαιρούνται από τη υποχρέωση

ηλεκτρονικών πληρωμή αλλά

και από τη συλλογή χάρτινων

αποδείξεων.

Μετά από κάποια χρόνια, που ούτε θυμάμαι τον αριθμό, μπορώ να πω

και να ισχυριστώ, ότι αυτή τη φορά τα πέρασα αρκετά καλά και τα Χριστού-

γεννα και την Πρωτοχρονιά… Ναι, βρισκόμουνα σε μια πολύ καλή κατά-

σταση από πλευράς αισιοδοξίας και δε σας κρύβω, ότι ένα δάκρυ μου

κύλησε, με το που σκέφτηκα, ότι δεν έχω πολλά ακόμα Χριστούγεννα και

Πρωτοχρονιές… Βλέπετε, η ηλικία μου δε μου το επιτρέπει, αλλά θα το προ-

σπαθήσω να ζήσω ακόμα, όσο μπορώ κι όσο μου το επιτρέπει ο πανάγα-

θος… Σας εύχομαι φίλοι μου αγαπημένοι να έχετε μια καλή χρονιά, να είστε

πάντα ευχαριστημένοι, να βλέπετε ευτυχισμένα τα παιδιά σας και να μη

τρώτε πολύ και κάνετε κακό στην υγεία σας… Χρόνιας Σας Πολλά και σας

παρακαλώ να μη σταματήσετε να μου γράφετε… Ας τη τσουλήσουμε λοιπόν

αυτή τη χρονιά με το δικό μας κι απόλυτα μοναδικό μας τρόπο, έτσι για να

πηγαίνουν κάτω τα καθημερινά μας φαρμάκια… Νάμαστε λοιπόν χαρούμε-

νοι, όσο μπορούμε και να το πνίγουμε κάπου-κάπου και το κουνέλι… Ουάου,

λοιπόν και οι πόρνες στα κρεβάτια τους…• Τις ευχές μου να στείλω  και στον

πρώτο αναγνώστη, που μου έστειλε γράμμα την πρώτη του μήνα, τον Δημή-

τρη από τα Λαδάδικα της Θεσσαλονίκης. Σε ευχαριστώ ρε μόρτη… Να είσαι

πάντα καλά και πολλές επιτυχίες και πολλά, δηλαδή,

κέρδη στο μπαρμπούτι... Αυτά για σήμερα, νομίζω ότι

θα τα πάμε καλά στη διάρκεια αυτού του νέου χρόνου.

Πολλά φιλιά, καλές βόλτες στα μαγαζιά, καλές δίπλες

και πολύ σύντομα θα μας έρθουν και οι καταπληκτικές

Απόκριες!!!

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


