
Στις 31/01/2020 συμπληρώνεται το εξά-

μηνο ισχύος των αιτήσεων για το επίδομα

ενοικίου που εγκρίθηκαν έως και 31 Ιου-

λίου 2019. Οι αιτήσεις για το επίδομα

ενοικίου δύναται να ανανεωθούν αυτό-

ματα για έξι ακόμη μήνες, εφόσον εξακο-

λουθούν να πληρούνται οι όροι και

προϋποθέσεις του προγράμματος.

Όσοι δεν πληρούν πλέον τους όρους και

τις προϋποθέσεις του προγράμματος, οι

αιτήσεις τους δεν θα ανανεωθούν.

Σε όσους δικαιούνται,  θα αποσταλεί μή-

νυμα ηλεκτρονικά, ότι η χορήγηση του

επιδόματος δεν θα ανανεωθεί αυτόματα.

Εάν επιθυμούν, μπορούν να υποβάλουν

οι ίδιοι νέα αίτηση από 01/01/2020. Για

να μην χάσουν κάποιο μήνα επιδότησης,

η νέα αίτηση θα πρέπει να υποβληθεί και

να εγκριθεί έως 31/01/2020.

Για τους δικαιούχους που μέσω των αυ-

τόματων διασταυρώσεων διαπιστωθεί ότι

εξακολουθούν να πληρούν τους όρους

και προϋποθέσεις του προγράμματος, η

αίτηση θα ανανεωθεί αυτόματα για έξι

ακόμα μήνες.

Όσοι  έχουν αλλαγές σε σχέση με το προ-

ηγούμενο εξάμηνο, μπορούν εντός του

Ιανουαρίου να ανακαλέσουν την αίτηση

και να υποβάλλουν νέα.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Το ταξιδιωτικό ισοζύγιο το Νοέμβριο του 2019, μετά από στοιχεία της Τράπεζας της Ελλάδος,

παρουσίασε πλεόνασμα 87 εκατ. ευρώ, έναντι 153 εκατ. ευρώ τον αντίστοιχο μήνα του 2018. Ειδι-

κότερα, μικρή μείωση κατά 0,8% κατέγραψαν το Νοέμβριο του 2019 οι ταξιδιωτικές εισπράξεις, οι

οποίες διαμορφώθηκαν σα 314 εκατ. ευρώ, έναντι 316 εκατ. ευρώ τον αντίστοιχο μήνα του 2018,

ενώ αύξηση κατά 38,9% παρατηρήθηκε στις ταξιδιωτικές πληρωμές (Νοέμβριος 2019: 226 εκατ.

ευρώ, Νοέμβριος 2018: 163 εκατ. ευρώ).

Η μείωση των ταξιδιωτικών εισπράξεων οφείλεται στη μείωση της μέσης δαπάνης ανά ταξίδι κατά

1τ6,9%, καθώς η εισερχόμενη ταξιδιωτική κίνηση αυξήθηκε κατά 18,2% σε σχέση με το Νοέμβριο

του 2018. Οι καθαρές εισπράξεις από την παροχή ταξιδιωτικών υπηρεσιών συνέβαλαν με ποσοστό

16,2% στο σύνολο των καθαρών εισπράξεων από υπηρεσίες και αντιστάθμισαν κατά 5,2% το έλ-

λειμμα του ισοζυγίου αγαθών.

Την περίοδο Ιανουαρίου-Νοεμβρίου 2019, το ταξιδιωτικό ισοζύγιο εμφάνισε πλεόνασμα 15.373

εκατ. ευρώ, έναντι πλεονάσματος 13.872 εκατ. ευρώ την αντίστοιχη περίοδο του 2018. Η εξέλιξη

αυτή οφείλεται στην αύξηση των ταξιδιωτικών εισπράξεων κατά 2.049 εκατ. ευρώ ή 13,0%, οι οποίες

μόνο εν μέρει αντισταθμίστηκαν από την αύξηση των ταξιδιωτικών πληρωμών κατά

548 εκατ. ευρώ ή 28,2%. Η αύξηση των ταξιδιωτικών εισπράξεων οφείλεται στην

αύξηση της μέσης δαπάνης ανά ταξίδι κατά 8,7%, καθώς και στην αύξηση της ει-

σερχόμενης ταξιδιωτικής κίνησης κατά 4,0%. Οι καθαρές εισπράξεις από την παροχή

ταξιδιωτικών υπηρεσιών αντιστάθμισαν κατά 72,5% το έλλειμμα του ισοζυγίου αγα-

θών και συνέβαλαν κατά 74,7% στο σύνολο των καθαρών εισπράξεων από υπηρε-

σίες.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΤΟ ΧΡΗΜΑΤΙΣΤΗΡΙΟ ΝΕΑΣ ΥΟΡΚΗΣ

ΕΚΛΕΙΣΕ ΜΕ ΠΤΩΣΗ ΣΤΟΥΣ ΔΕΙΚΤΕΣ

Με πτώση έκλεισε σήμερα το χρηματιστήριο της Νέας Υόρκης στην Γουόλ Στριτ.

Και οι τρεις δείκτες έκλεισαν με πτωτικές τάσεις, με τις μεγαλύτερες απώλειες να τις

έχει ο Dow Jones. Πιο αναλυτικά, ο δείκτης Dow Jones της βιομηχανίας έκλεισε με

πτώση 151,18 μονάδων (-0,52%), στις 29.196,92 μονάδες.

Ο δείκτης Nasdaq, στον οποίο δεσπόζουν τίτλοι εταιρειών του τομέα της τεχνολογίας,

έκλεισε πτωτικά κατά 18,14 μονάδες (-0,19%), στις 9.370,81 μονάδες. Τέλος, ο ευ-

ρύτερος δείκτης S&P 500, που θεωρείται πιο ενδεικτικός της γενικής τάσης, έκλεισε

μειωμένος κατά 8,77 μονάδες (-0,26%), στις 3.320,85 μονάδες.

-ΤτΕ-

ΣΤΑ 17,86 ΔΙΣ. ΟΙ ΤΑΞΙΔΙΩΤΙΚΕΣ ΕΙΣΠΡΑΞΕΙΣ

ΤΟ 11ΜΗΝΟ , ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ-ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

σωρινών συµπράξεων, δεν απαιτείται

να περιβληθούν συγκεκριµένη νο-

µική µορφή για την υποβολή προ-

σφοράς. Στις περιπτώσεις υποβολής

προσφοράς από ένωση οικονοµικών

φορέων, όλα τα µέλη της ευθύνονται

έναντι της αναθέτουσας αρχής αλλη-

λέγγυα και εις ολόκληρον.

Τα δε κριτήρια αποκλεισµού και επι-

λογής των συµµετεχόντων, προσδιο-

ρίζονται αναλυτικά στο πλήρες

κείµενο της διακήρυξης.

Η διάρκεια της σύµβασης ορίζεται σε

τρία (3) έτη από την ανάρτησή της

στο ΚΜΗΔΗΣ και σύµφωνα µε τα

οριζόµενα στην διακήρυξη και τη µε-

λέτη της Υπηρεσίας.

Φορέας χρηµατοδότησης της παρού-

σας σύµβασης είναι ο ΔΗΜΟΣ ΠΕΙ-

ΡΑΙΑ (ίδιοι πόροι).

Η δαπάνη για την εν λόγω σύµβαση

βαρύνει τον κωδικό µε Κ.Α.

35.6262.28 του προϋπολογισµού των

οικονοµικών ετών 2019 , 2020 ,2021,

2022, 2023 του Δήµου Πειραιά. 

2 Για την εν λόγω σύµβασης έχει εκ-

δοθεί η µε αριθµ. 2019/61766 από-

φαση ανάληψης πολυετούς υπο-

χρέωσης, µε α/α 1556 του µητρώου

δεσµεύσεων και ΑΔΑΜ: 19REQ

005710557 2019-10-16.

Οι προσφορές ισχύουν και δε-

σµεύουν τους οικονοµικούς φορείς

για διάστηµα δέκα (10) µηνών από

την επόµενη της διενέργειας του δια-

γωνισµού και υποβάλλονται σύµ-

φωνα µε τους όρους της διακήρυξης

. Ο διαγωνισµός θα πραγµατοποιηθεί

µε χρήση της πλατφόρµας του Εθνι-

κού Συστήµατος Ηλεκτρονικών

Δηµοσίων Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)

µέσω της διαδικτυακής πύλης

www.promitheus.gov.gr.

• Ηµεροµηνία αποστολής της Προ-

κήρυξης στην εφηµερίδα Ευρωπαϊ-

κών Κοινοτήτων: 23/12/2019.

• Ηµεροµηνία ανάρτησης της διακή-

ρυξης στη διαδικτυακή πύλη του

ΕΣΗΔΗΣ: 10-01-2020 και ώρα

18:00.

• Ηµεροµηνία έναρξης υποβολής

προσφορών: 11-01-2020 και ώρα

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

O Δήµαρχος Πειραιά προκηρύσσει

διεθνή ηλεκτρονικό ανοικτό δηµόσιο

διαγωνισµό, µε κριτήριο κατακύρω-

σης την πλέον συµφέρουσα από οικο-

νοµικής άποψης προσφορά αποκλει-

στικά βάσει τιµής και συγκεκριµένα

τη χαµηλότερη συνολική καθαρή

αξία που θα προκύπτει µε βάση το

µεγαλύτερο ενιαίο ποσοστό έκπτω-

σης επί τοις εκατό (%) στην ενδει-

κτική τιµή του προϋπολογισµού της

µελέτης για το σύνολο των εργασιών,

µε σκοπό την ανάδειξη Αναδόχου για

την Παροχή Υπηρεσίας µε τίτλο «

ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΚΟΙΝΟ-

ΧΡΗ- ΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ» οικονοµικών

ετών 2019-2020-2021-2022-2023,

συνολικής προϋπολογιζόµενης δαπά-

νης 243.338,55€ πλέον Φ.Π.Α µε

CPV: 77310000-6 , 45236250-7,

77211400-6, 45431000-7, 45232121-

6, 03451 000-6, 14212410-7,

43323000-3, 03100000-2, 09112200-

9 σύµφωνα µε τις διατάξεις του Ν.

4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και

ισχύει. Δικαίωµα συµµετοχής στη

διαδικασία σύναψης της παρούσας

σύµβασης έχουν φυσικά ή νοµικά

πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώσεων

οικονοµικών φορέων, τα µέλη αυτών,

που είναι εγκατεστηµένα σε: α) κρά-

τος-µέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης,

β) κράτος-µέλος του Ευρωπαϊκού Οι-

κονοµικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),γ) τρίτες

χώρες που έχουν υπογράψει και κυ-

ρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό που η υπό

ανάθεση δηµόσια σύµβαση καλύπτε-

ται από τα Παραρτήµατα 1, 2, 4 και 5

και τις γενικές σηµειώσεις του σχετι-

κού µε την Ένωση Προσαρτήµατος I

της ως άνω Συµφωνίας, καθώς και δ)

σε τρίτες χώρες που δεν εµπίπτουν

στην περίπτωση γ΄ της παρούσας πα-

ραγράφου και έχουν συνάψει διµερείς

ή πολυµερείς συµφωνίες µε την Ευ-

ρωπαϊκή Ένωση ή διακρατικές σε θέ-

µατα διαδικασιών ανάθεσης

δηµοσίων συµβάσεων.

Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων,

συµπεριλαµβανοµένων και των προ-

Ο Δήμος Κοζάνης 

διακηρύσσει ότι :

Εκτίθεται σε φανερή πλειοδοτική

δημοπρασία  η  εκμίσθωση  δημο-

τικής έκτασης εμβαδού 

9058,84  τ.μ, η οποία  εμπίπτει στο

γεωτεμάχιο  476  κοινότητας Δρε-

πάνου  (Διανομή  έτους  1927‐1936

Αγροκτήματος Δρεπάνου), για καλ-

λιέργεια αρωματικών φυτών.

Η δημοπρασία θα διεξαχθεί στο

Δημαρχείο Πλ. Νίκης 1, 50131 Κο-

ζάνη, (γραφείο Ακίνητης Περιου-

σίας) τη Δευτέρα 27 Ιαναουα-

ρίου2020 και ώρα από10:00 μέχρι

10:30  ενώπιον της προβλεπόμενης

από το νόμο Επιτροπής.

Η  χρονική  διάρκεια  της  εκμί-

σθωσης  ορίζεται  σε  25  έτη  από

την  υπογραφή  της  σχετικής  σύμ-

βασης. Oμισθωτής έχει δικαίωμα

να ζητήσει  την  παράταση της μί-

σθωσης με έγγραφη δήλωση  του

προς τον εκμισθωτή, με την απα-

ραίτητη προϋπόθεση ότι δεν έχει

καμιά οφειλή προς τον Δήμο Κοζά-

νης.

Κατώτατο όριο πρώτης προσφο-

ράς, ορίζεται το ποσό των είκοσι

ευρώ (20,00€)  το στρέμμα, δηλαδή

εκατόν ογδόντα ένα και δεκαοκτώ

(181,18€) ευρώ  ετησίως.

Η εγγύηση για τη συμμετοχή στη

δημοπρασία ορίζεται στο ποσό των

τετρακοσίων πενήντα τριών (453€)

ευρώ.

Για  περισσότερες  πληροφορίες  οι

ενδιαφερόμενοι  μπορούν  να

απευθύνονται  στο  Γραφείο  Ακί-

νητης Περιουσίας του Δήμου Κο-

ζάνης (Πλ. Νίκης 1, 50131 Κοζάνη)

τηλ 24613 50319 κ. Γκλιάνα

Αθηνά.

08:00 π.µ.

• Καταληκτική ηµεροµηνία και ώρα

υποβολής προσφορών: 30-01-2020

και ώρα 15:00.

Εγγύηση συµµετοχής: Για την έγ-

κυρη συµµετοχή στη διαδικασία σύ-

ναψης της παρούσας σύµβασης,

κατατίθεται από τους συµµετέχοντες

οικονοµικούς φορείς (προσφέρον-

τες), εγγυητική επιστολή συµµετο-

χής, ύψους 2% της αξίας του

ενδεικτικού προϋπολογισµού πλέον

Φ.Π.Α., που ανέρχεται στο ποσό των

τεσσάρων χιλιάδων οκτακοσίων

εξήντα έξι ευρώ και εβδοµήντα επτά

λεπτών (4.866,77€) για το σύνολο της

υπηρεσίας.

Κατά τα λοιπά ισχύουν τα αναφερό-

µενα στην αναλυτική διακήρυξη.

Διοικητικές προσφυγές – ενστάσεις

µπορούν να ασκηθούν σύµφωνα µε

τα αναλυτικά αναφερόµενα στο άρθ.

3.4 της διακήρυξης.

Για περισσότερες πληροφορίες οι εν-

διαφερόµενοι µπορούν να απευθύ-

νονται στο τµήµα Μελετών και

Σχεδιασµού Έργων Πρασίνου της

Δ/νση περ/ντος & Πρασίνου ( τηλ.

2132123031), στο Τµήµα Οικονοµι-

κής Επιτροπής (τηλ.:2132022340-5)

και στο Τµήµα Προµηθειών (τηλ.

21320222107-2089)

κατά τις εργάσιµες ηµέρες και ώρες.

Τα τεύχη του διαγωνισµού είναι δια-

θέσιµα από το τµήµα Προµηθειών,

από το δηµόσιο διαδικτυακό τόπο

του Δήµου: www.piraeus.gov.gr

καθώς και από την επίσηµη πλατ-

φόρµα του Εθνικού Συστήµατος

Ηλεκτρονικών Δηµοσίων Συµβά-

σεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της διαδι-

κτυακής πύλης www.promitheus.gov.

gr .Η παρούσα προκήρυξη θα δηµο-

σιευθεί στον Τύπο. Τα έξοδα δηµοσί-

ευσης θα βαρύνουν τον ανάδοχο.

Ε Κ Μ Ι Σ Θ Ω Σ ΗΠ Α Ρ Ο Χ Η  Υ Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΠΑΤΡΕΩΝ

Ο Δήμαρχος Πατρέων, διακηρύσσει την διε-

ξαγωγή ανοικτής ηλεκτρονικής διαδικασίας

κάτω των ορίων με κριτήριο κατακύρωσης

την πλέον συμφέρουσα από οικονομική

άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλό-

τερη τιμή), για την ανάθεση της σύμβασης

του έργου «Ηλεκτροφωτισμός Στοών και

τμήματος οδού Κανακάρη» με προϋπολογι-

σμό 719.200,00 € (με Φ.Π.Α).

Το έργο συντίθεται από τις κατηγορίες ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ με συνολικό προ-

ϋπολογισμό 579.500,61€ (χωρίς αναθεώρηση

και Φ.Π.Α.).

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικο-

νομικούς φορείς ηλεκτρονικά, μέσω της δια-

δικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr,

του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. μέχρι την καταληκτική ημε-

ρομηνία και ώρα που ορίζει η διακήρυξη,

στην Ελληνική γλώσσα, σε ηλεκτρονικό φά-

κελο, σύμφωνα με τα οριζόμενα στα άρθρα

134- 138 του Ν. 4281/2014 (ΦΕΚ/Α/160/8-

8-2014), στο άρθρο 11 της Υ.Α.

Π1/2390/2013 (ΦΕΚ/Β/2677/21-10-2013)

«Τεχνικές λεπτομέρειες και διαδικασίες λει-

τουργίας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρο-

νικών Δημοσίων Συμβάσεων

(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.)».

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με

χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστή-

ματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων

(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) μέσω της διαδικτυακής πύλης

www.promitheus.gov.gr (Πληροφορίες: κ.

Δαρσινός Β. στο τηλέφωνο: 2613 610280).

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΣΤΗΝ

ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΕΣΗΔΗΣ 20/12/2019 08:30

π.μ.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ

20/12/2019 08:30 π.μ.

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟ-

ΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ 15/01/2020 13:00

μ.μ.

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΑΠΟΣΦΡΑΓΙΣΗ ΠΡΟ-

ΣΦΟΡΩΝ 22/01/2020 10:00 π.μ.

Τα CPV του έργου είναι:

1 34991000-0 Φωτιστικά σώματα υπαίθριων

χώρων 2 34990000-3 Εξοπλισμός ελέγχου,

ασφαλείας, σηματοδότησης και φωτισμού 3

31681410-0 Ηλεκτρολογικό υλικό

4 31321210-7 Καλώδια χαμηλής τάσης

5 45316100-6 Τοποθέτηση εξοπλισμού φωτι-

σμού εξωτερικών χώρων

Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτεί-

ται κατάθεση εγγυητικής επιστολής συμμε-

τοχής κατά τους όρους της παρ. 1 α) του

άρθρου 72 του Ν. 4412/2016, 11.600,00

ευρώ και ισχύ τουλάχιστον εννέα μηνών και

τριάντα (30) ημερών μετά την ημέρα διεξα-

γωγής του διαγωνισμού.

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νο-

μικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που δρα-

στηριοποιούνται σε έργα κατηγορίας

ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ και που

είναι εγκατεστημένα:

α) σε κράτος- μέλος της Ένωσης,

β) σε κράτος- μέλος του Ευρωπαϊκού Οικο-

νομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και

κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανά-

θεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα

Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές

σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση

Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας,

καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-

πτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας πα-

ραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή

πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέ-

ματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμ-

βάσεων. Ειδικότερα για τις επιχειρήσεις που

δραστηριοποιούνται στην Ελλάδα δικαίωμα

συμμετοχής έχουν μεμονωμένες εργοληπτι-

κές επιχειρήσεις, που είναι εγγεγραμμένες

στο Μητρώο Εργοληπτικών Επιχειρήσεων

(Μ.Ε.ΕΠ.) που τηρείται στη Γ.Γ.Δ.Ε. του

ΥΠ.Υ.ΜΕ.ΔΙ., εφόσον ανήκουν στην: Α1

τάξη και άνω για έργα κατηγορίας ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ, με τις προϋποθέ-

σεις της παρ. 3β του άρθρου 76 του

Ν.4412/16 (αναβάθμιση ορίου λόγω κοινο-

πραξίας).

Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου

ορίζεται σε διακόσιες σαράντα (240) ημερο-

λογιακές ημέρες και αρχίζει από την ημέρα

υπογραφής της σύμβασης. Τυχόν διευκρινή-

σεις- ερωτήματα σχετικά με το διαγωνισμό

υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω της πλατ-

φόρμας του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ..

Το πλήρες σώμα της διακήρυξης βρίσκεται

διαθέσιμο σε ηλεκτρονική μορφή στην ιστο-

σελίδα του Δήμου, www.e-patras.gr, στο

Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων

Συμβάσεων (Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ.) που τηρείται

στην διαδικτυακή πύλη www.promitheus.

gov. gr και στο Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ..

Ο ΔΗΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

Αφού έλαβε υπόψη του το άρθρο 77 του

Ν.3852/2010, όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 7

του Ν.4623/2019, την εγκύκλιο 1/07-01-2020

του Υπουργείο Εσωτερικών και την αριθμ. 1/2020

Απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου Κοζάνης

Προκηρύσσει

την πλήρωση της θέσης του Συμπαραστάτη του Δη-

μότη και της Επιχείρησης η οποία θα γίνει με από-

φαση του Δημοτικού Συμβουλίου Κοζάνης σε

συνεδρίαση που θα πραγματοποιηθεί σε ημερομηνία

που θα ορισθεί.

Ως Συμπαραστάτης του Δημότη και της Επιχείρησης

επιλέγεται πρόσωπο εγνωσμένου κύρους και εμπει-

ρίας

Ο συμπαραστάτης δέχεται ενυπόγραφες καταγγελίες

άμεσα θιγόμενων φυσικών ή νομικών προσώπων

για κακοδιοίκηση των υπηρεσιών του δήμου, των

νομικών του προσώπων και των επιχειρήσεών του

και ασκεί διαμεσολάβηση προκειμένου να επιλυ-

θούν τα σχετικά προβλήματα, ενώ είναι υποχρεω-

μένος να απαντά εγγράφως ή ηλεκτρονικά εντός

τριάντα (30) ημερών στους ενδιαφερομένους ως

προς τις ενέργειες στις οποίες ο ίδιος προέβη μετά

τη λήψη της καταγγελίας τους. Ο συμπαραστάτης

υποστηρίζεται διοικητικά από τις υπηρεσίες του

δήμου, οι οποίες είναι υποχρεωμένες να παρέχουν

κάθε δυνατή συνδρομή.

Ως Συμπαραστάτης του Δημότη και της Επιχείρησης

δεν μπορεί να επιλεγεί αιρετός δήμου, περιφέρειας

ή βουλευτής.

Ως προς το αξίωμα του Συμπαραστάτη του Δημότη

και της Επιχείρησης ισχύουν τα κωλύματα και

ασυμβίβαστα που προβλέπονται στο άρθρο 14 του

Ν.3852/2010.

Η θητεία του Συμπαραστάτη του Δημότη και της

Επιχείρησης ακολουθεί τη θητεία των δημοτικών

αρχών.

Όλες οι υποψηφιότητες πρέπει να συνοδεύονται

απαραιτήτως από βιογραφικό σημείωμα που να πε-

ριλαμβάνει ολοκληρωμένα στοιχεία επικοινωνίας

(τηλέφωνα, διεύθυνση, email.), καθώς και κάθε

άλλο στοιχείο που κατά την κρίση του θα ενισχύσει

την υποψηφιότητά του, για την πλήρωση της θέσης

του Συμπαραστάτη του Δημότη και της Επιχείρη-

σης..

Οι αιτήσεις – δηλώσεις των ενδιαφερομένων για την

υποψηφιότητά τους υποβάλλονται απευθείας στο

Δημοτικό Συμβούλιο δια του Προεδρείου του με την

έναρξη δια της παρούσης προκήρυξης της διαδικα-

σίας επιλογής του «Συμπαραστάτη του Δημότη και

της Επιχείρησης» και μέχρι την ημερομηνία που θα

ορισθεί για την διεξαγωγή της  ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΔΗ-

ΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ τηλ. 0461 0 50328 &

0461 0 50329 fax 0461 0 50325

Συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου για την

επιλογή του Συμπαραστάτη του Δημότη και της Επι-

χείρησης.

Η ακριβής ημερομηνία και ώρα της συνεδρίασης

κατά την οποία θα διεξαχθεί η διαδικασία επιλογής

θα ανακοινωθεί στην ιστοσελίδα του Δήμου Κοζά-

νης. Πληροφορίες παρέχονται τις εργάσιμες ημέρες

και ώρες, από το γραφείο Δημοτικού Συμβουλίου

Κοζάνης (Δημαρχείο, Πλ. Νίκης 1, γραφείο 9). Αρ-

μόδιος υπάλληλος Μανδραβέλης Θεόδωρος, τηλ.

24613-50328). Η παρούσα να αναρτηθεί στην ιστο-

σελίδα του Δήμου Κοζάνης
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Εύκολες συμβουλές για αδυνάτισμα

Παρόλο που όλα αυτά βοηθάνε η πραγματικότητα είναι λίγο πιο περί-

πλοκη. Αν αισθάνεστε κολλημένοι σε ένα αγώνα για αδυνατισμα υπάρ-

χουν πολλές συμβουλές για να σας βοηθήσουν. Είτε θέλετε να γυ-

μνάζεστε περισσότερο, είτε ανακαλύψατε τρόπους να τρώτε πιο υγι-

εινά, η λίστα με τις 30 συμβουλές θα σας βοηθήσει να αδυνατίσετε πιο

γρήγορα και να πετύχετε τον στόχο σας.

Αν και είναι καλό να προχωρήσετε στην απώλεια κιλών, οι γρήγορες

αλλαγές μπορεί να μην είναι παραγωγικές. Για αυτό ζητήσαμε από δι-

αιτολόγους να μας εξηγήσουν με απλό τρόπο και μικρές διατροφικές

αλλαγές πως μπορούμε να αδυνατίσουμε γρήγορα και αποτελεσματικά.

Προσθέστε ποικιλία στην διατροφή σας

Το μεγαλύτερο μειονέκτημα στις περισσότερες δίαιτες είναι ότι δεν πα-

ρέχουν μεγάλη ποικιλία. Η συχνή επανάληψη έχει ως αποτέλεσμα να

βαριόμαστε αυτό που κάνουμε και να μην μπορούμε να το ακολουθή-

σουμε.

Φροντίστε να περπατάτε

Εάν η δουλειά σας είναι καθιστική (όπως συμβαίνει στους περισσότε-

ρους) τότε μπορεί να είναι πολύ δύσκολο. Αλλά μικρές κινήσεις όπως

5 λεπτά περπάτημα κάθε 2 ώρες τουλάχιστον μπορούν να διατηρήσουν

τον μεταβολισμό σας σε εγρήγορση.
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-Στο μικροσκόπιο των θε-

σμών στην πέμπτη μεταμνημο-

νιακή αξιολόγηση που αρχίζει

σήμερα Τετάρτη θα βρεθεί το

πλεόνασμα, το πτωχευτικό πλαί-

σιο, οι ηλεκτρονικοί πλειστηρια-

σμοί καθώς και το νέο ασφαλι-

στικό νομοσχέδιο.Ο υπουργός

Οικονομικών Χρήστος Σταϊκού-

ρας στο τραπέζι του Eurogroup

ενημέρωσε ον επικεφαλής του

ESM Κλάους Ρέγκλινγκ, το νέο

επίτροπο οικονομικών υποθέ-

σεων Πάολο Τεζντιλόνι αλλά και

τον Κύπριο ομόλογό του Κων-

σταντίνο Πετρίδη τόσο για τις

επιδόσεις της ελληνικής οικονο-

μίας.

•Στην αιτιολογική έκθεση του

νομοσχεδίου επισημαίνεται ότι

«για την παράλληλα ασκούμενη

δραστηριότητα (αυτοαπασχό-

ληση, ελεύθερο επάγγελμα, εν

γένει αγροτική δραστηριότητα)

προκύπτει υποχρέωση καταβο-

λής ασφαλιστικής εισφοράς μόνο

στην περίπτωση που οι καταβλη-

τέες από τη μισθωτή απασχό-

ληση ασφαλιστικές εισφορές

(ασφαλισμένου και εργοδότη)

δεν καλύπτουν το ποσό της 2ης

ασφαλιστικής κατηγορίας του

άρθρου 39 ή 40, συμπεριλαμβα-

νομένης και της εισφοράς ασφά-

λισης ασθενείας του άρθρου 41».

• Συνεχίζεται με επιταχυνό-

μενο ρυθμό η βελτίωση του οικο-

νομικού κλίματος για τις ΜμΕ,

σύμφωνα με τη νέα έκδοση της

Έρευνας Συγκυρίας που συνέ-

ταξε η Διεύθυνση Οικονομικής

Ανάλυσης της Εθνικής Τράπεζας,

βάσει έρευνας πεδίου σε δείγμα

1.160 επιχειρήσεων. Ειδικότερα,

ο Δείκτης Εμπιστοσύνης των

ΜμΕ συνέχισε την ανοδική πο-

ρεία των τελευταίων 5 εξαμήνων

επιτυγχάνοντας νέο υψηλό

10ετίας, καθώς έφθασε τις 26 μο-

νάδες σημειώνοντας άνοδο 8 μο-

νάδων (έναντι ανόδου 5 μονάδων

το προηγούμενο εξάμηνο).

• Μια ενδιαφέρουσα ιδέα που

έγινε εταιρεία κι εξελίχθηκε σε…

ελληνικό success story και πλέον

κατακτά την αμερικανική αγορά,

είναι και αυτή της Thenablers

Inc., Ουσιαστικά ξεκίνησε το

2017 όταν πέντε συνεργάτες από

την Ελλάδα έφτιαξαν μια εται-

ρεία παροχής υπηρεσιών διε-

θνούς ανάπτυξης.Έτσι, ξεκίνη-

σαν τη διαδικασία εγγραφής της

Thenablers, στην αμερικανική

αγορά, βρήκαν επενδυτές από 8

χώρες, και μόλις πριν από δυο

μήνες η μετοχή άρχισε να δια-

πραγματεύεται στο OTC Markets

της Νέας Υόρκης. Αυτό αναδει-

κνύει την εταιρεία σε μια από τις

ελάχιστες ελληνικών συμφερόν-

των που κατάφεραν να  εισαχ-

θούν στο αμερικανικό χρηματι-

στήριο τα τελευταία χρόνια.

Αν λοιπόν Ευθυμία νομίζεις, ότι ο άντρας σου σε απατά, δεν έχει παρά να

κάνεις κι εσύ το ίδιο… • Σοφία από τη Λαμία μη μου ξαναστείλεις κουραμ-

πιέδες, επειδή  δε θέλω να βάζω χωρίς λόγο και αιτία παραπανίσια κιλά… •Αν-

τρέα έχω ένα κουτί καφέ και σκέπτομαι να στον χαρίσω, τη στιγμή που

υποφέρεις οικονομικά • Γιάννη από το Διακοφτό, έχω αρκετούς φίλους από

την περιοχή σου και κάποια ημέρα θα έρθω να τα πούμε από κοντά… • Αυτό

το πουλόβερ Πελαγία που μου έστειλες μυρίζει νεκρίλα!!! Του μακαρίτη του

άντρα σου ήταν; Άντε στο διάβολο ρε μόφορο… • Ναι έχω εργασία σε καθη-

μερινή βάση και για το λόγο αυτόν δε μπορώ να κάνω αυτά που μου ζητάς

Μελπομένη από την Καβάλα… • Δε ξέρω, αλλά έχω πολλές φίλες από την

όμορφη Καβάλα! • Το ίδιο και κι από τη Λούτσα… • Γιάννα από την Κυψέλη,

έχεις καμιά φίλη για το φίλο μου; • Τόνι που βρίσκεσαι ρε φίλε μου; Έχω πάνω

από 30 χρόνια να σε δω. βρέ φίλε μου καλέ. Είσαι στην Κρήτη ή μένεις κάπου

αλλού; Αν θυμάμαι καλά έμενες στο Ρέθυμνο… Θυμάμαι πάντα που η γυναίκα

σου είχε βάλει φωτιά στο σπίτι, επειδή είχες επιχειρήσει να της βάλει κέρατο…

• Α ρε τι πλάκες κάναμε τότε… • Πάνε εκείνες οι καλές εποχές φίλε μου τρα-

γικέ κι απίθανε! • Πριν από λίγο με πήρε στο τηλέφωνο κάποιος Βασίλης που

δε συγκράτησα το επώνυμό του… Ποιος να ήταν άραγε;

•Αν δεν κάνω λάθος ήρθε η ώρα για να σας αφήσω, έχω

κισάτια, τίποτα δε τραβάει και το οδοιπορικό μου στη

διασταύρωση του γελοίου και της μαλθακίας και  θα συ-

νεχίσω στο επόμενο… Την αγάπη μου να έχετε!

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


