
ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 2020

Από την Τρίτη 25 Φεβρουαρίου 2020 ξεκινά η κατα-

βολή των συντάξεων του Μαρτίου 2020. Η διαδικασία

θα ολοκληρωθεί την Τετάρτη 4 Μαρτίου.

Αλλαγές στις ημερομηνίες καταβολής μηνιαίων κύριων

συντάξεων ΕΦΚΑ έχει φέρει ο Νόμος 4611/2019 που

ψηφίστηκε τον περασμένο Μάιο. 

Σύμφωνα με το Νόμο, ως ημερομηνία καταβολής των

μηναίων κύριων συντάξεων του ΕΦΚΑ ορίζεται:

α) Για τους μισθωτούς η προτελευταία εργάσιμη ημέρα

του προηγούμενου μήνα

β) Για τους μη μισθωτούς η τέταρτη τελευταία εργάσιμη

ημέρα του προηγούμενου μήνα

Οι ημερομηνίες πληρωμής των συντάξεων:

• Ο ΟΑΕΕ θα καταβάλλει τις συντάξεις την Τρίτη 25

Φεβρουαρίου 2020.

• Ο ΟΓΑ θα καταβάλλει τις συντάξεις την Τρίτη 25 Φε-

βρουαρίου 2020.

• Το Δημόσιο θα καταβάλλει τις συντάξεις την Πέμπτη

27 Φεβρουαρίου 2020.

• Το ΙΚΑ θα καταβάλλει τις συντάξεις την Πέμπτη 27

Φεβρουαρίου 2020.

• Το ΝΑΤ και ΚΕΑΝ θα καταβάλλουν τις συντάξεις την

Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου 2020.

• Ο ΟΠΕΚΑ θα καταβάλλει τις συντάξεις των Ανασφά-

λιστων Υπερηλίκων την Τρίτη 25 Φεβρουαρίου 2020.

• Το ΕΤΑΑ (μη Μισθωτών) θα καταβάλλει τις συντάξεις

την Τρίτη 25 Φεβρουαρίου 2020.

• Τα υπόλοιπα Ταμεία του ΕΦΚΑ (Μισθωτών) θα κα-

ταβάλλουν τις συντάξεις την Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου

2020.

• Οι προσωρινές συντάξεις Ενόπλων Δυνάμεων, Σωμά-

των Ασφαλείας και Πυροσβεστικού Σώματος θα κατα-

βληθούν την Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου 2020.

• Το ΕΤΕΑΕΠ (πρώην ΕΤΕΑ) θα καταβάλλει τις επι-

κουρικές συντάξεις την Τετάρτη 4 Μαρτίου 2020.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”

Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å Ù Í
ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Μέχρι το τέλος Φεβρουαρίου θα δοθεί προς έγκριση στους αρμόδιους

υπουργούς το προσχέδιο και μετά θα πάρει το δρόμο για τη Βουλή, ώστε να

ψηφιστεί άμεσα και να τεθεί σε εφαρμογή από 1ης Μαΐου, οπότε λήγει η

ισχύς της ηλεκτρονικής πλατφόρμας που προστατεύει την α’ κατοικία.

Η Επιτροπή επεξεργάζεται, α)- Εναρμόνιση του Ελληνικού Πτωχευτικού

Δικαίου με την Κοινοτική Οδηγία για τη δεύτερη ευκαιρία και όσα αυτή προ-

βλέπει και την ενσωμάτωση και ενοποίηση του υπάρχοντος Δικαίου.

Ο νέος νόμος θα προβλέπει τη ρευστοποίηση της περιουσίας του οφειλέτη

για την πληρωμή του χρέους, αλλά και τη «δεύτερη ευκαιρία».

Την 1η Μαϊου θα τεθεί σε εφαρμογή το νέο πλαίσιο. Το τρί-

μηνο Μαΐου – Αυγούστου θα είναι προσαρμοστικό και στην

πλήρη του μορφή από τις αρχές Σεπτεμβρίου.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

-ΣΥΡΙΑ-

ΔΥΟ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΑ ΦΥΣΙΚΟΥ ΑΕΡΙΟΥ

ΕΠΛΗΓΗΣΑΝ ΜΕ ΟΒΙΔΕΣ

Δύο εργοστάσια, υπό λειτουργία παραγωγής φυσικού αερίου επλήγησαν με οβίδες ,στα όρια της πόλης Χομς,

πρωτεύουσας της ομώνυμης επαρχίας στη Συρία, μετέδωσε η συριακή κρατική τηλεόραση.

Η πυροσβεστική κατάφερε να κατασβέσει τη φωτιά που προκλήθηκε στο ένα εργοστάσιο, ενώ το δεύτερο δεν

υπέστη ζημιές.

Άγνωστο , πρώτον το  πόσον η παραγωγή στο εργοστάσιο όπου εκδηλώθηκε πυρκαγιά στη Συρία θα επηρεαστεί

και δεύτερον ποιος προχώρησε στον βομβαρδισμό.

Το εργοστάσιο αερίου της Ebla παρέχει σε ηλεκτροπαραγωγικούς σταθμούς στην περιοχή περίπου 2,5 εκα-

τομμύρια κυβικά μέτρα αερίου την ημέρα και τα δύο εργοστάσια παράγουν καύσιμο προς κατανάλωση για τη

χώρα.

-ΠΛΕΙΣΤΗΡΙΑΣΜΟΙ ΑΚΙΝΗΤΩΝ-

ΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ

ΓΙΑ ΤΗΝ Α’ ΚΑΤΟΙΚΙΑ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΠΙΔΟΘΕΙΣΑΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ

Κατόπιν έγγραφης παραγγελίας της δικηγόρου του Δ.Σ Έδεσσας Χρυσής

Βασ. Σταμπουλή (ΑΜΔΣΕ 149), ως πληρεξούσιας του Ευσταθίου Ζαφειρίου

του Αθανασίου και της Ευαγγελίας, κατοίκου Αριδαίας Αλμωπίας (οδός Εμ-

μανουήλ Παππά αριθ. 8) με ΑΦΜ 029456060/ΔΟΥ Έδεσσας, επιδόθηκε στην

κα Εισαγγελέα Πρωτοδικών Έδεσσας με την υπ’ αριθ. 10530/30.01.2020 έκ-

θεση επίδοσής μου, για την αγνώστου διαμονής Kim Svoboda του Van,

πρώην κάτοικο Αριδαίας Αλμωπίας και ήδη αγνώστου διαμονής, ακριβές αν-

τίγραφο της υπ' αριθ. 14/2020 απόφασης του Μονομελούς Πρωτοδικείου

Έδεσσας (Διαδικασία Εκουσίας Δικαιοδοσίας), δυνάμει της οποίας αφαιρεί-

ται η άσκηση της γονικής μέριμνας του αβάπτιστου, γεννηθέντος την

18.09.2014, άρρενος τέκνου από τη μητέρα του Κιμ (Kim) Σβόμποντα (Svo-

boda) του Βαν (Van) και ανατίθεται το σύνολο της άσκησης της γονικής μέ-

ριμνας του παραπάνω ανηλίκου, στον πατέρα αυτού Ευστάθιο Ζαφειρίου του

Αθανασίου και της Ευαγγελίας, κάτοικο Αριδαίας οδός Εμμανουήλ Παππά

αριθ. 8. 

ΑΡΙΔΑΙΑ 03.02.2020

Ο ΔΙΚ. ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ

ΚΕΝΑΝΙΔΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ

Προκηρύσσει συνοπτικό διαγωνισμό με σφραγισμένες προσφορές και κρι-

τήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προ-

σφορά, αποκλειστικά βάσει τιμής, για το σύνολο των εργασιών, για την

«Περισυλλογή, επανένταξη, φιλοξενία, φροντίδα αδέσποτων ζώων των Δημ.

Ενοτ. Δήμου Βόλου, στο δημοτικό ενδιαίτημα στη θέση Μαραθάς», ενδει-

κτικού προϋπολογισμού 59.991,20€ συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ.

Οι προσφορές θα υποβληθούν ως εξής: α) Με αποστολή (ταχυδρο-

μικά,courier, συστημένη επιστολή), ή με κατάθεση στο Πρωτόκολλο του

Δήμου Βόλου (δ/νση: Πλατεία Ρήγα Φεραίου, Τ.Κ. 38333, Βόλος), το αρ-

γότερο μέχρι την ημερομηνία διενέργειας του διαγωνισμού, δηλαδή μέχρι

στις 11/2/2020, ημέρα Τρίτη και ώρα 10.30 π.μ. ή β) Με κατάθεσή τους στην

Επιτροπή Διενέργειας Διαγωνισμού (στην αίθουσα του Δημοτικού Συμβου-

λίου στο Δημαρχείο), την ημέρα διενέργειας διαγωνισμού, ήτοι στις

11/2/2020 και από ώρα 10.30 π.μ. (ώρα έναρξης παραλαβής προσφορών)

μέχρι τις 11.00 π.μ. (ώρα λήξης παραλαβής προσφορών).

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα φυσικά ή νομικά πρόσωπα ή ενώσεις

αυτών σύμφωνα με το άρθρο 25 παρ. 1 του ν.4412/2016, που ασκούν επαγ-

γελματική δραστηριότητα σχετική με το αντικείμενο της εν λόγω προμή-

θειας.

Προς διευκόλυνση των ενδιαφερομένων πλήρες τεύχος της διακήρυξης και

των παραρτημάτων που τη συνοδεύουν θ’ αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του

Δήμου Βόλου www.dimosvolos.gr, ενώ η παρούσα περίληψη θα αναρτηθεί

στο Πρόγραμμα «Διαύγεια».

Η παρούσα υπογράφεται σύμφωνα με την αριθ. πρωτ. 8428/29-01-2015 από-

φαση του Δημάρχου Βόλου περί ανάθεσης αρμοδιοτήτων στον Γενικό Γραμ-

ματέα του Δήμου Βόλου.

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης διακηρύσσει ότι προτίθεται να μισθώσει για δώ-

δεκα (12) χρόνια ακίνητο που θα χρησιμοποιηθεί για τη στέγαση και λει-

τουργία του 5ου νηπιαγωγείου Θεσσαλονίκης.

Το προσφερόμενο ακίνητο θα πρέπει να είναι μεταξύ 200 τ.μ. και 240 τ.μ.

και να περικλείεται από τις οδούς Βαρώνου Χιρς – Κωνσταντινουπόλεως

– 28ης Οκτωβρίου – Σόλωνος – Μητροπούλου – Δελφών – Βαρώνου

Χιρς. Είναι απαραίτητο το ακίνητο να έχει εύκολη πρόσβαση σε κεντρικό

δρόμο για άμεση προσέλευση και αποχώρηση των μαθητών και να εξυ-

πηρετείται από αστική συγκοινωνία με ευκολία πρόσβασης από ΑμεΑ,

σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.

Το προσφερόμενο ακίνητο θα πρέπει να πληροί όλες τις προϋποθέσεις

καταλληλότητας (επαρκούς φωτισμού, θερμάνσεως, κανόνων υγιεινής,

πυρασφάλειας, ασφάλειας, αερισμού, κλιματισμού, πρόσβασης ατόμων

με ειδικές ανάγκες κλπ) και να είναι διαρρυθμισμένο ανάλογα ή με δυνα-

τότητα διαρρύθμισης από τον εκμισθωτή σε αίθουσες διδασκαλίας και με

τους βοηθητικούς χώρους που προβλέπονται για τη στέγαση και λειτουρ-

γία της εν λόγω σχολικής μονάδας. Η χρήση του προς μίσθωση χώρου,

ως χώρου εκπαιδευτηρίου, πρέπει να επιτρέπεται από σχετική οικοδομική

άδεια ή να επιτρέπεται και να είναι δυνατή η αλλαγή χρήσης του χώρου

σε χώρο εκπαιδευτηρίου, σύμφωνα με τις ισχύουσες πολεοδομικές δια-

τάξεις.

Κατ’ ελάχιστο το μίσθιο θα πρέπει να πληροί τις προϋποθέσεις καταλλη-

λότητας για στέγαση σχολικής μονάδας, που αναφέρονται στην υπ’ αρ.

37237/ΣΤ1/2007 απόφαση Υπουργού Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμά-

των (ΦΕΚ 635/27-4-2007) περί καθορισμού κριτηρίων καταλληλότητας

και επιλογής χώρων, για την ανέγερση δημοσίων διδακτηρίων Α/βαθμιας

και Β/βαθμιας εκπαίδευσης καθώς και των χώρων μετά κτιρίων κατάλ-

ληλων για στέγαση σχολικών μονάδων καθώς και την συμπληρωματική

αυτής, υπ’ αρ. 168655/2018.

Όσοι έχουν ακίνητο με τις παραπάνω προϋποθέσεις καλούνται να εκδη-

λώσουν το ενδιαφέρον τους μέσα σε είκοσι (20) ημέρες από τη δημοσί-

ευση της παρούσας, καταθέτοντας αίτηση στο Γραφείο 202-203, Τμήμα

Διαχείρισης Δημοτικής Ακίνητης Περιουσίας Δήμου Θεσσαλονίκης ημέ-

ρες: Δευτέρα - Παρασκευή και ώρες 8:00 – 14:00, Διεύθυνση: Βασ. Γε-

ωργίου Α΄ 1 (2ος όροφος), τηλέφωνο: 2313317446 και 231331 7254, fax

: 231331 7707.

Αντίγραφο της διακήρυξης χορηγείται στους ενδιαφερόμενους από την

παραπάνω διεύθυνση, καθώς και από την ιστοσελίδα του Δήμου

www.thessaloniki.gr.

Δ Ι ΚΟ Γ ΡΑΦ Ο

Μ Ι Σ Θ Ω Σ ΗΔ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΝΑΔΟΧΩΝ

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΕΡΓΟΥ -

ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ

1. Ο Δήμος Αθηναίων προκηρύσσει ανοι-

κτή διαδικασία μέσω του Εθνικού Συστή-

ματος Ηλεκτρονικών Συμβάσεων

(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ) για την επιλογή αναδόχου

κατασκευής του έργου «Αναβάθμιση οδι-

κού δικτύου όλων των Δημοτικών Κοινο-

τήτων του Δήμου Αθηναίων (1η έως 7η

Δημοτική Κοινότητα) για το έτος 2019»

που θα διεξαχθεί σύμφωνα με τις διατάξεις

του Ν.4412/2016 (Α΄147) και τους όρους

της οικείας Διακήρυξης.

1.Αναθέτουσα Αρχή – Στοιχεία επικοινω-

νίας: επωνυμία: Δήμος Αθηναίων • είδος

αναθέτουσας αρχής: Ο.Τ.Α. Α’ ΒΑΘΜΟΥ

•Α.Φ.Μ.: 090025537 Δ.Ο.Υ.: Α’ Αθηνών

•ταχ. διεύθυνση: Αθηνάς 16 και Βύσσης

Διευθύνουσα Υπηρεσία – Διεύθυνση Οδο-

ποιίας Αποχέτευσης & Κοινοχρήστων

χώρων •NUTS: EL303 – LAU1:

GR300001 διεύθυνση ιστοσελίδας:

www.cityofathens.gr •τηλ. επικοινωνίας:

210-37215558 - 210-3721562 Διευθύ-

νουσα Υπηρεσία • telefax: 210-5200761

Διευθύνουσα Υπηρεσία • e-mail:

t.mel.tek.odop@athens.gr

2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Προσφέρεται

ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλε-

κτρονική πρόσβαση στα έγγραφα της

σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προσβά-

σιμο, χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί”

της πύλης www.promitheus.gov.gr,

καθώς και στην ιστοσελίδα της αναθέτου-

σας αρχής στην διεύθυνση www.cityofa-

thens.gr. Συμπληρωματικές πληροφορίες

σχετικά με τα έγγραφα της σύμβασης, πα-

ρέχονται σε όλους τους προσφέροντες που

συμμετέχουν στη διαδικασία σύναψης

σύμβασης από την αναθέτουσα μέχρι την

21/02/2020, εφόσον έχουν ζητηθεί έως την

07/02/2020.

3. Κωδικός CPV: 45233120-6 Έργα Οδο-

ποιίας

4. Κωδικός NUTS κύριου τόπου εκτέλε-

σης του έργου: EL303

5. Περιγραφή της Δημόσιας Σύμβασης:

Το έργο αφορά στην εκτέλεση εργασιών

α)κύριας συντήρησης και ανακατασκευής

της ασφαλτικής στρώσης κυκλοφορίας

του οδοστρώματος και β) συντήρησης

φθαρμένων τσιμεντόδρομων του οδικού

δικτύου όλων των δημοτικών κοινοτήτων

(1ης έως και 7ης Δημοτικής Κοινότητας)

του Δήμου Αθηναίων.

Ο προϋπολογισμός δημοπράτησης του

έργου ανέρχεται στο ποσό των τριάντα

τριών εκατομμυρίων οχτακοσίων εβδο-

μήντα χιλιάδων εννιακοσίων εξήντα επτά

ευρώ και εβδομήντα τεσσάρων λεπτών

(33.870.967,74€) πλέον Φ.Π.Α. οχτώ

εκατομμυρίων εκατόν είκοσι εννέα χιλιά-

δων τριάντα δύο ευρώ και είκοσι έξι λε-

πτών(8.129.032,26€) ήτοι συνολικής

δαπάνης σαράντα δύο εκατομμυρίων

ευρώ (42.000.000,00€).

6. Συνολική προθεσμία εκτέλεσης έργου:

Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του

έργου ορίζεται σε είκοσι τέσσερις (24)

ημερολογιακούς μήνες από την ημέρα

υπογραφής της σύμβασης. Δεν υπάρχουν

αποκλειστικές και ενδεικτικές τμηματικές

προθεσμίες του έργου.

7. Δικαιούμενοι συμμετοχής στη διαδικα-

σία σύναψης σύμβασης: Δικαίωμα συμ-

μετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα,

ή ενώσεις αυτών που δραστηριοποιούνται

σε έργα ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ, και που είναι εγ-

κατεστημένα σε α) κράτος-μέλος της

Ένωσης, β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊ-

κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και

κυρώσει τη Σ.Δ.Σ., στο βαθμό που η υπό

ανάθεση δημόσια σύμβαση  καλύπτεται

από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις

γενικές σημειώσεις του σχετικού με την

Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω

Συμφωνίας, καθώς και δ) τρίτες χώρες

που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της

παρούσας παραγράφου και έχουν συνά-

ψει διμερείς ή  πολυμερείς συμφωνίες με

την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανά-

θεσης δημοσίων συμβάσεων.  Οικονομι-

κός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα

είτε ως μέλος ένωσης. Οι ενώσεις οικονο-

μικών φορέων συμμετέχουν υπό τους

όρους των παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19

και της παρ. 1 (ε) του άρθρου 76 του

ν.4412/ 2016. Δεν απαιτείται από τις εν

λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγκεκρι-

μένη νομική μορφή για την υποβολή προ-

σφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση

αναδειχθεί ανάδοχος, η νομική της μορφή

πρέπει να είναι τέτοια που να εξασφαλί-

ζεται η ύπαρξη ενός και μοναδικού φορο-

λογικού μητρώου για την ένωση (π.χ.

κοινοπραξία). Για την παρούσα σύμβαση,

απαιτείται οι οικονομικοί φορείς να είναι

εγγεγραμμένοι στο σχετικό επαγγελμα-

τικό μητρώο που τηρείται στο κράτος εγ-

κατάστασής τους και ειδικότερα οι

Οικονομικοί Φορείς που είναι εγκατεστη-

μένοι στην Ελλάδα πρέπει να είναι εγγε-

γραμμένοι για έργα ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ στο

Μητρώο Εργοληπτικών Επιχειρήσεων

εφόσον πληρούν τις προϋποθέσεις της πα-

ραγράφου του άρθρου 76 του

ν.4412/2016, και οι οικονομικοί φορείς

που είναι εγκατεστημένοι σε κράτος

μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης απαιτεί-

ται να είναι εγγεγραμμένοι στα Μητρώα

του παραρτήματος ΧΙ του Προσαρτήμα-

τος Α του ν. 4412/2016.

Οικονομική και χρηματοοικονομική

επάρκεια Οι οικονομικοί φορείς που δρα-

στηριοποιούνται σε έργα ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ

θα πρέπει να διαθέτουν κατά την τελευ-

ταία τους χρήση τουλάχιστον:

i. Ίδια Κεφάλαια ελάχιστου ύψους

4.500.000,00€.

ii. Αξία παγίων ελάχιστου ύψους

900.000,00€. Ως πάγια ορίζεται το άθροι-

σμα των Ακινήτων και του Μηχανολογι-

κού εξοπλισμού (περ. iii και iv ).

iii. Αξία ακινήτων ελάχιστου ύψους

270.000,00 (30 % επί του ορίου παγίων)

iv. Αξία μηχανολογικού εξοπλισμού ελά-

χιστου ύψους 270.000,00€ (30 % επί του

ορίου παγίων)

v. Ίδια κεφάλαια /Σύνολο Υποχρεώσεων

>0,4.

10. Υποβολή προσφορών: Οι προσφορές

υποβάλλονται από τους ενδιαφερομένους

ηλεκτρονικά, μέσω της διαδικτυακής

πύλης www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-

ΔΗΣ, σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυ-

στήματος. Οι προσφέροντες συντάσσουν

την οικονομική τους προσφορά συμπλη-

ρώνοντας την αντίστοιχη ειδική ηλεκτρο-

νική φόρμα του υποσυστήματος και

επισυνάπτοντας, στον ηλεκτρονικό χώρο

«Συνημμένα Ηλεκτρονικής Προσφοράς»

και στον κατά περίπτωση (υπο)φάκελο,

όλα τα στοιχεία της προσφοράς τους σε

μορφή αρχείου Portable Document For-

mat (PDF).

11. Χρόνος ισχύος προσφορών: : Κάθε

υποβαλλόμενη προσφορά δεσμεύει τον

συμμετέχοντα στον διαγωνισμό κατά τη

διάταξη του άρθρου 97 του ν. 4412/2016,

για διάστημα δώδεκα (12) μηνών, από την

ημερομηνία λήξης της προθεσμίας

υποβολής των προσφορών.

12. Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Η Ελ-

ληνική γλώσσα.

13. Χρηματοδότηση: Το έργο προβλέπε-

ται τόσο στο Τεχνικό Πρόγραμμα όσο και

στον Προϋπολογισμό του Δήμου,

όπου υπάρχει σχετική εγγεγραμμένη πί-

στωση στους κάτωθι κωδικούς: Κ.Α.

7333.114, 7333.117, 7333.115, 7333.118,

7333.119, 7333.116, 7333.120 Φ30- Δ43

και χρηματοδοτείται από Ιδίους Πόρους.

14. Εγγύηση συμμετοχής: Για τη συμμε-

τοχή στον διαγωνισμό απαιτείται κατά-

θεση από τους συμμετέχοντες οικονο-

μικούς φορείς κατά τους όρους της παρ. 1

α) του άρθρου 72 του ν. 4412/2016, εγ-

γυητικής επιστολής συμμετοχής, που

ανέρχεται στο ποσό των εξακοσίων εβδο-

μήντα επτά χιλιάδων τετρακοσίων δέκα

εννέα ευρώ (677.419,00€).

15. Δημοσιεύσεις: Δημοσίευση στην Επί-

σημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένω-

σης του τυποποιημένου έντυπου “Προ-

κήρυξη Σύμβασης” . 

Η “Προκήρυξη Σύμβασης” και η Διακή-

ρυξη δημοσιεύονται στο ΚΗΜΔΗΣ. Η

Διακήρυξη αναρτάται και στην ιστοσε-

λίδα της αναθέτουσας αρχής www.city-

ofathens.gr . Περίληψη της Διακήρυξης

δημοσιεύεται στον Ελληνικό Τύπο, σύμ-

φωνα με το άρθρο 66 ν.4412/2016 και

αναρτάται στο πρόγραμμα “Διαύγεια” di-

avgeia.gov.gr. Τα έξοδα των εκ της κείμε-

νης νομοθεσίας απαραίτητων δημοσιεύ-

σεων της προκήρυξης της δημοπρασίας

στην οποία αναδείχθηκε ανάδοχος βαρύ-

νουν τον ίδιο και εισπράττονται με τον

πρώτο λογαριασμό πληρωμής του έργου.

vi. Κυκλοφορούν Ενεργητικό/ Βραχυπρό-

θεσμες Υποχρεώσεις> 0,6 Ειδικά οι εργο-

ληπτικές επιχειρήσεις που είναι εγγε-

γραμμένες στο ΜΕΕΠ, δεν θα πρέπει να

υπερβαίνουν τα ανώτατα επιτρεπτά όρια

ανεκτέλεστου υπολοίπου εργολαβικών

συμβάσεων, σύμφωνα με τα ειδικότερα

οριζόμενα στο άρθρο 20 παρ. 4 του ν.

3669/ 2008, όπως ισχύει. Τεχνική και

Επαγγελματική ικανότητα Οι οικονομικοί

φορείς που θα λάβουν μέρος στη διαδικα-

σία θα πρέπει να ικανοποιούν (για την κα-

τηγορία έργων Οδοποιίας στην οποία

υπάγεται το έργο) τις παρακάτω προϋπο-

θέσεις σχετικά με την τεχνική και επαγ-

γελματική τους ικανότητα: Για τους

προσφέροντες οικονομικούς φορείς απαι-

τείται (για την κατηγορία έργων Οδοποι-

ίας στην οποία υπάγεται το έργο) κατ’

ελάχιστο στελέχωση 5 μηχανικών με

12ετή τουλάχιστον εμπειρία για έκαστο

εξ’ αυτών , 4 μηχανικών με 9ετή τουλάχι-

στον εμπειρία για έκαστο εξ αυτών και 1

μηχανικού με 6ετή τουλάχιστον εμπειρία.

Μπορεί να αντικατασταθεί στη βασική

και στη συμπληρωματική τους στελέ-

χωση, ένας (1) μηχανικός με 12ετή τουλά-

χιστον εμπειρία , με δυο (2) μηχανικούς με

9ετή τουλάχιστον εμπειρία για έκαστο εξ

αυτών και ένας (1) μηχανικός με 9ετή του-

λάχιστον εμπειρία με δυο (2) μηχανικούς

με 6ετή τουλάχιστον εμπειρία

Οι αλλοδαποί οικονομικοί φορείς θα πρέ-

πει, εκτός των ανωτέρω, να έχουν ελάχι-

στο όριο εμπειρίας τριετίας ποσού

5.625.000 €

8. Κριτήριο ανάθεσης σύμβασης: Κριτή-

ριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η

πλέον συμφέρουσα από οικονομική

άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χα-

μηλότερη τιμή).

9. Προθεσμία Παραλαβής προσφορών:

Ως ημερομηνία λήξης της προθεσμίας

υποβολής των προσφορών ορίζεται η 28η

Φεβρουαρίου 2020, ημέρα Παρασκευή

και ώρα 10:00 π.μ. Εντός τριών (3) εργα-

σίμων ημερών από την ηλεκτρονική υπο-

βολή των δικαιολογητικών προσκομίζεται

υποχρεωτικά από τον οικονομικό φορέα

στην αναθέτουσα αρχή, σε έντυπη μορφή

και σε σφραγισμένο φάκελο, η πρωτότυπη

εγγυητική επιστολή συμμετοχής, ενώ η εν

λόγω υποχρέωση δεν ισχύει για τις εγγυή-

σεις ηλεκτρονικής έκδοσης. Ως ημερομη-

νία και ώρα ηλεκτρονικής αποσφράγισης

των προσφορών ορίζεται η 6η Μαρτίου

2020, ημέρα Παρασκευή και ώρα η 10:00

π.μ. και θα γίνει από την ορισμένη αρμό-

δια επιτροπή διαγωνισμού.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Η LDL-ΧΟΛΗΣΤΕΡΙΝΗ

Οι λιποπρωτεΐνες χαμηλής πυκνότητας (ή LDL), αποτελούν μέρος μιας ομάδας

ουσιών, τις οποίες παράγει ο οργανισμός, για να μεταφέρουν τη χοληστερίνη

μέσα στο σώμα μας.

Η LDL-χοληστερίνη• λέγεται συχνά «κακή» χοληστερίνη. Αυτό συμβαίνει γιατί

η χοληστερίνη που περιέχεται στα σωματίδια LDL μπορεί, με τον καιρό, να συσ-

σωρευθεί στα τοιχώματα των αρτηριών. Όταν η  LDL-χοληστερίνη είναι υψηλή,

μπορεί να προκαλέσει κίνδυνο για την εμφάνιση της στεφανιαίας νόσου. Υπάρ-

χουν πολλοί παράγοντες κινδύνου για τη στεφανιαία νόσο, και είναι σημαντικό

να τους λάβετε υπόψη όλους, για να μειώσετε τον συνολικό κίνδυνο.

Η μέτρηση της LDL-χοληστερίνης

•Αν οι εξετάσεις έδειξαν ότι έχετε αυξημένα επίπεδα χοληστερίνης, τότε είναι

πιθανό ότι το επίπεδο της LDL-χοληστερίνης είναι πάνω από τα συνιστώμενα

επίπεδα.

Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Καρδιολογίας, οι προτεινόμενες τιμές της

LDL-χοληστερίνης σε άτομα που εμφανίζουν πολύ υψηλά επίπεδα επικινδυνό-

τητας είναι μικρότερες του <70 mg/dL. Αντίστοιχα, στα άτομα που εμφανίζουν

υψηλή επικινδυνότητα, οι τιμές είναι μικρότερες του <100 mg/dL, ενώ για τα

άτομα που εμφανίζουν χαμηλά ποσοστά επικινδυνότητας, οι τιμές χρειάζεται να

είναι μικρότερες του <115 mg/dL.

Σχετικά με τα προτεινόμενα επίπεδα της HDL-χοληστερίνης, οι συνιστώμενες

τιμές για τους άνδρες είναι μεγαλύτερες του >40 mg/dL, ενώ για τις γυναίκες με-

γαλύτερες του >45 mg/dL.

( Απόσπασμα Becel ProActiv)
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-Αύξηση στις καθαρές απο-

δοχές τους που θα κυμαίνεται

από 2,73 ευρώ έως 27,3 ευρώ θα

έχουν περίπου 1,5 εκατομμύριο

μισθωτοί πλήρους απασχόλη-

σης στον ιδιωτικό τομέα από

1ης Ιουνίου 2020, λόγω της μεί-

ωσης των ασφαλιστικών εισφο-

ρών.

• Μέσα στις επόμενες ημέρες

θα ανοίξει η πλατφόρμα για την

υποβολή αιτήσεων του επιδόμα-

τος γέννησης, αφού προηγουμέ-

νως εκδοθεί η σχετική υπουρ-

γική απόφαση των υπουργείων

Εργασίας και Ψηφιακής Διακυ-

βέρνησης.

• Ηγεωπολιτική αβεβαιότητα

και οι εμπορικές εντάσεις επη-

ρέασαν σημαντικά το περιβάλ-

λον των δημοσίων εγγραφών το

2019, οδηγώντας σε μείωση της

δραστηριότητάς τους, τόσο ως

προς τον αριθμό των συμφω-

νιών, όσο και ως προς τα αντλη-

θέντα κεφάλαια. Το 2019

πραγματοποιήθηκαν 1.115 δη-

μόσιες εγγραφές, με συνολικά

αντληθέντα κεφάλαια ύψους

198 δισ. δολαρίων – ποσό μει-

ωμένο κατά 19% σε σχέση με το

2018, ως προς τον αριθμό των

εγγραφών, και 4% ως προς τα

κεφάλαια που συγκεντρώθηκαν.

• Την πόρτα της εξόδου από

τα Ελληνικά Ταχυδρομεία φαί-

νεται πως θα περάσουν μέσω

ενός γιγαντιαίου προγράμματος

εθελουσίας εξόδουδ 2.000 εργα-

ζόμενοι, στο πλαίσιο των κινή-

σεων για τη διάσωση του Ορ-

γανισμού, που τα τελευταία

χρόνια συσσωρεύει μόνο ζημιές.

Με απόφαση της διοίκησης της

εταιρείας, ανατέθηκε, έναντι τι-

μήματος 19.500 ευρώ, η συμ-

βουλευτική υποστήριξη για την

εξέταση εναλλακτικών σενα-

ρίων διαμόρφωσης προγράμμα-

τος εθελουσίας εξόδου, στο

πλαίσιο του σχεδιασμού για τη

διασφάλιση της βιωσιμότητας

και της αναπτυξιακής προοπτι-

κής της εταιρείας, στην εταιρεία

PLAS Α.Ε.

• Σήμα» για μείωση των

πρωτογενών πλεονασμάτων στο

2,2% από το 3,5% για τα έτη

2021 και 2022, έστειλε ο διοικη-

τής της Τράπεζας της Ελλάδας

Γιάννης Στουρνάρας από την

Βουλή, όπου παρουσίασε την

Ενδιάμεση Έκθεση Νομισματι-

κής Πολιτικής. Όπως είπε μάλι-

στα, κάτι τέτοιο δεν θα επη-

ρεάσει την βιωσιμότητα του

χρέους αλλά θα ενισχύσει την

ανάπτυξη εφόσον συνεχίσουν

κανονικά οι μεταρρυθμίσεις και

αποκρατικοποιήσεις.

Αυτές τις ημέρες σκέπτομαι το τι έκανα στις απόκριες όταν ήμουν μικρός

και ειλικρινά βαριέμαι να θυμάμαι!!! Για ποιό λόγο να θυμάμαι το παρελθόν;

Είναι παντελώς άρρωστο να θυμάται κανείς το παρελθόν επειδή υπάρχει πε-

ρίπτωση να σε κάνει να πάθεις την πλάκα σου από ψυχολογικής καθαρά πλευ-

ράς. Έτσι λοιπόν ναι μεν πάω να σκεφτώ, αλλά στο τέλος δε το ψάχνω που

να με πάρει και να με σηκώσει φίλοι μου αγαπημένοι! • Θέλω λοιπόν να μη

σκέφτομαι το παρελθόν μου και θέλω να σκέφτομαι το τώρα και το αύριο…

Αυτή η συλλογιστική μου είναι νομίζω που με κάνει να έχω ακόμα ψυχολο-

γικές και ψυχικές δυνάμεις. Συγχωρέστε μου που είμαι απέναντί σας σήμερα

κυριολεκτικά ένα ανθρώπινο ράκος. Συνεχίζω λοιπόν να σας κάνω όμορφη

και απολύτως τρελή συντροφιά, επειδή έτσι με γνωρίσατε κι έτσι με αγαπή-

σατε… • Μαρία τα μπούτια σου, α ρε Τζιμάκο γιατί πέθανες… Ήσουν μια

όαση σε αυτή τη τρελή ελληνική ζωή και τα έλεγες όλα σχεδόν με την πραγ-

ματική τους «ταυτότητα»… Τώρα πλέον έχουμε ν΄ακούμε και να βλέπουμε

τους γραφικούς και τους ψεύτικους που να με πάρει και να με σηκώσει… •Τι

να δεις και τι να διαβάσεις; Τι να πιστέψεις και τι να μη πιστέψεις; Τα πάντα

σχεδόν είναι κοπριά… Αυτή είναι η αλήθεια και θα πρέ-

πει να την καταλάβουμε μια για πάντα…• Βλέπω όμως

φίλοι μου αγαπημένοι ότι η ώρα περνάει κι ότι θα πρέπει

να σας αφήσω πριν με διώξετε με τις κλοτσιές… Βίβα

λα μουέρτεεεεεε!... και στο διάολο να πάνε όλοι!.. Χα,

χα, χα… Το αφεντικό τρελάθηκε!!! Την αγάπη μου!

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


