
ΜΕΤΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΟΡΟΝΟΪΟ

Ο ΔΗΜΟΣ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ- 

Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

Σε προληπτικά μέτρα προχωρά ο δήμος Νέας
Φιλαδέλφειας - Νέας Χαλκηδόνας, λόγω του
νέου κορονοϊού. Μετά από έκτακτη σύσκεψη,
την οποία συγκάλεσε ο δήμαρχος κ. Γιάννης
Βούρος, πάρθηκαν οι εξής αποφάσεις:

Η αναβολή όλων των εκδηλώσεων του δήμου
έως την Κυριακή 15/03/2020.

Το κλείσιμο των ΚΑΠΗ από την Πέμπτη
05/03/2020 έως την Κυριακή 08/03/2020,
καθώς και η προληπτική απολύμανσή τους.

Η προώθηση του ενημερωτικού υλικού της
ΓΓΠΠ και του υπουργείου Υγείας σε όλες τις
υπηρεσίες του δήμου.

Την Παρασκευή 06/03/2020 οι παιδικοί σταθμοί
και όλες οι σχολικές μονάδες (νηπιαγωγεία, δη-
μοτικά, γυμνάσια, λύκεια) θα ολοκληρώσουν το
ημερήσιο πρόγραμμά τους στις 12:40 προκειμέ-
νου να ξεκινήσει προληπτική απολύμανση (μι-
κροβιοκτονία) των αντίστοιχων κτιρίων.

Ο δήμος θα προχωρήσει στη προμήθεια περισ-
σοτέρων αντισηπτικών.

Η ανακοίνωση του Δήμου τονίζει ότι: «Προστα-
τευόμαστε από τον κοροναϊό, τηρώντας τους
κανόνες υγιεινής και ενεργώντας με ψυχραιμία
και υπευθυνότητα. Ο δήμος μας θα λάβει οποι-
οδήποτε άλλο μέτρο χρειαστεί για την προστα-
σία των συμπολιτών μας, εξετάζοντας τα
δεδομένα που προκύπτουν και πάντα με βάση
τις οδηγίες των αρμόδιων φορέων».

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Το Πρόγραμμα Ανταμοιβής της συνέπειας των πελατών της, υλοποιεί και  προχώρησε στην
απόδοση της επιβράβευσης 5% επί των καταβληθέντων τόκων σε 64.725 συνεπείς δανειολήπτες,
για το χρονικό διάστημα 1η Σεπτεμβρίου 2019 - 31 Δεκεμβρίου 2019. 

Ταυτόχρονα, πραγματοποιήθηκε η απόδοση των επιπλέον go4more πόντων για τις συναλλαγές
των συγκεκριμένων δανειοληπτών στα καταστήματα Σκλαβενίτης και τα πρατήρια καυσίμων
ΕΚΟ για το ίδιο χρονικό διάστημα, καθώς και για την εμπρόθεσμη πληρωμή των δόσεων του δα-
νείου τους κατά το τελευταίο τρίμηνο 2019 (1 πόντος ανά €1 δόσης δανείου).

Στη σχετική ανακοίνωση, η Εθνική Τράπεζα επισημαίνει ότι το Πρόγραμμα θα συνεχιστεί και
το 2020 και  με τον τρόπο αυτό αναγνωρίζει την προσπάθεια των πελατών της να ανταποκριθούν
στις δανειακές τους υποχρεώσεις μέσα στη δύσκολη οικονομικά συγκυρία των τελευταίων ετών.

Στο πλαίσιο του Προγράμματος η τράπεζα υπενθυμίζει ότι οι ενήμεροι δανειολήπτες Στεγα-
στικών Δανείων της Εθνικής ΤράπεζαςΕΤΕ +8,73% ανταμείβονται με 3 τρόπους:

• Επιστροφή 5% επί των ετησίων τόκων του στεγαστικού δανείου τους για το
2019.

• Επιβράβευση 2% σε go4more πόντους για τις συναλλαγές τους, το προηγού-
μενο έτος , στα καταστήματα Σκλαβενίτης και τα πρατήρια καυσίμων ΕΚΟ. 

• Πόντοι go4more για την εμπρόθεσμη πληρωμή κάθε δόσης του στεγαστικού
δανείου τους.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΤΟΥΣ 52 Ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΤΩΝ ΝΕΚΡΩΝ

ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΡΟΝΑΪΟ

Ο αριθμός των ασθενών με κοροναϊό στην Ιταλία είναι πλέον 1.835. Σε σχέση με χθες διαγνώσθηκαν
235 νέοι ασθενείς. Οι νεκροί δυστυχώς  είναι 52.

Η περιφέρεια της Λομβαρδίας  παραμένει πρώτη στον αριθμό κρουσμάτων, με 1.077 μεταδόσεις.
149 άνθρωποι είναι στην φάση της ίασης και έχουν γίνει αρνητικοί στον ιό.

Στο νοσοκομείο λοιμωδών νόσων του Μιλάνου Σάκκο, οι ειδικοί  εξηγούν ότι θα χρειαστούν μια με
δυο εβδομάδες για να μειωθεί ο ρυθμός μετάδοσης του κοροναϊού. 

Στις περιφέρειες της Ρώμης, της Σαρδηνίας και στην μικρή περιοχή Μολίζε της κεντρικής Ιταλίας,
έχουν σημειωθεί κρούσματα, που η Ιταλική Υπηρεσία Πολιτικής Προστασίας, υπογραμμίζει ότι το
50%  δεν είναι ανησυχητικά, και θεραπεύονται κατ΄οίκον.

EΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗ ΣΕ 65.000
ΣΥΝΕΠΕΙΣ ΔΑΝΕΙΟΛΗΠΤΕΣ 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΕ Η ΕΘΝΙΚΗ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.
Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ
1. Ο Δήμος Βόλου, προκηρύσσει ανοιχτό διαγωνισμό για την ανάθεση
του έργου:
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ Ν.
ΙΩΝΙΑΣ ΒΟΛΟΥ «Β. ΠΟΛΥΜΕΡΟΣ» μέσω του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.
2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο,
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της πύλης www.promitheus.gov.gr,
καθώς και στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής (http:// dimosvo-
los.gr, στη διαδρομή: Επιχειρήσεις ► Προκηρύξεις
► Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών/Φεβρουάριος 2020).
3. Η Αναθέτουσα Αρχή ανήκει στους Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοί-
κησης Α’ βαθμού, στις μη κεντρικές κυβερνητικές αρχές και δραστη-
ριοποιείται σε γενικές δημόσιες υπηρεσίες, συμπεριλαμβανομένου και
πάσης φύσεως τεχνικά έργα.
4. Κωδικός CPV: 45212212-5.
5. Κωδικός NUTS: EL613
6. Το έργο συντίθεται από την κατηγορία εργασιών ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ
με προϋπολογισμό 557.816,56€ (δαπάνη εργασιών, ΓΕ και ΟΕ και
απρόβλεπτα) και ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ με προϋπολογισμό
713.408,83€ (δαπάνη εργασιών, ΓΕ και ΟΕ και απρόβλεπτα) και αφορά
την εκτέλεση οικοδομικών και ηλεκτρομηχανολογικών εργασιών προ-
κειμένου να επιτευχθεί η ενεργειακή αναβάθμιση του κλειστού κολυμ-
βητηρίου Ν. Ιωνίας Βόλου.
7. Προϋπολογισμός: 1.600.000,00€ (με το ΦΠΑ 24%).
8. Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές προσφορές.
9. Η προθεσμία εκτέλεσης του έργου είναι δώδεκα (12) μήνες από την
υπογραφή της σύμβασης.
10. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε έργα κατηγορίας ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ
και ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ που είναι εγκατεστημένα σε:
α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα
1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες
που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ’ της παρούσας παραγράφου και
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέ-
ματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
«ΥΠΟΔΟΜΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ,
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΑΕΙΦΟΡΟΣ
ΑΝΑΠΤΥΞΗ 2014-2020»
Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης.
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ.
2, 3 και 4 του άρθρου 19 και της παρ. 1 (ε) του άρθρου 76 του ν.

4412/2016.
11. Ανοικτή διαδικασία.
12. Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή).
Η οικονομική προσφορά των διαγωνιζομένων, θα συνταχθεί και υπο-
βληθεί σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95
παρ. 2(α) του ν. 4412/2016.
13. Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται η 19η Μαρτίου 2020, ημέρα Πέμπτη και ώρα 14:00
π.μ.
14. Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδιαφερόμενους ηλεκτρο-
νικά μέσω της πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.
15. (α) Ο χρόνος ισχύος των προσφορών είναι έξι (6) μήνες, (β) Ως ημε-
ρομηνία και ώρα ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προσφορών ορίζεται
η 26η Μαρτίου 2020, ημέρα Πέμπτη και ώρα 10:00 π.μ., (γ) Κατά την
αποσφράγιση των προσφορών επιτρέπεται να παρίστανται όλα τα εν-
διαφερόμενα πρόσωπα.
16. Οι προσφορές συντάσσονται στην ελληνική γλώσσα.
17. Το έργο έχει ενταχθεί στο Ε.Π. «Υποδομές Μεταφορών, Περιβάλ-
λον και Αειφόρος Ανάπτυξη 2014-2020», αποτελεί υποέργο της Πράξης
«ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ
Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΒΟΛΟΥ Β. ΠΟΛΥΜΕΡΟΣ» και χρηματοδοτείται με ποσό
1.600.000,00€ από πιστώσεις του Προγράμματος Δημοσίων Επενδύ-
σεων και το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης κατά 80%
(κωδ. ΣΑΕ 2019ΣΕ27510088).
18. Προδικαστική Προσφυγή υποβάλλεται μέσω της λειτουργικότητας
της “Επικοινωνίας” της πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.
19. Η σύμβαση εμπίπτει στη ΣΔΣ.
20. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται η κατάθεση εγγυητι-
κής επιστολής ύψους 25.807,00 € και ισχύ τουλάχιστον έξι (6) μηνών
και 30 ημερών, μετά την ημέρα διεξαγωγής του διαγωνισμού. Στην πε-
ρίπτωση ένωσης οικονομικών φορέων, η εγγύηση συμμετοχής περι-
λαμβάνει και τον όρο ότι η εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων
των οικονομικών φορέων που συμμετέχουν στην ένωση. Οι εγγυητικές
επιστολές συμμετοχής περιλαμβάνουν κατ’ ελάχιστον τα στοιχεία που
καταγράφονται αναλυτικά στο άρθρο 15.2 της Διακήρυξης.
21. Περισσότερες διευκρινήσεις επί των εγγράφων της σύμβασης δί-
νονται μέσω της λειτουργίας «Επικοινωνίας» του διαγωνισμού στο
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.
Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί από την Οικονομική Επι-
τροπή. 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

Ο ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ
ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ ΟΤΙ

O Δήµαρχος Πειραιά προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισµό για
την επιλογή αναδόχου της προµήθειας µε τίτλο «Σίτιση των µαθητών
του Μουσικού Σχολείου Πειραιά Σχολικού Έτους 2020-2021 » µε
CPV:55524000-9 ( Σχολικά γεύµατα ) και κριτήριο κατακύρωσης την
πλέον συµφέρουσα από οικονοµικής άποψης προσφορά µόνο βάσει
τιµής σύµφωνα µε τους όρους της διακήρυξης συνολικής προϋπολογι-
ζόµενης δαπάνης 170.964,75 € πλέον ΦΠΑ (148.665 πλέον ΦΠΑ+δι-
καίωµα προαίρεσης 15% ήτοι 22.299,75 πλέον ΦΠΑ 13%), σύµφωνα µε
τις διατάξεις του Ν. 4412/2016, όπως ισχύει.
Δικαίωµα συµµετοχής στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύµβασης
έχουν φυσικά ή νοµικά πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώσεων οικονοµι-
κών φορέων, τα µέλη αυτών, που είναι εγκατεστηµένα σε: α) κράτος-
µέλος της Ένωσης, β) κράτος-µέλος του Ευρωπαϊκού Οικονοµικού
Χώρου (Ε.Ο.Χ.),γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη
ΣΔΣ, στο βαθµό που η υπό ανάθεση δηµόσια σύµβαση καλύπτεται από
τα Παραρτήµατα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σηµειώσεις του σχετικού
µε την Ένωση Προσαρτήµατος I της ως άνω Συµφωνίας, καθώς και δ)
σε τρίτες χώρες που δεν εµπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της παρούσας πα-
ραγράφου και έχουν συνάψει διµερείς ή πολυµερείς συµφωνίες µε την
Ένωση σε θέµατα διαδικασιών ανάθεσης δηµοσίων συµβάσεων.
Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων, συµπεριλαµβανοµένων και των προ-
σωρινών συµπράξεων, δεν απαιτείται να περιβληθούν συγκεκριµένη νο-
µική µορφή σύµφωνα µε την παρ. 2 του άρθρου 19 του Ν.4412/16 για
την υποβολή προσφοράς αλλά εφόσον τους ανατεθεί η σύµβαση. Στις
περιπτώσεις υποβολής προσφοράς από ένωση οικονοµικών φορέων, όλα
τα µέλη της ευθύνονται έναντι της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα και
εις ολόκληρον.

Τα δε κριτήρια αποκλεισµού και επιλογής των συµµετεχόντων, προσ-
διορίζονται αναλυτικά στο πλήρες κείµενο της διακήρυξης.
Η σύµβαση θα ισχύει από την ανάρτησή της και ως τη λήξη του σχολικού
έτους 2020-2021 (Σεπτέµβριος 2020 και λήξη Μάιο 2021) σύµφωνα µε
τα οριζόµενα στην διακήρυξη και τη µελέτη της υπηρεσίας.
Κατά την διάρκεια ισχύος της σύµβασης, ο Δήµος διατηρεί (το δικαίωµα
προαίρεσης), βάσει των άρθρων 104 παρ.1 και 132 παρ. 1, επιµήκυνσης
του χρόνου λήξης της σύµβασης καθώς και ανάλογη αύξηση της ποσό-
τητας της σύµβασης µέχρι 15% του συνόλου της απαιτούµενης ποσό-
τητας (δικαίωµα προαίρεσης).
Φορέας χρηµατοδότησης της παρούσας σύµβασης είναι ο Δήµος Πει-
ραιά.
Η δαπάνη για την εν λόγω σύµβαση βαρύνει την σχετική πίστωση του
προϋπολογισµού του οικονοµικού έτους 2020 µε Κ.Α. 15.6481.07 του
Φορέα και του αντίστοιχου Κ.Α. σε σχετική πίστωση του προϋπολογι-
σµού του οικονοµικού έτους 2021, µε δικαίωµα προαίρεσης έως 15%.
Οι προσφορές ισχύουν και δεσµεύουν τους οικονοµικούς φορείς για διά-
στηµα οκτώ (8) µηνών από την επόµενη της διενέργειας του διαγωνι-
σµού και υποβάλλονται σύµφωνα µε τους όρους της διακήρυξης. 
Ο διαγωνισµός θα πραγµατοποιηθεί µε χρήση της πλατφόρµας του Εθνι-
κού Συστήµατος Ηλεκτρονικών Δηµοσίων Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)
µέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr.
• Ηµεροµηνία ανάρτησης της διακήρυξης στη διαδικτυακή πύλη του
ΕΣΗΔΗΣ: 24/2/2020.
• Ηµεροµηνία έναρξης υποβολής προσφορών: 25/2/2020 και ώρα 08:00
π.µ
• Καταληκτική ηµεροµηνία και ώρα υποβολής προσφορών: 16/3/2020
και ώρα 16:00.
Εγγύηση συµµετοχής: Για την έγκυρη συµµετοχή στη διαδικασία σύνα-
ψης της παρούσας σύµβασης, κατατίθεται από τους συµµετέχοντες οι-
κονοµικούς φορείς (προσφέροντες), εγγυητική επιστολή συµµετοχής, σε
ποσοστό 2% της εκτιµώµενης αξίας εκτός Φ.Π.Α., η οποία αντιστοιχεί
σε 3.419,29€ ευρώ. Κατά τα λοιπά ισχύουν τα αναφερόµενα στην ανα-
λυτική διακήρυξη.
Προδικαστικές Προσφυγές – Προσωρινή Δικαστική Προστασία µπο-
ρούν να ασκηθούν σύµφωνα µε τα αναλυτικά αναφερόµενα στο άρθ. 3.4
της διακήρυξης.
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να απευθύ-
νονται στο Τµήµα Διοικητικής Εποπτείας & Υποστήριξης Σχολικών Επι-
τροπών (τηλ. 213-2022739), στο Τµήµα Οικονοµικής Επιτροπής
(τηλ.:2132022340-5) και στο Τµήµα Προµηθειών (τηλ. 21320222107-
2034) κατά τις εργάσιµες ηµέρες και ώρες.
Τα τεύχη του διαγωνισµού είναι διαθέσιµα από το τµήµα Προµηθειών,
από το δηµόσιο διαδικτυακό τόπο του Δήµου: www.piraeus.gov.gr
καθώς και από την επίσηµη πλατφόρµα του Εθνικού Συστήµατος Ηλε-
κτρονικών Δηµοσίων Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της διαδικτυακής
πύλης www. promitheus.gov.gr .
Η παρούσα προκήρυξη θα δηµοσιευθεί στον Τύπο. Τα έξοδα δηµοσίευ-
σης θα βαρύνουν τον ανάδοχο.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

*Α.Η.Σ. ΜΕΛΙΤΗΣ

Διακήρυξη Π.Υ. 1200001023/ΑΗΣ Μ.-0017

Η ΛΙΓΝΙΤΙΚΗ ΜΕΛΙΤΗΣ Α.Ε. (εφεξής ΛΙΓΝΙΤΙΚΗ ΜΕΛΙΤΗΣ ή Επιχεί-
ρηση), προσκαλεί, σύμφωνα με τις διατάξεις : 

• του Βιβλίου ΙΙ του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ Α ́147), όπως ισχύει για τις Εται-
ρείες του κεφαλαίου Β του Ν. 3429/2005 (ΦΕΚ Α ́ 314) που δραστηριοποι-
ούνται στον τομέα της ενέργειας, λαμβανομένης υπόψη και της παραγράφου
7 του άρθρου 222 του Ν.4412/2016, 

• της παρούσας Διακήρυξης, η οποία διαμορφώθηκε βάσει κατευθύνσεων
του Διοικητικού Συμβουλίου ΛΙΓΝΙΤΙΚΗ ΜΕ-ΛΙΤΗΣ Α.Ε. με την υπ’ αριθ.
1/30.06.2018   απόφασή του, η οποία έχει αναρτηθεί στην επίσημη ιστοσε-
λίδα της ΛΙΓΝΙΤΙΚΗ ΜΕΛΙΤΗΣ Α.Ε. στην ηλεκτρονική διεύθυνση
http://eprocurement.lignitiki-melitis.gr/ 

όλους τους ενδιαφερόμενους σε μειοδοτικό Διαγωνισμό με ανοιχτή διαδι-
κασία και κριτήριο ανάθεσης αποκλειστικά τη χαμηλότερη τιμή, για την
ανάδειξη Αναδόχου της Υπηρεσίας Έργου: «ΜΟΝΩΣΕΙΣ-ΣΚΑΛΩΣΙΕΣ
ΚΑΙ ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΑΗΣ ΜΕΛΙ-
ΤΗΣ», συνολικού προϋπολογισμού € 63.220,00 που θα γίνει στον ΑΗΣ
ΜΕΛΙΤΗΣ, ΜΕΛΙΤΗ-ΦΛΩΡΙΝΑΣ 530 71, στο γραφείο αποσφραγίσεων
στον 1ο όροφο του Διοικητηρίου του ΑΗΣ Μελίτης της ανωτέρω Διεύθυν-
σης στις 03/03/2020 και ώρα 12:00 (ώρα λήξης επίδοσης προσφορών), και
σύμφωνα με τους όρους της Δια-κήρυξης η οποία έχει αναρτηθεί και διατί-
θεται δωρεάν σε ηλεκτρονική μορφή στην επίσημη ιστοσελίδα της ΛΙΓΝΙ-

ΤΙΚΗ ΜΕΛΙΤΗΣ Α.Ε www.lignitiki-melitis.gr ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΩΝ – ή με απ΄ ευθείας πρόσβαση στο http://eprocurement.lig-
nitiki-melitis.gr/ 

ΛΙΓΝΙΤΙΚΗ ΜΕΛΙΤΗΣ Α.Ε/ΑΗΣ ΜΕΛΙΤΗΣ,

ΜΕΛΙΤΗ-ΦΛΩΡΙΝΑΣ 530 71.

Λ Ι Γ Ν Ι Τ Ι Κ Η  Μ Ε Λ Ι Τ Η Σ  Α . Ε .   Κ Λ Α Δ Ο Σ  Α Η Σ  Μ Ε Λ Ι Τ Η Σ



Χαμηλά επίπεδα φυλλικού οξέος: Πόσο αυξάνουν
τον κίνδυνο θανάτου από καρδιαγγειακά
Τα χαμηλά επίπεδα φυλλικού οξέος σχετίζονται με αυξημένο κίνδυνο θανάτου
από καρδιακή νόσο στους πάσχοντες από ρευματοειδή αρθρίτιδα, σύμφωνα με
νέα μελέτη.
Οι άνθρωποι με ρευματοειδή αρθρίτιδα έχουν 60% μεγαλύτερο κίνδυνο να πε-
θάνουν από καρδιακή νόσο, αλλά οι αιτίες παραμένουν ασαφείς.
Στη μελέτη συμμετείχαν 68 πάσχοντες από ρευματοειδή αρθρίτιδα, οι οποίοι
χωρίστηκαν σε τρεις ομάδες με βάση τα επίπεδα φυλλικού οξέος στο αίμα τους.
Τα μέλη της μίας ομάδας είχαν κάτω από 4,3 νανογραμμάρια ανά χιλιοστόλιτρο
αίματος, της δεύτερης από 4,3 έως 8,2 και της τρίτης πάνω από 8,2.
Κατά τη διάρκεια 17 ετών, 258 από τους συμμετέχοντες πέθαναν από καρδιο-
πάθεια. Τα επίπεδα φυλλικού οξέος που ήταν κάτω από 4,3 νανογραμμάρια ανά
χιλιοστόλιτρο αίματος συνδέθηκαν με 50% μεγαλύτερο κίνδυνο θανάτου από
καρδιακή νόσο, σύμφωνα με τη μελέτη.
Το φυλλικό οξύ είναι απαραίτητο στη δημιουργία νέων κυττάρων και μειώνει
τα επίπεδα ομοκυστεΐνης, ενός αμινοξέος που υπάρχει στο αίμα. Τα υψηλά επί-
πεδα ομοκυστεΐνης συνδέονται με αυξημένο κίνδυνο καρδιακής νόσου.
Πολλοί πάσχοντες από ρευματοεδιή αρθρίτιδα έχουν αυξημένα επίπεδα ομο-
κυστεΐνης, πιθανώς λόγω των φαρμάκων που παίρνουν για την αντιμετώπιση
της πάθησης, τα οποία μειώνουν το φυλλικό οξύ.
Το φυλλικό οξύ υπάρχει σε τροφές όπως τα αυγά, το μπρόκολο, τα εσπεριδοειδή
και τα πράσινα φυλλώδη λαχανικά.

(ΟΝΜΕD.GR)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

äçìïóéïãñáöéêü
ðïëýðëåõñï

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 766,32 μονάδες, σημει-
ώνοντας άνοδο 6,38%, επηρεαζόμε-
νος από το θετικό κλίμα στις διε-
θνείς αγορές εν μέσω προσδοκιών
για άμεση παρέμβαση των κεντρι-
κών τραπεζών προκειμένου να αν-
τιμετωπιστούν οι αρνητικές επιπτώ-
σεις στην οικονομία από τον κορω-
νοϊό.

• Η Ευρωπαϊκή Κεντρική Τρά-
πεζα ετοιμάζει πιθανά μέτρα για την
παροχή ρευστότητας στις επιχειρή-
σεις που έχουν πληγεί από τις οικο-
νομικές συνέπειες της έξαρσης του
κορωνοϊού, δήλωσαν στο Reuters
τρεις πηγές με γνώση των συζητή-
σεων.

• Ανοίγουν σήμερα οι ηλεκτρο-
νικές πύλες της νέας πάγιας ρύθμι-
σης των 24-48 δόσεων για τις
οφειλές προς την Εφορία. Οσοι φο-
ρολογούμενοι είχαν αρρύθμιστες
οφειλές την 1η Νοεμβρίου 2019
αλλά και όσοι έχουν εντάξει τα χρέη
τους στην πάγια ρύθμιση των 12-24
δόσεων μετά την 1η Νοεμβρίου
2019 μπορούν από αύριο με μια αί-
τηση στην ηλεκτρονική πλατφόρμα
της ΑΑΔΕ να μεταπηδήσουν στη
νέα πάγια ρύθμιση και να κερδίσουν
περισσότερες και μικρότερες δόσεις
για την εξόφληση των οφειλών
τους. Η ρύθμιση των τακτικών οφει-
λών (φόρος εισοδήματος, ΕΝΦΙΑ,
ΦΠΑ) σε έως 24 δόσεις γίνεται
χωρίς εισοδηματικά κριτήρια, ενώ
για τις 48 δόσεις (φόρος κληρονο-
μιάς, φόροι που προκύπτουν έπειτα
από έλεγχο) υπάρχουν εισοδημα-
τικά κριτήρια.

•Σαρωτικούς ελέγχους ξεκινάει
η εφορία και βάζει στο στόχαστρο

εκατομμύρια φορολογούμενους. Το
υπουργείο Οικονομικών αναμένεται
το επόμενο χρονικό διάστημα να
καταθέσει στη Βουλή νομοσχέδιο
για την πάταξη της φοροδιαφυγής.
Στόχος της Ανεξάρτητης Αρχής Δη-
μοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ) είναι να
μη χαθεί ούτε μια μέρα στον προ-
γραμματισμό διενέργειας περισσο-
τέρων από 40.000 ελέγχων.

•Αλλαγές έρχονται στα ηλε-
κτρονικά βιβλία και στις ταμειακές
μηχανές καθώς η Ανεξάρτητη Αρχή
Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ) προχω-
ρεί με ταχείς ρυθμούς στην προετοι-
μασία των σχετικών εφαρμογών
στο Taxisnet. Εντός του πρώτου
εξαμήνου η ΑΑΔΕ προχωρά στη
διασύνδεση των ταµειακών µηχα-
νών µε το Τaxis.

• "Οι περιορισμοί των ταξιδιών
που υπερβαίνουν το απαιτούμενο
μέτρο για τον έλεγχο της εξάπλωσης
του ιού μπορεί να προκαλέσουν μη
αναγκαίες μειώσεις των διεθνώντα-
ξιδιών’’αναφέρει ο Pawel
Niewiadomski, Πρόεδρος της
ECTAA, του Ευρωπαϊκού Συνδέ-
σμου Τουριστικών Γραφείων και
Διοργανωτών Οργανωμένων Ταξι-
διών με αφορμή τα αυξανόμενα
κρούσματα κοροναϊού στην Ευ-
ρώπη."Είναι σημαντικό, σε αυτή τη
δύσκολη στιγμή, να υποστηρίξουμε
τα διεθνή και ευρωπαϊκά επιστημο-
νικά ιδρύματα για να συνεργαστούν
στενά με όλες τις κοινότητες και τις
χώρες που πλήττονται από την πα-
ρούσα έκτακτη ανάγκη στον τομέα
της υγείας.

Σηκώθηκα σήμερα αρκετά πρωί, πήγα για καφέ, τσίμπησα κι ένα κου-
λούρι, ετοίμασα τα του γραφείου μου και είπα να καθίσω να σας πω καμιά
μαλθακία έτσι για να περάσει η ώρα… Έχω αρχίσει να διαπιστώνω ότι οι ελ-
πίδες μου για μια καλύτερη ελληνική πολιτική έχουν αρχίσει να εξατμίζον-
ται… Δεν υπάρχει φίλοι μου αγαπημένοι πολιτική ποιότητα και συνάμα
πολιτική σοβαρότητα κι αυτό δεν είναι καθόλου καλό, δε νομίζετε; Έτσι κι
εγώ δε θέλω πλέον να ασχολούμαι με δαύτους, επειδή μου τη δίνει… Τώρα
μόλις σκέφτηκα ότι θα πρέπει να κάνω δυο πράγματα… Το πρώτο ν΄ αλλάξω
πετσέτα χεριών στο ένα μπάνιο του σπιτιού μου και το δεύτερο να πάω να
απλώσω τα ρούχα… Λοιπόν σταματώ για λίγο, αφήνω ανοιχτό τον υπολογι-
στή μου και σε λίγο θα ξαναρχίσω… Αποθηκεύω και πάω… Ήρθα! Συνεχίζω
λοιπόν και θα έλεγα, ότι είναι καιρός τώρα που ξανακάθισα στο γραφείο μου,
να πιω και μια τζούρα από τον καφέ μου που ναι μεν έχει κρυώσει, αλλά
στ΄αντίδια μου! • Πρέπει να σας πω, ότι έχω τις κολόγατες που πάνε οι πόρνες
και κάθονται πάνω στο αυτοκίνητό μου και το βρομίζουν… Δε ξέρω τι να
κάνω για να μην ανεβαίνουν πάνω… Είναι ένα θέμα που με προβληματίζει
έντονα και δε μπορώ να βρω λύση που να με πάρει και
να με σηκώσει… • Σήμερα μάλλον θα πω σε ένα λαμό-
γιο να μου δώσει κανένα φράγκο, πριν πεθάνει και
ψάχνω να τον βρω… Το ωραίο είναι, ότι ποτέ από μόνος
του δε μου λέει «Παλμογράφε, σου στέλνω χρήματα»…
• Αυτά λοιπόν είχα να σας πω για σήμερα, αυτά να τα
έχετε υπόψη και την κάνω ως το επόμενο…  

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


