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ΤΑ ΜΕΣΑΝΥΚΤΑ

ΣΤΟ ΣΤΑΘΜΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗ
ΤΟΥ ΜΕΤΡΟ

Επίθεση στον σταθμό Ακρόπολη του μετρό

πραγματοποίησε λίγο πριν τα μεσάνυχτα

της Τετάρτης ομάδα άνω των 20 κουκου-

λοφόρων, βανδαλίζοντας με σπρέι αγάλ-

ματα που εκτίθενται στον χώρο.

Η επίθεση εκδηλώθηκε στις 23.15 και είχε

ως αποτέλεσμα να διακοπούν για περίπου

μισή ώρα τα δρομολόγια του μετρό.

Οι κουκουλοφόροι έγραψαν συνθήματα

κατά της αστυνομίας και της προσφυγικής

δομής της Μόριας πάνω στα αγάλματα που

υπάρχουν στην αποβάθρα.

Στις 23.35, οι ισχυρές αστυνομικές δυνά-

μεις που έφτασαν στο σημείο, προχώρησαν

σε περίπου 20 συλλήψεις και προσα- γωγές

ατόμων.

Οι κουκουλοφόροι προσπάθησαν να δια-

φύγουν μπαίνοντας στον συρμό που βρι-

σκόταν στον σταθμό.

Ομως, ο συρμός ακινητοποιήθηκε από

τους εργαζόμενους του μετρό, διευκολύ-

νοντας τους αστυνομικούς να προχωρή-

σουν στις συλλήψεις των κουκουλο-

φόρων.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Πρόκειται για εργασία 8μηνης διάρκειας σε Δήμους, Περιφέρειες, Κέντρα Κοινω-

νικής Πρόνοιας Περιφερειών, Υπηρεσίες Υπουργείων και άλλων φορέων.

Οι υπουργοί Εργασίας και Εσωτερικών κ.κ. Γιάννης Βρούτσης και Παναγιώτης

Θεοδωρικάκος υπέγραψαν χθες  Κοινή Υπουργική Απόφαση σχετικά με τον αναμορ-

φωμένο κύκλο του Προγράμματος Απασχόλησης Κοινωφελούς Χαρακτήρα για

36.500 άτομα.

Σκοπός του νέου Προγράμματος 8μηνης διάρκειας είναι η επανασύνδεση των μα-

κροχρόνιων ανέργων και ευάλωτων ομάδων στην αγορά εργασίας, η αναβάθμιση των

δεξιοτήτων των ανέργων, η κάλυψη των κοινωνικών αναγκών και η σύζευξη των πα-

ραγωγικών ικανοτήτων των ανέργων με τις ανάγκες της τοπικής κοινωνίας.

Η συνολική δαπάνη του Προγράμματος ανέρχεται στα 277 εκατ.

ευρώ περίπου, θα χρηματοδοτηθεί από εθνικούς και ευρωπαϊκούς πό-

ρους και παράλληλα με την απασχόληση που θα προσφέρει, θα παρέχει

υποχρεωτική κατάρτιση και πιστοποίηση νέων δεξιοτήτων στους ωφε-

λούμενους ως σημαντικό εφόδιο για την περαιτέρω εξέλιξή τους στην

αγορά εργασίας.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

3.089 ΤΑ ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΡΟΝΑΪΟ

ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ 107 ΟΙ ΝΕΚΡΟΙ!
Στην Ιταλία τα κρούσματα του κορονοϊού έχουν φθάσει πλέον 3.089 και οι νεκροί έχουν αγγίξει τους

107, μετά από τα στοιχεία των αρχών. Παράλληλα, 207 ασθενείς έχουν γίνει καλά και είναι αρνητικοί

στα ειδικά τεστ.

Σε 19 περιφέρειες της Ιταλίας έχουν διαγνωστεί κρούσματα και οι ασθενείς που έχουν εισαχθεί στο

νοσοκομείο είναι 1.346. Εξ αυτών, 295 βρίσκονται σε εντατικές μονάδες θεραπείας.

Οι πρώτες τρεις περιφέρειες, τέλος, σε αριθμό κρουσμάτων είναι η Λομβαρδία, με 1.820, η Εμίλια

Ρομάνια με 544 και το Βένετο με 360.

Το υπουργείο Παιδείας της Ιταλίας επιβεβαίωσε και επίσημα ότι τα σχολεία και τα πανεπιστήμια της

χώρας θα παραμείνουν κλειστά μέχρι και τις 15 Μαρτίου.

ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΙΝΩΦΕΛΟΥΣ
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ 36.500 ΑΝΕΡΓΟΥΣ

ΓΙΑ 8ΜΗΝΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

μίζει ο οικονομικός φορέας.

Κριτήρια επιλογής:

Κριτήρια επιλογής που σχετίζονται με

την Καταλληλότητα άσκησης επαγ-

γελματικής δραστηριότητας και τα

Πρότυπα διασφάλισης ποιότητας και

πρότυπα περιβαλλοντικής διαχείρι-

σης, όπως αναλυτικά προβλέπονται

στα άρθρα 2.2.4 – 2.2.7 της υπ΄αριθμ.

5/2020 Διακήρυξης, διαπιστώνονται

με τα σχετικά δικαιολογητικά του άρ-

θρου 2.2.9 της ανωτέρω, τα οποία

προσκομίζει ο οικονομικός φορέας.

Απαιτούμενες Εγγυήσεις:

 Εγγυητική Συμμετοχής: το ύψος
της οποίας καθορίζεται σε ποσοστό

2% επί της αξίας του τμήματος ή των

τμημάτων για το/τα οποίο/οποία υπο-

βάλλεται προσφορά χωρίς Φ.Π.Α. Για

το σύνολο του διαγωνισμού η εγγυη-

τική συμμετοχής ανέρχεται στο ποσό

των 13.584,90€ (δέκα τριών χιλιάδων

πεντακοσίων ογδόντα τεσσάρων

ευρώ και ενενήντα λεπτών).Η εγ-

γύηση συμμετοχής πρέπει να ισχύει

τουλάχιστον για τριάντα (30) ημέρες

μετά τη λήξη του χρόνου ισχύος της

προσφοράς.

 Εγγύηση καλής εκτέλεσης: των
όρων της σύμβασης: ποσοστού 5%

επί της αξίας της σύμβασης εκτός

Φ.Π.Α. και κατατίθεται πριν ή κατά

την υπογραφή της σύμβασης ισχύος

τουλάχιστον για ένα (1) μήνα μετά

την λήξη της σύμβασης.

Υποβολή προσφορών και αποσφρά-

γισή τους:

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί

με χρήση της πλατφόρμας του ΕΣΗ-

ΔΗΣ μέσω της διαδικτυακής πύλης

www.promitheus.gov.gr στην οποία

οι οικονομικοί φορείς υποβάλλουν

ηλεκτρονικά τις προσφορές τους.

ΑΔΑ: ΨΚΥΚΩΡ5-5ΦΡ

Ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής

υποβολής προσφορών: 02/03/2020

και ώρα 07:00

Καταληκτική ημερομηνία ηλεκτρονι-

κής υποβολής προσφορών:

03/04/2020 και ώρα 15:00

Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προ-

σφορών: 09/04/2020 και από ώρα

10:00 - 11:00

Απαιτούμενος χρόνος ισχύος προσφο-

ράς: Η ισχύς των προσφορών θα είναι

τουλάχιστον δώδεκα (12) μηνών. Δεν

επιτρέπονται εναλλακτικές προσφο-

ρές.

Έννομη προστασία: Προδικαστικές

προσφυγές

Κάθε ενδιαφερόμενος ο οποίος έχει ή

είχε συμφέρον να του ανατεθεί συγ-

κεκριμένη σύμβαση του Ν. 4412/

2016 και έχει ή είχε υποστεί ή ενδέχε-

ται να υποστεί ζημία από εκτελεστή

πράξη ή παράλειψη της αναθέτουσας

αρχής συμπεριλαμβανομένης και της

διακήρυξης, κατά παράβαση της νο-

μοθεσίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή

της εσωτερικής νομοθεσίας, δικαιού-

ται να ασκήσει προδικαστική προ-

σφυγή ενώπιον της ΑΕΠΠ κατά της

σχετικής πράξης ή παράλειψης της

αναθέτουσας αρχής προσδιορίζοντας

ειδικώς τις νομικές και πραγματικές

αιτιάσεις που δικαιολογούν το αίτημά

του, το οποίο υποβάλλεται υποχρεω-

τικά με τη χρήση τυποποιημένου εν-

τύπου όπως αυτό παρατίθεται στο

Παράρτημα ΙV της υπ΄αριθμ. 5/2020

Διακήρυξης.

Οι προθεσμίες για την άσκηση της

προδικαστικής προσφυγής αναφέρον-

ται αναλυτικά στο άρθρο 3.4 της ανω-

τέρω διακήρυξης.

Για το παραδεκτό της άσκησης της

προδικαστικής προσφυγής κατατίθε-

ται παράβολο από τον προσφεύγοντα

υπέρ του Δημοσίου, κατά τα ειδικά

οριζόμενα στο άρθρο 363 του Ν.

4412/2016.

Στοιχεία Φορέα αρμόδιο για τις διαδι-

κασίες προσφυγής:

Αρχή Εξέτασης Προδικαστικών Προ-

σφυγών (ΑΕΠΠ), Διεύθυνση: Λεωφ.

Θηβών 198, Αγ. Ιωαννής Ρέντης κτί-

ριο Κεράνης, Αθήνα, Tηλέφωνο: +30

2132141216, Ε-mail:aepp@aepp-pro-

curement.gr, Διεύθυνση Διαδικτύου:

(URL) http://www.aepp-procure-

ment.gr

Σύμφωνα με τις υπ’αριθμ.

568/14097/14-01-2020 – ΑΔΑ:

ΩΓ6ΚΩΡ5-Σ17 και 14903/205763

/04-11-2019 – ΑΔΑ:Ψ004ΩΡ5-ΑΑ9

Αποφάσεις Δημάρχου.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΥΠ΄ΑΡΙΘ.
5/2020 ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΕΘΝΗ
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προκηρύσσει

Ηλεκτρονικό Διεθνή Ανοικτό Διαγω-

νισμό σύμφωνα με τις διατάξεις του ν.

4412/2016 (Α' 147) «Δημόσιες Συμ-

βάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπη-

ρεσιών» για την εκτέλεση της

προμήθειας με τίτλο: «Προμήθεια

υλικών οριζόντιας και κάθετης σή-

μανσης», σύμφωνα με την υπ’ αριθμ.

42/30-11-2018 μελέτη της Διεύθυν-

σης Βιώσιμης Κινητικότητας και Δι-

κτύων – Τμήμα Οδοποιίας & Οδικής

Σήμανσης, προϋπολογισμού

842.263,80€, συμπεριλαμβανομένου

του Φ.Π.Α.

Αριθ. Συστήματος (ΕΣΗΔΗΣ): 85210

Πρόσβαση στα έγγραφα σύμβασης:

Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης και

τα λοιπά έγγραφα σύμβασης διατίθεν-

ται από την πλατφόρμα του Εθνικού

Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημο-

σίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω

της διαδικτυακής πύλης www.

promitheus.gov.gr από 28/02/2020 και

ώρα 10:00,

Ημερομηνία αποστολής της Προκή-

ρυξης στην Υπηρεσία Επίσημων Εκ-

δόσεων της Ευρωπαϊκής Ένωσης:

21/02/2020.

Κωδικός CPV:

Τα προς προμήθεια είδη κατατάσσον-

ται στους ακόλουθους κωδικού του

Κοινού Λεξιλογίου Δημοσίων Συμβά-

σεων CPV: 34922100-7 Υλικά σή-

μανσης οδών, CPV:44800000-8

Βαφές, Εκτιμώμενη αξία σύμβασης:

Η προϋπολογιζόμενη δαπάνη ανέρχε-

ται στο ποσό των 679.245,00€ που με

την προσθήκη του Φ.Π.Α. 24%

(=163.018,80€), ανέρχεται στο συνο-

λικό ποσό των 842.263,80€, συμπερι-

λαμβανομένου του Φ.Π.Α.

Οι πιστώσεις που θα καλύψουν τη

σχετική δαπάνη προέρχονται:

α) ΚΑΠ για Δαπάνες Εκτέλεσης

Έργων και Επενδυτικών Δραστηριο-

τήτων, β) Λ.Π. – Ι. Ε. Τέλη Ελεγχόμε-

νης Στάθμευσης σε Κοινόχρηστους

Χώρους (Μακροχρόνιες Κάρτες), γ)

Ιδίους Πόρους .

Η πληρωμή του αναδόχου θα γίνεται

τμηματικά και προϋποθέτει, εκτός

από την έκδοση των νόμιμων παρα-

στατικών εκ μέρους του και την τή-

ρηση των λοιπών υποχρεώσεων του

που προβλέπονται στη σύμβαση.

Υποδιαίρεση σε τμήματα:

Η παρούσα σύμβαση υποδιαιρείται

σε σαράντα πέντε (45) τμήματα σύμ-

φωνα με την υπ΄αριθ. 42/30-11-2018

μελέτη.

Προσφορές υποβάλλονται για ένα ή

περισσότερα ή και για όλα τα τμή-

ματα (α/α).

Ο μέγιστος αριθμός τμημάτων που

μπορεί να ανατεθεί σε έναν προσφέ-

ροντα ορίζεται σε σαράντα πέντε

(45).

Κριτήριο Ανάθεσης της Σύμβασης:

Η πλέον συμφέρουσα από οικονομική

άποψη προσφορά ανά τμήμα του εν-

δεικτικού προϋπολογισμού (α/α),

μόνο βάσει τιμής.

Διάρκεια Σύμβασης:

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε

είκοσι τέσσερις (24) μήνες από την

ημερομηνία πρωτοκόλλησης

του/των συμφωνητικού/κών και την

ανάρτησή του/τους στο ΚΗΜΔΗΣ.

Δικαιολογητικά Συμμετοχής:

1. Εγγυητική επιστολή συμμετοχής

στο διαγωνισμό

2. Ευρωπαϊκό Ενιαίο Έγγραφο Σύμ-

βασης (EΕΕΣ)

3. Δικαιολογητικά που αναφέρονται

στο άρθρο 2.4.3 της υπ΄αριθμ. 5/2020

Διακήρυξης και σύμφωνα

με την υπ΄αριθμ. 42/30-11-2018 Με-

λέτη της Διεύθυνσης Βιώσιμης Κινη-

τικότητας και Δικτύων –

Τμήμα Οδοποιίας & Οδικής Σήμαν-

σης.

Λόγοι αποκλεισμού:

Λόγοι αποκλεισμού που σχετίζονται

με ποινικές καταδίκες, καταβολή

φόρων ή εισφορών κοινωνικής ασφά-

λισης, καθώς και λοιπές καταστάσεις,

όπως αναλυτικά προβλέπονται στο

άρθρο 2.2.3 της υπ΄αριθμ. 5/2020

Διακήρυξης, διαπιστώνονται με τα

σχετικά δικαιολογητικά του άρθρου

2.2.9 της ανωτέρω, τα οποία προσκο-

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α



ΠΕΜΠΤΗ 5 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020                                           ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡ Σελίδα 3

√ § ∂ ™  √ π  ¢ π ∞ ∫ ∏ ƒ À • ∂ π ™

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 

ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ Νο 10/2020

Ο Δήµος Θεσσαλονίκης προκηρύσσει

Ηλεκτρονικό Ανοικτό Διαγωνισµό σύµ-

φωνα µε τις διατάξεις του Ν. 4412/2016

(ΦΕΚ Α' 147) «Δηµόσιες Συµβάσεις

Έργων, Προµηθειών και Υπηρεσιών»

για την «Προµήθεια ελαστικών επισώ-

τρων για την κάλυψη των αναγκών του

στόλου των οχηµάτων και µηχανηµά-

των του Δήµου Θεσσαλονίκης π.δ.

125.737,24€ µε τον Φ.Π.Α. 24%» Αριθ.

Συστήµατος (ΕΣΗΔΗΣ): 89365

Πρόσβαση στα έγγραφα σύµβασης:

Το πλήρες κείµενο της διακήρυξης και

τα λοιπά έγγραφα σύµβασης διατίθεν-

ται από την πλατφόρµα του Εθνικού

Συστήµατος Ηλεκτρονικών Δηµοσίων

Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της δια-

δικτυακής πύλης www.promitheus.

gov.gr από Τρίτη 03/03/2020 και ώρα

15:00

Κωδικός CPV:

Τα προς προµήθεια είδη κατατάσσονται

στον ακόλουθο κωδικό του Κοινού Λε-

ξιλογίου Δηµοσίων Συµβάσεων (CPV):

34350000-5 «Ελαστικά ελαφράς και

βαρέας χρήσεως».

Εκτιµώµενη αξία σύµβασης:

Η εκτιµώµενη αξία της σύµβασης

ανέρχεται στο ποσό 125.737,24€ συµ-

περιλαµβανοµένου ΦΠΑ 24% (προϋπο-

λογισµός χωρίς ΦΠΑ: 101.401,00€,

ΦΠΑ: 24.336,24€). Φορέας χρηµατο-

δότησης της παρούσας σύµβασης είναι

ο Δήµος Θεσσαλονίκης. Η σύµβαση

χρηµατοδοτείται από ανταποδοτικά

έσοδα. Υποδιαίρεση σε τµήµατα:

Προσφορές υποβάλλονται ανά Τµήµα

του ενδεικτικού προϋπολογισµού όπως

αναφέρονται στην τεχνική περιγραφή

και στον ενδεικτικό προϋπολογισµό για

ένα ή περισσότερα ή όλα τα τµήµατα .

Κριτήριο Ανάθεσης της Σύµβασης:

Η πλέον συµφέρουσα από οικονοµική

άποψη προσφορά, βάσει της τιµής.

Διάρκεια Σύµβασης – Χρόνος Παράδο-

σης:

Η διάρκεια της σύµβασης ορίζεται σε

έξι (6) µήνες από την ηµεροµηνία πρω-

τοκόλλησης και ανάρτησης στο

ΚΗΜΔΗΣ.

Δικαιολογητικά Συµµετοχής:

1) Εγγυητική επιστολή συµµετοχής στο

διαγωνισµό

2) Τυποποιηµένο έντυπο Υπεύθυνης

Δήλωσης (ΤΕΥΔ)

3) Δικαιολογητικά που αναφέρονται

στο άρθρο 2.4.3 της υπ΄αριθµ. 10/2020

Διακήρυξης Λόγοι αποκλεισµού:

Λόγοι αποκλεισµού που σχετίζονται µε

ποινικές καταδίκες, καταβολή φόρων ή

εισφορών κοινωνικής ασφάλισης,

καθώς και λοιπές καταστάσεις, όπως

αναλυτικά προβλέπονται στο άρθρο

2.2.3 της υπ΄αριθµ. 10/2020 Διακήρυ-

ξης, διαπιστώνονται µε τα σχετικά δι-

καιολογητικά του άρθρου 2.2.9 της

ανωτέρω, τα οποία προσκοµίζει ο οικο-

νοµικός φορέας.

Κριτήρια επιλογής:

Κριτήρια επιλογής που σχετίζονται µε

την Καταλληλότητα άσκησης επαγγελ-

µατικής δραστηριότητας και τη στήριξη

στην ικανότητα τρίτων, όπως αναλυτικά

προβλέπεται στα άρθρα 2.2.4 – 2.2.8

της υπ΄αριθµ. 10/2020 Διακήρυξης, δια-

πιστώνονται µε τα σχετικά δικαιολογη-

τικά του άρθρου 2.2.9 της ανωτέρω, τα

οποία προσκοµίζει ο οικονοµικός φο-

ρέας.

Απαιτούµενες Εγγυήσεις:

Εγγυητική Συµµετοχής: ποσοστού 2%

επί της εκτιµώµενης αξίας της σύµβα-

σης εκτός Φ.Π.Α.

Εγγύηση καλής εκτέλεσης των όρων

της σύµβασης: ποσοστού 5% επί της

αξίας της σύµβασης εκτός Φ.Π.Α.

Υποβολή προσφορών και αποσφράγισή

τους:

Ο διαγωνισµός θα πραγµατοποιηθεί µε

χρήση της πλατφόρµας του ΕΣΗΔΗΣ

µέσω της διαδικτυακής πύλης www.

promitheus.gov.gr στην οποία οι οικο-

νοµικοί φορείς υποβάλλουν ηλεκτρο-

νικά τις προσφορές τους.

Ηµεροµηνία έναρξης ηλεκτρονικής

υποβολής προσφορών: Τετάρτη

04/03/2020 και ώρα 07:00

Καταληκτική ηµεροµηνία ηλεκτρονι-

κής υποβολής προσφορών: Παρασκευή

20/03/2020 και ώρα 15:00

Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προ-

σφορών: Παρασκευή 27/03/2020 και

ώρα 10:00

Απαιτούµενος χρόνος ισχύος προσφο-

ράς: Η ισχύς των προσφορών θα είναι

τουλάχιστον δώδεκα (12) µηνών. Δεν

επιτρέπονται εναλλακτικές προσφορές.

Έννοµη προστασία:

Προδικαστικές προσφυγές

Κάθε ενδιαφερόµενος ο οποίος έχει ή

είχε συµφέρον να του ανατεθεί συγκε-

κριµένη σύµβαση του Ν. 4412/2016 και

έχει ή είχε υποστεί ή ενδέχεται να υπο-

στεί ζηµία από εκτελεστή πράξη ή πα-

ράλειψη της αναθέτουσας αρχής

συµπεριλαµβανοµένης και της διακή-

ρυξης, κατά παράβαση της νοµοθεσίας

της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της εσωτε-

ρικής νοµοθεσίας, δικαιούται να ασκή-

σει προδικαστική προσφυγή ενώπιον

της ΑΕΠΠ κατά της σχετικής πράξης ή

παράλειψης της αναθέτουσας αρχής

προσδιορίζοντας ειδικώς τις νοµικές και

πραγµατικές αιτιάσεις που δικαιολο-

γούν το αίτηµά του, το οποίο υποβάλ-

λεται υποχρεωτικά µε τη χρήση

τυποποιηµένου εντύπου όπως αυτό πα-

ρατίθεται στο Παράρτηµα ΙV της

υπ΄αριθµ. 10/2020 Διακήρυξης.

Οι προθεσµίες για την άσκηση της προ-

δικαστικής προσφυγής αναφέρονται

αναλυτικά στο άρθρο 3.4 της ανωτέρω

διακήρυξης.

Για το παραδεκτό της άσκησης της προ-

δικαστικής προσφυγής κατατίθεται πα-

ράβολο από τον προσφεύγοντα υπέρ

του Δηµοσίου, κατά τα ειδικά οριζό-

µενα στο άρθρο 363 του Ν. 4412/2016. 
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ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΙΓΜΟΡΙΤΙΔΑΣ

Οξεία ιγμορίτιδα

Αν έχετε μια απλή μόλυνση των ρινικών κόλπων, ο γιατρός σας μπορεί να σας συστή-

σει θεραπεία με αποσυμφορητικά και εισπνοές ατμού. Η χρήση αποσυμφορητικών ρι-

νικών σταγόνων ή σπρέι μπορεί επίσης να είναι αποτελεσματική στον έλεγχο των

συμπτωμάτων.

Ωστόσο, όπως όλα τα φάρμακα, έτσι και αυτά δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούνται

πέραν της συνιστώμενης χρήσης τους. Αυτή κυμαίνεται συνήθως από 4 έως 5 ημέρες,

ενώ μπορεί να έχουν και αντίθετα αποτελέσματα και να αυξήσουν τη συμφόρηση.

Εάν ο γιατρός σάς συστήσει αντιβιοτικά, αυτά λαμβάνονται συνήθως για 10 έως 14

ημέρες. Με μια τέτοια θεραπεία τα συμπτώματα συνήθως εξαφανίζονται και τα αντι-

βιοτικά δεν απαιτούνται πλέον.

Χρόνια ιγμορίτιδα

Ο ζεστός, υγρός αέρας μπορεί να ανακουφίσει τη ρινική συμφόρηση. Ένας υγραντήρας

αέρα ή οι εισπνοές ατμού από μια κατσαρόλα με βραστό νερό μπορεί επίσης να σας

βοηθήσουν.

Τα ζεστά επιθέματα είναι χρήσιμα για την ανακούφιση από τον πόνο στη μύτη και στα

ιγμόρεια.

Οι σταγόνες για τη μύτη είναι επίσης ασφαλείς για χρήση στο σπίτι και το ίδιο ισχύει

και για τα αποσυμφορητικά σπρέι. Υπάρχει επίσης πιθανότητα ο γιατρός σας να σας

συστήσει τη λήψη αντιβίωσης από το στόμα.

Προσοχή! Η καθυστέρηση θεραπείας για την ιγμορίτιδα μπορεί να οδηγήσει σε περιττό

πόνο και δυσφορία. Σε εξαιρετικά σπάνιες περιπτώσεις, χωρίς θεραπεία, η ιγμορίτιδα

μπορεί να οδηγήσει σε μηνιγγίτιδα ή εγκεφαλικό απόστημα και μόλυνση του οστού.

(ONMED.GR)
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-Η NOVASTAR είναι η μονα-

δική ελληνική εταιρία τεχνολογίας

στη λίστα, κατέλαβε την 475η

θέση στην γενική κατάταξη, την

89η  στις εταιρείες τεχνολογίας

και  τη 2η στις ελληνικές εταιρείες

• Ο Όμιλος Vodafone προ-

γραμματίζει συνεχιζόμενες επεν-

δύσεις σε δίκτυα και υποδομές

που υπολογίζονται σε πάνω από

500 εκατομμύρια ευρώ τα επό-

μενα τέσσερα χρόνια, ενώ υπεν-

θύμισε τη διαρκή στήριξη του

Ομίλου στη νέα γενιά της Ελλά-

δας και στην αντιμετώπιση του

brain drain, μέσα από συνεργασίες

με νεοφυείς επιχειρήσεις, δημι-

ουργία θέσεων εργασίας και δρά-

σεις και προγράμματα ανάπτυξης

ψηφιακών δεξιοτήτων.

• Ο Γενικός Δείκτης έκλεισε με

άνοδο 0,55% κλείνοντας στις

770,54 μονάδες. Την ίδια ώρα, η

Αμερικανική αγορά σημείωνε

ράλι εξαιτίας της νίκης του Τζο

Μπάιντεν στις προκριματικές ε-

κλογές και φαίνεται ότι αυτό ήταν

αρκετό για να ξεχαστεί η απογοή-

τευση από την αιφνίδια μείωση

των επιτοκίων. Ενδοσυνεδρικά, η

αγορά κινήθηκε πάνω και από

1,6% φθάνοντας τα σημεία αντί-

στασης στις 779 μονάδες.

• Ήρθε η σειρά των κυβερνή-

σεων να στηρίξουν την οικονομία,

αφού τα μέτρα των κεντρικών

τραπεζών ίσως να μην αποδώ-

σουν, λένε τώρα πολλοί οικονο-

μολόγοι και αναλυτές, ύστερα από

την ξαφνική χθεσινή απόφαση της

FED να μειώσει τα επιτόκια για

να αντιμετωπίσει τις οικονομικές

επιπτώσεις του κορωνοϊού. Η μεί-

ωση της FED δεν ήταν μόνο ξαφ-

νική, αλλά και σημαντική, στο 1%

έως 1,25% από 1,5% έως 1,75%

που ήταν προηγουμένως, κάτι που

είχε κάνει για τελευταία φορά το

2008, με το ξέσπασμα της μεγά-

λης κρίσης. Η κίνηση αυτή ερμη-

νεύθηκε από τους επενδυτές ως

ένδειξη του ότι η ομοσπονδιακή

τράπεζα των ΗΠΑ «βλέπει» με-

γάλα προβλήματα στην οικονομία

και γι αυτό έσπευσε να κάνει ένα

μεγάλο βήμα. Το project ανάπλα-

σης του πρώην αεροδρομίου φέρ-

νει πρώτη σε ζήτηση περιοχή το

Ελληνικό - Αναλυτικοί Πίνακες

για Αθήνα και Θεσσαλονίκη - Σε

ποιες περιοχές ανεβαίνει η προ-

σφορά. Με την οικοδομή να έχει

πάρει – λελογισμένα- μπρός όσον

αφορά την κατασκευή νέων κα-

τοικιών, δεδομένης και της ανό-

δου της εγχώριας κτηματαγοράς,

αυξάνεται σταδιακά και η προ-

σφορά για νεόδμητα διαμερί-

σματα σε Αθήνα και Θεσσαλο-

νίκη. Για την πρωτεύουσα δεν

προκαλεί έκπληξη το γεγονός ότι

τα περισσότερα νεόδμητα αυτή

την στιγμή εμφανίζονται στο Ελ-

ληνικό, όπου οι προσδοκίες από

το μεγάλο project της ανάπλασης

του πρώην αεροδρομίου φαίνεται

ότι έχει ανεβάσει την αγορά τόσο

σε επίπεδο προσφοράς όσο και

αύξησης των τιμών.

Συνεχίζω και σήμερα την αλληλογραφία μου με τους φανατικούς

μου αναγνώστες και ν΄αρχίσω με σένα ρε γελοίε Θοδωρή που μου

ζητάς να σου πως πως και με ποιο τρόπο θα σου περάσει η μέση που

σου πονάει… -Τι να σου πω ρε γελοίε; Πήγαινε σε έναν μαύρο ή σε

κάποιον μιγά για να σε βοηθήσει… Βλάκα! • Περσεφόνη σε θυμάμαι,

όταν πριν από πολλά χρόνια είχαμε κάνει όμορφη παρέα στο ξενοδο-

χείο «Η όμορφη Καβάλα»! Τι μου κάνεις; Είσαι όμορφη όπως ήσουν

τότε; Αν δεν κάνω λάθος θα πρέπει να είσαι σήμερα στα 70, έτσι δεν

είναι, εκτός αν σε μπερδεύω με κάποια άλλη καργιόλα… • Νατάσα μια

ζωή ξεσκίστρα είσαι… Τι άλλο να σου πω για το θέμα που μου αναφέ-

ρεις; Θεωρώ ότι αν είσαι εσύ που θα πρέπει να είσαι στα 70, νομίζω

ότι θα μπορούσες να έχεις ένα όμορφο μεροκάματο αν πουλούσες κι-

λότες στις λαϊκές αγορές… • Φάνη με την πρώτη ευκαιρία θα έρθω στο

μαγαζί σου, αλλά πρέπει να έχω μεγάλη παρέα για να με κεράσεις…

•Δημήτρη πήρα το γράμμα σου, το διάβασα με ιδιαίτερη προσοχή, γιατί

είσαι ξεχωριστό άτομο και μπορώ να σου πω ότι με

την πρώτη ευκαιρία θα πρέπει να την παντρευτείς

τη Χάιδω… • Τι είναι αυτά που μου γράφεις ρε Βε-

ληγκέκα; Στο διάβολο να πας γελοίε του κερατά…

• Να έχετε μια όμορφη ημέρα!

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


