
Η ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΟΤΕΡΗ

ΠΑΝΣΕΛΗΝΟΣ

ΤΟΥ 2020 ΣΗΜΕΡΑ ΤΟ ΒΡΑΔΥ!

Η  εντυπωσιακότερη και η μεγαλύτερη παν-
σέληνος του 2020 έρχεται σήμερα το  βρά-
δυ, με την ονομασία «ροζ πανσέληνος»,
ονομασία που πήρε από την εποχή που αν-
θίζει ένα είδος ροζ άγριων λουλουδιών
(ground phlox).

Η χώρα μας θα είναι μέσα στο μαγευτικό
θέαμα, που θα είναι ορατό από πολλά μέρη
του κόσμου και σύμφωνα με το timeand-
date.com θα μπορούμε να το απολαύσουμε
ολοκληρωμένο στις 8 Απριλίου στις 5:35 πμ.

Το πέρασμα της σελήνης θα είναι τόσο
κοντά στην Γη που θα φαίνεται 30% πιο φω-
τεινή και 14% μεγαλύτερη. Η ελλειπτική
τροχιά της σελήνης σημαίνει ότι το σημείο
που θα πλησιάσει την Γη θα είναι περίπου
στα 220.000 μίλια.

Οι αστρονόμοι υποστηρίζουν ότι, αυτή η
υπερπανσέληνος θα είναι η δεύτερη από τις
συνολικά τρεις φέτος, κι αναμένεται η πιο
εντυπωσιακή.

Για να απολαύσετε το θέαμα μπορείτε να
μεταβείτε σε ένα ψηλό σημείο για να δείτε
τη μαγευτική πανσέληνο, το Forbes δίνει τη
λύση: Αρκεί οποιοδήποτε παράθυρο ή μπαλ-
κόνι από 2ο όροφο και πάνω που να «βλέ-
πει» ανατολικά.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος κ. Στέλιος Πέτσας υπογράμμισε στην ενημέρωση πολιτικών συντακτών, ότι είναι
ανάγκη να τηρηθούν τα μέτρα τον Απρίλιο και τόνισε πως μένοντας στο σπίτι αυτό το μήνα είναι στο χέρι μας να
χαρούμε τα πρώτα αποτελέσματα του κόπου μας τον Μάιο.

Ο κ. Πέτσας ευχαρίστησε για την ανταπόκρισή τους την πλειονότητα των πολιτών που εφαρμόζει τα μέτρα κατά
της εξάπλωσης του κορωνοϊού, αλλά και τους πολλούς εθελοντές, επισημαίνοντας ταυτόχρονα ότι «δεν επιτρέπεται
κανένας εφησυχασμός».Τόνισε ότι «η κυβέρνηση εντείνει τη δράση της στους άξονες που όρισε από την αρχή: ανά-
σχεση της διασποράς του ιού, ενίσχυση του συστήματος υγείας και στήριξη της οικονομίας και βελτίωση της καθη-
μερινότητας των πολιτών» Επεσήμανε πως «χωρίς τα αυστηρά μέτρα θα ζούσαμε δραματικές στιγμές» και
υπογράμμισε πως «με τα μέτρα που πήραμε φρενάραμε τον ιό. Ας διαφυλάξουμε αυτό που κερδίσαμε. Αν χαλαρώ-
σουμε θα το πληρώσουμε».

Είπε επίσης ότι «το επιχειρησιακό σχέδιο της κυβέρνησης στη φάση αυτή εστιάζει σε κρίσιμες κοινωνικές ομάδες
οι οποίες είναι απαραίτητο να προφυλαχθούν απέναντι στον αυξημένο κίνδυνο εξάπλωσης του κορωνοϊού όπως οι
άστεγοι ή όσοι έχουν κάποια εξάρτηση».

Υπογράμμισε ότι εντείνονται τα μέτρα και στις δομές φιλοξενίας, κατασκευάζονται χώροι απομόνωσης και πε-
ριορίζονται οι έξοδοι.

Πρόσθεσε ακόμη ότι η κυβέρνηση εξετάζει την πρόταση της Ιεράς Συνόδου για να λειτουργήσουν κεκλεισμένων
των θυρών οι εκκλησίες τη Μεγάλη Εβδομάδα. Τόνισε πάντως ότι προκαλούν προβληματισμό φαινόμενα που πα-
ρατηρήθηκαν στην Αγία Βαρβάρα και στην Αγία Τριάδα της Πάτρας.

Επανέλαβε ότι όλοι αντιλαμβανόμαστε πως φέτος ο εορτασμός του Πάσχα θα είναι διαφορετικός και ότι πρέπει
να ακολουθήσουμε τις κατευθύνσεις των ειδικών.

Για το Σύστημα Υγείας, ο κυβερνητικός εκπρόσωπος επεσήμανε ότι συνεχίζουμε με εντατικούς ρυθμούς την ενί-
σχυσή του, προσλαμβάνοντας ιατρικό και νοσηλευτικό προσωπικό, αυξάνοντας τις ομάδες εντατικής θεραπείας και
πραγματοποιώντας σημαντικές προμήθειες υγειονομικού υλικού.

Όπως ανέφερε, από 565 που ήταν οι ΜΕΘ πριν από δυόμισι μήνες έχουν αυξηθεί σε 910.
ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΕ ΣΕΛ. 3

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΑΥΣΤΗΡΑ  ΜΕΤΡΑ ΣΕ ΠΟΛΩΝΙΑ ΚΑΙ ΤΣΕΧΙΑ

Με το φόβο της εξάπλωσης της πανδημίας η κυβέρνηση της Πολωνίας εξετάζει την επιβολή νέων
περιορισμών λόγω των εορτών του Πάσχα πουείναι κίνητρο για πολλούς  πολίτες  να επισκεφθούν
φίλους και συγγενείς που ζουν μακριά από τις μεγάλες πόλεις.

Κλειστά παραμένουν σχολεία, χώροι αναψυχής και εμπορικά καταστήματα παραμένουν κλειστά
εδώ και σημειώνει πως τα μέτρα αποδίδουν, μα δεν επιτρέπεται κανένας εφησυχασμός. Το ίδιο
ισχύει και για τα σύνορα της χώρας. Η κυβέρνηση Πολώνια καταγράφει 3.500 επιβεβαιωμένα κρού-
σματα, όμως οι μονάδες εντατικής θεραπείας δυσκολεύονται να δεχθούν και άλλους ασθενείς.

Τα εργοστάσια της χώρας έχουν παράξει περισσότερες από 100 εκατομμύρια μάσκες, αλλά ταυτό-
χρονα έχει παραγγείλει εξοπλισμό και από την Κίνα. Στην Τσεχία, οι αρχές θεωρούν ότι η χρήση
μάσκας προστατεύει από τον ιό γι αυτό και ζητεί από τους πολίτες να κυκλοφορούν στους δρόμους
φορώντας μάσκα.

-ΣΤΕΛΙΟΣ ΠΕΤΣΑΣ-

ΤΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΟΝ ΜΑ’Ι’Ο,

ΕΙΝΑΙ ΣΤΟ ΧΕΡΙ ΜΑΣ!

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη



Σελίδα 2                                          ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡           ΤΡΙΤΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

√ § ∂ ™  √ π  ¢ π ∞ ∫ ∏ ƒ À • ∂ π ™

ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.
Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

Ο Δήμος Κοζάνης προκηρύσσει την, μέσω του εθνικού συστήματος ηλεκτρο-
νικών συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.), ανοικτή διαδικασία για την επιλογή οικο-
νομικού φορέα ως αναδόχου για την κατασκευή/εκτέλεση του έργου:
«ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΩΝ»,–
ταξινόμησης κατά CPV: 45246400–7, εκτιμώμενης αξίας 95.161,29 € πλέον
Φ.Π.Α. η οποία αναλύεται σε:
Δαπάνη εργασιών : 69.518,78 €
Γενικά έξοδα και όφελος εργολάβου (Γ.Ε. & Ο.Ε.) : 12.513,88 €
Απρόβλεπτα (ποσοστού 15% επί της δαπάνης 
εργασιών και του κονδυλίου Γ.Ε.+Ο.Ε.), 
που αναλώνονται σύμφωνα με τους όρους 
του άρθρου 156 παρ. 3.(α) ν. 4412/2016 : 12.304,82 €
Αναθεώρηση : 824,31 €
Φόρος Προστιθέμενης αξίας (Φ.Π.Α.) : 22.838,71€

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΑΠΑΝΗ: : 
118.000,00€

Το έργο έχει αριθμό μελέτης 28/2020 και ανήκει στην κατηγορία ΥΔΡΑΥΛΙ-
ΚΩΝ έργων.
2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση
στα έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο «ηλε-
κτρονικοί διαγωνισμοί» της πύλης www.promitheus.gov.gr, στο ΚΗΜΔΗΣ,
καθώς και στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής www.cityofkozani.gov.gr.
Πληροφορίες παρέχονται κατά την διάρκεια των εργασίμων ημερών και ωρών
(07:00 – 15:00), από τη Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών (αρμόδια υπάλληλος
επικοινωνίας κα. Καλλιόπη Μακρή) στο τηλέφωνο 2461350400, στο e-mail:
grammateiaty@kozanh.gr, καθώς και διαμέσου του τηλεομοιότυπου (FAX)
στον αριθμό 2461301194.
3. Η αναλυτική διακήρυξη του έργου έχει συνταχθεί σύμφωνα με την υπ. αρ.:
127/2017 (ΦΕΚ Β’ 4534/21-12-2017) απόφαση της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ. , το αρ.
πρωτ. : 1250/28-02-2018 (ΑΔΑ: ΨΠΣΞΟΞΤΒ-70Α) έγγραφο της
Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ., το αρ. πρωτ .: 5035/28-09-2018 (ΑΔΑ : 6ΔΛΚΟΞΤΒ-ΟΥΨ)
έγγραφο της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ., το αρ. πρωτ. : 5036/28-09-2018 (ΑΔΑ :
67ΨΤΟΞΤΒ-ΩΙΥ) έγγραφο της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ., το αρ. πρωτ.: 1859/03-04-
2019 (ΑΔΑ : 9ΞΠΗΟΞΤΒ-Κ43) έγγραφο της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ., το αρ. πρωτ.:
2210/19-04-2019 (ΑΔΑ : 66ΓΠΟΞΤΒ-Ζ9Κ) έγγραφο της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ., το
αρ. πρωτ.: 2508/08-05-2019 (ΑΔΑ : Ψ3ΓΡΟΞΤΒ5Λ9) έγγραφο της
Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ., και το αρ. πρωτ.: 3965/23-07-2019 (ΑΔΑ : ΨΒΛΞΟΞΤΒ-
Ο44) έγγραφο της Ε.Α.Α.ΔΗ.ΣΥ.
4. Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά,
μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.,
μέχρι την 11/05/2020 ημέρα Δευτέρα σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστή-
ματος. Ώρα λήξης της υποβολής προσφορών ορίζεται η 10:00 π.μ.. Για τη
συμμετοχή στην παρούσα διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς
απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή. Οι προσφέροντες συντάσσουν
την οικονομική τους προσφορά συμπληρώνοντας την αντίστοιχη ειδική ηλε-
κτρονική φόρμα του υποσυστήματος της διαδικτυακής πύλης www.
promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., επισυνάπτοντας ταυτόχρονα στον ηλε-
κτρονικό χώρο «Συνημμένα Ηλεκτρονικής Προσφοράς» και στον κατά πε-
ρίπτωση (υπό)φάκελο, όλα τα στοιχεία τηςπροσφοράς τους σε μορφή αρχείου

Portable Document Format (PDF).
5. Το σύστημα προσφορών είναι με επιμέρους ποσοστά έκπτωσης κατά ομά-
δες τιμών με έλεγχο ομαλότητας των επιμέρους ποσοστών έκπτωσης σε έν-
τυπο προσφοράς της Υπηρεσίας σύμφωνα με ταάρθρα 95 παρ.2α και 98 του
ν.4412/2016.
6. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών
που δραστηριοποιούνται σε έργα κατηγορίας Υδραυλικών (προϋπολογισμού
94.336,98€) και που είναι εγκατεστημένα/ες σε:
α) κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η
υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και
5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I
της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην
περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πο-
λυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημο-
σίων συμβάσεων.
Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. Οι
ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και
4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (ε) και 3 (β) του άρθρου 76 του ν. 4412/2016.
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική
μορφή για την υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί
ανάδοχος η νομική της μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η
ύπαρξη ενός και μοναδικού φορολογικού μητρώου για την ένωση (π.χ. κοι-
νοπραξία).
7. Η εγγύηση για την συμμετοχή στον διαγωνισμό, κατά τους όρους της παρ.
1 α) του άρθρου 72 του 3ν.4412/2016, ορίζεται στο ποσό των χιλίων εννια-
κοσίων τριών ευρώ (1.903,00 €) με ισχύ όχι μικρότερη των έξι (6) μηνών και
τριάντα (30) ημερών από την ημερομηνία διεξαγωγής της ανοικτής διαδικα-
σίας, δηλαδή πρέπει να έχει ισχύ τουλάχιστον μέχρι την 11/12/2020. Ο χρόνος
ισχύος των προσφορών ορίζεται σε έξι (6) μήνες. Στην περίπτωση ένωσης
οικονομικών φορέων, η εγγύηση συμμετοχής περιλαμβάνει και τον όρο ότι
η εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων των οικονομικών φορέων που συμ-
μετέχουν στην ένωση και ότι όλα τα μέλη της ευθύνονται έναντι της αναθέ-
τουσας αρχής αλληλέγγυα και εις ολόκληρον.
8. Το έργο χρηματοδοτείται από το Ε.Α.Π. 2012–2016 .
Το έργο υπόκειται στις κρατήσεις που προβλέπονται για τα έργα αυτά.
9. Δεν προβλέπεται η χορήγηση προκαταβολής στον ανάδοχο.
10. Δεν προβλέπεται η χορήγηση πριμ στον ανάδοχο.
11. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί από την Οικονομική Επι-
τροπή του Δήμου Κοζάνης.
12. Τα έξοδα, των εκ του Νόμου απαραιτήτων δημοσιεύσεων της παρούσας
διακήρυξης της δημοπρασίας και τυχόν επαναλήψεων της, θα ανέλθουν στο
ποσό των 1.500,00€ και θα βαρύνουν την Ανάδοχο.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ
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Ο ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ ΟΤΙ

O Δήµαρχος Πειραιά προκηρύσσει διεθνή
ηλεκτρονικό ανοικτό δηµόσιο διαγωνισµό,
µε κριτήριο ανάθεσης την πλέον συµφέ-
ρουσα από οικονοµική άποψη προσφορά µε
βάση τη βέλτιστη σχέση ποιότητας – τιµής,
για την υπηρεσία: «Κέντρο Στήριξης της
Επιχειρηµατικότητας (ΚΣΕ) του Δήµου
Πειραιά. Στο πλαίσιο της πράξης: «Κέντρο
Στήριξης της Επιχειρηµατικότητας» : ΕΠΙ-
ΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΤΤΙΚΗ»
2014-2020-άξονας προτεραιότητας 03
«Ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας και της
εξωστρέφειας των ΜΜΕ –Βελτίωση της ελ-
κυστικότητας της Περιφέρειας Αττικής για
προσέλκυση Επενδύσεων και προαγωγή της
Καινοτόµου Επιχειρηµατικότητας», προ-
ϋπολογισµού €6.100.000,00 συµπεριλαµ-
βανοµένου Φ.Π.Α. 24% (προϋπολογισµός
χωρίς Φ.Π.Α.:
€4.919.354,84 + Φ.Π.Α.: €1.180.645,16),
σύµφωνα µε τις διατάξεις του Nόµου
4412/16, όπως τροποποιήθηκαν και
ισχύουν. (CPV 79300000-7, CPV
79400000-8).
Δικαίωµα συµµετοχής στη διαδικασία σύ-
ναψης της παρούσας σύµβασης έχουν φυ-
σικά ή νοµικά πρόσωπα και, σε περίπτωση
ενώσεων οικονοµικών φορέων, τα µέλη
αυτών, που είναι εγκατεστηµένα σε: α) κρά-
τος-µέλος της Ένωσης, β) κράτος-µέλος
του Ευρωπαϊκού Οικονοµικού Χώρου
(Ε.Ο.Χ.),γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-
ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό που η
υπό ανάθεση δηµόσια σύµβαση καλύπτεται
από τα Παραρτήµατα 1, 2, 4 και 5 και τις
γενικές σηµειώσεις του σχετικού µε την
Ένωση Προσαρτήµατος I της ως άνω Συµ-
φωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που
δεν εµπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει δι-
µερείς ή πολυµερείς συµφωνίες µε την
Ένωση σε θέµατα διαδικασιών ανάθεσης
δηµοσίων συµβάσεων.
Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων, συµπερι-
λαµβανοµένων και των προσωρινών συµ-
πράξεων, δεν απαιτείται να περιβληθούν
συγκεκριµένη νοµική µορφή για την υπο-
βολή προσφοράς.
Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς από
ένωση οικονοµικών φορέων, όλα τα µέλη
της ευθύνονται έναντι της αναθέτουσας
αρχής αλληλέγγυα και εις ολόκληρον.
Τα δε κριτήρια αποκλεισµού και επιλογής
των συµµετεχόντων, προσδιορίζονται ανα-
λυτικά στο πλήρες κείµενο της διακήρυξης.
Η διάρκεια της σύµβασης ορίζεται σε 36
µήνες από την υπογραφή της και λήγει µε
την υποβολή του τελευταίου παραδοτέου
στο χρόνο που ορίζεται στο συµφωνητικό.
ΤΟ ΕΡΓΟ ΣΥΓΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΕΙΤΑΙ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΠΕΡΙ-
ΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟ
ΕΘΝΙΚΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ
ΤΟΥ Π.Ε.Π. «ΑΤΤΙΚΗ» 2014-2020 /
Π.Δ.Ε. Μ.I.S. 5050830 ΣΑΕ 2020ΕΠ
08510008 σε συνέχεια της πρόσκλησης
PIR009. Η δαπάνη για την εν λόγω σύµ-
βαση βαρύνει τον Κ.Α. : 64.6142.36 του
προϋπολογισµού οικονοµικού έτους 2020
και τους αντίστοιχους των οικονοµικών
ετών 2021 έως και 2023 TOY Δήµου Πει-
ραιά. (σχ. η µε αριθµ. 2020/16808 απόφαση
ανάληψης πολυετούς υποχρέωσης µε α/α

875 του µητρώου δεσµεύσεων).
Η σύμβαση περιλαμβάνεται στο έργο με
τίτλο: «Κέντρο Στήριξης της Επιχειρηματι-
κότητας», άξονας προτεραιότητας 03 «Ενί-
σχυση της ανταγωνιστικότητας και της
εξωστρέφειας των ΜΜΕ –Βελτίωση της
ελκυστικότητας της Περιφέρειας Αττικής
για προσέλκυση Επενδύσεων και προ-
αγωγή της Καινοτόµου Επιχειρηµατικότη-
τας», µε βάση την απόφαση ένταξης µε αρ.
πρωτ. 9502/41/13-2-2020 του Αυτοτελούς
Τµήµατος Διαχείρισης Δράσεων
ΟΧΕ/ΒΑΑ ως Ενδιάµεσου Φορέα Διαχεί-
ρισης του ΕΠ «Αττική» 2014-2020.
Οι υποβαλλόµενες προσφορές ισχύουν και
δεσµεύουν τους οικονοµικούς φορείς για
διάστηµα δώδεκα (12) µηνών από την επό-
µενη της διενέργειας του διαγωνισµού.
Προσφορά η οποία ορίζει χρόνο ισχύος µι-
κρότερο από τον ανωτέρω προβλεπόµενο
απορρίπτεται.
Ο διαγωνισµός θα πραγµατοποιηθεί µε
χρήση της πλατφόρµας του Εθνικού
Συστήµατος Ηλεκτρονικών Δηµοσίων
Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της διαδι-
κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr.
• Ηµεροµηνία ανάρτησης της προκήρυξης
στην εφηµερίδα της Ε.Ε. 01/04/2020
• Ηµεροµηνία ανάρτησης της διακήρυξης
στη διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ:
15/04/2020.
• Ηµεροµηνία έναρξης υποβολής προσφο-
ρών: 16/04/2020 και ώρα 08:00 π.µ
• Καταληκτική ηµεροµηνία και ώρα υπο-
βολής προσφορών: 14/05/2020 και ώρα
15:00.
Εγγύηση συµµετοχής: Για την έγκυρη συµ-
µετοχή στη διαδικασία σύναψης της παρού-
σας σύµβασης, κατατίθεται από τους
συµµετέχοντες οικονοµικούς φορείς (προ-
σφέροντες), εγγυητική επιστολή συµµετο-
χής, που ανέρχεται σε ποσό ίσο µε το 2%
της εκτιµώµενης αξίας της σύµβασης µη
συνυπολογιζόµενων των δικαιωµάτων προ-
αίρεσης και παράτασης της σύµβασης
εκτός ΦΠΑ, ήτοι € 98.387,10 (ενενήντα
οκτώ χιλιάδες τριακόσια ογδόντα επτά
ευρώ και δέκα λεπτά).
Στην περίπτωση ένωσης οικονοµικών φο-
ρέων, η εγγύηση συµµετοχής περιλαµβάνει
και τον όρο ότι η εγγύηση καλύπτει τις υπο-
χρεώσεις όλων των οικονοµικών φορέων
που συµµετέχουν στην ένωση. Κατά τα
λοιπά ισχύουν τα αναφερόµενα στην ανα-
λυτική διακήρυξη.
Διοικητικές προσφυγές – ενστάσεις µπο-
ρούν να ασκηθούν σύµφωνα µε τα αναλυ-
τικά αναφερόµενα στο άρθ. 3.4 της
διακήρυξης.
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφε-
ρόµενοι µπορούν να απευθύνονται στη
Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ & ΑΝΑ-
ΠΤΥΞΗΣ (τηλ. 2104527314, fax
2132022993), στο Τµήµα Οικονοµικής
Επιτροπής (τηλ.:2132022340-5) και στο
Τµήµα Προµηθειών (τηλ. 21320222107-
2089) κατά τις εργάσιµες ηµέρες και ώρες.
Τα τεύχη του διαγωνισµού είναι διαθέσιµα
από το τµήµα Προµηθειών, από το δηµό-
σιο διαδικτυακό τόπο του Δήµου: www.pi-
raeus.gov.gr καθώς και από την επίσηµη
πλατφόρµα του Εθνικού Συστήµατος Ηλε-
κτρονικών Δηµοσίων Συµβάσεων
(ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr .
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Παράλληλα έχουν εγκριθεί 4.824

προσλήψεις γιατρών, νοσηλευτών και
λοιπού υγειονομικού προσωπικού ενώ
2.312 εξ αυτών έχουν ήδη προσλη-
φθεί.

Τόνισε δε, ότι προωθείται ΠΝΠ
που θα επιτρέπει στα δημόσια νοσοκο-
μεία να συνεργάζονται με ιδιώτες για-
τρούς με την έκδοση δελτίου παροχής
υπηρεσιών.

Προχωρά ο ανασχεδιασμός της
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας

Όπως τόνισε ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος, ύστερα από ειδική μελέτη
προχωρά ο ανασχεδιασμός της πρωτο-
βάθμιας φροντίδας υγείας σε δύο άξο-
νες:

Ο πρώτος αφορά τη δημιουργία
κέντρων υγείας στον αστικό ιστό με-
γάλων πόλεων, Αθήνα, Θεσσαλονίκη,
Πάτρα, Λάρισα, Ηράκλειο που θα λει-
τουργούν σε 24ωρη βάση. Η λειτουρ-
γία τους θα είναι υποστηρικτική στο
δίκτυο των νοσοκομείων, αποκλει-
στικά για την αντιμετώπιση κρουσμά-
των κορωνοϊού που δεν εμφανίζουν
την ανάγκη νοσηλείας ή παραπομπής
σε νοσοκομείο.

Ο δεύτερος άξονας περιλαμβάνει
τα κέντρα υγείας 24ωρης λειτουργίας
που θα εξυπηρετούν τους ασθενείς με
χρόνια νοσήματα και θα χειρίζονται τις
έκτακτες και επείγουσες περιπτώσεις.

Ο κ. Πέτσας τόνισε ότι δημιουρ-
γείται επίσης δίκτυο επαγγελματιών
υγείας των μονάδων πρωτοβάθμιας
φροντίδας υγείας για τακτική επικοι-
νωνία με τους πολίτες.

Δημιουργείται ηλεκτρονικό μη-
τρώο για την παρακολούθηση και τη
διασφάλιση συνεχούς φροντίδας των
ασθενών που έχουν διαγνωστεί με κο-
ρωνοϊό. Μπαίνει τις αμέσως επόμενες
μέρες σε εφαρμογή πλατφόρμα τηλε-
συμβουλευτικής για τους ασθενείς που
έχουν διαγνωστεί με κορωνοϊό στο δί-
κτυο της οποίας θα συμμετέχουν ιδιώ-
τες γιατροί.

Συγκροτούνται άμεσα ομάδες
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας που
θα επισκέπτονται τους ασθενείς στο
σπίτι

Όπως επίσης είπε ο κυβερνητικός
εκπρόσωπος συγκροτούνται άμεσα
ομάδες πρωτοβάθμιας φροντίδας

υγείας που θα προχωρούν σε επίσκεψη
στο σπίτι ασθενών, με ιδιαίτερη φρον-
τίδα στους ηλικιωμένους που ζουν σε
απομακρυσμένες περιοχές. Προβλέ-
πονται επίσης «επισκέψεις κατ' οίκον
από ιδιώτες γιατρούς συμβεβλημένους
με τον ΕΟΠΥΥ χωρίς καμία επιβά-
ρυνση του ασθενούς. Ξεκινά άμεσα η
υπηρεσία της τηλεφωνικής ψυχολογι-
κής υποστήριξης». Υπενθύμισε μάλι-
στα ότι «ήδη έχει ξεκινήσει και το νέο
ηλεκτρονικό σύστημα άυλης συνταγο-
γράφησης μέσω του οποίου όλοι οι
ασφαλισμένοι μπορούν να λαμβάνουν
τις συνταγές στο κινητό τους».

Τόνισε παράλληλα ότι «όσο ση-
μαντικό είναι να φρενάρουμε τη δια-
σπορά του ιού άλλο τόσο είναι να
μπορέσουμε να την αντιμετωπίσουμε
με αξιόπιστα διαγνωστικά τεστ και
αποτελεσματικά εμβόλια όταν φθά-
σουμε στη φάση παρασκευής τους.
Γνωρίζετε ήδη την παγκόσμια συζή-
τηση γύρω απ' αυτό το θέμα. Ο χρόνος
όμως είναι πολύτιμος». Στο σημείο
αυτό ο κ. Πέτσας είπε ότι «γι αυτό ο
πρωθυπουργός στηρίζει την πρόταση
του Ηλία Μόσιαλου για αγορά από τις
κυβερνήσεις των σχετικών πατεντών
ως δημοσίου αγαθού προκειμένου να
εξασφαλιστούν γρήγορα μεγάλες πο-
σότητες για γενική χρήση από τους πο-
λίτες».

Ιδιαίτερα σημαντική η αυριανή συ-
νεδρίαση του Eurogroup

Αναφορικά με τις ενέργειες που γί-
νονται για τη στήριξη της οικονομίας,
ο κυβερνητικός εκπρόσωπος επεσή-
μανε ότι «η αυριανή συνεδρίαση του
Eurogroup είναι ιδιαίτερα σημαντική.
Οι θέσεις της Ελλάδας είναι γνωστές
καθώς έχουν διατυπωθεί από τον πρω-
θυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη στην
κοινή επιστολή με άλλους ηγέτες προς
τον πρόεδρο του Ευρωπαϊκού Συμβου-
λίου. Προσδοκούμε μια κοινή συνι-
σταμένη προκειμένου να χρηματοδο-
τηθούν χαμηλότοκα και χωρίς δεσμευ-
τικούς όρους οι αναγκαίες δράσεις για
όλες τις χώρες μέλη της Ευρωπαϊκής
Ένωσης».

Επεσήμανε ταυτόχρονα ότι «θεω-
ρούμε πάντως θετικό το γεγονός ότι
έχουν ήδη αναληφθεί πρωτοβουλίες σε
ευρωπαϊκό επίπεδο».

(Newsroom , CNN Greece )
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TI EINAI H ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ?
Κάθε φλεγμονώδης κατάσταση που αφορά τις αρθρώσεις του ανθρώπινου σώματος
αποκαλείται αρθρίτιδα. Υπάρχουν διάφοροι τύποι αρθρίτιδας οι οποίοι διαχωρίζον-
ται ανάλογα με τον παράγοντα που ευθύνεται για την εκδήλωσή τους
Η οστεοαρθρίτιδα αποτελεί τον συνηθέστερο τύπο αρθρίτιδας. Εκδηλώνεται συνή-
θως σε άτομα άνω των 40 ετών αλλά είναι δυνατό να εμφανιστεί και σε μικρότερες
ηλικίες κυρίως σαν συνέπεια παλαιού τραυματισμού της άρθρωσης (μετατραυμα-
τική αρθρίτιδα).
Η πάθηση ξεκινά αρχικά σαν φθορά του αρθρικού χόνδρου. Με την πάροδο του
χρόνου ο χόνδρος που καλύπτει τις αρθρικές επιφάνειες λεπτύνεται τόσο που πρα-
κτικά εξαφανίζεται και τα αρθρούμενα οστά έρχονται σε επαφή μεταξύ τους. Ακο-
λουθεί τότε μια διαδικασία φλεγμονώδους αντίδρασης που έχει σαν αποτέλεσμα τη
σταδιακή καταστροφή της άρθρωσης, τον σχηματισμό σε αυτήν οστικών εκβλα-
στήσεων (οστεόφυτα) και την απώλεια της μηχανικής της σταθερότητας. Κλινικά
η οστεοαρθρίτιδα εκδηλώνεται με οίδημα, πόνο, δυσκαμψία, παραμόρφωση και
αστάθεια της άρθρωσης, ενώ κατά διαστήματα στην προσβεβλημένη περιοχή εμ-
φανίζονται σημεία τοπικής φλεγμονής, με ερυθρότητα και θερμότητα του δέρματος
πάνω από την άρθρωση.
Οι πιο κοινές θέσεις εμφάνισης οστεοαρθρίτιδας είναι :
• τα χέρια
• η σπονδυλική στήλη
• τα γόνατα
• τα ισχία
(Απόσπασμα Μαριάνθη Παπαναγιώτου
Ορθοπεδικός Χειρουργός MD, PhD)
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-Αναρτήθηκαν στο διαδι-
κτυακό τόπο του Ηλεκτρονι-
κού Εθνικού Φορέα Κοινω-
νικής Ασφάλισης (e-ΕΦΚΑ)
τα ειδοποιητήρια των ασφα-
λιστικών εισφορών του Φε-
βρουαρίου 2020 για 1.213.
257 ελεύθερους επαγγελμα-
τίες, αυτοτελώς απασχολού-
μενους και αγρότες.

• Ο υπουργός Οικονομι-
κών Χρήστος Σταϊκούρας
αναφέρθηκε στις επιπτώσεις
του κοροναϊού στην ελλη-
νική οικονομία, τονίζοντας
ότι θα είναι της τάξης των 4
ποσοστιαίων μονάδων του
ΑΕΠ. Υπογράμμισε όμως ότι
η κυβέρνηση έχει στη διά-
θεσή της 37 δισ. Ευρώ.

• Την αναζήτηση ενός
συμβιβασμού σχετικά με το
ευρωπαϊκό πακέτο μέτρων
για την αντιμετώπιση του με-
γάλου οικονομικού αντίκτυ-
που του κοροναϊού θα
επιδιώξει το Eurogroup που
θα συνεδριάσει μέσω τηλε-
διάσκεψης την ερχόμενη
Τρίτη, 7 Απριλίου.

• Ανοίγει ο δρόμος για
«μια κοινή δεξαμενή» πόρων
(με συμμετοχή Ευρωπαϊκής
Τράπεζας Επενδύσεων, Κο-
μισιόν, Ευρωπαϊκού Μηχανι-

σμού Σταθερότητας κ.λπ.), η
οποία θα είναι διαθέσιμη για
όλα τα κράτη-μέλη και συν-
δυαστικά θα καλύψει τις συ-
νέπειες πριν και μετά το
τέλος της επιδημικής έξαρ-
σης.

• Την επανάληψη των μέ-
τρων στήριξης για επιχειρή-
σεις και εργαζομένους για
τον Μάιο και τον Ιούνιο προ-
ανήγγειλε ο υπουργός Οικο-
νομικών, Χρήστος Σταϊκού-
ρας, ο οποίος δεσμεύτηκε ότι
στο τέλος της κρίσης οι ανα-
βαλλόμενες φορολογικές και
ασφαλιστικές υποχρεώσεις
θα τύχουν ευνοϊκής ρύθμι-
σης.

• Παράταση από 2 έως το
πολύ 4 μήνες αναμένεται,
σύμφωνα με ασφαλείς πλη-
ροφορίες της Realnews, να
δοθεί στην ισχύ του νόμου
προστασίας της πρώτης κα-
τοικίας, ο οποίος λήγει την
30ή Απριλίου 2020. Το καυτό
αυτό ζήτημα θα συζητηθεί τη
Δευτέρα 6 Απριλίου στην τη-
λεδιάσκεψη που έχει προ-
γραμματίσει η ηγεσία του
οικονομικού επιτελείου με
τους εκπροσώπους των δα-
νειστών.

Καλά πρέπει να είμαι εντελώς ηλίθιος! Είχα για μια εβδομάδα κοπώ-
σεις και τελικά ήταν ίωση απ΄ότι μου είπε ο γιατρός που να με πάρει και
να με σηκώσει… Τώρα είμαι καλά, αλλά αύριο θα πάω να κάνω σειρά
εξετάσεων για να δω που βρίσκομαι… Φυσικά η αγωνία μου σε μεγάλο
βαθμό, αλλά έτσι και οι εξετάσεις μου βγουν εντάξει, τότε θα πάρω και
πάλι πάνω μου και κάτι θα κάνω για να το γιορτάσω… Απ΄αυτή την ώρα
που σας γράφω, δε πρέπει να φάω τίποτα για 12 περίπου ώρες κι αυτό
θα το κάνω με μεγάλη ευχαρίστηση… Απλά δεν πρόκειται να ξαναδοκι-
μάσω λουκάνικα και παρεμφερή κρεατικά που μόνο καλό δε μας κά-
νουν… Κοτόπουλο και κάπου –κάπου κανένα μπιφτέκι… Σαλάτες,
πατάτες βραστές με σφιχτό αβγό, ψάρι και μαύρο ψωμί και φυσικά κάθε
ημέρα κι από μια μπανάνα…Τι να κάνω φίλοι μου αγαπημένοι το προ-
σπαθώ και το παλεύω όσο μπορώ να συνεχίσω να νοικιάζω την πόρνη
τη ζωή, αφού όλοι μας είμαστε ενοικιαστές της ζωής και μάλιστα
τσάμπα!!! Δε ξέρω αν έχω κάτι άλλο το σχετικό με τη ζωή μας να σας
πω και φρονώ κι εκτιμώ ότι κάπου εδώ θα πρέπει να σας αφήσω και να
τα ξαπούμε με την πρώτη μας ευκαιρία σε αυτό το
πρόστυχο δημοσιογραφικό μετερίζι. Ολέ! • Τι είναι
αυτό που πέρδεται, νυστάζει, κουτσαίνει και ρεύεται;
-Το βρήκατε; Είναι ο κωλόγερος!!! Χα, χα, χα…

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


