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ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

ΛΟΓΩ ΚΟΡΟΝΑ’Ι’ΟΥ 

Έντονη η  μείωση των καπνιστών στη Βρε-
τανία κατά την περίοδο των μηνών μεταξύ
Μαρτίου και Ιουνίου, όσο δηλαδή η χώρα
βρισκόταν σε καραντίνα. Ο κορωνοϊός βρί-
σκεται πλέον στην πρώτη θέση στις αιτίες
διακοπής καπνίσματος.

Έρευνα της οργάνωσης Ash (Action on
Smoking and Health) η οποία υπολογίζει
τις τάσεις του καπνίσματος στο Ηνωμένο
Βασίλειο, κατέγραψε μία πρωτοφανή μεί-
ωση των καπνιστών κατά τη διάρκεια των
μηνών από Μάρτιο μέχρι και Ιούνιο.

Σε άλλη έρευνα του Πανεπιστημίου του
Λονδίνου UCL αναφέρεται πως ο αριθμός
των καπνιστών που σταμάτησαν το κάπνι-
σμα ήταν ο μεγαλύτερος τους τελευταίους
τρείς μήνες, δηλαδή από Μάρτιο μέχρι και
Ιούνιο, από ότι κατέγραψε η έρευνα συνο-
λικά από το 2007 έως τον Δεκέμβριο τοτ
2019.

Παρόλα τα μέτρα και τις συνεχείς προειδο-
ποιήσεις του Υπουργείου Υγείας για της
αρνητικές επιπτώσεις του καπνίσματος, 7
εκατ. βρετανών εξακολουθούν να καπνί-
ζουν, ενώ άγνωστος είναι ο αριθμός των
μεταναστών που καπνίζουν από την Ανα-
τολική Ευρώπη.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 74 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Έως την 31η Ιουλίου έχουν προθεσμία οι περίπου 70.000 συνταξιούχοι οι οποίοι φορολογήθηκαν για τα αναδρομικά που ει-
σέπραξαν το 2013, προκειμένου να υποβάλλουν τροποποιητικές δηλώσεις στην εφορία και να περιορίσουν τις επιβαρύνσεις. Για
να γίνει αυτό, σύμφωνα με τις διατάξεις του υπουργείου Οικονομικών, πρέπει να γίνει νέα εκκαθάριση των αναδρομικών, τα οποία,
σε ορισμένες περιπτώσεις, ήταν αδήλωτα.

Η διαδικασία για τη διαγραφή των προστίμων και την έκπτωση έως 80% στις προσαυξήσεις, περιγράφεται σε απόφαση του
υφυπουργού Οικονομικών Απόστολου Βεσυρόπουλου και σε διευκρινιστική εγκύκλιο του διοικητή της ΑΑΔΕ Γιώργου Πιτσιλή.
Συγκεκριμένα:

1. Τροποποιήσεις. Πράξεις προσδιορισμού φόρου εισοδήματος ή/και επιβολής προστίμου που εκδόθηκαν εντός του 2019 με
βάση στοιχεία που είχε στη διάθεσή της η Φορολογική Διοίκηση, οι οποίες αφορούν αναδρομικά ποσά μισθών και συντάξεων, τα
οποία εισπράχθηκαν από τους δικαιούχους το έτος 2013 («προσβαλλόμενες πράξεις»), δύνανται να ακυρωθούν ή να τροποποιηθούν
κατόπιν αίτησης του φορολογούμενου.

2. Αιτήσεις- προθεσμία . Ο φορολογούμενος υποβάλει την αίτησή του, στην εφορία έως τις 31 Ιουλίου 2020 ή σε όποια άλλη
προθεσμία τυχόν προβλεφθεί. Σε περίπτωση κατάργησης ή αναστολής λειτουργίας, κατά περίπτωση, της ΔΟΥ που εξέδωσε την
προσβαλλόμενη πράξη, η αίτηση υποβάλλεται στην υπηρεσία υποδοχής. Σε περίπτωση υποβολής αίτησης σε αναρμόδια υπηρεσία
της Φορολογικής Διοίκησης, αυτή διαβιβάζεται άμεσα στην αρμόδια, είτε ταχυδρομικά είτε ηλεκτρονικά, ανάλογα με τον τρόπο
υποβολής της, με ενημέρωση του αιτούντος.

3. Εξ αποστάσεως. Η αίτηση και τα συνυποβαλλόμενα έγγραφα υποβάλλονται με ψηφιακή απεικόνιση (scan), μέσω μηνύματος
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στον Προϊστάμενο της αρμόδιας ΔΟΥ ή (με φυσικό φάκελο) ταχυδρομικά είτε με συστημένη επιστολή
ή με υπηρεσία ταχυμεταφοράς. Είναι, επίσης, δυνατή η κατάθεση των αιτήσεων και στο γραφείο πρωτοκόλλου της ΔΟΥ. Ημερο-
μηνία υποβολής της αίτησης θεωρείται η ημερομηνία που προκύπτει από τη σφραγίδα του Ταχυδρομείου ή της υπηρεσίας ταχυμε-
ταφοράς ή η ημερομηνία αποστολής του μηνύματος ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, αντίστοιχα.

4. Ο λόγος. Η αίτηση του φορολογουμένου πρέπει να αναφέρει τους λόγους ακύρωσης ή τροποποίησης και να συνοδεύεται
από τα κατάλληλα δικαιολογητικά έγγραφα ή στοιχεία, από τα οποία να προκύπτει είτε η έλλειψη φορολογικής υποχρέωσης ή το
αριθμητικό ή λογιστικό λάθος. Η αίτηση συνοδεύεται από βεβαίωση αποδοχών/συντάξεων από τον αρμόδιο φορέα, στην οποία θα
υπάρχει διακριτή αναγραφή των ετών που τα αναδρομικά ανάγονται, εφόσον αυτή είναι διαθέσιμη από τον αρμόδιο φορέα. Σε πε-
ρίπτωση αδυναμίας προσκόμισης βεβαίωσης του φορέα στην οποία αναφέρονται διακεκριμένα τα έτη στα οποία ανάγονται τα ει-
σοδήματα, ισχύουν τα οριζόμενα στην παρ. 1δ του άρθρου 4 της παρούσας. 
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Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

43 ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ ΤΟ ΛΕΠΤΟ  ΣΤΙΣ ΗΠΑ

Τα κρούσματα του κοροναϊού στις ΗΠΑ ξεπέρασαν σήμερα τα 4 εκατομμύρια, καθώς καταγρά-
φονται κάθε ώρα 2.600 νέες μολύνσεις, κατά μέσο όρο, σύμφωνα με μια καταμέτρηση του πρα-
κτορείου Reuters.

Αφότου εντοπίστηκε το πρώτο κρούσμα στις ΗΠΑ, στις 21 Ιανουαρίου, ο ρυθμός των μολύνσεων
επιταχύνθηκε πολύ γρήγορα. Χρειάστηκαν 98 ημέρες για να φτάσουν τα κρούσματα το 1 εκα-
τομμύριο, άλλες 43 ημέρες για να διπλασιαστούν, μόλις 27 ημέρες για να ξεπεράσουν τα 3 εκα-
τομμύρια και 16 ημέρες για τα 4 εκατομμύρια – με ρυθμό 43 νέων κρουσμάτων το λεπτό.

Ο πρόεδρος Ντόναλντ Τραμπ, που μέχρι πρότινος ήταν απρόθυμος να φορέσει μάσκα δημοσίως,
άλλαξε τόνο αυτήν την εβδομάδα και ενθάρρυνε τους Αμερικανούς πολίτες να χρησιμοποιούν
προστατευτικές μάσκες.

Η ΦΟΡΟΛΟΓΙΑ 70.000 ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ,

ΠΟΥ ΦΟΡΟΛΟΓΗΘΗΚΑΝ

ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΑ ΤΟΥ 2013

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 60 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 75 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 40 € internet – 65 € έντυπη.
Εταιρίες: 45 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

Ο ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ

O Δήµαρχος Πειραιά προκηρύσσει
ανοικτό ηλεκτρονικό δηµόσιο διαγω-
νισµό, µε κριτήριο κατακύρωσης την
πλέον συµφέρουσα από οικονοµική
άποψη προσφορά, µε βάση τη βέλτι-
στη σχέση ποιότητας - τιµής, για την
υλοποίηση της υπηρεσίας: « Αξιοποί-
ηση και Ψηφιακή – Διαδραστική Ανά-
δειξη των Ιστορικών Αρχείων των
Πολιτιστικών Φορέων της Πόλης του
Πειραιά σε ένα ενιαίο και σύγχρονο
Πολιτιστικό, Δηµιουργικό και Εκπαι-
δευτικό Προϊόν» ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΤΤΙΚΗ» 2014-
2020,
Άξονας προτεραιότητας 06 «Βελ-
τίωση της Ποιότητας Ζωής στο
Αστικό Περιβάλλον», και χρηµατοδο-
τείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση
(Ευρωπαϊκό Ταµείο Περιφερειακής
Ανάπτυξης) του ΔΗΜΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ,
προϋπολογισµού δαπάνης
150.000,00€ συµπεριλαµβανοµένου
ΦΠΑ (προϋπολογισµός χωρίς
ΦΠΑ:120.967,74€
ΦΠΑ 29.032,26€) , σύµφωνα µε τις
διατάξεις του Ν. 4412/2016, όπως
τροποποιήθηκαν και ισχύουν. (CPV
72262000-9).
Δικαίωµα συµµετοχής στη διαδικασία
σύναψης της παρούσας σύµβασης
έχουν φυσικά ή νοµικά πρόσωπα και,
σε περίπτωση ενώσεων οικονοµικών
φορέων, τα µέλη αυτών, που είναι εγ-
κατεστηµένα σε: α) κράτος-µέλος της
Ένωσης, β) κράτος-µέλος του Ευρω-
παϊκού Οικονοµικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει
και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό που
η υπό ανάθεση δηµόσια σύµβαση κα-
λύπτεται από τα Παραρτήµατα 1, 2, 4
και 5 και τις γενικές σηµειώσεις του
σχετικού µε την Ένωση Προσαρτή-
µατος I της ως άνω Συµφωνίας,
καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που δεν
εµπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν συνά-
ψει διµερείς ή πολυµερείς συµφωνίες
µε την Ένωση σε θέµατα διαδικασιών
ανάθεσης δηµοσίων συµβάσεων.

µεσου Φορέα Διαχείρισης του ΕΠ
«Αττική» 2014-2020.
Οι υποβαλλόµενες προσφορές
ισχύουν και δεσµεύουν τους οικονο-
µικούς φορείς για διάστηµα εκατόν
ογδόντα (180) ηµερών από την επό-
µενη της καταληκτικής ηµεροµηνίας
υποβολής των προσφορών. 
Ο διαγωνισµός θα πραγµατοποιηθεί
µε χρήση της πλατφόρµας του Εθνι-
κού Συστήµατος Ηλεκτρονικών
Δηµοσίων Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)
µέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr
• Ηµεροµηνία ανάρτησης της διακή-
ρυξης στη διαδικτυακή πύλη του
ΕΣΗΔΗΣ: 03-7-2020 και ώρα 16:00.
• Ηµεροµηνία έναρξης υποβολής
προσφορών: 04-7-2020 και ώρα
08:00 π.µ.
• Καταληκτική ηµεροµηνία και ώρα
υποβολής προσφορών: 20-07-2020
και ώρα 13:00.
Εγγύηση συµµετοχής: 
Για την έγκυρη συµµετοχή στη διαδι-
κασία σύναψης της παρούσας σύµβα-
σης, κατατίθεται από τους συµµε-
τέχοντες οικονοµικούς φορείς (προ-
σφέροντες), εγγυητική επιστολή συµ-
µετοχής, που ανέρχεται στο ποσό δύο
χιλιάδων τετρακοσίων δεκαεννέα
ευρώ και τριάντα πέντε λεπτών
(2.419,35 €).
Για περισσότερες πληροφορίες οι εν-
διαφερόµενοι µπορούν να απευθύ-
νονται στη Δ/νση Πληροφορικής (
τηλ. 2132022404 ), στο Τµήµα Οικο-
νοµικής Επιτροπής (τηλ.:213
2022340-5) και στο Τµήµα Προµη-
θειών (τηλ. 21320222107/2034) κατά
τις εργάσιµες ηµέρες και ώρες.
Τα τεύχη του διαγωνισµού είναι δια-
θέσιµα από το τµήµα Προµηθειών,
από το δηµόσιο διαδικτυακό τόπο του
Δήµου: www.piraeus.gov.gr καθώς
και από την επίσηµη πλατφόρµα του
Εθνικού Συστήµατος Ηλεκτρονικών
Δηµοσίων Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)
µέσω της διαδικτυακής πύλης www.
promitheus.gov.gr .
Η παρούσα προκήρυξη θα δηµοσιευ-
θεί στον Τύπο. Τα έξοδα δηµοσίευσης
θα βαρύνουν τον ανάδοχο. 

Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων,
συµπεριλαµβανοµένων και των προ-
σωρινών συµπράξεων, δεν απαιτείται
να περιβληθούν συγκεκριµένη νοµική
µορφή για την υποβολή προσφοράς.
Στις περιπτώσεις υποβολής προσφο-
ράς από ένωση οικονοµικών φορέων,
όλα τα µέλη της ευθύνονται έναντι
της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα
και εις ολόκληρον.
Τα κριτήρια αποκλεισµού και επιλο-
γής των συµµετεχόντων, προσδιορί-
ζονται αναλυτικά στο πλήρες κείµενο
της διακήρυξης.
Η διάρκεια της σύµβασης ορίζεται σε
δώδεκα (12) µήνες από την ανάρτηση
της σύµβασης στο ΚΗΜΔΗΣ.
Φορέας χρηµατοδότησης είναι : ΤΟ
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΠΕΡΙΦΕ-
ΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΑΠΟ
ΕΘΝΙΚΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙ-
ΣΙΑ ΤΟΥ Π.Ε.Π. «ΑΤΤΙΚΗ»
2014-2020 / Π.Δ.Ε. Μ.I.S. 5044797
σε συνέχεια της πρόσκλησης PIR005.
Η δαπάνη για την εν λόγω σύµβαση
βαρύνει τον Κ.Α.: 69.6142.29 του
προϋπολογισµού οικονοµικού έτους
2020 και τον αντίστοιχο του οικονο-
µικού έτους 2021 του Δήµου Πειραιά.
Το έργο έχει λάβει κωδικό ΣΑ.
ΕΠ0851 και κωδικό ενάριθµο 2019
ΕΠ08510072.
Η σύµβαση περιλαµβάνεται στην
πράξη µε τίτλο : «Εικονικές περιηγή-
σεις στον Πειραιά» η οποία έχει εν-
ταχθεί στο πλαίσιο της πρόσκλησης
µε τίτλο «Αξιοποίηση και Ψηφιακή –
Διαδραστική Ανάδειξη των Ιστορικών
Αρχείων των Πολιτιστικών Φορέων
της Πόλης του Πειραιά σε ένα ενιαίο
και σύγχρονο Πολιτιστικό, Δηµιουρ-
γικό και Εκπαιδευτικό Προϊόν» του
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜ-
ΜΑΤΟΣ «ΑΤΤΙΚΗ 2014-2020»,
Άξονας προτεραιότητας 06 «Βελ-
τίωση της Ποιότητας Ζωής στο
Αστικό Περιβάλλον», µε βάση την
Απόφαση Ένταξης µε αρ. πρωτ.
47816/226/24.7.2019 (ΑΔΑ: 6ΗΣΗ-
ΩΞΥ-ΩΕΒ) όπως τροποποιήθηκε µε
την 22478/172/19.05.2020 απόφαση
του Αυτοτελούς Τµήµατος Διαχείρι-
σης Δράσεων ΟΧΕ/ΒΑΑ ως Ενδιά-

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΟΥ

Σας υποβάλλουμε το πρακτικό ηλεκτρονι-
κής αποσφράγισης και αξιολόγησης προ-
σφορών του διαγωνισμού του έργου του
θέματος, προϋπολογισμού δαπάνης
300.000,00€ (με Φ.Π.Α.).
Η μελέτη του έργου εγκρίθηκε με την υπ’
αριθ. 42/2020 απόφαση του Δ.Σ. Βόλου.
Ο διαγωνισμός διεξήχθη ηλεκτρονικά μέσω
του ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑ-
ΣΕΩΝ (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) και πρώτος
(προσωρινός) μειοδότης αναδείχθηκε η
εταιρία «ΕΡΓΟΑΣΦΑΛΤΙΚΗ – Γ. ΣΤΕΡΓΙ-
ΟΥΛΑΣ Α.Τ.Ε.» με μέση έκπτωση 44,57 %
και συμβατικό ποσό 137.217,77 € (χωρίς
Φ.Π.Α.). Η δαπάνη του έργου διαμορφώνε-
ται στο ποσό των 170.150,03€ συμπεριλαμ-
βανομένου του ΦΠΑ. Το έργο βαρύνει τον
κωδικό ΚΑ 30.7323.041 του προϋπολογι-
σμού του Δήμου, για το έτος 2020 με το
ποσό των 180.000,00€ και για το έτος 2021
με το ποσό των 120.000,00€ και χρηματο-
δοτείται από ΣΑΤΑ.
Παρακαλούμε για την εισαγωγή του θέμα-
τος στην Οικονομική Επιτροπή για την
λήψη σχετικής απόφασης, σύμφωνα με τις
διατάξεις του Ν.4412/ 2016.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΟΥ

Σας υποβάλλουμε το πρακτικό ηλεκτρονικής
αποσφράγισης και αξιολόγησης προσφορών
του διαγωνισμού του έργου του θέματος,
προϋπολογισμού δαπάνης 300.000,00€ (με
Φ.Π.Α.).
Η μελέτη του έργου εγκρίθηκε με την υπ’
αριθ. 155/2020 απόφαση του Δ.Σ. Βόλου.
Ο διαγωνισμός διεξήχθη ηλεκτρονικά μέσω
του ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟ-
ΝΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) και πρώτος (προσωρινός) μει-
οδότης αναδείχθηκε η εταιρία «S.S. CON-
STRUCTION E.E. δ.τ. SARACI E.E.» με
μέση έκπτωση 43,24 % και συμβατικό ποσό
140.354,92 € (χωρίς Φ.Π.Α.). Η δαπάνη του
έργου διαμορφώνεται στο ποσό των
174.040,10€ συμπεριλαμβανομένου του
ΦΠΑ. Το έργο βαρύνει τον κωδικό ΚΑ
30.7323.033 του προϋπολογισμού του
Δήμου, για το έτος 2020 με το ποσό των
197.060,00€ και για το έτος 2021 με το ποσό
των 102.940,00€ και χρηματοδοτείται από
ΣΑΤΑ. Παρακαλούμε για την εισαγωγή του
θέματος στην Οικονομική Επιτροπή για την
λήψη σχετικής απόφασης, σύμφωνα με τις
διατάξεις του Ν.4412/2016.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ

O Δήμαρχος Πειραιά προκηρύσσει
ανοικτό ηλεκτρονικό δημόσιο διαγω-
νισμό, με κριτήριο κατακύρωσης την
πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά, βάσει τιμής, για
την εκτέλεση της προμήθειας: «ΣΥΓ-
ΧΡΟΝΟΥ ΡΑΔΙΟΔΙΚΤΥΟΥ ΚΑΙ Η
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ, ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΚΑΙ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕ-
ΣΙΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ» προ-
ϋπολογισμού δαπάνης 259.253,00€
συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ (προ-
ϋπολογισμός χωρίς ΦΠΑ
209.075,00€ και ΦΠΑ 50.178,00€),
σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν.
4412/2016, όπως τροποποιήθηκαν
και ισχύουν. (CPV) : 32418000-6.
Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικα-
σία σύναψης της παρούσας σύμβα-
σης έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα
και, σε περίπτωση ενώσεων οικονο-
μικών φορέων, τα μέλη αυτών, που
είναι εγκατεστημένα σε: α) κράτος-
μέλος της Ένωσης, β) κράτος-μέλος
του Ευρωπαϊκού Οικονομικού
Χώρου (Ε.Ο.Χ.),γ) τρίτες χώρες που
έχουν υπογράψει και κυρώσει τη
ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση
δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα
Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γε-
νικές σημειώσεις του σχετικού με την
Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω
Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες
χώρες που δεν εμπίπτουν στην περί-
πτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου
και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυ-
μερείς συμφωνίες με την Ένωση σε
θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημο-
σίων συμβάσεων.
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων,
συμπεριλαμβανομένων και των προ-
σωρινών συμπράξεων, δεν απαιτείται
να περιβληθούν συγκεκριμένη νο-
μική μορφή για την υποβολή προ-
σφοράς.
Στις περιπτώσεις υποβολής προσφο-
ράς από ένωση οικονομικών φορέων,
όλα τα μέλη της ευθύνονται έναντι
της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα
και εις ολόκληρον.
Τα κριτήρια αποκλεισμού και επιλο-
γής των συμμετεχόντων, προσδιορί-
ζονται αναλυτικά στο πλήρες κείμενο
της διακήρυξης.
Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε
τέσσερις (4) μήνες από την ανάρτηση
της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ. 
Φορέας χρηματοδότησης της παρού-
σας σύμβασης είναι ο Δήμος Πειραιά 

Η δαπάνη για την εν λόγω σύμβαση
βαρύνει τους Κ.Α. : 10.7135.122 –
20.7135. 131 - 30.7135.131 του προ-
ϋπολογισμού οικονομικού έτους
2020 του Δήμου Πειραιά (Σχ. οι με
αριθ. 2020/22009, 2020/22011 και
2020/ 22016 αποφάσεις ανάληψης
υποχρέωσης με α/α 1003, 1004 και
1005, αντίστοιχα, του μητρώου δε-
σμεύσεων και ΑΔΑΜ: 20REQ00672
5953 2020-05-19).
Οι υποβαλλόμενες προσφορές
ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονο-
μικούς φορείς για διάστημα εκατόν
ογδόντα (180) ημερών από την επό-
μενη της καταληκτικής ημερομηνίας
υποβολής των προσφορών.
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί
με χρήση της πλατφόρμας του Εθνι-
κού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δη-
μοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)
μέσω της διαδι- κτυακής πύλης
www. promitheus. gov.gr

 Ημερομηνία ανάρτησης της δια-
κήρυξης στη διαδικτυακή πύλη του
ΕΣΗΔΗΣ: 07-7-2020 και ώρα 16:00.

 Ημερομηνία έναρξης υποβολής
προσφορών: 08-7-2020 και ώρα
08:00 π.μ.

 Καταληκτική ημερομηνία και
ώρα υποβολής προσφορών: 22-07-
2020 και ώρα 15:00.
Εγγύηση συμμετοχής: 
Για την έγκυρη συμμετοχή στη δια-
δικασία σύναψης της παρούσας σύμ-
βασης, κατατίθεται από τους συμμε-
τέχοντες οικονομικούς φορείς (προ-
σφέροντες), εγγυητική επιστολή
συμμετοχής, που ανέρχεται στο ποσό
των τεσσάρων χιλιάδων εκατόν
ογδόντα ένα ευρώ και πενήντα λεπτά
( 4.181,50 ) ευρώ.
Για περισσότερες πληροφορίες οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν να απευθύ-
νονται στη Δ/νση Πληροφορικής
Τμήμα Ε.Σ.Υ.Δ ( τηλ. 2132022414 ),
στο Τμήμα Οικονομικής Επιτροπής
(τηλ.:213 2022340-
5) και στο Τμήμα Προμηθειών (τηλ.
21320222107/2034) κατά τις εργάσι-
μες ημέρες και ώρες.
Τα τεύχη του διαγωνισμού είναι δια-
θέσιμα από το τμήμα Προμηθειών,
από το δημόσιο διαδικτυακό τόπο
του Δήμου: www.piraeus.gov.gr κα-
θώς και από την επίσημη πλατφόρμα
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρο-
νικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗ-
ΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης
www. promitheus. gov.gr .
Η παρούσα προκήρυξη θα δημοσιευ-
θεί στον Τύπο. 
Τα έξοδα δημοσίευσης θα βαρύνουν
τον ανάδοχο.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 1
Η αίτηση συνοδεύεται, επίσης, από αν-

τίγραφο της προσβαλλόμενης πράξης και
πρέπει να αναφέρονται σε αυτήν τα στοι-
χεία επικοινωνίας του φορολογούμενου
(ταχυδρομική διεύθυνση, τηλέφωνο επικοι-
νωνίας και διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυ-
δρομείου).

4α. Στις περιπτώσεις που ο φορολογού-
μενος ζητά την ακύρωση της πράξης προσ-
διορισμού φόρου που εκδόθηκε το 2019 για
αναδρομικά ποσά αποδοχών-συντάξεων
για τον λόγο ότι είχε αποδεδειγμένα υπο-
βάλει σε προγενέστερο χρόνο αρχικές ή
τροποποιητικές (συμπληρωματικές) δηλώ-
σεις με τα εισοδήματα αυτά, ανεξάρτητα
από το αν αυτές είχαν εκκαθαριστεί ή όχι,
υποβάλει μαζί με την αίτηση και αντίγραφα
των δηλώσεων που υποβλήθηκαν.

4β. Στις περιπτώσεις που ο φορολογού-
μενος ζητά την ακύρωση της πράξης προσ-
διορισμού φόρου που εκδόθηκε το 2019 για
αναδρομικά εισοδήματα για τα οποία δεν
είχε υποβάλει σε προγενέστερο χρόνο αρ-
χικές ή τροποποιητικές (συμπληρωματικές)
δηλώσεις, μαζί με την αίτηση του παρόντος
υποβάλει (εκπρόθεσμες) τροποποιητικές
δηλώσεις των αναδρομικών ποσών στα έτη
που ανάγονται αυτά. Στις περιπτώσεις
αυτές το εκπρόθεσμο υπολογίζεται από
01/1/2015 έως τις 31/12/2019.

5. Σε περίπτωση κατά την οποία από τα
στοιχεία και δικαιολογητικά που προσκο-
μίζει και επικαλείται ο φορολογούμενος
προκύπτει διαφορετική φορολογική υπο-
χρέωση από αυτήν που προσδιορίστηκε με
την προσβαλλόμενη πράξη, ο Προϊστάμε-
νος της ΔΟΥ κάνει αποδεκτή, εν όλω ή εν
μέρει, κατά περίπτωση, την αίτηση ακύρω-
σης ή τροποποίησης και προβαίνει στις
ακόλουθες ενέργειες:

α. Στις περιπτώσεις που ο φορολογού-
μενος ζητεί την ακύρωση της πράξης προσ-
διορισμού φόρου που εκδόθηκε το 2019 για
αναδρομικά ποσά αποδοχών-συντάξεων
για τον λόγο ότι είχε αποδεδειγμένα υπο-
βάλει σε προγενέστερο χρόνο αρχικές ή
τροποποιητικές (συμπληρωματικές) δηλώ-
σεις με τα εισοδήματα αυτά, ανεξάρτητα
από το αν αυτές είχαν εκκαθαριστεί ή όχι,
οι πράξεις διοικητικού προσδιορισμού
φόρου που εκδόθηκαν βάσει των οδηγιών
του ΔΕΑΦ Α 1174594 ΕΞ 2019/17-12-2019
εγγράφου ακυρώνονται με πράξη του Προ-
ϊσταμένου της ΔΟΥ, έως τις 30/9/2020 ή σε
όποια άλλη προθεσμία τυχόν προβλεφθεί
και διαγράφονται τα τυχόν ποσά που έχουν
βεβαιωθεί βάσει αυτών. Επισημαίνεται ότι
σε περίπτωση που οι υποβληθείσες δηλώ-
σεις δεν έχουν εκκαθαριστεί, απαιτείται
πριν την ακύρωση της προσβαλλόμενης να
διενεργηθεί η εκκαθάριση αυτών.

β. Στις περιπτώσεις που οι φορολογού-

μενοι ζητούν την ακύρωση της πράξης
προσδιορισμού φόρου που εκδόθηκε το
2019 για αναδρομικά εισοδήματα για τα
οποία δεν είχαν υποβάλει σε προγενέστερο
χρόνο αρχικές ή τροποποιητικές (συμπλη-
ρωματικές) δηλώσεις, η ΔΟΥ διενεργεί εκ-
καθάριση των φορολογικών δηλώσεων που
υποβάλλονται σύμφωνα με την παρ. 4β του
άρθρου 3 της παρούσας έως 30/9/2020 ή σε
όποια άλλη προθεσμία τυχόν προβλεφθεί,
προκειμένου να μην φορολογηθούν τα ανα-
δρομικά όλα μαζί κατά το έτος που ει-
σπράχθηκαν αλλά τμηματικά κατά το έτος
που ανάγονται.

γ. Κατά την εκκαθάριση των εν λόγω
δηλώσεων και τον προσδιορισμό του φό-
ρου, εκπίπτουν οι φόροι που παρακρατήθη-
καν κατά την καταβολή των αναδρομικών
ποσών σύμφωνα με την υπ’ αρ. Ε.2204/
2019 εγκύκλιο.

δ. Σε περίπτωση αδυναμίας προσκόμι-
σης βεβαίωσης του φορέα στην οποία ανα-
φέρονται διακεκριμένα τα έτη στα οποία
ανάγονται τα εισοδήματα, γίνεται δεκτό
κάθε πρόσφορο μέσο με το οποίο αποδει-
κνύεται η κατανομή στα έτη που ανάγονται
τα αναδρομικά, όπως πχ. η μηνιαία εκκα-
θάριση σύνταξης. 

Αν δεν είναι ούτε αυτό εφικτό, η κατα-
νομή των εισοδημάτων γίνεται στα 3 προ-
ηγούμενα της είσπραξης των αναδρομικών
εισοδημάτων έτη, δηλαδή στα οικονομικά
έτη 2011, 2012 και 2013, εφόσον γίνεται
αντίστοιχα και η υποβολή των τροποποιητι-
κών δηλώσεων από τους φορολογούμε-
νους.

ε. Επισημαίνεται ότι κατά την εκκαθά-
ριση των τροποποιητικών δηλώσεων ελέγ-
χεται ότι το άθροισμα των ποσών των
εισοδημάτων που δηλώνονται σε αυτές αν-
τιστοιχεί στο ποσό που αναγράφεται στο
ηλεκτρονικό αρχείο βεβαιώσεων αποδοχών
που έχει υποβληθεί από τον φορέα και είναι
διαθέσιμο στη Φορολογική Διοίκηση.

Σε περίπτωση που η αίτηση του φορο-
λογούμενου απορριφθεί, είτε λόγω μη προ-
σκόμισης των δικαιολογητικών είτε για
οποιονδήποτε άλλο λόγο, εκδίδεται από-
φαση στην οποία αναφέρονται αναλυτικά
οι λόγοι απόρριψης και κοινοποιείται στον
φορολογούμενο με ανάρτηση στη θυρίδα
του στην προσωποποιημένη πληροφόρηση.
Κατά της πράξης απόρριψης δύναται να
ασκηθεί ενδικοφανής προσφυγή.

Εφόσον με την πράξη προσδιορισμού
φόρου δεν προέκυψε ποσό φόρου προς κα-
ταβολή (μηδενικές-πιστωτικές δηλώσεις)
και εκδόθηκαν μόνο πράξεις επιβολής προ-
στίμου, αυτές δύνανται να ακυρώνονται και
χωρίς αίτηση του φορολογούμενου από τον
προϊστάμενο της αρμόδιας ΔΟΥ και δια-
γράφεται το σχετικό πρόστιμο.

(Πηγή ΑΠΕ-ΜΠΕ)

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Ε Ι Δ Η Σ Η



Γιατί η απώλεια βάρους δεν πρέπει να είναι γρήγορη και απότομη
Αν και η γρήγορη απώλεια βάρους μπορεί να μας ενθουσιάζει, δεν είναι τυχαίο που οι ειδικοί στον
τομέα της υγείας προτείνουν μία πιο σταθερή και αργή μέθοδο. Η απώλεια βάρους πολύ γρήγορα,
μπορεί να έχει ιδιαίτερα αρνητικές επιπτώσεις για την υγεία, με άλλες να είναι λιγότερο ή περισ-
σότερο επικίνδυνες από άλλες. Επιπλέον όταν χάνουμε πολύ γρήγορα ή απότομα βάρος, το πιθα-
νότερο είναι ότι δεν θα μπορέσουμε να το διατηρήσουμε, καθώς το πιθανότερο είναι ότι δεν
αποτελεί αποτέλεσμα υγιεινών ή και βιώσιμων επιλογών. Στην πραγματικότητα, σύμφωνα με τα
επιστημονικά δεδομένα, έχει διαπιστωθεί ότι μετά την γρήγορη απώλεια βάρους, τα δύο τρίτα των
ατόμων τείνουν να παίρνουν και πάλι τα κιλά που έχουν χάσει. Άλλες αρνητικές επιδράσεις περι-
λαμβάνουν:

1. Στέρηση θρεπτικών συστατικών

Ορισμένες δίαιτες «εξπρές» μπορεί να αποκλείσουν από την διατροφή σας ολόκληρες ομάδες τρο-
φίμων, πράγμα που σημαίνει ότι θα μπορούσατε να χάσετε βασικά θρεπτικά συστατικά, βιταμίνες
και μέταλλα που χρειάζεστε για να διατηρήσετε την λειτουργία του οργανισμού σε υγιή επίπεδα.
2. Μειωμένος μεταβολισμός
Συνήθως η ταχεία απώλεια βάρους είναι το αποτέλεσμα της δραματικής μείωσης των θερμίδων
που προσλαμβάνετε σε μια ημέρα. Το σώμα στην συνέχεια αναγνωρίζει αυτές τις λιγοστές θερμίδες
ως περιορισμένη προσφορά τροφίμων και μπαίνει σε αυτό που ονομάζεται ως «κατάσταση λιμο-
κτονίας».
3. Απώλεια μυϊκής μάζας αντί για λίπος
Όταν χάνουμε βάρος θέλουμε να απαλλαγούμε από τον λιπώδη ιστό, αυξάνοντας την μυϊκή μάζα
του σώματος. Ωστόσο, αν μειώσουμε απότομα τις θερμίδες που προσλαμβάνουμε καθημερινά
τότε υπάρχει περίπτωση να έρθει το αντίθετο αποτέλεσμα.
4. Αφυδάτωση
Ειδικά σε δίαιτες με χαμηλή περιεκτικότητα σε υδατάνθρακες ή και χωρίς καθόλου υδατάνθρακες,
τα άτομα τείνουν να χάνουν πολύ νερό, σύμφωνα με τους ειδικούς.

(in.gr)
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ΥΓΕΙΑ 

ΚΑΙ   

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Χωρίς αποτέλεσμα ήταν και οι
ολονύχτιες διαπραγματεύσεις των ηγε-
τών των 27 κρατών μελών της Ευρω-
παϊκής Ένωσης για το  σχέδιο ανάκαμ-
ψης των ευρωπαϊκών οικονομιών, που
έχουν υποστεί βαριά χτυπήματα εξαι-
τίας της πανδημίας του κοροναϊού. Ο
εκπρόσωπος του Σαρλ Μισέλ ανακοί-
νωσε λίγο πριν τις 7 το πρωί ότι θα
πραγματοποιηθεί νέα συνάντηση της
ολομέλειας στις 17:00 (ώρα Ελλάδας).
Η Σύνοδος Κορυφής, που κοντεύει να
καταρρίψει ρεκόρ διαρκείας, εισήλθε
στην τέταρτη μέρα της, με τον πρόεδρο
του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Σαρλ
Μισέλ να απευθύνει έκκληση να επι-
τευχθεί συμβιβασμός έστω την ύστατη
στιγμή. Οι ευρωπαίοι ηγέτες διαβου-
λεύονταν όλο το βράδυ για να βρουν
κοινό τόπο και να καταλήξουν σε συμ-
φωνία, ωστόσο δεν τα κατάφεραν,
έπειτα από τρεις ημέρες συνομιλιών.
Συγκεντρώθηκαν εκ νέου στις 6:30 το
πρωί ώρα Ελλάδας αλλά μέσα σε μισή
ώρα ανακοινώθηκε το τέλος των εργα-
σιών της 3ης ημέρας και ανανεώθηκε
το ραντεβού για την 4η ημέρα.

• «Κόκκινο» χτυπά η αγωνία της
τουριστικής αγοράς για το πώς θα εξε-
λιχθούν οι κρατήσεις τις επόμενες ημέ-
ρες, με το διάστημα μέχρι τα τέλη του
Ιουλίου να χαρακτηρίζεται πολύ κρί-
σιμο για την πορεία της ζήτησης και
των πληροτήτων στα ξενοδοχεία. Μέ-
χρι στιγμής η εικόνα στους περισσότε-
ρους δημοφιλείς προορισμούς δεν είναι
ικανοποιητική και οι προσδοκίες για
τόνωση των αφίξεων το επόμενο δί-
μηνο είναι μοιρασμένες. Όλοι οι προ-
ορισμοί βρίσκονται ακόμη σε κατά-
σταση αναμονής, τόσο οι προσβάσιμοι
οδικώς όσο και οι νησιωτικοί. Για τους
προορισμούς της Βόρειας Ελλάδας οι
απώλειες είναι επίσης σημαντικές από
το κλείσιμο των συνόρων μετά τη ση-
μαντική άνοδο των κρουσμάτων που

καταγράφεται στις βαλκανικές χώρες.

• Συμφωνεί επίσης με τους στόχους

της εθνικής στρατηγικής για την ανά-

πτυξη που προωθεί η κυβέρνηση και

αναμένεται να παρουσιάσει τον Φθινό-

πωρο, μετά από την εισήγηση της επι-

τροπής υπό τον νομπελίστα οικονο-

μολόγο Χριστόφορο Πισσαρίδη. Όπως

αναφέρει, το πρόγραμμα που επεξερ-

γάζεται η κυβέρνηση έχει τέσσερις

προτεραιότητες: την προστασία της οι-

κονομίας από το σοκ της πανδημίας,

την επίτευξη μίας βιώσιμης ανάκαμψης

και το κλείσιμο του μεγάλου παραγω-

γικού κενού, την αύξηση του ρυθμού

ανάπτυξης μακροπρόθεσμα και την

επίτευξη δίκαιης ανάπτυξης. Στο πλαί-

σιο των στόχων αυτών, ο ΟΟΣΑ προ-

τείνει ένα πακέτο μεταρρυθμίσεων, το

οποίο εκτιμά ότι θα αυξάνει τον ρυθμό

ανάπτυξης της ελληνικής οικονομίας

κατά 1% ετησίως έως το 2030, κυρίως

χάρη στην αύξηση της παραγωγικότη-

τάς της. Το πακέτο που προτείνει ο

ΟΟΣΑ προβλέπει, μεταξύ άλλων, τη

μείωση του μη μισθολογικού κόστους

(δηλαδή των φόρων και ασφαλιστικών

εισφορών) κατά 7 ποσοστιαίες μονά-

δες, την αύξηση των δημόσιων επενδύ-

σεων στο 4% του ΑΕΠ από 3% το

2021, την ενίσχυση των πολιτικών κοι-

νωνικής προστασίας για τη μείωση των

ανισοτή- των, τη βελτίωση της αποδο-

τικότητας της δημόσιας διοίκησης και

της δικαιοσύνης και την αύξηση των

δαπανών για ενεργητικές πολιτικές

απασχόλησης, ώστε να αυξηθεί το πο-

σοστό απασχόλησης.

Ο ΝΕΟΣ ΑΡΧΙΔΙΑΙΤΗΤΗΣ  ΞΑΦΝΙΑΣΕ ΜΕ ΤΙΣ ΑΠΟΔΟΧΕΣ…

Στη χθεσινή συνάντηση του Κλάτενμπεργκ με τον πρόεδρο της ΕΠΟ δεν
έπεσαν οι υπογραφές, καθώς οι άνθρωποι της Ομοσπονδίας φέρονται να ξαφ-
νιάστηκαν από το ποσό που άκουσαν.

Παρόλα αυτά, αργά η γρήγορα ο Κλάτενμπεργκ θα είναι ο νέος αρχιδιαιτη-
τής, αφού θα βρεθεί λύση στο οικονομικό και με τη συνδρομή της UEFA, που
πιθανότατα θα βάλει ένα μέρος των αποδοχών του Άγγλου.

Ο λόγος είναι το ποσό που ζήτησε για να αναλάβει την προεδρία της ΚΕΔ,
αφού φέρεται να αξιώνει 500.000 ευρώ μεικτά.

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΑΜΕΣΩΣ

ΘΕΣΗ ΣΕ  ΕΥΡΩΠΑ’Ι’ΚΟ ΟΜΙΛΟ

Υπάρχει ένα ρεαλιστικό σενάριο, το οποίο επιτρέπει στον Ολυμπιακό να ξε-
κινήσει από τα πλέι-οφ του Champions League της νέας χρονιάς. Δηλαδή, να
αποφύγει έναν προκριματικό γύρο και με αυτόν τον τρόπο να εξασφαλίσει από
την έναρξη της σεζόν τουλάχιστον τον όμιλο του Europa League.

Ο ΜΕΓΕΡΙ ΠΟΛΥ ΚΟΝΤΑ ΣΤΟΝ ΑΡΗ

Οι κιτρινόμαυροι αναμένεται να ενεργοποιήσουν την συμφωνία τους με τον
Μπάλαζ Μέγιερι.Ο Ούγγρος τερματοφύλακας, μάλιστα,  φαίνεται οτι απολαμ-
βάνει και της εμπιστοσύνης του γυμναστή των πορτιέρο του Άρη, Αλέκου Ραν-
του.

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


