
ΠΛΑΦΟΝ ΣΤΙΣ ΤΙΜΕΣ 

ΓΙΑ ΜΟΡΙΑΚΑ 

ΚΑΙ RAPID  TEΣΤ ΚΟΡΟΝΑ’Ι’ΟΥ

Το Υπουργείο Ανάπτυξης ορίζει πλαφόν τιμής

σε μοριακά τεστ για κοροναϊό στα 40 ευρώ και

σε rapid test στα 10 ευρώ, ούτως ώστε  να στα-

ματήσει η κερδοσκοπία που παρατηρείται.

Η απόφαση αυτή κρίθηκε προφανώς αναγκαία

καθώς υπήρξαν έντονες αντιδράσεις για το

υψηλό κόστος των τεστ, για μια οικογένεια κυ-

μαινόταν από 320 – 400 ευρώ, τα οποία σημει-

ωτέον ο ΕΟΠΥΥ δικαιολογούσε υπό πολύ

συγκεκριμένες προϋποθέσεις. Οι τιμές διαμορ-

φώνονται ως εξής:

α) ως ανώτατη τιμή χρέωσης για τη διενέργεια

μοριακού ελέγχου RT-PCR για την ανίχνευση

του κορονωιού SARS-CoV-2, τα σαράντα ευρώ

(40,00€)

β) ως ανώτατη τιμή χρέωσης για τη διενέργεια

ταχείας δοκιμασίας για την ανίχνευση αντιγόνου

του κορονωιού SARS-CoV-2 (Rapid test), τα

δέκα (10,00) ευρώ,

Τις προσεχείς ημέρες ο υπουργός Ανάπτυξης θα

καταθέσει σχετική τροπολογία, ώστε να εξου-

σιοδοτηθεί για να μπορεί να ορίσει τις νέες

τιμές. Όπως εξήγησε ο κ. Σταμπουλίδης: 

“ Αμέσως μετά την ψήφιση και δημοσίευση στο

ΦΕΚ της διάταξης, θα εκδοθεί Υπουργική Από-

φαση, με την οποία θα τίθενται σε εφαρμογή οι

ανώτατες τελικές τιμές χρέωσης για τη διεξα-

γωγή εξετάσεων για ανίχνευση κορωνοϊού

SARS-CoV-2, σε κάθε ιδιώτη πάροχο της συγ-

κεκριμένης υπηρεσίας”.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 74 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Άμεσα αντανακλαστικά επέδειξε η Ελληνική Ένωση Τραπεζών μετά την επιστολή που έλαβε από

τον Εμπορικό Σύλλογο της Αθήνας, στην οποία αναφερόταν πως πολλοί έμποροι  που δραστηριοποι-

ούνται στην ευρύτερη περιοχή των Αθηνών, αλλά και έμποροι από όλη τη χώρα, καταγγέλλουν ότι

τα τραπεζικά ιδρύματα δεν ανταποκρίνονται στην αναστολή προθεσμιών λήξης, εμφάνισης και πλη-

ρωμής αξιογράφων.

Η ΕΕΤ εξέδωσε σήμερα διευκρινήσεις αποσαφηνίζοντάς τα εξής:

Με το άρθρο 35 του Νόμου 4753/2020 (ΦΕΚ Α’ 227) προβλέπεται η αναστολή των προθεσμιών

λήξης, εμφάνισης και πληρωμής επιταγών, συναλλαγματικών και γραμματίων σε διαταγή (με ημε-

ρομηνία πληρωμής από 18.11.2020 μέχρι 31.12.2020) κατά 75 ημέρες.

Καθώς η διάταξη του Νόμου 4753/2020 και η Κοινή Υπουργική Απόφαση Αριθμ. 1259 της 27ης

Νοεμβρίου 2020 (ΦΕΚ Β’ 5250) που την εξειδικεύει, αφορά συγκεκριμένες κατηγορίες υπόχρεων

προσώπων, που μπορούν να κάνουν χρήση της σχετικής ρυθμίσεως, και θέτει προθεσμία έξι εργασί-

μων ημερών για τη συναφή δήλωση αυτών, η Ελληνική Ένωση Τραπεζών διευκρινίζει τα ακόλουθα:

Α. Για τους υπόχρεους προς πληρωμή αξιογράφων που διαθέτουν ΚΑΔ πληττόμενων επιχειρή-

σεων:

Για τη διευκόλυνση των υπόχρεων προς πληρωμή των αξιογράφων (εκδοτών επιταγών, αποδεκτών

συναλλαγματικών κ.λπ), των οποίων (α) τα ΑΦΜ εμπίπτουν στους προστατευόμενους Κωδικούς

Αριθμούς Δραστηριότητας (ΚΑΔ), με βάση τα διαβιβασθέντα στις τράπεζες αρχεία της Ανεξάρτητης

Αρχή Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ), και (β) επιθυμούν να κάνουν χρήση της ρύθμισης του Νόμου

4753/2020, τα πιστωτικά ιδρύματα θα προβούν άμεσα στις απαραίτητες ενέργειες και 

συνέχεια σε σελ. 3

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ ΓΡΙΠΗΣ ΤΩΝ ΠΤΗΝΩΝ ΣΕ ΝΟΡΒΗΓΙΑ ΚΑΙ ΒΕΛΓΙΟ

Η Νορβηγία εντόπισε το πρώτο κρούσμα στη χώρα της υψηλής παθογονικότητας γρίπης των

πτηνών, τύπου H5N8, ανακοίνωσε σήμερα η νορβηγική Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων

(FSA). Τα εκτρεφόμενα πτηνά στο νότιο τμήμα της χώρας πρέπει να παραμένουν σε εσωτερι-

κούς χώρους μετά την ανακάλυψη της μόλυνσης σε μια άγρια χήνα, ανέφερε η FSA. Η εξαιρε-

τικά μεταδοτική και θανατηφόρα μορφή της γρίπης των πτηνών εξαπλώνεται ραγδαία στην

Ευρώπη, θέτοντας σε συναγερμό τη βιομηχανία πουλερικών.

Παράλληλα σήμερα το Βέλγιο επιβεβαίωσε ένα ξέσπασμα της γρίπης των πτηνών, τύπου H5N5

σε μια φάρμα πουλερικών, ανακοίνωσε ο Παγκόσμιος Οργανισμός για την Υγεία των Ζώων

(OIE). Το ξέσπασμα, που σημειώθηκε στη δυτική πόλη Μενέν, κοντά στα σύνορα με τη Γαλλία,

έχει σκοτώσει 600 πτηνά και οδήγησε στη θανάτωση άλλων 151.000 πτηνών στο σμήνος, ανέ-

φερε ο OIE. (ΑΠΕ-ΜΠΕ)

ΕΠΙΤΑΓΕΣ ΠΟΥ ΜΠΑΙΝΟΥΝ

ΣΕ ΑΝΑΣΤΟΛΗ 75 ΗΜΕΡΩΝ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 60 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 75 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 40 € internet – 65 € έντυπη.

Εταιρίες: 45 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

Σύλλογος Συνδρόμου 

DOWN Ελλάδας 

Ταχ. Δ/νση : Καρανιβάλου 31,

Πυλαία

Αρ. Πρωτ:  276

Ταχ. Κώδικας : 544 54

Πληροφορίες: Μελίνα Μαθιού

Τηλέφωνο : 231 092 5000

web: https://www.down.gr

e-mail: info@down.gr  

O Σύλλογος Συνδρόμου DOWN Ελ-

λάδος, λειτουργώντας ως δικαιούχος

της Πράξης ”Επιχορήγηση του Ν.Π.

Σύλλογος Συνδρόμου DOWN Ελλά-

δος για την υλοποίηση του έργου

ΚΔΗΦ” (MIS 5041413), η οποία είναι

ενταγμένη στο  Επιχειρησιακό Πρό-

γραμμα “Κεντρική Μακεδονία”,

ΑΞ09Β “Προώθηση της κοινωνικής

ένταξης και καταπολέμηση της φτώ-

χειας – ΕΚΤ”, στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ

2014-2020, Επαναπροκηρύσσει την

πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος

προς άτομα με σύνδρομο DOWN  να

υποβάλλουν αίτηση για την παροχή

υπηρεσιών ημερήσιας φροντίδας και

παραμονής στον Σύλλογο Συνδρόμου

DOWN Ελλάδος για την πλήρωση

μίας (1) θέσης.

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

Παροχή υπηρεσιών ημερήσιας φρον-

τίδας και παραμονής είναι συνολικά, 5

ημέρες εβδομαδιαίως (Δευτέρα – Πα-

ρασκευή) από τις 08:00-16:00 και συγ-

κεκριμένα: Η μεταφορά των ωφελου-

μένων προς και από το Σύλλογο

Η διαμονή και η διατροφή τους

Πρόγραμμα πράξεων ειδικής αγωγής

Προγράμματα ατομικής και ομαδικής

άσκησης Εκπαίδευση σε αυτοεξυπη-

ρέτηση και εκμάθηση δραστηριοτήτων

καθημερινής ζωής Δημιουργική απα-

σχόληση και δραστηριότητες κοινωνι-

κοποίησης Συμμετοχή σε

προγράμματα ψυχαγωγίας, πολιτισμού

και άθλησης

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕ-

ΣΙΩΝ

Η διάρκεια παροχής των υπηρεσιών

προς τους ωφελούμενους λήγει στις

06/10/2022.

Ο Σύλλογος δε δύναται να προβεί στην

είσπραξη οποιουδήποτε αντιτίμου από

τον ωφελούμενο/η για την παροχή των

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

Κοζάνη 27-11-2020

Αριθμ. πρωτ. : 36002

Δ/ νση: Οικονομικών Δημοτικών

Τμήμα: Προσόδων και Ακίνητης

Περιουσίας

Γραφείο: Ακίνητ ης Περιουσίας

Ταχ. Δ/ νση: Πλ. Νίκ ης 1

Ταχ. Κωδ .: 50131 Κοζάνη

Πληροφορίες: Γκλιάνα Αθηνά- 

Βρόντζου Σοφία

Τηλέφωνο: 2461350319- 2461355133

fax: 24610-34068

E-mail: gliana@kozanh.grvront-

zou@kozanh.gr

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ

Ο Δήμαρχος Κοζάνης, δ ι α κ η ρ ύ τ τ ε ι

o τ ι :Εκτίθεται σε πλειοδοτική δημοπρα-

σία με ενσφράγιστες προσφορές, η εκμί-

σθωση ενός (1) δημοτικού λατομείου

αδρανών υλικών, έκτασης εμβαδού

146.724,42 τ.μ (εντός του τεμαχίου υπ’

αριθμ. 668 αγροκτήματος Αλωνακίων),

που αποτελεί υπόλοιπο τμήματος ενιαίου

χωροθετηθέντος χώρου εντός της λατομι-

κής περιοχής Αλωνακίων.

Η δημοπρασία είναι πλειοδοτική με εν-

σφράγιστες προσφορές και θα διεξαχθεί

την Τετάρτη 16-12-2020 και ώρα 10:00

μέχρι 10:30 στο Δημοτικό κατάστημα

Κοζάνης (Δημαρχείο), Πλ. Νίκης αριθμ.

1 (γραφείο Ακίνητης Περιουσίας και

Κληροδοτημάτων) ενώπιον της αρμόδιας

Επιτροπής Διεξαγωγής Διαγωνισμού.

Ελάχιστο όριο παγίου μισθώματος, ορί-

ζεται το ποσό των τριών χιλιάδων διακο-

υπηρεσιών.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ

Η αίτηση θα πρέπει να κατατεθεί:

πρωτότυπη. Έξω από τον φάκελο της

αίτησης και των δικαιολογητικών θα

πρέπει να αναγράφονται ευκρινώς:

τα στοιχεία του ωφελούμενου η έν-

δειξη «Για την Συμπληρωματική Πρό-

σκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος

της Πράξης «Επιχορήγηση του Ν.Π.

Σύλλογος Συνδρόμου DOWN Ελλά-

δας για την υλοποίηση του έργου

ΚΔΗΦ (MIS 5041413)». Οι αιτήσεις

μαζί με τα απαραίτητα δικαιολογητικά

μπορούν να υποβληθούν ιδιοχείρως ή

ταχυδρομικώς ή με υπηρεσία ταχυμε-

ταφοράς (courier) στον Σύλλογο Συν-

δρόμου DOWN Ελλάδας, στη διεύ-

θυνση Ροδοπόλεως 5, Καλαμαριά

55133 μέχρι τις 27/11/2020 και ώρα

01:00 μ.μ. Από τις αιτήσεις που θα

υποβληθούν με οποιονδήποτε από

τους ανωτέρω τρόπους, θα ληφθούν

υπόψη μόνον αυτές που έχουν παρα-

ληφθεί και πρωτοκολληθεί μέχρι τις

27/11/2020  και ώρα 01:00 μ.μ., δη-

λαδή έως την καταληκτική ημερομη-

νία και ώρα υποβολής.

ΠΑΡΟΧΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ ΚΑΙ

ΕΓΓΡΑΦΩΝ

Η παρούσα διατίθεται από τον Σύλ-

λογο Συνδρόμου DOWN Ελλάδας

στον ελληνικό ημερήσιο τύπο και

αναρτάται στην ιστοσελίδα του Συλ-

λόγου στη διεύθυνση www.down.

grhttp://www.χχχχχ.gr/, καθώς επίσης

και στις  ιστοσελίδες  της Ε.Σ.Α.με.Α

και της Π.Ο.Σ.Γ.Κ.Α.μεΑ.

Επιπλέον, η παρούσα διατίθεται από

τον φορέα στις κοινωνικές υπηρεσίες

των Δήμων της Περιφέρειας Κεντρι-

κής Μακεδονίας, στις κοινωνικές υπη-

ρεσίες της Περιφέρειας Κεντρικής

Μακεδονίας, στο Κέντρο Κοινωνικής

Πρόνοιας της Περιφέρειας Κεντρικής

Μακεδονίας και τα παραρτήματα του,

καθώς επίσης και σε δημόσιους και

ιδιωτικούς φορείς παροχής υπηρεσιών

κοινωνικής πρόνοιας. Για περισσότε-

ρες πληροφορίες ή διευκρινίσεις, οι εν-

διαφερόμενοι μπορούν: να στείλουν τα

ερωτήματα τους στα e-mail του Συλ-

λόγου: info@down.gr να επικοινωνή-

σουν στο τηλέφωνο του Συλλόγου:

2310435363, 2310940500, 231092500

σίων επτά ευρώ και έντεκα λεπτών

(3.207,11 €).

Ελάχιστο όριο αναλογικού μισθώματος,

ορίζεται το ποσό των 5 ευρώ ανά τόνο,

ως τιμή πώλησης θραυστού υλικού

λατομείου και δεν μπορεί να ορίζεται σε

ποσοστό μικρότερο του πέντε τοις εκατό

(5%) επί της τιμολογηθείσας αξίας πώλη-

σης των υλικών.

Η εγγυητική επιστολή συμμετοχής στη

δημοπρασία, είναι αορίστου χρονικής

ισχύος, ίσου με το ελάχιστο προσφερό-

μενο συνολικό ετήσιο μίσθωμα (πάγιο

και αναλογικό), (παρ. 8 του άρθρου 53

του ν. 4512/2018, όπως τροποποιήθηκε

με την παρ.6 του άρθρου 118 του ν.

4685/2020). Η εγγυητική επιστολή εκδί-

δεται από πιστωτικά ή χρηματοδοτικά

ιδρύματα που λειτουργούν νόμιμα στα

κράτη - μέλη της Ένωσης ή του Ευρωπαϊ-

κού Οικονομικού Χώρου ή στα κράτη-

μέρη της Συμφωνίας για τις Δημόσιες

Συμβάσεις (ΣΔΣ) και έχουν, σύμφωνα με

τις ισχύουσες διατάξεις, το δικαίωμα

αυτό. Μπορεί, επίσης, να εκδίδεται από

το Ε.Τ.Α.Α. - Τ.Σ.Μ.Ε.Δ.Ε. ή από το Τα-

μείο. Παρακαταθηκών και Δανείων με

παρακατάθεση σε αυτό του αντίστοιχου

χρηματικού ποσού. 

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΕΚΜΙ-

ΣΘΩΣΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΛΑΤΟΜΕΙΟΥ

ΑΔΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ

ΑΛΩΝΑΚΙΩΝ. Για περισσότερες πλη-

ροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να

απευθύνονται στο Γραφείο Ακίνητης Πε-

ριουσίας του Δήμου Κοζάνης (Πλ. Νίκης

1, 50131 Κοζάνη), αρμόδιος υπάλληλος

η κ. Γκλιάνα Αθηνά, τηλέφωνο : 24613

50319 και στην κ. Βρόντζου Σοφία, τηλέ-

φωνο 2461355133 . 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Ε Κ Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

συνέχεια απο σελ. 1

γνωστοποιήσεις - εντός της

προβλεπόμενης στο νόμο προθε-

σμίας - σχετικά με την διαδικα-

σία υποβολής σχετικής δήλωσης.

Η διαδικασία δήλωσης από

τους ενδιαφερόμενους θα πρέπει

να έχει ολοκληρωθεί έως τη Δευ-

τέρα, 7 Δεκεμβρίου 2020.

Έως εκείνη την ημερομηνία,

δεν θα επιτρέπεται η εμφάνιση/

πληρωμή/σφράγιση των παρα-

πάνω αξιογράφων.

Ως εκ τούτου το χρονικό διά-

στημα από 18.11.2020 έως και

την 7.12.2020 δεν θα λαμβάνεται

υπόψη, δηλαδή αναστέλλεται ο

χρόνος για την εμφάνιση/πλη-

ρωμή/σφράγιση των παραπάνω

αξιογράφων.

Η σφράγιση ή η σύ- νταξη

διαμαρτυρικού για τα αξιόγραφα

που εμπίπτουν στην εφαρμογή

του νόμου ακόμα και εάν έχει

πραγματοποιηθεί στο ανωτέρω

διάστημα, δεν θα παράγει έννο-

μες συνέπειες.

Συνεπώς, οι κομιστές τους θα

πρέπει να επανεμφανίσουν τα εν

λόγω αξιόγραφα στις Τράπεζες,

μετά την παρέλευση της καταλη-

κτικής ημερομηνίας δηλώσεων.

Μετά την παρέλευση της ως

άνω καταληκτικής ημερομηνίας

(7.12.2020) δεν θα είναι δυνατή

οποιαδήποτε δήλωση.

Από την 8η Δεκεμβρίου 2020

και μετά, τα αξιόγραφα για τα

οποία δεν θα έχει υποβληθεί εμ-

πρόθεσμα η κατά τα προαναφε-

ρόμενα δήλωση, θα εμφανίζο-

νται/ πληρώνονται/ σφραγίζονται

κανονικά. Εφόσον οι υπόχρεοι

προς πληρωμή αξιογράφων,

ακόμα και αν εμπίπτουν στους

ΚΑΔ πληττόμενων επιχειρή-

σεων, επιθυμούν να πληρώσουν

εμπροθέσμως τα παραπάνω αξιό-

γραφα (ακόμη και πριν από την

7η Δεκεμβρίου 2020), θα πρέπει

να επικοινωνούν με την πληρώ-

τρια τράπεζα.

Β. Για τους υπόχρεους προς

πληρωμή αξιογράφων των ο-

ποίων ο ΚΑΔ θα επαχθεί εντός

Δεκεμβρίου στην περίμετρο των

πληττόμενων επιχειρήσεων:

Η ίδια ανωτέρω διαδικασία

δήλωσης των αξιογράφων θα

ισχύει και για επιχειρήσεις τα

ΑΦΜ των οποίων θα συμπεριλη-

φθούν στους προστατευόμενους

ΚΑΔ εντός του Δεκεμβρίου

2020. Η δήλωση θα υποβάλλεται

εντός έξι εργασίμων ημερών από

την επομένη συμπερίληψής των

συγκεκριμένων ΚΑΔ στην περί-

μετρο των πληττόμενων επιχει-

ρήσεων.

Και στην περίπτωση αυτή,

ακόμα και αν οι υπόχρεοι προς

πληρωμή αξιογράφων εμπίπτουν

στους ΚΑΔ πληττόμενων επιχει-

ρήσεων, επιθυμούν να πληρώ-

σουν τα αξιόγραφα πριν την κα-

ταληκτική ημερομηνία των έξι

εργασίμων ημερών από την υπα-

γωγή τους κατά τα αμέσως ανω-

τέρω, θα πρέπει να επικοινωνούν

με την πληρώτρια τράπεζα.

Γ. Για τους υπόχρεους προς

πληρωμή αξιογράφων που δεν

εμπίπτουν στις ως άνω κατηγο-

ρίες: Οι προαναφερθείσες διατά-

ξεις του Νόμου 4753/2020 δεν

επηρεάζουν την εμφάνιση/πλη-

ρωμή/ σφράγιση των αξιογρά-

φων για υπόχρεους οι οποίοι δεν

εμπίπτουν στους παραπάνω

ΚΑΔ.

Σημειώνεται ότι σήμερα δη-

μοσιεύτηκε σήμερα στην Εφημε-

ρίδα της Κυβερνήσεως η λίστα

των ΚΑΔ που δικαιούνται να

υπαχθούν στο μέτρο του «παγώ-

ματος» των επιταγών για 75

μέρες.

(Newsbomb.gr)

Ε Ι Δ Η Σ Η



ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΔΥΣΚΟΙΛΙΟΤΗΤΑΣ

Θεραπεία από το στόμα
Είναι -μέχρι στιγμής- ο πιο διαδεδομένος τρόπος αντιμετώπισης της δυσκοιλιότητας.

Κάποιο χάπι ή δισκίο, που δρα συνήθως μέσα σε 6-12 ώρες από τη στιγμή της λήψης,

καθώς οι ουσίες που περιέχει πρέπει να απορροφηθούν από τον οργανισμό ώστε να

δράσουν. Αυτό -ο χρόνος δράσης, δηλαδή- είναι και το μεγαλύτερο μειονέκτημα της

θεραπείας αυτής, καθώς στην περίπτωση που ο πάσχων χρειάζεται πιο άμεση δράση,

είτε διότι η κατάσταση τον έχει καταβάλλει και έχει κουραστεί είτε διότι πρέπει να

παραστεί σε κάποιο σημαντικό γεγονός για εκείνον, αυτή η λύση δεν ενδείκνυται.

Θεραπεία με υπόθετο

Για την αντιμετώπιση της δυσκοιλιότητας ο ασθενής μπορεί να βρει στα φαρμακεία

κατάλληλα υπόθετα. Στην περίπτωση αυτή, ο χρόνος δράσης μειώνεται, καθώς τα υπό-

θετα συνήθως είναι αποτελεσματικά μεταξύ των επόμενων 15-30 λεπτών από τη λήψη,

καθώς ενεργούν τοπικά. Επομένως, ο ασθενής στην περίπτωση αυτή έχει μια λύση

σχετικά άμεση, με τις συγκεκριμένες δυσκολίες όμως που έχουν τέτοιου είδους σκευά-

σματα – όπως ότι πρέπει να διατηρούνται σε ψυγείο.

Θεραπεία με μικροκλύσμα

Η αντιμετώπιση της δυσκοιλιότητας με ορθικό τζελ, το μικροκλύσμα (Microenemas)

είναι αυτή τη στιγμή η πιο πρωτοποριακή: Καθαριότητα, υγιεινή, εύκολη χρήση και

άμεση δράση, μόλις μέσα σε 5 έως 20 λεπτά από την εφαρμογή, ο ασθενής ανακουφί-

ζεται από όλα τα δυσάρεστα συμπτώματα της δυσκοιλιότητας. Είναι στο χέρι του το

πότε θα εφαρμόσει το μικροκλύσμα, αφού μπορεί να το κάνει αμέσως πριν να έχει τη

δυνατότητα να χρησιμοποιήσει την τουαλέτα.

Παρά τους διαφορετικούς τρόπους θεραπείας και αντιμετώπισης της δυσκοιλιότητας,

το μικροκλύσμα είναι μια αποτελεσματική, ήπια και γρήγορη λύση.
(ONMED. GR)
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- Ο Γενικός Δείκτης Τιμών

έκλεισε την εβδομάδα στις 736,60

μονάδες, έναντι 699,45 μονάδων της

προηγούμενης εβδομάδας, σημει-

ώνοντας εβδομαδιαία άνοδο 5,31%,

από τις αρχές Νοεμβρίου σημειώνει

μεγάλα κέρδη σε ποσοστό 29,34%,

ενώ από τις αρχές του έτους σημει-

ώνει πτώση σε ποσοστό 19,64%. Η

τεχνική εικόνα της αγοράς παρουσιά-

ζεται αρκετά βελτιωμένη καθώς η

μακροπρόθεσμη τάση παραμένει

ανοδική, όσο o ΓΔ βρίσκεται πάνω

από τον Κινητό Μέσο Όρο 200 ημε-

ρών στις 669 μονάδες. Αντιστάσεις

υπάρχουν στις 740 και υψηλότερα

στις 780 μονάδες, ενώ στηρίξεις βρί-

σκονται στις 710 και χαμηλότερα στις

680 μονάδες. Ο δείκτης της υψηλής

κεφαλαιοποίησης FTSE/ASE 25

έκλεισε την εβδομάδα με άνοδο

5,87%, ενώ ο δείκτης FTSE MID

CAP έκλεισε με άνοδο 1,39%. Ο τρα-

πεζικός δείκτης έκλεισε την εβδομάδα

με κέρδη σε ποσοστό 7,44%, ενώ από

τις αρχές του έτους καταγράφει πτώ-

ση σε ποσοστό 54,71%. Η συνολική

αξία των συναλλαγών στις συνεδριά-

σεις αυτής της εβδομάδας ανήλθε στα

378,015 εκατ. ευρώ, ενώ η μέση αξία

συναλλαγών και διαμορφώθηκε στα

75,603 εκατ. ευρώ, από 78,274 εκατ.

ευρώ της προηγούμενης εβδομάδος.

Η συνολική κεφαλαιοποίηση της

αγοράς την βδομάδα αυτή αυξήθηκε

κατά 1,625 δισ. ευρώ, ενώ από τις

αρχές του έτους έχει μειωθεί κατά

11,457 δισ. ευρώ. O Γενικός Δείκτης

Τιμών έκλεισε την Παρασκευή στις

736,60 μονάδες, σημειώνοντας άνοδο

1,33%. Είναι το υψηλότερο κλείσιμο

από της συνεδρίασης της 4ης Μαρ-

τίου 2020 (770,54 μονάδες). Ενδοσυ-

νεδριακά κατέγραψε υψηλότερη τιμή

στις 737,45 μονάδες (+1,45%). Από

την υψηλή κεφαλαιοποίηση διακρί-

θηκε η μετοχή του ΟΠΑΠ και οι με-

τοχές της ΔΕΗ και της Aegean

Airlines. Η αξία των συναλλαγών

ανήλθε στα 91,71 εκατ. ευρώ, ενώ

διακινήθηκαν 48.854.108 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποί-

ησης σημείωσε άνοδο σε ποσοστό

1,64%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κε-

φαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε ποσο-

στό 0,35%. Από τις μετοχές της

υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη μεγα-

λύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές

του ΟΠΑΠ (+6,75%), της ΔΕΗ

(+5,31%), της Aegean Airlines

(+5,25%), της Ελλάκτωρ (+4,52%)

και της Εθνικής (+4,11%). Αντιθέτως,

τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι

μετοχές της Motor Oil (-4,00%), της

Σαράντης (-1,62%) και της Viohalco

(-1,31%). Από τους επιμέρους δεί-

κτες, τη μεγαλύτερη άνοδο σημεί-

ωσαν οι δείκτες των Ταξιδιών

(+6,65%) και των Τραπεζών

(+2,73%), ενώ τις μεγαλύτερες απώ-

λειες σημείωσαν οι δείκτες του Πε-

τρελαίου (-1,79%) και των Πρώτων

Υλών (-1,05%). Τον μεγαλύτερο

όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η

Eurobank και Alpha Bank διακινών-

τας 10,679.423 και 10.451.491 μετο-

χές, αντιστοίχως.Τη μεγαλύτερη αξία

συναλλαγών σημείωσαν ο ΟΠΑΠ με

19,599 εκατ. ευρώ και η Alpha Bank

με 7,409 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινή-

θηκαν 71 μετοχές, 37 πτωτικά και 16

παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη

άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Epsilon

NET +9,74% και Space Hellas

+8,50%. Τη μεγαλύτερη πτώση κατέ-

γραψαν οι μετοχές: Επίλεκτος -7,89%

και Μαθιός Πυρίμαχα -6,32%.

ΑΕΚ ΚΑΙ ΠΑΟΚ ΔΕΝ  ΤΑ ΚΑΤΑΦΕΡΑΝ…ΣΤΟ ΓΙΟΥΡΟΠΑ ΛΙΓΚ 

•ΗΑΕΚ γνώρισε μία αδικαιολόγητη, για τις φετινές της δυνατότητες, ήττα με

0-3 από την άσημη Ζόρια. Όπως συμβαίνει σε αυτές τις περιπτώσεις, τα βέλη στρά-

φηκαν προς τον προπονητή. Δημοσιογράφοι και οπαδοί της ομάδας θεωρούν πως

ο Καρέρα έχει την απόλυτη ευθύνη. Η αλήθεια είναι πως έχουν δίκιο, είναι από

τις φορές που η κριτική προς τον προπονητή, όσον αφορά στις ευθύνες για το συγ-

κεκριμένο παιχνίδι είναι απόλυτα δικαιολογημένες,. Σημασία έχει μέσα από το

δίκιο μας, να μην χάνουμε το μέτρο. Ας πάρουμε τα πράγματα με την σειρά.

•Τα γκολ των Βαρέλα και Τζόλη στο ξεκίνημα της αναμέτρησης κόντρα στην

PSV έβαλαν τον ΠΑΟΚ σε θέση οδηγού, ωστόσο οι «ασπρόμαυροι» δεν μπόρεσαν

να φύγουν μ’ ένα θετικό αποτέλεσμα από το Αϊντχόφεν, καθώς η ολλανδική ομάδα

έφτασε στην ολική ανατροπή και τη νίκη με 3-2. Ο ΠΑΟΚ έχει πετύχει 2 γκολ και

πάνω σε είκοσι ευρωπαϊκούς αγώνες μακριά από την έδρα του, με απολογισμό: 2

ήττες, 3 ισοπαλίες και 15 νίκες.

ΟΙ ΕΚΛΟΓΕΣ  ΤΗΣ ΕΠΟ ΜΕΤΑΤΕΘΗΚΑΝ 29 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

Οι αρχαιρεσίες είχαν οριστεί για τις 12 Δεκεμβρίου, ωστόσο αποφασίστηκε να

μετατεθούν για τις 29 του μήνα, εφόσον φυσικά το επιτρέψουν οι συνθήκες. Οι

άνθρωποι της ΕΠΟ προχώρησαν στην αναβολή των εκλογών της Ομοσπονδίας

λόγω των περιορισμών που έχουν επιβληθεί αναφορικά με την πανδημία του κο-

ροναϊού. Να σημειωθεί ότι ως τόπος διεξαγωγής των εκλογών έχει οριστεί το ξε-

νοδοχείο Divani Apollon. Όμως, αν τα περιοριστικά μέτρα δεν επιτρέψουν τη

διεξαγωγή τους, ο τόπος των εκλογών της ΕΠΟ θα αλλάξει.

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


