
ΔΕΚΑ ΜΕΡΕΣ

ΣΕ ΚΑΡΑΝΤΙΝΑ ΕΠΙΒΑΤΕΣ

ΠΤΗΣΕΩΝ

ΑΠΟ ΤΟ ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ

Σε δέκα μέρες καραντίνα  και όχι επτά,
θα πρέπει να περιμένουν όλοι οι επιβά-
τες πτήσεων από το Ηνωμένο Βασί-
λειο.

Η ανανεωμένη ταξιδιωτική οδηγία
(ΝΟΤΑΜ) έρχεται μετά από τα ανησυ-
χητικά νέα για το νέο στέλεχος του κο-
ροναϊού που εμφανίστηκε στη Βρε-
τανία.

Επιπλέον, οι επισκέπτες που θα έρχον-
ται από Βρετανία θα πρέπει να έχουν
μαζί τους αρνητικό μοριακό τεστ 72
ωρών.

Δείτε τη νέα ΝΟΤΑΜ:

Η Υπηρεσία Πολιτικής Αεροπορίας
(ΥΠΑ) ανακοινώνει στο επιβατικό
κοινό την νέα αεροπορική οδηγία
(notam) για τις αφίξεις από το Ηνω-
μένο Βασίλειο η οποία θα ισχύει από
την Τρίτη 22 Δεκεμβρίου και ώρα
06.00 το πρωί έως την Πέμπτη 7 Ια-
νουαρίου 2021 τα μεσάνυχτα.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 74 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Πρόκειται για την «Επιλογή Ασφαλιστικής Κατηγορίας Κύριας Ασφάλισης Επικουρι-
κής Ασφάλισης και Εφάπαξ Παροχών από 1/1/2021» και τη «Βεβαίωση Επανεγγραφής
Μη Μισθωτών». Επιλογή Ασφαλιστικής Κατηγορίας Κύριας Ασφάλισης Επικουρικής
Ασφάλισης και Εφάπαξ Παροχών από 01/01/2021

Με τις διατάξεις του Ν.4670/2020 θεσπίστηκε νέο πλαίσιο εισφορών για μη μισθωτούς
ασφαλισμένους, Ελεύθερους Επαγγελματίες, Αυτοαπασχολούμενους και Αγρότες για την
Κύρια και Επικουρική Ασφάλιση και για την Εφάπαξ Παροχή.

Υπενθυμίζεται πως από 01/01/2020 δημιουργήθηκαν ασφαλιστικές κατηγορίες ανά
κλάδο με συγκεκριμένα ποσά.

Η κατάταξη σε μία από τις κατηγορίες είναι υποχρεωτική και γίνεται με ελεύθερη επι-
λογή μετά από υποβολή ηλεκτρονικής αίτησης.

Η επιλογή ασφαλιστικής κατηγορίας είναι ανεξάρτητη για κάθε Κλάδο Ασφάλισης.
Το δικαίωμα επιλογής ασκείται από υποχρεωτικά και προαιρετικά ασφαλισμένους.
Η δυνατότητα επιλογής ασφαλιστικής κατηγορίας ανανεώνεται ετησίως.

συνέχεια σε σελ. 3

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΜΕΓΑΛΗ ΑΥΞΗΣΗ ΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ ΣΤΗ ΡΩΣΙΑ

ΤΟ ΤΕΛΕΥΤΑΙΟ ΕΙΚΟΣΙΤΕΤΡΑΩΡΟ

Στη Ρωσια αυξήθηκε ο αριθμός των κρουσμάτων το τελευταίο εικοσιτετράωρο κατά 29.350, ανεβάζον-
τας τον συνολικό αριθμό των κρουσμάτων στα 2.877.727 , που αναλογεί στο περίπου 2% του πληθυ-
σμού, ανακοίνωσαν οι αρμόδιες ρωσικές αρχές. Τις τελευταίες επτά ημέρες στην χώρα καταγράφονταν
κατά μέσο όρο το εικοσιτετράωρο 19,1 κρούσματα ανά 100.000 κατοίκους, ενώ την προηγούμενη εβδο-
μάδα ο μέσος όρος ήταν 18,1 κρούσματα.

Την παρούσα στιγμή στην Ρωσία νοσούν από τον κορονοϊό 531.014 άνθρωποι.

Το τελευταίο εικοσιτετράωρο ανάρρωσαν 19.705 ασθενείς που είχαν διαγνωσθεί με κορονοϊό, ενώ συ-
νολικά έχουν αναρρώσει 2.295.362 άτομα, ποσοστό 79,8% του συνολικού αριθμού των καταγεγραμμέ-
νων κρουσμάτων. Επίσης καταγράφηκαν 493 θάνατοι, ανεβάζοντας τον συνολικό αριθμό των θανάτων
από την έναρξη της πανδημίας στις 51.351 ( 1,78% του συνολικού αριθμού των κρουσμάτων).

-ΕΦΚΑ-

ANOIΞΕ Η ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ

ΓΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗ

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 60 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 75 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 40 € internet – 65 € έντυπη.
Εταιρίες: 45 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ 

& ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΑΜΕΙΑΚΗΣ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΚΗΡΥΞΕΩΝ & ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΩΝ

Ταχ. Δ/νση: Βασ. Γεωργίου Α’ 1

Tαχ.Κώδικας: 54636 Θεσσαλονίκη

Πληροφορίες: Ελισάβετ Λειβαδά

Τηλέφωνο: 2313-31 7537

Ηλεκ.Δ/νση: e.livada@thessaloniki.gr

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης, προτίθεται να προβεί σε απευθείας ανάθεση που αφορά
στην προμήθεια χαρτιού φωτοτυπικού, πολλαπλών εκτυπώσεων fax κλπ απολύ-
τως απαραιτήτων για τη λειτουργία των σχεδιογράφων (plotters) και των φωτο-
τυπικών μηχανημάτων, για την κάλυψη των αναγκών της Δ/νσης Βιώσιμης
Κινητικότητας και Δικτύων έτους 2020, σύμφωνα με το άρθρο 118 του
Ν.4412/2016 (Α΄147), με κριτήριο ανάθεσης τη χαμηλότερη τιμή ανά είδος.
Η συνολική δαπάνη της απευθείας ανάθεσης ανέρχεται στο ποσό των έξι χιλιά-
δων τετρακοσίων ογδόντα εννέα ευρώ και εξήντα έξι λεπτών (6.489,66 €), συμ-
περιλαμβανομένου του ΦΠΑ 24% (Καθαρό ποσό: 5.233,60€ + 1.256,06 €
Φ.Π.Α.) ως κάτωθι:.

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ: 24 / 28-09-2020 Δ.Β.Κ.& Δ.
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΚΑΙ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΧΑΡΤΙΟΥ ΦΩΤΟΤΥΠΙΚΟΥ, ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΕΚΤΥ-
ΠΩΣΕΩΝ, FAX κλπ.

Α/Α ΕΙΔΟΣ – ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑ (ΤΕΜΑΧΙΑ)
ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΑΣ (€) ΔΑΠΑΝΗ (€)

1 Χαρτί ρολό plotter inkjet 80gr/m², 0,914Χ45,7m με διάμετρο κυλινδρικού πυ-
ρήνα 51mm 190 7,00 1.330,00
2 Χαρτί ρολό plotter inkjet 80gr/m², 0,61Χ45,7m με διάμετρο κυλινδρικού πυ-
ρήνα 51mm 190 5,00 950,00
3 Χαρτί ρολό plotter inkjet 80gr/m², 0,42Χ45,7m με διάμετρο κυλινδρικού πυ-
ρήνα 51mm 190 4,40 836,00
4 Χαρτί ρολό plotter inkjet 80gr/m², 0,30Χ45,7m με διάμετρο κυλινδρικού πυ-
ρήνα 51mm 193 4,20 810,60
5 Χαρτί ρολό plotter inkjet 90gr/m², 0,914Χ45,7m με διάμετρο κυλινδρικού πυ-
ρήνα 51mm 35 9,90 346,50
6 Χαρτί ρολό plotter inkjet 90gr/m², 0,61Χ45,7m με διάμετρο κυλινδρικού πυ-
ρήνα 51mm 35 7,90 276,50
7 Χαρτί ρολό plotter inkjet 90gr/m², 0,42Χ45,7m με διάμετρο κυλινδρικού πυ-
ρήνα 51mm 35 8,70 304,50
8 Χαρτί ρολό plotter inkjet 90gr/m², 0,30Χ45,7m με διάμετρο κυλινδρικού πυ-
ρήνα 51mm 35 6,30 220,50
9 Φωτοαντιγραφικό χαρτόνι Α4 160 gr., δεσμίδα 250 φ. Άριστης ποιότητας και
εξαιρετικής λευκότητας 10 6,90 69,00
10 Φωτοαντιγραφικό χαρτόνι Α4 160 gr., δεσμίδα 250 φ. Άριστης ποιότητας δια-
φόρων χρωμάτων 10 9,00 90,00

ΣΥΝΟΛΟ 5.233,60
Φ.Π.Α. 24% 1.256,06

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 6.489,66
Επιπρόσθετα, προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από

διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 73 του
Ν.4412/2016, θα πρέπει να προσκομίσετε μαζί με την οικονομική σας προσφορά
και τα παρακάτω δικαιολογητικά σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 και 3 του
Ν.4412/2016:

• Απόσπασμα ποινικού μητρώου εφόσον έχει εκδοθεί έως τρεις (3) μήνες πριν
την υποβολή του (άρθρο 80 Ν. 4412/2016) ή Υπεύθυνη Δήλωση (κατά τα οριζό-
μενα στο άρθρο 43 παρ. 7αγ Ν. 4605/2019).
Όσον αφορά τα νομικά πρόσωπα, η υποχρέωση προσκόμισης του ως άνω απο-
σπάσματος αφορά και στα μέλη του διοικητικού, διευθυντικού ή εποπτικού ορ-
γάνου του εν λόγω οικονομικού φορέα ή στα πρόσωπα που έχουν εξουσία
εκπροσώπησης, λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε αυτό.

Η υποχρέωση προσκόμισης του ως άνω αποσπάσματος εφαρμόζεται επιπροσθέ-
τως, εκτός των Ατομικών Επιχειρήσεων και στις:
α) περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) ιδιωτικών κεφαλαι-
ουχικών εταιρειών (Ι.Κ.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.) αφορά
τους διαχειριστές, β) περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), αφορά τον Διευ-
θύνοντα Σύμβουλο, καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου.
• Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης)
• Ασφαλιστική ενημερότητα
• Αντίγραφο καταστατικού της εταιρίας & έγγραφο ταυτοποίησης μελών Διοι-
κητικού Συμβουλίου (π.χ. ΓΕΜΗ)

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικές με την ανωτέρω ανάθεση, οι ενδιαφε-
ρόμενοι μπορούν να απευθύνονται κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες στο
Τμήμα Οδοποιΐας και Οδικής Σήμανσης της Δ/νσης Βιώσιμης Κινητικότητας και
Δικτύων, Πληροφ: Λ.Καραγιώργη Τηλ: 2313 31 8338

Παρακαλούμε όπως καταθέσετε την προσφορά σας (τεχνική-οικονομική) μαζί
με τα ανωτέρω δικαιολογητικά (παρ. λόγοι αποκλεισμού) και την Υπογεγραμμένη
Επισυναπτόμενη Ενημέρωση για την επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων
σε σφραγισμένο φάκελο, μέχρι τις 23/12/2020 ημέρα Τετάρτη και ώρα 12:00 στο
Τμήμα Προκηρύξεων και Δημοπρασιών της Δ/νσης Οικονομικής και Ταμειακής
Διαχείρισης, Δημαρχιακό Μέγαρο Βασ. Γεωργίου Α΄1 ΤΚ 54636, Κτίριο Β΄1ος
όροφος γρ.109Β, αρμόδια υπάλληλος Ελ. Λειβαδά, τηλ. 2313-31 7537.
Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για τη συνεργασία.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Δ/νση Οικονομικής Διαχείρισης

Τμήμα Προμηθειών 

& Διαχείρισης Υλικού

Αρμόδιος : Γρηγορόπουλος Γρηγόριος

Ταχ.Δ/νση: Αγ. Γεωργίου 30 

& Αριστείδου

Τ.Κ: 152 34

Τηλ: 213.2023842 - 844

Email: promithies@halandri.gr

g.grigoropoulos@halandri.gr

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ

Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου πρόκειται να
προβεί στην απευθείας ανάθεσης της
προμήθειας με τίτλο: «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ
ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΑΝΑΛΩΣΙΜΩΝ ΕΙΔΩΝ
ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ», εκτιμώμενης αξίας
921,20€ συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α.
24%. Κριτήριο για την αξιολόγηση των
προσφορών ορίζεται η πλέον συμφέ-
ρουσα οικονομική προσφορά βάσει τιμής
(χαμηλότερη τιμή).
Παρακαλούμε, αφού λάβετε υπόψη τις τε-
χνικές προδιαγραφές της Τεχνικής
Έκθεσης Δαπάνης, του Τμήματος Πολιτι-
κής Προστασίας της Δ/νσης Περιβάλλον-
τος, όσο και τον ενδεικτικό προϋπολο-
γισμό της, να καταθέσετε σχετική προ-
σφορά, στο πρωτόκολλο του Δήμου, σε
κλειστό φάκελο, όπου θα αναγράφεται με
κεφαλαία γράμματα «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ
ΠΡΟΣΦΟΡΑ», για την προμήθεια με
τίτλο:
«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΑΝΑΛΩ-
ΣΙΜΩΝ ΕΙΔΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ
ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ».
Καταληκτική ημερομηνία κατάθεσης της
προσφοράς την Παρασκευή 11/12/2020
και ώρα 15:00.
Ο κυρίως φάκελος της προσφοράς θα πε-
ριλαμβάνει:
1. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρ-
θρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία να
δηλώνετε ότι :
ű Τηρώ τις υποχρεώσεις που απορρέουν
από τις διατάξεις του άρθρου 18 του ν.
4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, κοινω-
νικοασφαλιστικής και εργατικής νομοθε-
σίας)
űΑποδέχομαι πλήρως και ανεπιφύλακτα
τους όρους και τις τεχνικές προδιαγραφές
της Τεχνικής Έκθεσης Δαπάνης του Τμή-
ματος Πολιτικής Προστασίας της Δ/νσης
Περιβάλλοντος.
ű Δεν συντρέχουν οι λόγοι αποκλεισμού
της παρ.1 του άρθρου 73 του Ν. 4412/
2016
2. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρόσωπο,
αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποίησης του
νόμιμου εκπροσώπου.
Η διαδικασία θα διεξαχθεί βάσει των δια-
τάξεων του άρθρου 118 του Ν. 4412/
2016.
Πληροφορίες σχετικά με την Τεχνική Έκ-
θεση, Α. Χατζηγεωργίου Τηλ: 210
6895824.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

Ν Ο Μ Ο Σ Κ Ο Ζ Α Ν Η Σ

Δ Η Μ Ο Σ Κ Ο Ζ Α Ν Η Σ

Δ/ νση: Οικονομικών Δημοτικών

Τ μήμ α: Προσόδων και Ακίνητης

Περιο υσίας

Γρα φείο: Ακίνητης Περιουσίας

Τ αχ. Δ/ νση: Πλ. Νίκ ης 1

Τ αχ. Κωδ .: 50131 Κοζάνη

Πλη ροφορίες: Γκλιάνα Αθηνά- 

Βρόντζου Σοφία

Τ ηλ έφω νο: 2461350319-

2461355133

fax: 24610-34068

E-mail: gliana@kozanh.gr

vrontzou@kozanh.gr 

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ

Ο Δήμαρχος Κοζάνης, δ ι α κ η ρ ύ τ
τ ε ι o τ ι :
Εκτίθεται σε πλειοδοτική δημοπρα-

σία με ενσφράγιστες προσφορές, η
εκμίσθωση ενός (1) δημοτικού λατο-
μείου αδρανών υλικών, έκτασης εμ-
βαδού 146.724,42 τ.μ (εντός του
τεμαχίου υπ’ αριθμ. 668 αγροκτήμα-
τος Αλωνακίων), που αποτελεί υπό-
λοιπο τμήματος ενιαίου χωροθετη-
θέντος χώρου εντός της λατομικής πε-
ριοχής Αλωνακίων.
Η δημοπρασία είναι πλειοδοτική με
ενσφράγιστες προσφορές και θα διε-
ξαχθεί την Τετάρτη 16-12-2020 και
ώρα 10:00 μέχρι 10:30 στο Δημοτικό
κατάστημα Κοζάνης (Δημαρχείο),
Πλ. Νίκης αριθμ. 1 (γραφείο Ακίνη-
της Περιουσίας και Κληροδοτημά-
των) ενώπιον της αρμόδιας Επιτροπής
Διεξα- γωγής Διαγωνισμού.
Ελάχιστο όριο παγίου μισθώματος,

ορίζεται το ποσό των τριών χιλιάδων
διακοσίων επτά ευρώ και έντεκα λε-
πτών (3.207,11 €).
Ελάχιστο όριο αναλογικού μισθώμα-
τος, ορίζεται το ποσό των 5 ευρώ ανά
τόνο, ως τιμή πώλησης θραυστού υλι-
κού λατομείου και δεν μπορεί να ορί-
ζεται σε ποσοστό μικρότερο του
πέντε τοις εκατό (5%) επί της τιμολο-
γηθείσας αξίας πώλησης των υλικών.
Η εγγυητική επιστολή συμμετοχής
στη δημοπρασία, είναι αορίστου χρο-
νικής ισχύος, ίσου με το ελάχιστο
προσφερόμενο συνολικό ετήσιο μί-
σθωμα (πάγιο και αναλογικό), (παρ. 8
του άρθρου 53 του ν. 4512/2018,
όπως τροποποιήθηκε με την παρ.6
του άρθρου 118 του ν. 4685/2020). Η
εγγυητική επιστολή εκδίδεται από πι-
στωτικά ή χρηματοδοτικά ιδρύματα
που λειτουργούν νόμιμα στα κράτη -
μέλη της Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού
Οικονομικού Χώρου ή στα κράτη-

μέρη της Συμφωνίας για τις Δημόσιες
Συμβάσεις (ΣΔΣ) και έχουν, σύμ-
φωνα με τις ισχύουσες διατάξεις, το
δικαίωμα αυτό. Μπορεί, επίσης, να
εκδίδεται από το Ε.Τ.Α.Α. -
Τ.Σ.Μ.Ε.Δ.Ε. ή από το Ταμείο Παρα-
καταθηκών και Δανείων με παρακα-
τάθεση σε αυτό του αντίστοιχου
χρηματικού ποσού. 
ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΕΚ-
ΜΙΣΘΩΣΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΛΑΤΟ-
ΜΕΙΟΥ ΑΔΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΑΛΩΝΑΚΙΩΝ
Για περισσότερες πληροφορίες οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν να απευθύ-
νονται στο Γραφείο Ακίνητης
Περιουσίας του Δήμου Κοζάνης (Πλ.
Νίκης 1, 50131 Κοζάνη), αρμόδιος
υπάλληλος η κ. Γκλιάνα Αθηνά, τη-
λέφωνο : 2461350319 και στην κ.
Βρόντζου Σοφία, τηλέφωνο 2461
355133 . 

Παρέχεται πεδίο για δή-
λωση παράλληλης μισθωτής
απασχόλησης

Καταχωρείται και αποθη-
κεύεται η υποβολή/οριστικο-
ποίηση της αίτησης-δήλωσης

Χορηγείται αριθμός συ-
στήματος και αποδεικτικό
καταχώρησης αυτής.

Επισημάνσεις
Η κατάταξή σας σε ασφα-

λιστική κατηγορία είναι υπο-
χρεωτική.

Η επιλογή σας θα ενεργο-
ποιηθεί κατά την έκδοση των
εισφορών Ιανουαρίου 2021.

Η προθεσμία για υποβολή
της αίτησής σας είναι έως και
την Κυριακή 31/1/2021.

Είμαι ελεύθερος επαγγελ-
ματίας https:// www. efka.
gov.gr/ el/asphalismenoi/ me-
misthotoi/neo-systhma-asfal-
istikon-eisforon/eleftheroi-ep
agge lmat ies -a f toapasx-
oloumenoi

Είμαι νέος ελεύθερος
επαγγελματίας https://
www.efka.gov.gr/ el/asphalis-
menoi/ me-misthotoi/ neo-
systhma-asfalistikon-eis-
foron/ neoi-epaggelmaties

Είμαι αγρότης https://
www.efka.gov.gr/el/asphalis-
menoi/me-misthotoi/neo-sys-
thma-asfalistikon-eisforon/ag
rotes

Έχω παράλληλη ασφάλιση
https://www.efka.gov.gr/el/as
phalismenoi/me-misthotoi/
neo-systhma-asfalistikon-eis-
foron/parallhlh-asfalish

Newsbomb.gr.

συνέχεια απο σελ. 1
Διαμορφώνεται νέο ανώ-

τατο όριο εισφορών.
Μέσω της ηλεκτρονικής

υπηρεσίας μπορείτε να επιλέ-
ξετε την ασφαλιστική κατη-
γορία κατάταξής σας για το
έτος 2021.

Για τη χρήση της υπηρε-
σίας απαιτείται η ταυτοποί-
ησή σας με τους κωδικούς
Taxis και του ΑΜΚΑ.

Ειδικότερα κατά την εί-
σοδο στην υπηρεσία:

Ανακαλούνται τα ταυτο-
τικά σας στοιχεία

Παρέχονται οδηγίες και
μηνύματα για την υποβολή
της αίτησης

Απεικονίζονται οι ασφαλι-
στικές κατηγορίες που αντι-
στοιχούν στην ιδιότητα
ασφάλισής σας

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ Ε Κ Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η Ε Ι Δ Η Σ Η

Ε Ι Δ Η Σ Η



Μουρουνέλαιο: Ασπίδα προστασίας για τον οργανισμό
Η θωράκιση του ανοσοποιητικού συστήματος σχετίζεται άμεσα με τη διατροφή μας, καθώς
βιταμίνες, μέταλλα και άλλα θρεπτικά συστατικά, λαμβάνονται κατά κύριο λόγο μέσω
των τροφών. Ο κύριος Γρηγοράκης επισημαίνει πως ειδικά όταν πρόκειται για διατροφικά
συστατικά με «κομβικό ρόλο» για την υγεία μας, όπως τα ωμέγα-3 λιπαρά οξέα ή η βιτα-
μίνη D είναι καλό να καταφεύγουμε σε λύσεις όπως το αυθεντικό μουρουνέλαιο, που κυ-
κλοφορεί και στη χώρα μας, είναι εξαιρετικής ποιότητας και παρασκευάζεται μόλις μέσα
σε 24 ώρες από την αλίευση της μουρούνας, τηρώντας αυστηρότατες προδιαγραφές κα-
θαρότητας. Ας δούμε παρακάτω τις συμβουλές του Dr Δημήτρη Γρηγοράκη: Ισχυρή θω-
ράκιση του ανοσοποιητικού
Δεν υπάρχει τίποτα πιο σημαντικό αυτή τη χρονική περίοδο της πανδημίας από την ισχυρή
θωράκιση του ανοσοποιητικού συστήματος. Έχω κατ΄ επανάληψη επισημάνει ότι η δια-
μόρφωση των λειτουργιών του ανοσοποιητικού παρουσιάζει κατ’ εξοχήν διατροφοεξαρ-
τώμενο χαρακτήρα. Με βάση αυτήν τη παραδοχή, ειδικά διατροφικά συστατικά έχουν
κομβικό ρόλο στην ρύθμιση της έκφρασης των απαντήσεων του ανοσοποιητικού.
Τα χαμηλά επίπεδά της βιταμίνης D έχουν συσχετιστεί με αυξημένο κίνδυνο αναπνευστι-
κών παθήσεων, περιλαμβανομένης της φυματίωσης, του άσθματος και της χρόνιας απο-
φρακτικής πνευμονοπάθειας, καθώς και των ιογενών και βακτηριακών αναπνευστικών
λοιμώξεων. Μια πρόσφατη συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση που δημοσιεύ-
θηκε σε ένα από τα εγκυρότερα περιοδικά στον κόσμο, στο BMJ, (British Medical Journal)
και περιλάμβανε 11.321 άτομα από 14 χώρες έδειξε ότι η λήψη βιταμίνης D μείωσε τον
κίνδυνο οξείας αναπνευστικής λοίμωξης (ARI) κατά τουλάχιστον 12%. Ταυτόχρονα, υπάρ-
χουν και άλλα θρεπτικά συστατικά που ρυθμίζουν την ισορροπία του ανοσοποιητικού όπως
είναι η «αντιοξειδωτική» βιταμίνη Ε, η οποία εξουδετερώνει την καταστροφική δράση
των ελευθέρων ριζών. Επιπλέον, τα ω-3 λιπαρά (EPA και DHA) δημιουργούν μία σημαν-
τική αντιφλεγμονώδη ασπίδα στον οργανισμό.

(Νewsbomb.gr)
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-Με νευρικότητα αντέδρασε
και η ελληνική χρηματιστηριακή
αγορά στην είδηση για νέα μετάλ-
λαξη του κοροναϊού, ακολουθών-
τας το αρνητικό κλίμα και στις
ευρωπαϊκές αγορές που κινούνται
στο κόκκινο. Ο Γενικός Δείκτης
Τιμων, που έφτασε να χάνει 6%
ενδοσυνεδριακά, κατέγραψε τε-
λικά βουτιά 3,80% στην πρώτη
σοβαρή διόρθωση μετά από πολ-
λές συνεδριάσεις. Στο στόχαστρο
των πιέσεων βρέθηκαν οι τράπε-
ζες (-6,39%), ο δείκτης των ο-
ποίων είχε καταγράψει κέρδη που
προσέγγισαν το 120% στη διάρ-
κεια του τελευταίου διμήνου. Ει-
δικότερα, ο Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 769,62 μονάδες, ση-
μειώνοντας πτώση 3,80%. Ενδο-
συνεδριακά κατέγραψε κατώτερη
τιμή στις 749,59 μονάδες (-
6,32%). Η συνολική κεφαλαιοποί-
ηση της αγοράς μειώθηκε σήμερα
κατά 1,9 δισ. ευρώ. Η αξία των
συναλλαγών ανήλθε στα 110,73
εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
72.738.797 μετοχές. Ο δείκτης
υψηλής κεφαλαιοποίησης σημεί-
ωσε πτώση σε ποσοστό 4,06%,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφα-
λαιοποίησης υποχώρησε σε ποσο-
στό 3,38%. Ζημιές 6% για τις
τράπεζες. Από τις μετοχές της
υψηλής κεφαλαιοποίησης, με
μικρή άνοδο έκλεισε μόνο η με-
τοχή της Σαράντης (+0,11%), ενώ
τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν
οι μετοχές της Πειραιώς (-9,52%),
της Alpha Bank (-8,07%), της Eu-
robank (-5,32%), της Coca Cola

HBC (-5,00%) και της Εθνικής (-
4,90%). Με πτώση έκλεισαν όλοι
οι επιμέρους δείκτες, ενώ τις με-
γαλύτερες απώλειες σημείωσαν οι
δείκτες των Τραπεζών (-6,39%),
της Υγείας (-5,95%) και των Τρο-
φίμων (-4,95%).Τον μεγαλύτερο
όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Alpha Bank και η Eurobank δια-
κινώντας 24,271.599 και
16.655.607 μετοχές, αντιστοί-
χως.Τη μεγαλύτερη αξία συναλλα-
γών σημείωσαν η Alpha Bank με
21,463 εκατ. ευρώ και η Εθνική με
18,891 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινή-
θηκαν 16 μετοχές, 110 πτωτικά
και 13 παρέμειναν σταθερές. Τη
μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι
μετοχές: Ευρωσύμβουλοι
+10,00% και Λεβεντέρης(π)
+9,68%.Τη μεγαλύτερη πτώση
κατέγραψαν οι μετοχές: Δούρος -
19,72% και Χαϊδεμένος -10,48%.

• Νοσεί βαριά ο κλάδος του
τουρισμού στην Ελλάδα από την
πανδημία και οι εκτιμήσεις δεί-
χνουν πως δεν θα επιστρέψει στα
επίπεδα του 2019 πριν το 2022,
ενώ η πορεία ανάκαμψης του παγ-
κόσμιου τουρισμού στα προ-
Covid επίπεδα θα διαρκέσει από
2,5 έως 4 χρόνια. Τα έσοδα από
τον τουρισμό παρουσιάστηκαν
μειωμένα κατά 78,2% κατά το
πρώτο εννεάμηνο τους έτους, δια-
μορφούμενα στα 3,5 δισ. ευρώ,
έναντι των  16,1 δισ. ευρώ κατά το
αντίστοιχο διάστημα του 2019.

(in.gr)

‘’ΠΟΛΥΒΟΛΟ’’ Ο ΘΡΥΛΟΣ, 5-1 ΤΗΝ ΛΑΡΙΣΑ

Με τον καλύτερο τρόπο ολοκλήρωσε το 2020 ο Ολυμπιακός. Οι Πει-
ραιώτες στο τελευταίο τους παιχνίδι για τη φετινή χρονιά διέλυσαν με
5-1 την ΑΕΛ στο «Καραϊσκάκη» για την 13η αγωνιστική της Super-
league και απολαμβάνουν ξανά την μοναξιά της κορυφής.

ΠΑΟΚ – ΠΑΝΑΘΗΝΑ’Ι’ΚΟΣ   2-1

Ήταν ένα ντέρμπι που δεν έγινε υπό κανονικές συνθήκες. Γιατί; Πρώ-
τον, ο Παναθηναϊκός δεν ήταν αυτός που… θαύμασε ο κόσμος του στα
τρία προηγούμενα παιχνίδια που έκανε ισάριθμες νίκες. Έξω ο Κουρμ-
πέλης με οστικό οίδημα. Έξω ο Διούδης με πόνους στη μέση λίγο πριν
τη σέντρα. Έξω τα δύο παιδιά… θαύματα, ο Αλεξανδρόπουλος και ο
Ζαγαρίτης, λόγω τακτικής του Μπόλονι.

ΑΕΚ – Βόλος : Καθαρό πέναλτι, έκλεισαν τα μάτια Σιδηρόπουλος
και var

Στο 6ο λεπτό και με το σκορ στο 1-0 υπέρ της ΑΕΚ, ο Αιγύπτιος με-
σοεπιθετικός του Βόλου έπεσε στο έδαφος μετά από μαρκάρισμα του
Σιμόες, αλλά ο Σιδηρόπουλος και το VAR έδειξαν να συνεχιστεί το παι-
χνίδι, προκαλώντας την οργή του Ουάρντα.

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


