
Η ΑΤΤΙΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΙ ΥΨΗΛΟ  

ΑΡΙΘΜΟ ΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ 

 

 Συνεχίζει η Αττική, παρά την πέμπτη 

εβδομάδα καθολικού lockdown,να  κατα-

γράφει υψηλό αριθμό νέων κρουσμάτων. 

 Συγκεκριμένα, από τα 2.405 κρούσματα 

στο σύνολο της χώρας που ανακοίνωσε ο 

ΕΟΔΥ, τα 1.137 εντοπίζονται στην Ατ-

τική. Το κέντρο φαίνεται να αντιμετωπίζει 

το μεγαλύτερο πρόβλημα, με τον Κεν-

τρικό Τομέα Αθηνών να καταγράφει 278 

μολύνσεις.  

Επιπλέον, 182 κρούσματα δίνει ο Βόρειος 

Τομέας Αθηνών, 174 ο Δυτικός Τομέας 

Αθηνών, 164 ο Πειραιάς, 137 η Ανατο-

λική Αττική και 126 ο Νότιος Τομέας 

Αθηνών. 

Η κατανομή στο Λεκανοπέδιο: 

Κεντρικός Τομέας Αθηνών 278 

Πειραιάς 164 

Βόρειος Τομέας Αθηνών 182 

Δυτικός Τομέας Αθηνών 174 

Ανατολική Αττική 137 

Νότιος Τομέας Αθηνών 126 

Δυτική Αττική 58 

Νησιά του Αργοσαρωνικού 18 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ένα νέο πακέτο στήριξης συνολικού ύψους 2,5 δισ. ευρώ ανακοίνωσε η κυβέρνηση με σκοπό την ενίσχυση 

των επιχειρήσεων, των ελεύθερων επαγγελματιών και των εργαζoμένων. 

Όπως τόνισε ο υπουργός Οικονομικών, Χρήστος Σταϊκούρας συνολικά το πακέτο στήριξης της περιόδου 

2020-2021 θα ανέλθει σε 36,5 δισ. ευρώ. 

Έτσι, τα μέτρα προβλέπουν "κούρεμα" στους πρώτους τρεις κύκλους της επιστρεπτέας προκαταβολής, που 

μπορεί να φτάσει μέχρι και το 65% του κρατικού δανείου, επιδότηση παγίων δαπανών με τη μορφή συμψηφι-

σμών με μελλοντικές φορολογικές και ασφαλιστικές υποχρεώσεις, αλλά και επιδότηση των επιχειρηματικών 

δανείων και μεταφορά δόσεων σε ρυθμίσεις οφειλών προς την εφορία και τα ασφαλιστικά ταμεία. 

Σύμφωνα με όσα εξειδίκευσε ο υπουργός Οικονομικών, Χρήστος Σταϊκούρας: 

1ον. Βελτίωση των όρων στην Επιστρεπτέα Προκαταβολή 1, 2 και 3 

Καθίσταται μη επιστρεπτέο μέρος της ενίσχυσης που δόθηκε κατά τους 3 πρώτους κύκλους της Επιστρε-

πτέας Προκαταβολής, βάσει κριτηρίων για τις απώλειες τζίρου που υπέστησαν οι επιχειρήσεις εντός του 2020. 

Η απαλλαγή φτάνει έως και 50%, ενώ απαραίτητη προϋπόθεση είναι η διατήρηση των θέσεων εργασίας 

που προβλεπόταν στον κάθε κύκλο. Το κόστος του μέτρου εκτιμάται σε περίπου 570 εκατ. ευρώ. 

2ον. Έναρξη νέου κύκλου Επιστρεπτέας Προκαταβολής 7 

Ξεκινά, τον μήνα Απρίλιο, η Επιστρεπτέα Προκαταβολή 7, η οποία θα δοθεί με βάση την πτώση τζίρου των 

επιχειρήσεων κατά το 1ο τρίμηνο του έτους. Το ποσοστό της απαλλαγής διαμορφώνεται στο 50%, υπό τον όρο 

διατήρησης του αριθμού των εργαζομένων έως τέλος Αυγούστου. Προβλέπεται αυξημένη ενίσχυση στο λια-

νεμπόριο, την εστίαση, τον τουρισμό, και γενικότερα στις επιχειρήσεις στις οποίες έχουν επιβληθεί περιοριστικά 

μέτρα, με αυξημένα κατώτατα όρια. Οι νέες επιχειρήσεις στους άμεσα πληττόμενους κλάδους, που έκαναν 

έναρξη εργασιών μετά τον Δεκέμβριο του 2019, θα είναι επιλέξιμες ανεξαρτήτως τζίρου, αν δεν έλαβαν ενί-

σχυση από τις 2 τελευταίες επιστρεπτέες προκαταβολές. Το κόστος του μέτρου εκτιμάται σε περίπου 1 δισ. 

ευρώ. 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Η ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΑΥΞΗΣΗ ΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ 

 ΣΤΗ ΤΟΥΡΚΙΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ 

Σχεδόν διπλάσια είναι τα κρούσματα που καταγράφονται καθημερινά, σε σύγκριση με τον προηγούμενο 

μήνα. Η αύξηση αυτή αποδίδεται από τις αρχές στις νέες παραλλαγές του SARS-CoV-2 

Η Τουρκία κατέγραψε 14.941 νέα κρούσματα της Covid-19 κατά το τελευταίο 24ωρο, την υψηλότερη αύ-

ξηση από τις αρχές του χρόνου, σύμφωνα με τα στοιχεία που έδωσε σήμερα στη δημοσιότητα το υπουργείο 

Υγείας, σχεδόν δύο εβδομάδες αφότου ο πρόεδρος Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν ανακοίνωσε τη μερική χαλάρωση 

των μέτρων. Τα κρούσματα που καταγράφονται καθημερινά έχουν σχεδόν διπλασιαστεί σε σύγκριση με 

τον προηγούμενο μήνα. Η αύξηση αυτή αποδίδεται από τις αρχές στις νέες παραλλαγές του SARS-CoV-2. 

Οι θάνατοι από την Covid-19 έφτασαν τους 29.356 αφού άλλοι 66 άνθρωποι προστέθηκαν στον μακρύ κα-

τάλογο των θυμάτων. Τα κρούσματα συνολικά ανέρχονται σε 2.850.930. 

Η Άγκυρα ελπίζει ότι θα εμβολιάσει 50 εκατομμύρια ανθρώπους μέχρι το φθινόπωρο.

ΝΕΑ ΜΕΤΡΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ  

ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΤΗΣ 

03ης/23.02.2021 ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗΣ - 

ΜΕΣΩ ΤΗΛΕΔΙΑΣΚΕΨΗΣ- 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

 

Χρέη Γραμματέα έκανε ο Δημοτικός 

Σύμβουλος κος Φίλιππος Θεοφιλίδης. 

Προσήλθαν οι Δημοτικοί Σύμβουλοι 

κ.κ.: Θεόδωρος Μερεντίτης, Δημή-

τριος Παπαδογεωργής, Σπυρίδων 

Αγιώτατος, Χαράλαμπος Τσιρακίδης, 

Απόστολος Αρώνης, Μαρία Γιαννα-

κάκη . 

1ο ΘΕΜΑ: (1ο Η.Δ). ΟΜΟΦΩΝΑ 

αποφασίστηκε η μετεγκατάσταση του 

8ου Γυμνασίου Κορυδαλλού στον πο-

λυχώρο του 3ου-5ου Λυκείου Κορυ-

δαλλού. 

Στη λήψη της παρούσας απόφασης 

ψήφισαν ΥΠΕΡ: 

Οι Δημοτικοί Σύμβουλοι κ.κ.: Γρηγό-

ρης Γουρδομιχάλης, Σπυρίδων Αγιώ-

τατος, Μαρία Καλαμάρη, Ελένη 

Γαλανοπούλου, λέγοντας μεταξύ 

άλλων πως: «Άμεση και ουσιαστική η 

λύση για το Σχολείο … αλλά θα πρέ-

πει να συγκαλέσετε την Επιτροπή Νε-

ολαίαςΠαιδείας. 

Το κτηριακό πρόβλημα των σχολείων 

του Δήμου να το δούμε σε συνεργασία 

με το δημογραφικό πρόβλημα και να 

βρούμε την λύση». 

Στη λήψη της παρούσας απόφασης 

ψήφισαν ΠΑΡΩΝ: 

Οι Δημοτικοί Σύμβουλοι κ.κ.: Ελευθε-

ρία Παπουτσιδάκη, Ανδρέας Αναστα-

σόπουλος, Παύλος Σιόντορος, 

Αναστάσιος Ζερβός, Νικόλαος Καλια-

κάτσος δηλώνοντας μεταξύ άλλων 

πως: «Ουδέν μονιμότερο του προσω-

ρινού» και σε άλλο σημείο ….. «Γιατί 

δεν κάνετε χωροθέτηση για νέα σχο-

λεία, ούτε δεσμεύεστε γι΄αυτό». 

Στη λήψη της παρούσας απόφασης 

ψήφισαν ΥΠΕΡ: 

Οι Δημοτικοί Σύμβουλοι κ.κ.: Νικό-

λαος Κατσούλης, Λάζαρος Αλεξανδρί-

δης, Καλλιόπη Μαυροειδάκου, Σοφία 

Σιδηροπούλου. με τις παρακάτω προ-

ϋποθέσεις: 

 Να δεσμευτεί ο Δήμαρχος ότι: 

- Αυτή η λύση είναι προσωρινή. 

- Η μεταστέγαση θα ολοκληρωθεί 

γείου Εσωτερικών ( Δ : 9ΛΠΧ46 

ΜΤΛ6-1 Ε), με τις διατάξεις της με 

αριθμ. πρωτ.: 20930/31.03.2020 ( Δ 

:6ΩΠΥ46ΜΤΛ6-50Ψ) εγκυκλίου του 

Υπουργείου Εσωτερικών, με την Υ 

Δ1α/ΓΠ.οικ. 29114/2020 ( Ε  1780/Β/ 

10.05.2020), προκειμένου να συζητή-

σουμε και να λάβουμε απόφαση για τα 

παρακάτω θέματα: 

(Σε περίπτωση απουσία σας, παρακα-

λούμε ειδοποιήστε το αναπληρωμα-

τικό σας μέλος.) 

1. Λήψη απόφασης για την ψήφιση 

της 1ης ναμόρφωσης προϋπολογι-

σμού του Ν.Π.Δ.Δ. με την επωνυμία: 

«Οργανισμός Άθλησης & Πολιτισμού 

Δήμου ορυδαλλού», οικονομικού 

έτους 2021. 

2. Λήψη απόφασης για τον πολυετή 

προγραμματισμό πρόσληψης ανθρώ-

πινου δυναμικού 2022-2025. 

3. Λήψη απόφασης για την πρόσληψη 

προσωπικού με σχέση εργασίας Ιδιω-

τικού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου, 

για το έτος 2021. 

4. Λήψη απόφασης για τον προγραμ-

ματισμό προσλήψεων έκτακτου προ-

σωπικού στο Δήμο μας, ανταποδο- 

τικού χαρακτήρα, με διάρκεια σύμβα-

σης έως οκτώ (8) μήνες, για το έτος 

2021. 

5. Λήψη απόφασης για την αποδοχή 

της απόφασης ένταξης στο Πρό-

γραμμα πασχόλησης 10.000 

μακροχρόνια ανέργων ηλικίας 55-67 

ετών σε επιχειρήσεις, φορείς και ορ-

γανισμούς του δημόσιου τομέα και σε 

επιχειρήσεις των ΟΤ . 

6. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

του από 24.02.2021, 2ου Πρακτικού 

Ηλεκτρονικού διαγωνισμού και για 

την κατακύρωση του έργου: «Μονώ-

σεις στα σχολικά κτίρια (έτους 

2020)», συνολικής προϋπολογιζόμε-

νης δαπάνης 150.000,00€. 

7. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

του υπ΄ αριθμ.: 01/09.03.2021 Πρα-

κτικού ποσφράγισης Δικαιολογητικών 

Συμμετοχής, Τεχνικών Προσφορών, 

Οικονομικών Προσφορών καθώς & 

νάδειξης  

Προσωρινού Μειοδότη του συνοπτι-

κού διαγωνισμού για την : «Προμή-

 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

 Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

 ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  

ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ  

ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 ΠΡΟΣ: Τα μέλη της Οικονομικής 

Επιτροπής 

 

Κορυδαλλός : 12/03/2021 

Αριθμ. Πρωτ. : 4368 

 

« Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η » 

Σας καλούμε να συμμετέχετε σε συ-

νεδρίαση της Οικονομικής Επιτροπής, 

μέσω Τηλεδιάσκεψης, για λόγους δια-

σφάλισης της Δημόσιας Υγείας, την 

Τρίτη 16 Μαρτίου 2021 και ώρα 

13:00, σύμφωνα με το άρθρο 77 του 

Ν. 4555/18 και του άρθρου 3 του Ν. 

4623/19, με την παρ. 1 του άρθρου 10 

της από 11.03.2020 Πράξης Νομοθε-

τικού Περιεχομένου ( Ε 55/ 

/11.03.2020) « ατεπείγοντα μέτρα αν-

τιμετώπισης των αρνητικών συνε-

πειών της εμφάνισης του κορωνοϊού 

COVID-19 και της ανάγκης περιορι-

σμού της διάδοσής του», με τις διατά-

ξεις της με αριθμ. πρωτ.: 18318/ 

13.03.2020 εγκυκλίου του Υπουρ-

πριν την 1η/09/2021. 

- Η προσωρινή κατασκευή θα είναι 

ασφαλής και νόμιμη και θα πληροί 

όλους τους παιδαγωγικούς και περι-

βαλλοντικούς όρους. 

- Μέσα σε ένα μήνα θα φέρει πρόταση 

για την μόνιμη λύση του στεγαστικού, 

την οποία θα υλοποιήσει άμεσα». 

 Στη λήψη παρούσας απόφασης ψή-

φισε ΛΕΥΚΟ: 

Ο Δημοτικός Σύμβουλος κος Ιωάννης 

Περσίδης, δηλώνοντας μεταξύ άλλων 

πως: «Η μετεγκατάσταση του Σχο-

λείου είναι αναγκαιότητα, αλλά δεν 

διασφαλίζεται η προσωρινότητα της 

μετεγκατάστασης του Σχολείου». 

 Αρ. αποφ. 16/2021

θεια ελαστικών» συνολικής δαπάνης 

συμπεριλαμβανομένου του .Π. . 24% 

: 35.000,00€. 

8. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

της μελέτης του υποέργου 4 με τίτλο: 

«Υπηρεσία για την σύνταξη και προ-

ετοιμασίας φακέλου υποβολής αίτη-

σης χρηματοδότησης» του έργου με 

τίτλο «Δράσεις Ηλεκτροκίνησης στο 

Δήμο ορυδαλλού» που πρόκειται να 

υποβληθεί για χρηματοδότηση στην 

πρόσκληση Τ12 του προγράμματος 

νάπτυξης και λληλεγγύης για την Το-

πική υτοδιοίκηση « ΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙ-

ΤΣΗΣ», στον άξονα προτεραιότητας: 

«Περιβάλλον» με τίτλο: «Δράσεις 

Ηλεκτροκίνησης στους Δήμους». 

9. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

της μελέτης με τίτλο «Εκπόνηση σχε-

δίου φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων 

(Σ. .Η.Ο.) στον Δήμο ορυδαλλού». 

10. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

της μελέτης του υποέργου 1 με τίτλο: 

«Προμήθεια Οχημάτων» του έργου με 

τίτλο «Δράσεις Ηλεκτροκίνησης στο 

Δήμο ορυδαλλού» που πρόκειται να 

υποβληθεί για χρηματοδότηση στην 

πρόσκληση Τ12 του προγράμματος 

νάπτυξης και λληλεγγύης για την Το-

πική υτοδιοίκηση « ΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙ-

ΤΣΗΣ», στον άξονα προτεραιότητας: 

«Περιβάλλον» με τίτλο: «Δράσεις 

Ηλεκτροκίνησης στους Δήμους». 

11. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

της μελέτης του υποέργου 2 με τίτλο: 

«Προμήθεια ορτιστών» του έργου με 

τίτλο «Δράσεις Ηλεκτροκίνησης στο 

Δήμο ορυδαλλού» που πρόκειται να 

υποβληθεί για χρηματοδότηση στην 

πρόσκληση Τ12 του προγράμματος 

νάπτυξης και λληλεγγύης για την Το-

πική υτοδιοίκηση « ΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙ-

ΤΣΗΣ», στον άξονα προτεραιότητας: 

«Περιβάλλον» με τίτλο: «Δράσεις 

Ηλεκτροκίνησης στους Δήμους». 

12. Λήψη απόφασης για τον ορισμό 

νέας ημερομηνίας Ηλεκτρονικής πο-

σφράγισης προσφορών μέσω ΕΣΗ-

ΔΗΣ και με α/α συστήματος #95069# 

του έργου: «Γενικές επισκευές και 

συντηρήσεις Σχολικών τιρίων (έτους 

2020)», συνολικής προϋπολογιζόμε-

νης δαπάνης 150.000,00 Ευρώ.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ  

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 

Ο Δήμος μας ενδιαφέρεται να ανα-

θέσει την προμήθεια με τίτλο: 

«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩ-

ΝΙΑΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ» προ-

ϋπολογισμού 620,00€ συμπεριλαμ- 

βανομένου Φ.Π.Α (24%) με τη δια-

δικασία της απευθείας ανάθεσης. 

Παρακαλούμε, αφού λάβετε υπόψη 

τις τεχνικές προδιαγραφές της 

υπ’αριθμ. 11/2021 μελέτης του 

Τμήματος Πληροφορικής & Νέων 

Τεχνολογιών της Δ/νσης Προγραμ-

ματισμού Οργάνωσης & Πληροφο-

ρικής, όσο και τον ενδεικτικό 

προϋπολογισμό της, να αποστείλετε 

πρωτοκολλημένη και σε κλειστό 

φάκελο την οικονομική προσφορά 

σας με υπογραφή και σφραγίδα της 

εταιρείας μέσω του πρωτοκόλλου 

του Δήμου, όπου θα αναγράφεται με 

κεφαλαία γράμματα: ΠΡΟΣΦΟΡΑ: 

«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩ-

ΝΙΑΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ», έως 

και τη Τρίτη 23/03/2021 και ώρα 

15:00. 

Ο φάκελος της προσφοράς θα πε-

ριέχει : 

1. Οικονομική προσφορά (με υπο-

γραφή και σφραγίδα του νόμιμου 

εκπροσώπου). 

2. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του 

άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην 

οποία θα δηλώνει ότι: Τηρώ τις υπο-

χρεώσεις που απορρέουν από τις 

διατάξεις του άρθρου 18 του ν. 

4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, 

κοινωνικοασφαλιστικής και εργατι-

κής νομοθεσίας). 

3. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του 

άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην 

οποία θα δηλώνει ότι: ότι συμφωνεί 

και αποδέχεται πλήρως τους όρους 

της με Α.Μ. 11/2021 μελέτης και ότι 

τα είδη που θα προμηθεύσει συμ-

μορφώνονται με τις τεχνικές προ-

διαγραφές που αναφέρονται σε 

αυτή. 

4. Εφόσον πρόκειται για νομικό 

πρόσωπο, αποδεικτικά έγγραφα νο-

μιμοποίησης του νoμίμου εκπροσώ-

που 

Πληροφορίες σχετικά με την μελέτη 

κα Σιδέρη Θεοφανή, Τηλ: 213 

2023889 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΑΙΓΑΛΕΩ, 18-03-2021 

ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 

ΑΡ. ΠΡΩΤ. 9649 

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ   

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

 

Ο Δήμος Αιγάλεω θα διενεργήσει Συνο-

πτικό διαγωνισμό με σφραγισμένες προ-

σφορές, για την προμήθεια με τίτλο: 

«Προμήθεια υλικών συντήρησης συστή-

ματος άρδευσης και ύδρευσης στους κοι-

νόχρηστους χώρους πρασίνου κ.λ.π. του 

Δήμου Αιγάλεω » με CPV: 43323000-3, 

συνολικού προϋπολογισμού 73.970,65 € 

(συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 24%),  

με  κριτήριο κατακύρωσης της σύμβασης 

την πλέον συμφέρουσα από οικονομική 

άποψη προσφορά αποκλειστικά/μόνο  

βάσει της τιμής (χαμηλότερη τιμή) για το 

σύνολο των ειδών του ενδεικτικού προ-

ϋπολογισμού, σύμφωνα με τις διατάξεις 

των άρθρων 88 και 117 του Ν. 4412/2016. 

Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί την 

29/03/2021 ημέρα Δευτέρα  και ώρα 

11:00 π.μ. ενώπιον της Επιτροπής Διαγω-

νισμού στο δημοτικό κατάστημα. 

Η εν λόγω δημόσια σύμβαση θα χρημα-

τοδοτηθεί από ίδιους πόρους. Οι διαγωνι-

ζόμενοι θα πρέπει να καταθέσουν 

προσφορά για το σύνολο της προμήθειας.  

 Το σύνολο  προσφοράς  επί ποινή απα-

ραδέκτου συμπληρώνονται αριθμητικώς 

και ολογράφως. Αριθμητική μόνο ανα-

γραφή τιμής στην προσφορά  δεν λαμβά-

νεται υπόψη.  

Στο Διαγωνισμό μπορούν να συμμετά-

σχουν Έλληνες πολίτες, αλλοδαποί, νο-

μικά πρόσωπα, ημεδαπά ή αλλοδαπά, 

Συνεταιρισμοί, Ενώσεις Προμηθευτών 

που υποβάλλουν κοινή προσφορά και 

Κοινοπραξίες Προμηθευτών. 

Οι προσφορές να έχουν συνταχθεί στην 

ελληνική γλώσσα. 

 Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λάβουν 

γνώση των στοιχείων του διαγωνισμού 

και των Τεχνικών Προδιαγραφών της Με-

λέτης, όλες τις εργάσιμες ημέρες στα τη-

λέφωνα : 2105312731 – 2132044878 

- Ηλ. ταχυδρομείο: promithies@egaleo.gr 

Η Διακήρυξη της περίληψης, θα δημοσι-

ευτεί στην επίσημη ιστοσελίδα του Δήμου 

Αιγάλεω στη Ηλεκτρονική διεύθυνση: 

www.egaleo.gr (Διαγωνισμοί Προμη-

θειών/Έργων) 

Ο ανωτέρω διαγωνισμός θα διεξαχθεί 

σύμφωνα με τις διατάξεις:  

Του Ν. 3463/2006 «Κύρωση του Κώδικα 

Δήμων και Κοινοτήτων», Του Ν. 

3852/2010 «Νέα αρχιτεκτονική της αυτο-

διοίκησης και της αποκεντρωμένης διοί-

κησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» και 

Του Ν. 4412/2016 «Δημόσιες Συμβάσεις 

Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών 

(προσαρμογή στις Οδηγίες 2014/24/ΕΕ 

και 2014/25/ΕΕ)».

συνέχεια απο σελ. 1 

3ον. Διεύρυνση των περιόδων 

αποπληρωμής των Επιστρεπτέων 

Προκαταβολών 

Παρατείνεται, για όλους τους κύ-

κλους, η περίοδος αποπληρωμής από 

40 σε 60 δόσεις, ενώ δίνεται η δυνα-

τότητα εφάπαξ επιστροφής του 

ποσού, με έκπτωση 15% επί του επι-

στρεπτέου ποσού. 

4ον. Θέσπιση νέου καθεστώτος 

στήριξης των επιχειρήσεων υπό τη 

μορφή επιδότησης επί των παγίων 

δαπανών 

Δρομολογείται ένα νέο εργαλείο 

στήριξης των επιχειρήσεων και προ-

στασίας των θέσεων εργασίας. Πρό-

κειται για την επιδότηση ποσοστού 

των παγίων δαπανών επιχειρήσεων, 

που πραγματοποιήθηκαν εντός του 

2020, και δεν έχουν καλυφθεί από τις 

ενισχύσεις που έχουν δοθεί έως σή-

μερα. 

Στις πάγιες δαπάνες συμπεριλαμ-

βάνονται οι παροχές σε εργαζόμε-

νους, οι ασφαλιστικές εισφορές, η 

ενέργεια, η ύδρευση, οι τηλεπικοινω-

νίες, τα ενοίκια, τα λοιπά λειτουργικά 

έξοδα, οι χρεωστικοί τόκοι και συ-

ναφή έξοδα.  

Το ποσό της ενίσχυσης προσδιο-

ρίζεται ως ποσοστό επί της διαφοράς 

των παγίων δαπανών που κατέβαλε η 

επιχείρηση, και των ενισχύσεων που 

έχει λάβει. 

Σκοπός του προγράμματος είναι 

η επιδότηση επιχειρήσεων που απα-

σχολούν τουλάχιστον 1 εργαζόμενο, 

μέσω πιστωτικού που μπορεί να χρη-

σιμοποιηθεί για αποπληρωμή φορο-

λογικών και ασφαλιστικών υποχρεώ- 

σεων. Το κόστος του μέτρου εκτιμά-

ται, αρχικά, στα 500 εκατ. ευρώ. 

5ον. Θέσπιση νέου προγράμμα-

τος επιδότησης επιχειρηματικών δα-

νείων «ΓΕΦΥΡΑ» Δρομολογείται νέο 

πρόγραμμα επιδότησης δανείων για 

τις επιχειρήσεις. 

Το νέο πρόγραμμα «ΓΕΦΥΡΑ» 

αφορά μεσαίες, μικρές, πολύ μικρές 

και ατομικές επιχειρήσεις, συμπερι-

λαμβανομένων και των ελεύθερων 

επιχειρηματιών-επιτηδευματιών, που 

έχουν αποδεδειγμένα πληγεί από την 

πανδημία, και πληρούν συγκεκρι-

μένα οικονομικά και περιουσιακά 

κριτήρια. 

Απευθύνεται τόσο σε επιχειρή-

σεις που έχουν εξυπηρετούμενες 

οφειλές, όσο και σε επιχειρήσεις που 

δεν μπορούν να αντεπεξέλθουν στις 

δανειακές τους υποχρεώσεις. 

Τα βασικά χαρακτηριστικά του 

προγράμματος είναι: 

Επιδότηση μηνιαίας δόσης επιχει-

ρηματικών δανείων για 8 μήνες. 

Επιδότηση τόσο του κεφαλαίου 

όσο και των τόκων του δανείου 

Επιβράβευση των συνεπών δανει-

οληπτών, με υψηλά ποσοστά επιδό-

τησης. 

Κριτήρια τα οποία επιτρέπουν σε 

δεκάδες χιλιάδες επιχειρήσεις να εν-

ταχθούν στο πρόγραμμα, χωρίς πε-

ριορισμό ως προς το ανώτατο όριο 

οφειλής για αυτές. 

Συγκεκριμένα, για τους δικαιού-

χους, η συνεισφορά του Δημοσίου 

ανέρχεται στα εξής ποσοστά: 

Για τα εξυπηρετούμενα δάνεια: 

Στο 90% της μηνιαίας δόσης για 

το 1ο τρίμηνο, στο 80% για το 2ο τρί-

μηνο και στο 70% για τους υπόλοι-

πους 2 μήνες. 

Για τα μη εξυπηρετούμενα δά-

νεια: 

Στο 80% της μηνιαίας δόσης για 

το 1ο τρίμηνο, στο 70% για το 2ο τρί-

μηνο και στο 60% για τους υπόλοι-

πους 2 μήνες. 

Το κόστος του μέτρου εκτιμάται 

στα 300 εκατ. ευρώ. 

6ον. Επέκταση αναστολών ρυθμι-

σμένων φορολογικών υποχρεώσεων-

Κατ’ αναλογία με όσα ίσχυσαν τους 

προηγούμενους δύο μήνες, η δόση 

Μαρτίου των ρυθμισμένων φορολο-

γικών υποχρεώσεων των επιχειρή-

σεων στις οποίες έχουν επιβληθεί 

περιοριστικά μέτρα και πλήττονται 

άμεσα, μεταφέρεται στο τέλος της 

περιόδου ρύθμισης. Το κόστος του 

μέτρου εκτιμάται στα 60 εκατ. Ευρώ. 

Τέλος, ισχύει και το μέτρο κάλυ-

ψης όλου του ενοικίου σε συγκεκρι-

μένους κλάδους της οικονομίας για 

τον μήνα Μάρτιο, εκτιμώμενου κό-

στους 70 εκατ. ευρώ. 

 

( Newsbomb.gr.- Θωμάς Μόσχος)

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ Ε Ι Δ Η Σ Η



Σύνδρομο διαρρέοντος εντέρου 

Αναγνωρίστε το από τα ύπουλα συμπτώματα  
 

Το Σύνδρομο Διαρρέοντος ή Διαπερατού Εντέρου είναι μία πάθηση που επηρεάζει την υγεία 

πολλών ανθρώπων και σχετίζεται άμεσα με τη διατροφή.Τα άτομα που πάσχουν από το εν λόγω 

σύνδρομο παρουσιάζουν μεγάλο βαθμό ευαισθησίας σε ορισμένα τρόφιμα (π.χ. γλουτένη, κα-

φεΐνη, λιπαρά, ζάχαρη, σόγια κ.ά). Το εσωτερικό του εντέρου είναι επενδεδυμένο από ένα 

στρώμα κυττάρων, τον βλεννογόνιο φραγμό, ο οποίος αποτελεί τον φραγμό μεταξύ του εσωτε-

ρικού του εντέρου και του υπόλοιπου οργανισμού και αποτρέπει τις ξένες ουσίες από την είσοδό 

τους στο σώμα. Ο βλεννογόνιος φραγμός απορροφά τις θρεπτικές ουσίες και αποτρέπει τα πε-

ρισσότερα μεγάλα μόρια και τα μικρόβια από το να διέρχονται από το εσωτερικό του εντέρου 

κατευθείαν στην κυκλοφορία του αίματος. Όταν ο φραγμός δεν λειτουργεί αποτελεσματικά, εμ-

φανίζοντας «διαρροή» από τον αυλό του εντέρου προς το εσωτερικό του οργανισμού, αποκα-

λούμε το φαινόμενο «διαρρέον έντερο». 

Δείτε τα συμπτώματα με τα οποία εκδηλώνεται το Σύνδρομο Διαρρέοντος Εντέρου: Ευαισθησία 

σε τροφές: Το διαρρέον έντερο μπορεί να διεγείρει τη φλεγμονή αλλά και να προκληθεί από 

φλεγμονή του εντέρου. Μία βασική αιτία φλεγμονής του εντέρου είναι κάποιες τροφές. Δυσα-

νεξία στη γλουτένη: Αναφέρθηκε ήδη, αλλά η γλουτένη αποτελεί ίσως την πιο κοινή αιτία του 

διαρρέοντος εντέρου. Πόνοι στις αρθρώσεις: Πολλοί ασθενείς παραπονούνται για πόνους σε 

όλο το σώμα και ειδικά στις αρθρώσεις. Διαταραχές πεπτικού: Το φούσκωμα ή η επείγουσα 

ανάγκη να πάτε στην τουαλέτα μετά την κατανάλωση συγκεκριμένων τροφών, οι διάρροιες ή η 

δυσκοιλιότητα, είναι συμπτώματα του Συνδρόμου. Υψηλό σάκχαρο: Το Σύνδρομο μπορεί να 

αυξήσει τους δείκτες φλεγμονής σε όλο το σώμα, αυξάνοντας και την αντίσταση στην ινσουλίνη. 

Δερματικά προβλήματα: Δεν είναι απολύτως σαφές, αλλά η ακμή ή άλλα δερματικά προβλήματα 

μπορεί να οφείλονται στο Σύνδρομο Διαρρέοντος Εντέρου. Δεν μπορείτε να εντοπίσετε το πρό-

βλημα: Παρότι έχετε επισκεφθεί γιατρούς και έχετε ακολουθήσει αρκετές θεραπείες, ακόμη πο-

νάτε. Επειδή τα συμπτώματα του διαρρέοντος εντέρου δεν είναι ειδικά, οι γιατροί αποκλείουν 

πρώτα άλλες παθήσεις και μετά εξετάζουν το ενδεχόμενο κάποιος να πάσχει από το Σύνδρομο. 

Πηγή: Reader’s digest
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ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Με άνοδο έκλεισε χθες Πέμ-

πτη το χρηματιστήριο της Wall 

Street, στη Νέα Υόρκη. Οι βασικοί 

δείκτες. Ο βιομηχανικός δείκτης 

Dow Jones έκλεισε με άνοδο 

188,57 μονάδων (+0,58%), στις 

32.485,59 μονάδες. Ο δείκτης 

Nasdaq, των εταιρειών υψηλής τε-

χνολογίας, έκλεισε ενισχυμένος 

κατά 329,84 μονάδες (+2,52%), 

στις 13.398,67 μονάδες. Ο ευρύτε-

ρος δείκτης S&P 500, πιο ενδεικτι-

κός της γενικής τάσης, έκλεισε με 

άνοδο 40,53 μονάδων (+1,04%), 

στις 3.939,34 μονάδες. 

• Και όμως σε αυτή τη χώρα 

εξακολουθούν και υπάρχουν και 

«καλά νέα». Όχι, από εκείνα 

που… συνωστίζονται στις σελίδες 

των social media αλλά σε εκείνα 

που βασίζονται σε πραγματικά γε-

γονότα. Σε κάθε περίπτωση, αυτά 

τα «καλά νέα» μας υπενθυμίζουν 

ότι η χώρα μπορεί να παράγει ολο-

ένα και περισσότερες  πραγματικές 

ειδήσεις από την οικονομία και την 

αγορά αρκεί να αφήσουμε πίσω 

μας το «εμφυλιοπολεμικό» κλίμα, 

τις αντιλήψεις της έντασης και τις 

συμπεριφορές της βίας και να απο-

δεχθούμε το βαθμό επαναφοράς 

της κανονικότητας που μας επιτρέ-

πει η φονική πανδημία της covid-

19. Αλλά, ας πάμε στα γεγονότα. 

Είναι δεδομένη η επιτυχία μιας θε-

τικής -πράσινων χαρακτηριστι-

κών- πρωτοβουλίας της διοίκησης 

της ΔΕΗ. To πράσινο ομόλογο της 

που συνδέεται με την επίτευξη 

στόχων βιωσιμότητας φαίνεται 

πως «ξεπουλάει», προσελκύοντας 

νέα κεφάλαια πολλές φορές πάνω 

από τον στόχο της συγκέντρωσης 

500 εκατομμυρίων ευρώ. Στο face-

book βρήκα και αναδημοσιεύω 

μια σχετική ανάρτηση του φίλου 

Α.Ι.  Η ανάρτηση έχει ως εξής: “H 

#ΔΕΗ προχωράει στην έκδοση 

ομολόγου ύψους 500 εκατ. ευρώ, 

που συνδέονται με στόχους βιωσι-

μότητας #sustainability-linked 

bonds. Τα τελευταία εικοσιτετρά-

ωρα η διοίκηση του Ομίλου επιδί-

δεται σε συνεχείς παρουσιάσεις σε 

θεσμικούς επενδυτές, προκειμένου 

να επιτευχθεί η μέγιστη δυνατή 

συμμετοχή σε μια έκδοση που 

όμοιά της δεν έχει ξαναγίνει αφού 

θα είναι το πρώτο ομόλογο που εκ-

δίδεται από επιχειρηματικό σχήμα 

της Ευρώπης που δεν ανήκει στην 

επενδυτική βαθμίδα «ΑΑΑ»! 

• Με νέα προσυμφωνημένη 

συναλλαγή, το 7,6% του μετοχι-

κού κεφαλαίου της ΓΕΚ Τέρνα, 

που κατείχε η Reggeborgh άλλαξε 

χέρια, περνώντας σύμφωνα με 

πληροφορίες σε fund συμφερόν-

των της Μαριάννας Λάτση. Μετά 

το χθεσινό πακέτο του 3,09%, σή-

μερα άλλαξε χέρια πακέτο 7,58 

εκατ. μετοχών, στην τιμή των 

11,20 ευρώ. Η συναλλαγή ήταν 

συνολικής αξίας 88 εκατ. ευρώ 

ενώ η μεταφορά μετοχικών πακέ-

των θα συνεχιστεί μέχρι να ολο-

κληρωθεί η συμφωνία. 

(in.gr)

Ολυμπιακός – Ζενίτ 75-61 : 

Σπανούλη εσύ σούπερ σταρ! 

Με τον Σπανούλη να κάνει μια τρομερή εμφάνιση στην τέ-

ταρτη περίοδο ο Ολυμπιακός πραγματοποίησε μια απίστευτη ανα-

τροπή απέναντι στη Ζενίτ Αγίας Πετρούπολης και επικράτησε με 

σκορ 75-61 στο ΣΕΦ. Ο αρχηγός των ερυθρόλευκων στο τέταρτο 

δεκάλεπτο και σκοράροντας συνολικά στο ματς 16 πόντους οδή-

γησε την μεγάλη ανατροπή από το -17 και χάρισε τη δεύτερη συ-

νεχόμενη  στους Πειραιώτες. 

 

Μόνη στην 20η θέση η Ελλάδα 

Μετά την ήττα του Ολυμπιακού από την Άρσεναλ αλλά και την 

ισοπαλία της Σλάβια Πράγας με τη Ρέιντζερς η Ελλάδα έμεινε 

μόνη στην 20η θέση της βαθμολογίας.  Βέβαια θέση δεν άλλαξε 

η χώρα μας αφού παρέμεινε στην 20η αλλά είδε τους Τσέχους να 

ανεβαίνουν στη 18η μετά την ισοπαλία της Σλάβια κόντρα στη 

Ρέιντζερς.Πρόκειται για τη χειρότερη θέση της Ελλάδας στη βαθ-

μολογία κάτι που μόνο με θαύμα θα μπορέσει να αλλάξει. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


