
ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟ

ΣΤΟΥΣ ΚΥΠΡΙΟΥΣ ΜΑΣ!

Τους θυμίζουμε σήμερα τι είχαν δηλώσει
τρεις αγαπημένοι τους αμέσως μετά τη

χαρμόσυνη είδηση της ανεξαρτησίας της
Κύπρου!..

«Νυξ αιώνων παραχωρεί την θέσιν της εις
το γλυκό φως της ημέρας και αθάνατον

από τα βάθη της ιστορίας μας, αναδύεται
το πνεύμα των προγόνων μας, δια να με-
ταφέρη παντού το μέγα «Νενικήκαμεν». Η

Κύπρος είναι ελευθέρα. Πανηγυρίσατε,
αδελφοί. Υψώσατε υπερήφανον το μέτω-
πον. Παρήλθεν, παρήλθεν οριστικώς τον

ήμαρ. Αι αλύσεις της δουλείας απεκόπησαν
και ελεύθεροι οι χείρες μας κινούνται εις
αίνον μεν Κυρίου, εις έργα δε δημιουργι-

κής εργασίας, ευημερίας

και προόδου» (Μακάριος)

«Αντί του πολεμικού παιάνος, θα σημάνω
σήμερον ομόνοιαν, ενότητα και αγάπην,
ίνα επί των ερειπίων και της τέφρας της
αποστραπτούσης από δόξαν και εθνικόν
μεγαλείον κυπριακής εποποιίας ανοικοδο-
μήστε το νέον οικοδόμημα της νεαράς δη-
μοκρατίας. Εις τους πρωτεργάτας αυτής
εναπόκεινται ήδη να την οδηγήσουν εις

την οδόν της ευημερίας και της προόδου,
Έχω την συνείδησιν ήσυχον ότι έπραξα το
καθήκον μου.» (Γεώργιος Γρίβας –Διγενής)

«Η κυβέρνησις δεν ισχυρίζεται ότι δια των
συμφωνιών αυτών εδημιούργησεν την ιδα-

νικήν Πολιτεία του Πλάτωνος. Άλλωστε,
όπως γνωρίζετε, η μορφή αυτή της Πολι-
τείας δεν ανεκαλύφθη ακόμη. Πιστεύω

όμως, ότι δια των συμφωνιών αυτών επέ-
τυχεν δυο τινά: Πρώτον, να αποδώσει εις

τους Κυπρίους την ελευθερίαν των και
δεύτευρον να τερματίσει, κατά τρόπον

εθνικώς αξιοπρεπή, έναν αγώνα, αι διακυ-
μάνσεις και η τελική έκβασις του οποίου,
ήτο δυνατόν να βλάψουν θανασίμως τα

γενικότερα εθνικά συμφέροντα»

(Κ/νος Καραμανλής)

Όλα αυτά λοιπόν που πετύχατε Κύπριοι
αδερφοί μου, αλλά και πετύχαμε μαζί, δε
θα τα αφήσουμε να πάνε χαμένα και μαζί
και πάλι Κύπριοι και Έλληνες, θα τα κατα-
φέρουμε να γίνει όσο το δυνατόν πιο γρή-
γορα η Κύπρος μας, χώρα-υπόδειγμα σε

επίπεδο εργατικότητας, δημιουργικότητας
και ψυχικού ηρωϊσμού!

-Γιώργος Ν. Σκλαβούνης-
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Να λοιπόν που φτάσαμε στην ίδια «πλεύση» με την Κύπρο και καλούνται τώρα και τα

δυο κράτη να τραβήξουν το «βαρύ φορτίο» των «μνημονίων», προκειμένου να εξυγιάνουν

τη σαθρή τους δημοσιονομική και οικονομική δημοσιονομική  υποδομή, που αν δεν αναδο-

μηθεί κινδυνεύουν άμεσα να βρεθούν σε πλήρη οικονομική και κοινωνική καταστροφή. Η

Ελλάδα φαίνεται να βρίσκεται  στα «μισά του δρόμου» σε αντίθεση με την Κύπρο που μόλις

τώρα ξεκίνησε… Αν λοιπόν σκεφτούμε και αναλογιστούμε το μέγεθος και τον πολιτιστικό

πλούτο της ιστορίας τους που «κουβαλάνε» τα δύο κράτη , τότε είμαστε σίγουροι ότι δε θα

αργήσει το σκληρό τους αυτό οδοιπορικό να καταλήξει στην αναγέννησή τους έτσι όπως

την επιθυμούν!..

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                          ÅÔÏÓ  ÉÄÑÕÓÇÓ  1946

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΣ… ΦΙΛΟΙ!

Είναι αλήθεια ότι η ελληνική κοινωνία «δοκιμάζεται» από μια άνευ προηγουμένου οικονομική «λαίλαπα»

που πλήττει ακόμα και τις ελληνικές ανθρώπινες σχέσεις σε όλες της τις «αποχρώσεις»… Σε αυτή λοιπόν

την κοινωνικά «σκληρή» πραγματικότητα το μέγα ζητούμενο είναι η ουσιαστική προσέγγιση των Ελλήνων

που δεν είναι τίποτα άλλο, από την ενδυνάμωση με κάθε τρόπο  της λεγόμενης «ανθρώπινης φιλίας», που

είναι το μόνο συναίσθημα που χρειάζεται σε αυτή τη δύσκολη χρονική περίοδο που διανύουμε να «ζεστά-

νει» την «τραυματισμένη» ψυχή του Έλληνα που σε πολλές περιπτώσεις νιώθει «σαν καλαμιά στον

κάμπο»… Με άλλα λόγια τη σήμερον ημέρα είναι τυχεροί εκείνοι που έχουν φίλους  «καλούς και αγα-

θούς» και που φαίνονται και «χειροκροτούνται» στις δύσκολες στιγμές…

Ως εκ τούτου ας βοηθήσουμε όλοι μας η «φιλία» να καταστεί το σύνθημά μας…

Το προσωπικό μας, δηλαδή, μεγάλο ανθρώπινο «στοίχημα»…

ΙΤΕ ΠΑΙΔΕΣ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ

ΝΑ ΤΡΑΒΗΞΟΥΜΕ ΤΟ ΦΟΡΤΙΟ…

Συμβαίνουν...
×ñÞóôïõ - ×áñ. ÌÜëëéïõ

www.ef imerisdiakirixeon.gr
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•Óýìâïõëïò Åðéêïéíùíßáò: ÄÞìçôñá Óêëáâïýíç

•ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÔÕÐÏÃÑÁÖÅÉÏÕ: Κρέτσης - Πανεπιστημίου 59 & Εμμ. Μπενάκη 5
- Αθήνα -Τ.Κ. 105 64 -Ôçë.: 210- 3215578.

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Âåúêïõ 25 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.- Fax: 210- 2130664 -

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
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• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 Ε internet – 95 E έντυπη.

Εταιρίες: 90 Ε internet – 105 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:     100 Ε internet – 115 Ε έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 Ε internet – 60 E έντυπη.

Εταιρίες: 55 Ε internet – 70 Ε έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:         65 Ε internet – 80 Ε έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

Δημήτρης Λαβράνος

Πτυχιούχος

Διαιτολόγος

Διατροφολόγος

ΤΤ ΗΗ ΛΛ .. ::   66 99 44 55 55 33 11 2233 44

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ 

ΗΠΕΙΡΟΥ Α.Ε.

Η Αναπτυξιακή Ηπείρου Α.Ε. προκηρύσσει διαγωνισμό για την "ΑΝΑ-

ΠΛΑΣΗ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΩΝ ΧΩΡΩΝ ΚΑΙ ΠΛΑΤΕΙΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ

ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΣΑΝΟΧΩΡΙΩΝ, ΔΗΜΟΥ ΒΟΡΕΙΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ",

πρ/σμού 850.000 ευρώ. Διαγωνισμός στις 23 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00.

Πληροφορίες στο τηλ. 26510 36686. 

ΔΙΑΧ/ΣΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ 

ΔΙΑΝΟΜΗΣ ΗΛΕΚΤΡ. ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ Α.Ε.

Πρ/σμός 49.577 ευρώ. Έργο «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΡΑΜΠΑΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΘΗΚΗ

ΚΑΛΛΙΣΤΗΙΟΥ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ ΔΠΝ» ΠΕΡΑΤΩΣΗ ΣΕ 2 ΜΗΝΕΣ.

Λήξη προσφορών 17-4-2013 ώρα 11.00 Τηλ. 2109008926.

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ - ΕΥΟΣΜΟΥ/ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ο Δήμος Κορδελιού προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΑΝΑΠΛΑΣΗ

ΠΕΡΙΟΧΩΝ Δ.Ε. ΕΥΟΣΜΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ - ΕΥΟΣΜΟΥ

ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΩΝ ΠΥΡΗΝΩΝ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑ-

ΨΥΧΗΣ", πρ/σμού 2.275.500 ευρώ. Λήξη προσφορών 23-4-2013 

και ώρα 10.00 Τηλ. 2310-559253.

ΔΗΜΟΣ ΑΝΔΡΑΒΙΔΑΣ - 

ΚΥΛΛΗΝΗΣ / Π.Ε. ΗΛΕΙΑΣ

Προηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΚΤΙΡΙΩΝ ΑΠΟΘΗ-

ΚΩΝ ΑΣΟ, ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΧΩΡΟΥ ΚΑΙ ΣΥΝΔΕΤΗΡΙΩΝ ΔΡΟ-

ΜΩΝ", πρ/σμού 2.027.190 ευρώ. Λήξη προσφορών 30 Απριλίου 2013 

και ώρα 10.00 Τηλ. 26233-60831.

ΔΗΜΟΣ ΑΛΙΜΟΥ

Ο Δήμος Αλίμου προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΛΟΓΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2013".

Λήξη προσφορών 10-4-2013 ώρα 11.30 

Τηλ. 213-2008079.

ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΩΝΕΙΑΣ - 

ΣΑΠΩΝ ΡΟΔΟΠΗΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΗΧΗΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΟΠΤΙ-

ΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΙΟΥΣΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜ.

ΚΕΝΤΡΟΥ - ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΥ ΚΑΤ/ΤΟΣ ΜΑΡΩΝΕΙΑΣ".

Λήξη Προσφορών 23-4-2013 ώρα 11.00 

Τηλ. 2532-3-50122, 50106.

ΠΕΔΙΟ ΒΟΛΗΣ ΚΡΗΤΗΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚ/ΣΗ ΕΝΟΣ Η/Ζ

100 KVA ΚΑΙ ΕΝΟΣ ΠΙΝΑΚΑ ΜΕΤΑΓΩΓΗΣ ΣΤΙΣ ΕΓΚ/ΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΒΚ

ΣΤΗΝ ΠΕΡΒΟΛΙΤΣΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ Ν. ΧΑΝΙΩΝ". 

Λήξ προσφορών 25-4-2013 ώρα 10.00 

Τηλ. 2821-0-26774, 26775.

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ /

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Ο Δήμος Ηλιούπολης προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ

ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΔΙΚΤΥΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟ-

ΦΩΤΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ", πρ/σμού 80.000 ευρώ.

Λήξη προσφορών 12 Απριλίου 2013 και ώρα 09.30 

Τηλ. 210-9970190.

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΔΑΣ /

ΝΟΜΟΣ ΗΛΕΙΑΣ

Π Δήμος Ηλιδας προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΛΟΓΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ (ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΥ - ΥΔΡΕΥΣΗΣ - ΑΠΟΧΕ-

ΤΕΥΣΗΣ - ΛΑΜΠΤΗΡΕΣ)", πρ/σμού 80.000 ευρώ.

Λήξη προσφορών 12-4-2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 2622-360564.

Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο Σ

Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ
Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α

ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ

67 ×ÑÏÍÉÁ

ÓÔÏ ÐËÅÕÑÏ ÔÇÓ

ÅÍÇÌÅÑÙÓÇÓ
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ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÐÅÔÓÏÕËÁÓ & ÓÉÁ Å.Å.

Í Å Á  Ì Å È Ï Ä Ï Ó  ! ! !
Ïñéæüíôéá äéÜôñçóç ìå çëåêôñïíéêÞ ìïíÜäá

åëÝã÷ïõ êáôåýèõíóçò ôþñá êáé óôçí ÅëëÜäá
ÔïðïèÝôçóç óùëçíþóåùí ÷ùñßò åðéöáíåéáêÞ ôïìÞ.

¸ñãá áðï÷Ýôåõóçò, ýäñåõóçò, Üäñåõóçò,

öõóéêïý áåñßïõ, ÄÅÇ, ôçëåðéêïéíùíéþí ê.ë.ð.

Ðéóôïðïßçóç ISO 9001:2008/ÅÍ ISO 9001:2008

Áñéóôåßäïõ 4á - 41222 ËÜñéóá

Ôçë. 2410 533563 - 6977264044

Fax: 2410 538456

E-mail: dpetsoulas@yahoo.gr

Ï Ë Å Ó  Ï É  Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å É Ó

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

*ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
*ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΕΟΤ

Προκηύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΚΑΤΑΦΥΓΙΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ ΣΚΑ-

ΦΩΝ ΣΤΟ ΛΙΜΑΝΙ ΛΙΒΑΔΙΟΥ ΣΕΡΙΦΟΥ", πρ/σμού 3.500.000 ευρώ.

Λήξη προσφορών 9 Απριλίου 2013 ώρα 10.00 Τηλ. 210-8707288.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΔΙΕΥΘΕΤΗΣΗ ΧΕΙΜΑΡΡΟΥ ΑΓ.

ΙΩΑΝΝΗ ΘΡΙΑΣΙΟΥ ΠΕΔΙΟΥ Δ. ΑΤΤΙΚΗΣ ΑΠΟ Χ.Θ. 0+000 ΕΩΣ Χ.Θ.

1+400 ΚΑΙ ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ Χ. ΣΑΡΑΝΤΑΠΟΤΑΜΟΥ", πρ/σμού 200.433

ευρώ. Λήξη προσφορών 30 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 213-2065313.

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ

Προκηρύσσει διαωνισμό για το έργο "ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ ΟΜΒΡΙΩΝ ΑΝΑ-

ΒΥΣΣΟΥ, ΤΜΗΜΑ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ Α ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΑΝΑΒΥΣ-

ΣΟΥ", πρ/σμού 17.300.000 ευρώ. Λήξη προσφορών 30 Απριλίου 2013 

και ώρα 10.00 Τηλ. 213-2065313.

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΟΣ / 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΔΙΚΤΥΟ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΑΑΘΑΡ-

ΤΩΝ Δ.Κ. ΓΕΦΥΡΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ", πρ/σμού 8.800.000

ευρώ. Λήξη προσφορών 30 Απριλίου 2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 2313-300172.

ΔΕΥΑΧ 

"Η ΑΡΕΘΟΥΣΑ"

Προκηρύσσει διαγωνισμ΄πο για το έργο "ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΡΓΩΝ ΑΠΟΧΕ-

ΤΕΥΣΗΣ (ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ, ΑΝΤΛΙΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΓΩΓΟΙ ΜΕΤΑ-

ΦΟΡΑΣ) ΔΡΟΣΙΑΣ - ΒΑΘΕΩΣ - ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΦΑΡΟΥ", πρ/σμού

12.200.000 ευρώ. Λήξη προσφορών 22 Μαϊου 2013 και ώρα 13.00 

Τηλ. 22210-61317.

Δ.Ε.Υ.Α. 

ΧΑΛΚΙΔΑΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΡΓΩΝ ΑΠΟΧΕ-

ΤΕΥΣΗΣ (ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ, ΑΝΤΛΙΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΙ ΑΓΩΓΟΙ ΜΕΤΑ-

ΦΟΡΑΣ) ΔΡΣΙΑΣ, ΒΑΘΕΩΣ, ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΦΑΡΟΥ", πρ/σμού

7.466.881 ευρώ. Λήξη προσφορών 28 Μαϊου 2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 22210-61317.

ΔΗΜΟΣ ΓΟΡΤΥΝΑΣ / 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΑΠΟΧΕΤΕΥΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΙ

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΥΓΡΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΤΩΝ ΟΙΚΙ-

ΣΜΩΝ ΣΤΑΒΙΕΣ, ΦΟΥΡΝΟΦΑΡΑΓΓΟ Δ.Ε. ΚΟΦΙΝΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΓΟΡ-

ΤΥΝΑΣ", πρ/σμού 28 Μαϊου 2013 και ώρα 10.00 Τηλ. 28923-40341.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΔΡΕΥΣΗΣ  

ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΛΥΜΑΤΩΝ ΔΗΜΟΥ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ", πρ/σμού 19.680.000

ευρώ. Λήξη προσφορών 14-5-2013 και ώρα 10.00 

Τηλ. 26510-54500.

ΔΗΜΟΣ ΣΑΜΟΥ / 

ΝΟΜΟΣ ΣΑΜΟΥ

Ο Δήμος Σάμου προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝΤΑ

ΑΠΟΧΕΤΕΥΤΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ ΑΚΑΘΑΡΤΩΝ ΚΑΙ ΟΜΒΡΙΩΝ 

ΥΔΑΤΩΝ ΠΟΛΕΩΣ ΣΑΜΟΥ", πρ/σμού 8.482.659 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 14-5-2013 και ώρα 10.00 Τηλ. 22733-53534.

ΔΗΜΟΣ ΓΟΡΤΥΝΑΣ / 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ

Ο Δήμος Γορτυνας προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΑΠΟΧΕΤΕΥ-

ΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΥΓΡΩΝ ΑΠΟ-

ΒΛΗΤΩΝ ΤΩΝ ΟΙΚΙΣΜΩΝ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ, ΠΑΝΑΓΙΑΣ 

Δ.Ε. ΚΟΦΙΝΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΓΟΡΤΥΝΑΣ", πρ/σμού 935.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 14-5-2013 και ώρα 10.00 Τηλ. 28923 - 40341.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΔΡΕΥΣΗΣ 

ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΝΗΣΟΥ ΧΙΟΥ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΟΝΑΔΑΣ 

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΝΕΡΟΥ ΓΙΑ ΥΔΡΟΔΟΤΗΣΗ 

Δ.Ε. ΙΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΣΤΙΧΟΧΩΡΙΩΝ", πρ/σμού 80.000 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 24 Απριλίου 2013 ώρα 10.00 Τηλ. 22710-44351.

ΠΕΡΙΦΕΡΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ / 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΣΠΟΡΑΔΩΝ

ΠΠροκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ ΜΕΤΑΦΟ-

ΡΑΣ ΝΕΡΟΥ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΑΛΟΝΝΗΣΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΓΚΑΤΑ-

ΣΤΑΣΗ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΝΕΡΟΥ". πρ/σμού 3.584.082 ευρώ. Λήξη

προσφορών 7 Μαϊου 2013 και ώρα 10.00 Τηλ. 24213-52471.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΔΡΕΥΣΗΣ 

ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗ ΑΚΑΘΑΡΤΩΝ ΟΙ-

ΚΙΣΜΟΥ ΚΑΤΣΙΚΑ ΔΗΜΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ", πρ/σμού 12.800.000 ευρώ.

Λήξη προσφορών 14 Μαϊου 2013 και ώρα 10.00 Τηλ. 26510-54500.

ΔΗΜΟΣ 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗ

Ο Δήμος Αριστοτέλη προκηρύσσει διαγωνισμό για το έργο "ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ

ΕΡΓΩΝ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΛΙΜΑΤΩΝ 

Τ.Κ. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑΣ", πρ/σμού 5.083.590 ευρώ. 

Λήξη προσφορών 21 Μαϊου 2013 Τηλ. 23723-50116.

ΥΔ ΡΑΥΛ Ι Κ Α - Α ΡΔ Ε Υ Τ Ι Κ Α -  Α Π Ο Χ Ε Τ Ε Υ Τ Ι Κ Α

Λ Ι Μ Ε Ν Ι Κ Α



ΑΝΟΙΞΗ ΚΑΙ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ
Η Άνοιξη είναι μια από τις ωραιότερες εποχές καθώς οι μυρωδιές γίνονται γλυκές,

τα λουλούδια ανθίζουν τα δέντρα καρποφορούν, το κρύο εξασθενεί και ο ήλιος

αρχίζει να γίνεται όλο και πιο ζεστός.

Θα ήταν όλα πολύ ιδανικά αν μέναμε με μόνο αυτά τα χαρακτηριστικά της Άνοι-

ξης, αλλά δυστυχώς η συγκεκριμένη εποχή φέρνει μαζί της και ένα σωρό αλλερ-

γίες που ταλαιπωρούν τον περισσότερο κόσμο.

Συγκεκριμένα, η ανοιξιάτικη αλλεργία μπορεί να εμφανιστεί με ένα ή περισσό-

τερα από τα παρακάτω συμπτώματα: ρινική καταρροή, φτερνίσματα, μπούκωμα,

φαγούρα στη μύτη, κάψιμο στο λαιμό, βήχα, δάκρυα, επιπεφυκίτιδα με κοκκινίλα,

φαγούρα στα μάτια και δερματικά εξανθήματα.

Όλα αυτά είναι πολύ πιθανό να εμφανιστούν και σε μικρά παιδιά άνω των τριών

ετών οπότε καλό είναι προσέχετε καθώς τα παιδιά δεν έχουν την αίσθηση του να

προστατέψουν τον εαυτό τους.

Για τον λόγο αυτό πρέπει να είμαστε προσεκτικοί καθώς η γύρη, τα ανθισμένα

λουλούδια και δέντρα, και η σκόνη που πλανιέται στον αέρα είναι επικίνδυνα και

μπορεί να αποβούν μοιραία… 

Υπάρχουν κάποια προληπτικά μέτρα που μπορούν να σας βοηθήσουν να αποφύ-

γετε τις αλλεργίες…

Η ατμόσφαιρα είναι «φορτωμένη» με γύρεις από τις 8 το πρωί μέχρι τις 8  το

βράδυ γι’ αυτό καλό θα ήταν αποφεύγεται τις πολλές μετακινήσεις.

Ακόμα καλό είναι τις συγκεκριμένες ώρες να έχετε κλειστά και όλα τα παράθυρα

στο σπίτι σας.

Πολύ σημαντικό είναι να κάνετε μπάνιο κάθε φορά που επιστρέφετε στο σπίτι

καθώς  και  να τινάζετε τα ρούχα ή ακόμα καλύτερα να τα πλένετε για να αποφύ-

γετε τη μεταφορά της γύρης στον εσωτερικό χώρο του σπιτιού.

Αν παρόλα αυτά υποκύψετε στις αλλεργίες καλό θα ήταν να συμβουλευτείτε τον

γιατρό σας για περεταίρω πληροφορίες και ίσως φαρμακευτική αγωγή.
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«Η απόφαση του Γιούρογκρουπ για

την Κύπρο αποτελεί μια τομή και αλ-

λαγή στρατηγικής της ηγεσίας της Ευ-

ρωπαϊκής  Ένωσης. Μια αλλαγή που

εκφράζει το στρατηγικό αδιέξοδο της

ευρωπαϊκής ηγεσίας, που οδηγεί σε αυ-

τοκαταστροφικές  αποφάσεις, όχι μόνο

για τις χώρες του ευρωπαϊκού Νότου,

αλλά για όλη την Ευρωζώνη». Αυτά

από τον πρόεδρο του ΣΥΡΙΖΑ κ.

Αλέξη Τσίπρα . • Στο Βόλο ιδιοκτήτης

ουζερί έκανε το λάθος να αφήσει στο

ταμείο του 10.000 ευρώ και το βράδυ

άγνωστοι διέρρηξαν το μαγαζί του και

του πήραν τα χρήματα. •Στο Ηράκλειο

26χρονος που είχε γεννηθεί γυναίκα κι

έγινε με εγχείρηση άνδρας, με από-

φαση του Πρωτοδικείου Ηρακλείου

κατέστη κι επίσημα άνδρας. • Στην

Ηλεία 58χρονος και φίλος της οικογέ-

νειας, βίασε μαθήτρια και την άφησε

έγκυο και πριν από λίγες ημέρες το

Πενταμελές Εφετείο Κακουργημάτων

Πατρών τιμώρησε τον βιαστή με 9

χρόνια φυλάκιση. • Η Σαντορίνη πάντα

στα 10 ομορφότερα νησιά του κόσμου!

•Η 28χρονη Τζένη Αντωνιάδου «γυ-

ναίκα της χρονιάς» για το επιστημονικό

της έργο στη τεχνολογία της αναγεννη-

τικής ιατρικής. Η βράβευσή της έγινε

πρόσφατα στο Λονδίνο. •Νέο ρεκόρ

κατέγραψε η ανεγόα το 4ο τρίμηνο του

2012 αγγίζοντας το 26% από 24,8%

που ήτανα το 3ο τρίμηνο και 20,7% το

αντίστοιχο τρίμηνο του 2011. Σύμφωνα

με τα στοιχεία τη Ελληνικής Στατιστι-

κής Αρχής, ο αριθμός των ανέργων

πλησίασε τα 1,3 εκατομμύρια, ενώ οι

απασχολούμενοι τα 3,7 εκατομμύρια.

Πρόκειται για το υψηλότερο ποσοστό

ανεργίας από το 1988, το οποίο θέτει

σε κίνδυνο τη βιωσιμότητα των ασφα-

λιστικών ταμείων λόγω της σημαντικής

στέρησης  εσόδων. Ήδη ο αριθμός των

ανέργων αυξήθηκε κατά 5,2% σε

σχέση με το προηγούμενο τρίμηνο και

κατά 26,3% σε σχέση με το τέταρτο

τρίμηνο του 2011 και ανήλθε σε

1.295.535. • Την έγκριση δανείου 400

εκ. ευρώ για το μετρό της Θεσσαλονί-

κης ανακοίνωσε ο πρόεδρος της Ευρω-

παϊκής Τράπεζας Επενδύσεων κ.

Βέρνερ Χόγερ, μετά τη συνεδρίαση

του διοικητικού συμβουλίου του ιδρύ-

ματος. Ήδη η τράπεζα έχει χρηματοδο-

τήσει τη βασική γραμμή του μετρό της

Θεσσαλονίκης και η έγκριση αυτού

του δανείου, σε συνδυασμό με τις κοι-

νοτικές επιδοτήσεις και την κρατική

στήριξη, θα διασφαλίσει ότι η βασική

γραμμή θα επεκταθεί για να καλύψει

την περιοχή της Καλαμαριάς και η σχε-

τική επέκταση θα βελτιώσει σημαντικά

τις συγκοινωνίες σε μια περιοχή με

πληθυσμό 115.00 κατοίκους, όπου οι

επιχειρήσεις προσφέρουν περίπου

20.000 θέσεις εργασίας.

Οι στρατιώτες της Βόρειας Κορέας τρέχουν να κρυφτούν 

μετά την απόφαση του προέδρου της χώρας

να επιτεθεί στην Αμερική!!!

Όταν κοιτάζω τη φάτσα μου στον καθρέφτη με λύπη παρατηρώ ότι έχει

αρχίσει και χαλάει… Φούσκες κάτω από τα μάτια μου, κάποιες μικρές ρυτί-

δες στις άκρες των ματιών, κάτι καρούμπαλα από δώ κι από κεί, ένα περπά-

τημα αλά κλάν (!!!) και γενικά μια μάπα που έτσι όπως τη βλέπω είναι για

φτύσιμο … •Παρόλα αυτά το αντέχω και το παλεύω και θα έλεγα ότι δε τα

πηγαίνω και τόσο άσχημα… • Μια ζωή την έχουμε κι αν δε τη γλεντήσουμε

θα πέσουμε στη μαρμάγκα… • Χα, χα, χα… • -Τι είπατε; •Τι θα πει περπά-

τημα αλά κλάν; •Ελάτε ρε, που μου κάνετε ότι δε το ξέρετε… • Αλά-κλαν,

σημαίνει στη γαλλική ότι περπατάω και αερίζομαι!!! • Σου σφυρίζω… • Χα,

χα, χα… • Της μιας δραχμής τα γιασεμιά… •Σφύρα με το κλαρίνο… •Χα, χα,

χα •Ο Έλληνας χωρίς κομπίνα θα πεθάνει  από την πείνα… • Χα, χα, χα…

•Δελφίνι, δελφινάκι… • Στόμα μου , στόμα μου… • Πρρρρρρ… •Χα, χα,

χα… •Πρρρρρ… • Χα, χα, χα… • Βρε, πρρρρρρ…. •Χα, χα, χα… •Αχ, στα-

ματήστε θα πεθάνω από τα γέλια… •Άκου περπάτημα αλά κλαν!..

•Πρρρρρρ… • Χα, χα, χα… •Δεν αντέχω άλλο από τα γέλια… • Πρρρρ…

•Χα, χα, χα… •Μόλις τώρα θυμήθηκα τον φίλο μου τον Πριτσαπίδουλα…

•Χα, χα, χα… •-Είσαι ρε φιλάρα για ένα αλά κλαν; Χα, χα, χα… •Μη, δεν

μπορώ άλλο… • Έχω πεθάνει στα γέλια… •Πρρρρρ… •Βάλε φελώ ρεεεεε…

•Κύριε Σταθμάρχα , βάλε τη σφυρίχτρα… •Πρρρρρ… • Χα, χα, χα… •Τα κα-

νόνια του Ναβαρόνε με τον Άντονι Κουήν και τη Σοφία Λόρεν …

•Πρρρρρρ… • Άχ δε μπορώ άλλο… •Πονάει η κοιλιά μου από τα γέλια…

•Πρρρρρρ… Σταματήστε , σας παρακαλώ…• Σας ευχαριστώ!

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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Ο ΚΑΘΕΝΑΣ ΣΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΚΑΙ Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΣ ΣΤΙΣ… ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ!


