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Η Αττική συνεχίζει να δίνει τη δική της 

«μάχη» με την πανδημία, με το Λεκανο-

πέδιο να καταγράφει σχεδόν τα μισά 

κρούσματα της χώρας. Αναλυτικά, από τα 

1.904 νέα κρούσματα που ανακοίνωσε ο 

ΕΟΔΥ στο σύνολο της χώρας, τα 802 εν-

τοπίζονται στην Αττική. 

Το μεγαλύτερο χτύπημα δέχτηκε και σή-

μερα ο Κεντρικός Τομέας Αθηνών με 221 

κρούσματα σε μόλις μια μέρα. 

Ακολουθεί ο Δυτικός Τομέας Αθηνών με 

113 κρούσματα και στη συνέχεια ο Νότιος 

Τομέας με 108 νέες μολύνσεις. 

Επιπλέον, 95 νέες μολύνσεις «έδωσε» η 

Ανατολική Αττική και 119 ο Πειραιάς. 

Τέλος Δυτική Αττική και νησιά του Αργο-

σαρωνικού καταγράφουν 50και  5κρού-

σματα αντίστοιχα. 

Δείτε αναλυτικά: Κεντρικός Τομέας Αθη-

νών 221, Δυτικός Τομέας Αθηνών 113 

Ανατολική Αττική 95, Νότιος Τομέας 

Αθηνών 108, Βόρειος Τομέας Αθηνών 91 

Πειραιάς 119, Δυτική Αττική 50, Νησιά 

του Αργοσαρωνικού 5. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Η Κυβέρνηση παρατείνει έως και τη Δευτέρα 31 Μαΐου 2021 την προθεσμία υποβολής 

αιτήσεων στο πρόγραμμα Γέφυρα 2, που παρέχει στήριξη στις μικρομεσαίες επιχειρήσεις, 

οι οποίες έχουν αποδεδειγμένα πληγεί από τον οικονομικό αντίκτυπο της πανδημίας του κο-

ρονοϊού, δηλαδή έχουν υποστεί μείωση κύκλου εργασιών κατά τουλάχιστον 20% το 2020, 

συγκριτικά με το 2019.  

Σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση του υπουργείου Οικονομικών, η στήριξη αφορά στην 

κρατική επιδότηση της μηνιαίας δόσης επιχειρηματικών δανείων, σε ποσοστό έως 90% και 

για χρονικό διάστημα 8 μηνών. 

Το πρόγραμμα έχει ιδιαίτερα θετική απήχηση, καθώς, σύμφωνα με τα διαθέσιμα στοιχεία 

της Ειδικής Γραμματείας Διαχείρισης Ιδιωτικού Χρέους του Υπουργείου Οικονομικών, μέσα 

σε ένα μήνα – από τις 5 Απριλίου, ημερομηνία έναρξης λειτουργίας της σχετικής ψηφιακής 

πλατφόρμας, μέχρι χθες, 9 Μαΐου – υποβλήθηκαν συνολικά 31.495 αιτήσεις. Εξ αυτών, 

17.920 είναι αιτήσεις από πολύ μικρές επιχειρήσεις, 9.636 από ελεύθερους επαγγελματίες ή 

ατομικές επιχειρήσεις, 3.325 από μικρές επιχειρήσεις και 614 από μεσαίες επιχειρήσεις. 

Παράλληλα, επισημαίνεται ότι, από το πρόγραμμα Γέφυρα 1, έχουν ήδη επιδοτηθεί 

118.841 δάνεια τα οποία αντιστοιχούν σε 75.370 δικαιούχους, με το συνολικό ποσό της κρα-

τικής επιδότησης που έχει καταβληθεί να ανέρχεται στα 119,6 εκατ. ευρώ, σε συνολικά 6 

φάσεις πληρωμών, από τον Νοέμβριο του 2020 έως και τον Απρίλιο του 2021. 

συνέχεια σε σελ. 2 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΟΙ ΝΕΚΡΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ ΤΟΥ ΚΟΡΟΝΟΪΟΥ 

 ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΣ ΞΕΠΕΡΑΣΑΝ ΤΑ 7.000.000 

Τα επίσημα στοιχεία νεκρών λόγω κορονο’ι’ού πιθανότατα υποεκτιμούν τον πραγματικό αριθμό των θυμάτων 

της πανδημίας, επειδή συνήθως περιλαμβάνουν μόνο όσους πέθαναν από τη νόσο σε νοσοκομείο, αλλά όχι 

όσους πέθαναν από την ίδια νόσο εκτός νοσοκομείου, συνήθως χωρίς να έχουν κάνει καν τεστ προηγουμέ-

νως. 

Μία έρευνα του Πανεπιστημίου της πολιτείας της Ουάσινγκντον συμπεραίνει, βάσει δεδομένων και υπολο-

γιστικών μοντέλων, ότι οι νεκροί στις ΗΠΑ είναι περισσότεροι από 900.000, ενώ παγκοσμίως έχουν ξεπεράσει 

τα 7 εκατομμύρια, υπερδιπλάσια των 3,3 εκατ. που έχουν καταγραφεί επισήμως. Οι ερευνητές αναφέρουν ότι 

τα νούμερα των νεκρών είναι υψηλότερα από τα επίσημα στις περισσότερες χώρες. 

Στη Ρωσία αποδίδουν υπερπενταπλάσιο αριθμό θανάτων, 593.000 έναντι 109.000, στη Βραζιλία 595.000 

έναντι 408.000, στο Μεξικό 617.000 έναντι 217.000 και στην Ινδία 655.000 έναντι 221.000 (τα νούμερα είναι 

έως τις αρχές του μήνα, από τότε, στην Ινδία κυρίως, έχουν πολλαπλασιαστεί).

ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΜΕΧΡΙ 31 ΜΑΪΟΥ Η ΥΠΟΒΟΛΗ  
ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΦΥΡΑ 2

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη



συνέχεια απο σελ. 1 

Με την υλοποίηση των 

προγραμμάτων Γέφυρα 1 και 

Γέφυρα 2 η Κυβέρνηση ενι-

σχύει το πλέγμα μέτρων στήρι-

ξης νοικοκυριών και επιχει- 

ρήσεων που πλήττονται από 

τις οικονομικές επιπτώσεις της 

υγειονομικής κρίσης, προκει-

μένου να ξεπεράσουν τις πα-

ρούσες δυσκολίες το συ- 

ντομότερο δυνατό. Ταυτόχρο- 

να, επιβραβεύει – για πρώτη 

φορά – τη συνέπεια και ενι-

σχύει την κουλτούρα πληρω-

μών. 

(Newsbomb.gr)
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•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 
Δ/νση Οικονομικής Διαχείρισης 

Τμήμα Προμηθειών  
& Διαχείρισης Υλικού 

Αρμόδιος : Δημήτρης Καλκανάκος 
Ταχ.Δ/νση: Αγ.Γεωργίου30  

& Αριστείδου 
Ταχ. Κώδικας: 152 34 

Τηλ: : 213.2023836 
Email : d.kalkanakos@halandri.gr 

 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝ-

ΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

Ο Δήμος Χαλανδρίου ανακοινώνει ότι θα 

προβεί με τη διαδικασία της απευθείας 

ανάθεσης με τίτλο: «Υπηρεσία Επέκτα-

σης και Τεχνικής Υποστήριξης Servers» 

με Α.Μ.21/2021, προϋπολογιζόμενης δα-

πάνης 4.464,00€ συμπεριλαμβανομένου 

Φ.Π.Α. 24%. 

 Στο παραπάνω πλαίσιο σας καλεί, αφού 

λάβετε υπόψη τις τεχνικές προδιαγραφές 

και τους όρους της Α.Μ. 21/2021 καθώς 

και τον ενδεικτικό προϋπολογισμό, να 

καταθέσετε προσφορά για την ανωτέρω 

υπηρεσία, στο οικείο πρωτόκολλο του 

Δήμου, σε κλειστό φάκελο με υπογραφή 

και σφραγίδα της εταιρείας, όπου θα ανα-

γράφεται με κεφαλαία γράμματα «ΟΙΚΟ-

ΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ», για την 

ανάθεση με τίτλο: «Υπηρεσία 

Επέκτασης και Τεχνικής Υποστήριξης 

Servers», έως και την Παρασκευή 

07/05/2021 και ώρα 15:00. 

Η προσφερόμενη τιμή θα είναι σε ευρώ 

(€) συμπεριλαμβανομένων των νόμιμων 

κρατήσεων. 

Ο φάκελος της προσφοράς θα περιέχει: 

1. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρ-

θρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία ο νό-

μιμος εκπρόσωπος του ενδιαφερόμενου 

οικονομικού φορέα θα δηλώνει ότι: 

 Τηρώ τις υποχρεώσεις μου που απορ-
ρέουν από τις διατάξεις του άρθρου 18 

του ν. 4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, 

κοινωνικοασφαλιστικής και εργατικής 

νομοθεσίας) και 

 Αποδέχομαι πλήρως και ανεπιφύλα-
κτα τους όρους και προϋποθέσεις της 

Α.Μ. 21/2021 

2. Έντυπο Οικονομικής προσφοράς (με 

υπογραφή και σφραγίδα του νομίμου εκ-

προσώπου) επισυνάπτεται 

«έντυπο οικονομικής προσφοράς» 

Μαζί με τον φάκελο της προσφοράς, πα-

ρακαλείσθε όπως συμπεριλάβετε και τα 

(τρία) αντίστοιχα έργα τεχνικής υποστή-

ριξης κατά την τελευταία τριετία. Για την 

τεκμηρίωση της εμπειρίας απαιτείται είτε 

η βεβαίωσης παραλαβής έργου (στον 

ιδιωτικό ή δημόσιο τομέα) είτε βεβαίωση 

καλής εκτέλεσης που έχει συνταχθεί και 

αρμοδίως υπογραφεί από την αρμόδια 

Δημόσια Αρχή (εάν το έργο υλοποιήθηκε 

σε δημόσιο οργανισμό) είτε δήλωση του 

ιδιώτη οργανισμού όπως εκπροσωπείται 

από τον Νόμιμο Εκπρόσωπό ή κατάλ-

ληλα εξουσιοδοτημένο πρόσωπο, και όχι 

η σχετική Σύμβαση Έργου (εάν το έργο 

υλοποιήθηκε σε ιδιωτικό οργανισμό). 

Θ. Τα στοιχεία του προσωπικού του ανα-

δόχου που θα αναλάβει τις υπηρεσίες του 

λογισμικού καθώς και να κατέχει/ουν τις 

παρακάτω πιστοποιήσεις: 

 Microsoft Certified WINDOWS 
SERVER 2008 και άνω για ACTIVE DI-

RECTORY και NETWORK INFRA-

STRUCTURE 

 Microsoft Certified WINDOWS 2008 
και άνω για SERVER VIRTUALIZA-

TION και VIRTUALIZATION ADMIN-

ISTRATOR 

Πληροφορίες σχετικά με τις τεχνικές 

προδιαγραφές της μελέτης, κα.Σιδέρη 

Θεοφανή, τηλ. 213-2023889

παρακάτω δικαιολογητικά 

προς απόδειξη της μη συνδρομής των 

λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες σύ-

ναψης δημοσίων συμβάσεων των 

παρ.1 και 2 του άρθρου 73 του 

Ν.4412/2016 : 

Α) Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρ-

θρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία ο οι-

κονομικός φορέας θα δηλώνει ότι δεν 

συντρέχουν στο πρόσωπο του (σε περί-

πτωση φυσικού προσώπου) οι λόγοι απο-

κλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 73 του 

ν. 4412/ 20161 

. Σε περίπτωση νομικού προσώπου η 

Υ.Δ. υποβάλλεται εκ μέρους του νόμιμου 

εκπροσώπου, όπως αυτός ορίζεται στην 

περίπτωση 79Α του ν. 4412/ 2016, με 

μόνη την υπογραφή του, για το σύνολο 

των φυσικών προσώπων που είναι μέλη 

του διοικητικού διευθυντικού ή εποπτι-

κού οργάνου ή έχουν εξουσία εκπροσώ-

πησης, λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε 

αυτόν. 

Ως εκπρόσωπος του οικονομικού φορέα 

νοείται ο νόμιμος εκπρόσωπος αυτού 

όπως προκύπτει από το ισχύον καταστα-

τικό ή το πρακτικό εκπροσώπησής του 

κατά το χρόνο υποβολής της προσφοράς, 

ή το αρμοδίως εξουσιοδοτημένο φυσικό 

πρόσωπο να εκπροσωπεί τον οικονομικό 

φορέα για διαδικασίες σύναψης συμβά-

σεων ή για συγκεκριμένη διαδικασία σύ-

ναψης σύμβασης. 

Ειδικότερα, η υποχρέωση για τους λό-

γους αποκλεισμού της παρ. 1 του άρθρου 

73 του ν. 4412/2016 αφορά: α) 

στις περιπτώσεις Εταιρειών Περιορισμέ-

νης Ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών 

εταιρειών (Ο.Ε. & Ε.Ε.), τους διαχειρι-

στές, β) στις περιπτώσεις Ανωνύμων 

Εταιρειών (Α.Ε.)τον Διευθύνοντα Σύμ-

βουλο καθώς και όλα τα μέλη του Διοι-

κητικού Συμβουλίου γ) σε κάθε άλλη 

περίπτωση νομικού προσώπου, οι νόμι-

μοι εκπρόσωποί του. 

Β. Φορολογική ενημερότητα (παρ. 2 του 

άρθρου 73 του Ν.4412/2016) 

Γ. Ασφαλιστική ενημερότητα (παρ. 2 του 

άρθρου 73 του Ν.4412/2016) 

Δ. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρό-

σωπο, αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποί-

ησης του νoμίμου εκπροσώπου. 

Ε. Πιστοποιητικό διαχείρισης ποιότητας 

ISO 9001:2015 και ISO 14001:2015 

Ζ. Ότι είναι εξουσιοδοτημένος στην πα-

ροχή τεχνικής υποστήριξης συστημάτων 

LENOVO 

Η. Να έχει υλοποιήσει τουλάχιστον 3 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 
 Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
 ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ  
ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

« Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η » 

Σας καλούμε να συμμετέχετε σε ΕΚΤΑ-

ΚΤΗ συνεδρίαση της Οικονομικής Επι-

τροπής, λόγω περιορισμένων χρονικών 

προθεσμιών των θεμάτων, μέσω Τηλε-

διάσκεψης, για λόγους διασφάλισης της 

Δημόσιας Υγείας, την Μ. ΠΕΜΠΤΗ 29 

Απριλίου 2021 και ώρα 13:00, σύμφωνα 

με το άρθρο 77 του Ν. 4555/18 και του 

άρθρου 3 του Ν. 4623/19, με την παρ. 1 

του άρθρου 10 της από 11.03.2020 Πρά-

ξης Νομοθετικού Περιεχομένου (Ε 55/ 

/11.03.2020) « ατεπείγοντα μέτρα αντι-

μετώπισης των αρνητικών συνεπειών 

της εμφάνισης του κορωνοϊού COVID-

19 και της ανάγκης περιορισμού της 

διάδοσής του», με τις διατάξεις της με 

αριθμ. πρωτ.: 18318/13.03.2020 εγκυ-

κλίου του Υπουργείου Εσωτερικών ( Δ : 

9ΛΠΧ46ΜΤΛ6-1 Ε), με τις διατάξεις 

της με αριθμ. πρωτ.: 20930/ 31.03.2020 

( Δ :6ΩΠΥ46ΜΤΛ6-50Ψ) εγκυκλίου 

του Υπουργείου Εσωτερικών, με την Υ 

Δ1α/ΓΠ.οικ. 29114/2020 ( Ε 1780/Β/ 

10.05.2020), προκειμένου να συζητή-

σουμε και να λάβουμε απόφαση για τα 

παρακάτω θέματα: 

(Σε περίπτωση απουσία σας, παρακα-

λούμε ειδοποιήστε το αναπληρωματικό 

σας μέλος.) 

1. Λήψη απόφασης για την συμμετοχή 

του Δήμου ορυδαλλού στην σύμπραξη 

με επικεφαλής την Reciget οινΣεπ, η 

οποία θα υποβάλει πρόταση με τίτλο: « 

νάπτυξη Συστήματος Διαλογής βιώσι-

μης παρέμβασης, με στόχο τον αποτελε-

σματικότερο διαχωρισμό και ανάκτηση 

των πλαστικών απορριμμάτων συ-

σκευασίας τροφίμων, με τη συνδυα-

σμένη Χρήση Τεχνολογιών Διαδικτύου 

των Πραγμάτων (ΙοΤ), και εργαλείων 

παιχνιδοποίησης, για την εφαρμογή των 

αρχών της υκλικής Οικονομίας και την 

προστασία της δημόσιας υγείας» και 

προϋπολογισμό 50.000,00€ (συμπερι-

λαμβανομένου Π 24%) στην πρό-

σκληση με ρ. Πρωτ.: 9653/20, στο 

θεματικό πεδίο .3.2 του Πράσινου Τα-

μείου.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Ε Ι Δ Η Σ Η
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Φυτοφαγική διατροφή: Γιατί είναι πιο υγιείς όσοι απέχουν από το κρέας 
 

Όσοι ακολουθούν φυτοφαγική διατροφή έχουν πιο υγιές «προφίλ» βιοδεικτών 

στο σώμα τους σε σχέση με όσους τρώνε κρέας, σύμφωνα με μία νέα βρετανική 

επιστημονική μελέτη. Διαπιστώθηκε μάλιστα ότι αυτό συμβαίνει ανεξάρτητα 

από την ηλικία και το βάρος τους. Οι ερευνητές, με επικεφαλής τον δρα Κάρλος 

Σέλις-Μοράλες του Πανεπιστημίου της Γλασκώβης, ανέλυσαν στοιχεία για σχε-

δόν 178.000 υγιή άτομα ηλικίας 37 έως 73 ετών, από τους οποίους οι 4.111 ήταν 

φυτοφάγοι. Η μελέτη εξέτασε τη σχέση της διατροφής με 19 βιοδείκτες του αί-

ματος και των ούρων, οι οποίοι σχετίζονται με διάφορες παθήσεις (διαβήτη, καρ-

διαγγειακή νόσο, καρκίνο, νεφρική και ηπατική λειτουργία, υγεία οστών κ.ά.). 

Διαπιστώθηκε ότι, σε σχέση με τους κρεατοφάγους, οι φυτοφάγοι έχουν σημαν-

τικά χαμηλότερα επίπεδα σε 13 δυνητικά επικίνδυνους βιοδείκτες, όπως είναι η 

ολική χοληστερίνη, η «κακή» χοληστερίνη (LDL), η κρεατινίνη, οι δείκτες του 

ήπατος GGT και AST, η ορμόνη IGF-1 κ.ά. Από την άλλη πλευρά, όμως, οι φυ-

τοφάγοι έχουν χαμηλότερα επίπεδα σε «καλούς» βιοδείκτες, όπως η «καλή» χο-

ληστερίνη (HDL), η βιταμίνη D και το ασβέστιο, καθώς επίσης σημαντικά 

υψηλότερα επίπεδα τριγλυκεριδίων. Δεν διαπιστώθηκε κάποια διαφορά μεταξύ 

φυτοφάγων-κρεατοφάγων σε άλλους βιοδείκτες, όπως τα επίπεδα σακχάρου 

(γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης), αρτηριακής πίεσης ή C-αντιδρώσας πρωτεΐ-

νης (δείκτης φλεγμονής). 

Γενικά, σύμφωνα με τον δρα Μοράλες, «οι φυτοφάγοι φαίνονται να έχουν χα-

μηλότερα επίπεδα παθολογικών βιοδεικτών που μπορούν να οδηγήσουν σε κυτ-

ταρική βλάβη και σε χρόνια νόσο». 

(ONMED.GR)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  
ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Οι ελεύθεροι επαγγελματίες, 

οι αυτοαπασχολούμενοι, οι ιδιο-

κτήτες ακινήτων με «κουρεμένα» 

εισοδήματα, οι μισθωτοί του ιδιω-

τικού τομέα που τέθηκαν σε κα-

θεστώς αναστολής εργασίας το 

2020 θα διαπιστώσουν φέτος ότι 

ο λογαριασμός της Εφορίας είναι 

ελαφρύτερος από κάθε άλλη χρο-

νιά. Σχεδόν για επτά στους δέκα 

φορολογούμενους το εκκαθαρι-

στικό της φορολογικής δήλωσης 

θα είναι μηδενικό ή θα γράφει επι-

στροφή φόρου, ενώ για εκατοντά-

δες χιλιάδες φορολογούμενους ο 

φόρος εισοδήματος που θα κλη-

θούν να πληρώσουν θα είναι 

«κουρεμένος» ακόμη και πάνω 

από 50% σε σχέση με πέρυσι. Η 

μείωση των εισοδημάτων λόγω 

της πανδημίας σε συνδυασμό με 

την «κατάργηση» της εισφοράς 

αλληλεγγύης για τα εισοδήματα 

του ιδιωτικού τομέα, την εφαρ-

μογή της νέας ευνοϊκότερης φο-

ρολογικής κλίμακας, τη μείωση 

της προκαταβολής φόρου από 

100% στο 55% αλλά και η απε-

νεργοποίηση των τεκμηρίων δια-

βίωσης και του πέναλτι 22% των 

ηλεκτρονικών αποδείξεων για 

τους πληττόμενους φορολογού-

μενους ακόμη και η έκπτωση 

φόρου για όσους ανακαίνισαν ή 

επισκεύασαν το σπίτι τους το 

2020 «ξεφουσκώνουν» τα εκκα-

θαριστικά των φετινών φορολογι-

κών δηλώσεων, η πρεμιέρα υπο- 

βολής των οποίων προγραμματί-

ζεται  μέσα στο δεύτερο δεκαή-

μερο του Μαΐου. 

• Τους κανόνες του παιχνιδιού 

των δανείων 12,7 δισ. ευρώ με 

μηδενικό επιτόκιο που θα δοθούν 

στην Ελλάδα για να κατευθυν-

θούν και να κινητοποιήσουν ιδιω-

τικές επενδύσεις ύψους 31,8 δισ. 

ευρώ έως το 2026 αποκαλύπτει 

σήμερα «Το Βήμα». Πρόκειται 

για ξεχωριστό κεφάλαιο του Εθνι-

κού Σχεδίου Ανάκαμψης και Αν-

θεκτικότητας της οικονομίας που 

υποβλήθηκε στην Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή και συνοδεύει το αί-

τημα της κυβέρνησης για τη χο-

ρήγηση – πέραν των άμεσων 

επιδοτήσεων ύψους 18 δισ. ευρώ 

– δανειακών κεφαλαίων που θα 

στηρίξουν τις ιδιωτικές επιχειρή-

σεις οι οποίες θα εμπλακούν στον 

μετασχηματισμό της ελληνικής 

οικονομίας. 

• Trending. Καταβάλλεται 

αύριο, 11 Μαΐου 2021, η αποζη-

μίωση ειδικού σκοπού σε 472.899 

δικαιούχους. Ειδικότερα, σύμ-

φωνα με απόφαση του υπουργού 

Εργασίας και Κοινωνικών Υπο-

θέσεων Κωστή Χατζηδάκη, εγ-

κρίθηκε η μεταφορά πίστωσης 

ποσού ύψους 221.272.878,00 

ευρώ από τον Ε.Φ. 1033-501-

0000000, ΑΛΕ 2310989899 οικο-

νομικού έτους 2021, για 472.899 

πληρωμές δικαιούχων, που αφο-

ρούν αναλυτικά σε αναστολές 

συμβάσεων εργασίας εργαζομέ-

νων μηνός Απριλίου 2021. 

(in.gr)

AΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΠΛΕ’Ι’ ΟΦ ΤΗΣ ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 
Αστέρας και Ολυμπιακός έμειναν στο 0-0 στην Τρίπολη, με 

τον Μαρτίνς να χρησιμοποιεί 9 Ελληνες και μάλιστα οι 6 εξ αυτών 

ήταν από την Ακαδημία των Πειραιωτών. 

Με πέναλτι – δώρο του Κουμπάλκοφ άνοιξε ο δρόμος προς τη 

νίκη για τον ΠΑΟΚ ο οποίος επικράτησε με 2-0 του Άρη και ου-

σιαστικά κλείδωσε τη δεύτερη θέση στα πλέι οφ. 

Η ΑΕΚ πήρε το πρώτο φετινό της ντέρμπι επικρατώντας 1-0 

στο «Απόστολος Νικολαΐδης» με το γκολ του Μάνταλου και κλεί-

δωσε την Ευρώπη, αφήνοντας τον Παναθηναϊκό στην Ελλάδα. 

Έχασε πέναλτι στις καθυστερήσεις ο Μακέντα. 

 

TEΛΟΣ Ο ΜΠΟΛΟΝΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΠΑΝΑΘΗΝΑ’Ι’ΚΟ 
Αποχωρεί ο Λάζλο Μπόλονι από τον Παναθηναϊκό, μετά την 

ήττα από την ΑΕΚ και την απώλεια της συμμετοχής στα προκρι-

ματικά του Conference League, παρότι η αρχική πρόθεση ήταν να 

ολοκληρωθούν τα Play Off και μετά να αποχωρήσει ο Ρουμάνος, 

τελικά το απόγευμα της Δευτέρας η κατάσταση άλλαξε άρδην. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


