
ΚΑΡΑΝΤΙΝΑ 15 ΗΜΕΡΩΝ 

ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ  

ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ – 

ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΑΣ ΑΙΓΙΝΑΣ 

 

Κλειστή είναι από σήμερα, Παρασκευή 
13 Αυγούστου και για 15 ημέρες, η Ιερά 
Μονή Αγίου Νεκταρίου – Αγίας Τριάδας 
στην Αίγινα, αφού διαπιστώθηκε ότι αρ-
κετές μοναχές είναι θετικές στο νέο κορο-
ναϊό. 

Ο ιός ανιχνεύτηκε, όταν κλιμάκιο του 
ΕΟΔΥ μετέβη στο μοναστήρι για να πραγ-
ματοποιήσει τεστ και βρέθηκαν αρκετά 
κρούσματα, με αποτέλεσμα η Πολιτική 
Προστασία να λάβει την απόφαση για το 
κλείσιμο του μοναστηριού. 

Να σημειωθεί ότι οι πληροφορίες έκαναν 
λόγο για 16 κρούσματα και, συγκεκρι-
μένα, ότι 16 μοναχές από τις συνολικά 25 
της Μονής, βρέθηκαν θετικές στον ιό. 

Σε ανακοίνωση που εκδόθηκε από τη 
Μονή, ωστόσο, η μοναχή Τιμοθέη διευ-
κρινίζει ότι έχουν προσβληθεί 12 από τις 
συνολικά 13 μοναχές και ότι έχουν τεθεί 
σε καραντίνα από τις 8 Αυγούστου. Διευ-
κρινίζει επίσης ότι οι ξενώνες είναι ήδη 
κλειστοί, από την πρώτη στιγμή της κα-
ραντίνας. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ο υπουργός Οικονομικών, Χρήστος Σταϊκούρας, μίλησε για τις αποζημιώσεις 
των κατοίκων που επλήγησαν από τις φωτιές.  

Τις επόμενες 1- 2 εβδομάδες και το αργότερο έως το τέλος Αυγούστου αναμέ-
νεται να γίνουν οι πρώτες εκταμιεύσεις των ενισχύσεων για τους πολίτες στις 
πληγείσες από τις πυρκαγιές περιοχές της χώρας, παράλληλα με τη διαδικασία 
αξιολόγησης από το υπουργείο Υποδομών και Μεταφορών. Αντίστοιχα και για 
τις επιχειρήσεις των περιοχών αυτών, στις οποίες, ταυτόχρονα με την αξιολό-
γηση, θα δοθεί και η 1η αρωγή ύψους 20% επί του τζίρου.  

Αυτό δήλωσε ο υπουργός Οικονομικών Χρήστος Σταϊκούρας, προσθέτοντας 
ότι υπάρχουν και οι αναστολές φορολογικών- ασφαλιστικών υποχρεώσεων, οι 
ενισχύσεις στους ανέργους, η μη καταβολή του ΕΝΦΙΑ, η μη καταβολή του επι-
στρεπτέου μέρους της «επιστρεπτέας προκαταβολής» και η χρηματοδότηση των 
ΟΤΑ. 

Μιλώντας στο MEGA και ερωτηθείς εάν θα υπάρξουν αποζημιώσεις και για 
τα αυθαίρετα κτίσματα, ο υπουργός είπε ότι οι δηλώσεις για τις ζημιές των ακι-
νήτων στην πλατφόρμα arogi.gov.gr συνδέονται με το έντυπο Ε9.  

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΟΙ ΤΑΛΙΜΠΑΝ ΚΑΤΕΛΑΒΑΝ ΤΗΝ ΠΟΛΗ  

ΛΑΣΚΑΡ ΓΚΑ ΣΤΟ ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 

Οι Ταλιμπάν συνεχίζουν να προελαύνουν με ραγδαίο ρυθμό. Χθες κατέλαβαν τη Χεράτ, την τρίτη μεγαλύτερη πόλη 
του Αφγανιστάν, και κινούνται προς την πρωτεύουσα Καμπούλ. Στη διάρκεια της νύχτας, ανακοίνωσαν πως κατέ-
λαβαν «πλήρως» την Κανταχάρ. Μετά την Κανταχάρ, οι ταλιμπάν, κατέλαβαν σήμερα και τη Λασκάρ Γκα, την πρω-
τεύουσα της επαρχίας Χελμάντ, επιτρέποντας οι δυνάμεις του στρατού, πολιτικοί, αξιωματούχοι και δημόσιοι 
λειτουργοί να φύγουν από την πόλη, σύμφωνα με πηγή προσκείμενη στα αφγανικά σώματα ασφαλείας. «Η Λασκάρ 
Γκα εκκενώθηκε. Αποφασίστηκε να κηρυχθεί κατάπαυση του πυρός για 48 ώρες» ώστε να απομακρυνθούν οι δυ-
νάμεις του στρατού και οι αξιωματούχοι, είπε στο Γαλλικό Πρακτορείο η πηγή αυτή, όπως μεταδίδει το ΑΠΕ-ΜΠΕ. 
Λίγη ώρα νωρίτερα, οι Ταλιμπάν ανακοίνωναν ότι κατέλαβαν και την Λασκάρ Γκα, μόλις μερικές ώρες αφού έκαναν 
γνωστό πως πήραν την Κανταχάρ. 

«Η Κανταχάρ καταλήφθηκε εξ ολοκλήρου. Οι μουτζαχεντίν (σ.σ. οι ‘ιεροί πολεμιστές’, όπως αποκαλούν τους μα-
χητές τους οι ισλαμιστές αντάρτες) έφθασαν στην Πλατεία των Μαρτύρων», στο κέντρο της πόλης, ανέφερε εκπρό-
σωπος των Ταλιμπάν μέσω Twitter.

ΟΙ ΠΡΩΤΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΝΙΣΧΥΣΕΙΣ 

ΓΙΑ  ΤΟΥΣ ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΟΥΣ 

ΜΕΧΡΙ ΤΕΛΟΣ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  

& ΑΠΟΘΗΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 
Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προκηρύσσει 
δημόσιο συνοπτικό διαγωνισμό, με 
σφραγισμένες προσφορές και κριτήριο 
κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα 
από οικονομική άποψη προσφορά 
αποκλειστικά βάσει τιμής, ανά κατη-
γορία ξενοδοχείου και ανά τμήμα της 
κάθε Διεύθυνσης (τμήματα Α, Β1, 
Β2α, Β2β & Β2γ), με συμπλήρωση του 
εντύπου οικονομικής προσφοράς, σύμ-
φωνα με τα οριζόμενα στις ΤΕΧΝΙ-
ΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ - ΕΙΔΙΚΟΥΣ 
ΟΡΟΥΣ - ΕΝΙΑΙΟ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟ της αρμόδιας 
Επισπεύδουσας Υπηρεσίας ήτοι της 
Διεύθυνσης Πολιτισμού & Τουρισμού, 
για τη «Μίσθωση δωματίων σε ξενο-
δοχεία 3* και 4*, έτους 2021», προ-
ϋπολογισμού δαπάνης 27.120,00€ 
συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 13%, 
με CPV: 55100000-1 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ, σύμφωνα και με 
την 634/21-07-2021 ΑΟΕ . 
Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί στο 
Κεντρικό Δημοτικό Κατάστημα, Βασι-
λέως Γεωργίου A΄ 1, Κτίριο Α2 Αί-
θουσα Νερού, σύμφωνα με τις 
διατάξεις του Ν. 4412/2016, όπως τρο-
ποποιήθηκε και ισχύει, ενώπιον της 
αρμόδιας Επιτροπής που ορίστηκε με 
την υπ’ αριθμ. 635/21-07-2021 ΑΟΕ 
(ΑΔΑ: Ψ2ΓΠΩΡ5-0Δ0) , στις 
25/08/2021, ημέρα Τετάρτη ώρα έναρ-
ξης παραλαβής των προσφορών 10:00 
π.μ. και ώρα λήξης 10:30 π.μ. 
Οι προσφορές αποστέλλονται για την 
αρμόδια Επιτροπή του Διαγωνισμού 
μέχρι και την ώρα έναρξης της συνε-
δρίασης: 
- είτε (α) με αποστολή επί αποδείξει, 
προς την αναθέτουσα αρχή: Δήμος 
Θεσσαλονίκης, Βασιλέως Γεωργίου 
Α΄1 Τ.Κ. 54636 (Τμήμα Προμηθειών, 
Κτίριο Β, 1ος όροφος, Γραφείο 
109/1Β, αρμόδια υπάλληλος : Κ. Δεν-
κίδου) 

- είτε (β) με κατάθεσή τους στη Γραμ-
ματεία της Δ/νσης Προμηθειών και 
Αποθηκών (Κεντρικό Δημαρχείο, 
ΚΤΙΡΙΟ Β, 1Ος όροφος, γραφείο 109 
1/Β). Απόδειξη θεωρείται η πρωτο-
κόλληση του κυρίως φακέλου της 
προσφοράς από την ανωτέρω γραμμα-
τεία. 
Ο ανάδοχος επιβαρύνεται με την κρά-
τηση 0,07% υπέρ της Ενιαίας Ανεξάρ-
τητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων 
(άρθρο 4 Ν.4013/2011 όπως αντικατα-
στάθηκε με το άρθρο 44 του ν. 
4605/2019), τον αναλογούντα φόρο ει-
σοδήματος και κάθε νόμιμη κράτηση. 
Τα στοιχεία του διαγωνισμού αναρ-
τώνται στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ, στο ΚΗΜ-
ΔΗΣ, σε τοπική ημερήσια εφημερίδα, 
καθώς και στην ιστοσελίδα του Δήμου 
Θεσσαλονίκης: www.thessaloniki.gr. 
Αντίγραφο της διακήρυξης και πληρο-
φορίες για τους όρους, οι ενδιαφερό-
μενοι μπορούν να λαμβάνουν κατά τις 
εργάσιμες ημέρες και ώρες από το 
γραφείο 109 1Β του Τμήματος Προ-
μηθειών της Δ/νσης Προμηθειών & 
Αποθηκών, αρμόδια υπάλληλος κ. Κ. 
Δενκίδου τηλ. 231331-7758. 
Πληροφορίες για τις ΤΕΧΝΙΚΕΣ 
ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ – ΕΙΔΙΚΟΥΣ 
ΟΡΟΥΣ – ΕΝΙΑΙΟ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟ θα δίνονται τις 
εργάσιμες ημέρες και ώρες ως εξής: 
►για το Τμήμα Προγραμμάτων & δια 
βίου μάθησης της ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
 (αρμόδια υπάλληλος : Δήμητρα 
Κιοσσέ, τηλ. 2313-318664 ), 
►για το Τμήμα Δημοτικών Μουσικών 
Σχημάτων της ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΟΛΙ-
ΤΙΣΜΟΥ & ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
 (αρμόδια υπάλληλος : Μαρία Τζου-
μάκη, τηλ. 2313-318256 ), 
►για το Τμήμα Διοργάνωσης Εκδη-
λώσεων – Δράσεων και Φεστιβάλ της 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ &  
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ 
 (αρμόδια υπάλληλος : Μ. Κουτσουμ-
πάκη , τηλ. 2313-318222), 
►για το Τμήμα Τουρισμού της ΔΙΕΥ-
ΘΥΝΣΗΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ & ΤΟΥΡΙ-
ΣΜΟΥ (αρμόδια υπάλληλος : 
Αναστασία Καραχισαρλή , τηλ. 2313-
318206 
 

εργολαβίας είναι η ενεργειακή αναβάθ-
µιση της Δηµοτικής Βιβλιοθήκης Πειραιά 
και περιλαµβάνει οικοδοµικές και ηλε-
κτροµηχανολογικές εργασίες. 
7. Εκτιµώµενη συνολική αξία: Αξία χωρίς 
ΦΠΑ 868.528,00 Ευρώ 
8. Απαγορεύονται οι εναλλακτικές προ-
σφορές. 
9. Διάρκεια Σύµβασης: Προθεσµία εκτέ-
λεσης του έργου είναι δέκα πέντε (15) 
µήνες από την ανάρτηση της σύµβασης 
στο ΚΗΜΔΗΣ. 
10. Προϋποθέσεις συµµετοχής: 
Δικαίωµα συµµετοχής έχουν φυσικά ή 
νοµικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που 
δραστηριοποιούνται στην κατηγορία/ες 
έργου ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ και Η/Μ και που 
είναι εγκατεστηµένα σε: 
α) σε κράτος-µέλος της Ένωσης, 
β) σε κράτος-µέλος του Ευρωπαϊκού Οι-
κονοµικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει 
και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό που η 
υπό ανάθεση δηµόσια σύµβαση καλύπτε-
ται από τα Παραρτήµατα 1, 2, 4 , 5, 6 και 
7 και τις γενικές σηµειώσεις του σχετικού 
µε την Ένωση Προσαρτήµατος I της ως 
άνω Συµφωνίας, καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εµπίπτουν 
στην περίπτωση γ΄ της παρούσας παρα-
γράφου και έχουν συνάψει διµερείς ή πο-
λυµερείς συµφωνίες µε την Ένωση σε 
θέµατα διαδικασιών ανάθεσης δηµοσίων 
συµβάσεων. Οικονοµικός φορέας συµµε-
τέχει είτε µεµονωµένα είτε ως µέλος ένω-
σης. Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων 
συµµετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 
3 και 4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (γ) 
και (ε) του άρθρου 76 του ν. 4412/2016. 
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να 
περιβληθούν συγκεκριµένη νοµική 
µορφή για την υποβολή προσφοράς. Σε 
περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί ανά-
δοχος η νοµική της µορφή πρέπει να είναι 
τέτοια που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη 
ενός και µοναδικού φορολογικού µη-
τρώου για την ένωση (πχ κοινοπραξία). 
• Λόγοι αποκλεισµού: Σύµφωνα µε το 
άρθρο 73 του Ν.4412/16 και το άρθρο 22 
της διακήρυξης. Κριτήρια επιλογής: Όσον 
αφορά στην τεχνική και επαγγελµατική 
ικανότητα απαιτείται οι οικονοµικοί φο-
ρείς να πληρούν τις ελάχιστες απαιτήσεις 
του άρθρου 52, παρ. 2 του Π.Δ 71/2019 
για την κατηγορία ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και 
του άρθρου 52, παρ. 2 του Π.Δ 71/2019 
για την κατηγορία Η/Μ Επισηµαίνεται ότι 
λόγω των οριζόµενων στις µεταβατικές 
διατάξεις (άρθρο 65 παρ.6) του Π.Δ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΑΡ. ΠΡΩΤ 31552 

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΥ & Λ.Τ.Ε 

ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΥΜΕ-

ΛΕΤΩΝ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ 

ΘΗΒΩΝ 78 18542 Πειραιάς 

ΤΗΛ. 2132123010 

e-mail: architec1@piraeus.gov.gr 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΝΙΚΟΥ  

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 
 Προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό δια-
γωνισµό κάτω των ορίων για το έργο: 
¨ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΠΕΙ-
ΡΑΙΑ¨ προϋπολογισµού 868.528,00€ 
πλέον Φ.Π.Α µε κριτήριο ανάθεσης την 
πλέον συµφέρουσα από οικονοµική 
άποψη προσφορά µόνο βάσει τιµής. 
1. Αναθέτουσα Αρχή –Στοιχεία Επικοι-
νωνίας Αναθέτουσα αρχή: Δήµος Πει-
ραιά Ταχυδροµική Διεύθυνση: Ι. 
ΔΡΑΓΑΤΣΗ 12 ΤΚ 18535 
 Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: 
architec1@piraeus.gov.gr 
Δ/νση στο διαδίκτυο: www.piraeus. 
gov.gr 
Αρµόδιος για πληροφορίες: Χ. Μπαµ-
πίρη 
Τηλέφωνο :. +2132123010 
Κωδικός NUTS: EL 307 
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: 
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άµεση 
και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα 
έγγραφα της σύµβασης στον ειδικό, δη-
µόσια προσβάσιµο, χώρο “ηλεκτρονικοί 
διαγωνισµοί” της πύλης www. 
promitheus. gov.gr, καθώς και στην ιστο-
σελίδα της αναθέτουσας αρχής Δήµου 
Πειραιά www.piraeus. gov.gr Για περισ-
σότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόµενοι 
µπορούν να απευθύνονται στα  ανωτέρω 
στοιχεία επικοινωνίας. 
3. Κωδικός CPV: 45259900-6, 
45300000-0, 45300000-3 
4. Τόπος Εκτέλεσης: ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙ-
ΒΛΙΟΘΗΚΗ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ & ΕΛ. 
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 
5. Τίτλος έργου: ¨ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑ-
ΒΑΘΜΙΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗ-
ΚΗΣ ΠΕΙΡΑΙΑ¨ 
6. Σύντοµη Περιγραφή: Αντικείµενο της 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ  

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΗΜΟΣ Ι Λ Ι Ο Υ 

ΑΡ. ΠΡΩΤ.: 52680/20-07-2021 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

O Δήμαρχο̋ ΙΛΙΟΥ 
Διακηρύσσει ότι : 
Εκτίθεται σε δημοπρασία με ανοι-
κτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό 
κάτω των ορίων με κριτήριο κα-
τακύρωση ̋την πλέον συμφέρουσα 
από οικονομική ̋άποψη ̋προσφορά 
βάσει τιμή̋ για τι̋ υπηρεσίε̋ στελέ-
χωση,̋ συντήρηση,̋ καθαρισμού 
και επίβλεψη̋ ορθή ̋λειτουργία ̋του 
κολυμβητηρίου του Εθνικού Κέν-
τρου Αποκατάσταση ̋προϋπολογι-
σμού 125.200,32€ συμπεριλαμβα- 
νομένου του Φ.Π.Α.» 
Προσφορέ ̋γίνονται δεκτέ ̋για το 
σύνολο των προ ̋παροχή υπηρε-
σιών. Προσφορέ ̋που δεν περιλαμ-
βάνουν το σύνολο των προ ̋
παροχή υπηρεσιών θα απορρί-
πτονται. 
1. Οι προσφορέ ̋θα πρέπει να συμ-
φωνούν με τι ̋ τεχνικέ̋ προδια-
γραφέ̋ και του̋ όρου ̋τη̋ παρούσα̋ 
διακήρυξη,̋ όπω ̋καθορίζεται από 
τον Ν.4412/16 «Δημόσιε ̋Συμβά-
σει ̋Έργων, Προμηθειών και Υπη-
ρεσιών (ΦΕΚ 147 Α΄/ 
08-08-2016), όπω ̋τροποποιήθηκε 
και ισχύει 2. Ω ̋ ημερομηνία 
έναρξη̋ ηλεκτρονική̋ υποβολή̋ 
προσφορών στο Εθνικό Σύστημα 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβά-
σεων (Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ.) ορίζεται 
29/07/2021 και ώρα 09:00:00. Ω ̋
καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολή̋ των προσφορών στη Διαδι-
κτυακή πύλη www. promitheus. 
gov.gr του συστήματο ̋ Ε. Σ. Η. 
ΔΗ. Σ., ορίζεται η 06/08/2021 και 
ώρα 15:00:00. 
3. Στην δημοπρασία γίνονται δε-
κτοί αναγνωρισμένοι υποψήφιοι 
ικανοί να προσφέρουν τα προ ̋
προμήθεια είδη, οι οποίοι θα είναι 
εγγεγραμμένοι στο οικείο επι-
μελη- τήριο ή επαγγελματική ορ-
γάνωση, δηλαδή Φυσικά ή 
Νομικά Πρόσωπα, Συνεταιρισμοί, 
Ενώσει ̋Προμηθευτών που υπο-
βάλλουν κοινή προσφορά και 
Κοινοπραξίε ̋ Προμηθευτών. Οι 

71/2019, στο διαγωνισµό γίνονται δεκτοί 
και συµµετέχοντες οικονοµικοί φορείς εγ-
γεγραµµένοι στο Μ.Ε.Ε.Π εφόσον πλη-
ρούν τις προϋποθέσεις των παρ. 4 (για την 
κατηγορία ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ) και παρ. 4 
και παρ.3β (αναβαθµισµένο όριο κοινο-
πραξιών) (για την κατηγορία Η/Μ) του 
άρθρου 100 του Ν. 3669/2008. Εγγύηση 
συµµετοχής: Για την συµµετοχή στον 
διαγωνισµό απαιτείται η κατάθεση από 
τους συµµετέχοντες οικονοµικούς φορείς, 
κατά τους όρους του άρθρου 72 του 
ν.4412/ 2016, εγγυητικής επιστολής συµ-
µετοχής, που ανέρχεται στο ποσό των 
δέκα επτά χιλιάδων τριακοσίων εβδο-
µήντα ευρώ και πενήντα έξι λεπτών 
(17.370,56). Στην περίπτωση ένωσης οι-
κονοµικών φορέων, η εγγύηση συµµετο-
χής περιλαµβάνει και τον όρο ότι η 
εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων 
των οικονοµικών φορέων που συµµετέ-
χουν στηνένωση. 
11. Η Σύµβαση δεν υποδιαιρείται σε τµή-
µατα 
12. Κριτήριο Ανάθεσης της Σύµβασης: 
είναι η πλέον συµφέρουσα από οικονο-
µική άποψη προσφορά µόνο βάσει τιµής 
(χαµηλότερη τιµή) – άρθρο 95 
ν.4412/2016. 
13. Ηµεροµηνία και ώρα λήξης της προ-
θεσµίας υποβολής των προσφορών: 1 4 / 
9 / 2 0 2 1 , ηµέρα Τ ρ ί τ η κ α ι ώ ρ α 1 4 
: 0 0 . 
14. Φάκελοι προσφορών: Οι προσφορές 
υποβάλλονται από τους ενδιαφεροµένους 
ηλεκτρονικά, µέσω της διαδικτυακής 
πύλης www. promitheus. gov.gr του 
ΕΣΗΔΗΣ. Το αργότερο πριν από την ηµε-
ροµηνία και ώρα αποσφράγισης των προ-
σφορών, προσκοµίζονται στην 
Αναθέτουσα Αρχή, µε ευθύνη του οικο-
νοµικού φορέα οι πρωτότυπες εγγυήσεις 
συµµετοχής, πλην των εγγυήσεων που 
εκδίδονται ηλεκτρονικά, άλλως η προ-
σφορά απορρί- πτεται ως απαράδεκτη 
15. Χρόνος ισχύος προσφορών: Κάθε 
υποβαλλόµενη προσφορά δεσµεύει τον 
συµµετέχοντα στον διαγωνισµό κατά τη 
διάταξη του άρθρου 97 του Ν.4412/2016, 
για διάστηµα δέκα τεσσάρων (14) µηνών, 
από την ηµεροµηνία λήξης της προθε-
σµίας υποβολής τωνπροσφορών. 
16. Γίνεται δεκτή ΜΟΝΟ η ηλεκτρονική 
υποβολή προσφορών. 
17. Χρηµατοδότηση: Το έργο συγχρηµα-
τοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταµείο Συ-
νοχής στα πλαίσια του Επιχειρησιακού 
Προγράµµατος «Υποδοµές Μεταφορών, 
Περιβάλλον και Αειφόρος Ανάπτυξη 
2014-2020» στον Άξονα Προτεραιότητας 
«Διατήρηση και Προστασία του Περιβάλ-
λοντοςΠροαγωγή της Αποδοτικής Χρή-
σης των Πόρων» µε ΣΑ Ε2751 και 
κωδικό εναρίθµου 2021ΣΑ Ε27510029 
18. Διαδικασίες Προσφυγής: Για την 
άσκηση προσφυγών ισχύει το άρθρο 4.3 
της Διακήρυξης.  
 19. Δηµοσιεύσεις: Η παρούσα προκή-
ρυξη θα αναρτηθεί στο ΚΗΜΔΗΣ και θα 
δηµοσιευθεί στον τύπο σύµφωνα µε το 
Νόµο. Τα έξοδα δηµοσίευσης θα βαρύ-
νουν τον ανάδοχο. 

υποψήφιοι ανάδοχοι θα υποβάλ-
λουν προσφορά στην Ελληνική 
γλώσσα. 
4. Για την συμμετοχή στο διαγω-
νισμό οι ενδιαφερόμενοι οικονο-
μικοί φορεί ̋απαιτείται να διαθέ- 
τουν ψηφιακή υπογραφή, χορη-
γούμενη από πιστοποιημένη αρχή 
παροχή̋ ψηφιακή̋ υπογραφή ̋ και 
να εγγραφούν στο ηλεκτρονικό 
σύστημα (Ε. Σ. Η. ΔΗ. Σ. - Διαδι-
κτυακή πύλη www. promitheus. 
gov.gr) ακολουθώντα ̋την σχετική 
διαδικασία εγγραφή.̋ 
5. Κάθε προσφορά συνοδεύεται 
από εγγύηση συμμετοχή ̋του συμ-
μετέχοντο̋ για ποσό που θα καλύ-
πτει το 2 % τη̋ ομάδα ̋ή/και των 
ομάδων που συμμετέχει επί του 
ενδεικτικού προϋπολογισμού τη ̋
εκτιμώμενη ̋αξία̋ τη̋ σύμβαση ̋προ 
Φ.Π.Α., με ανάλογη στρογγυλο-
ποίηση, σύμφωνα με το άρθρο 72 
του Ν. 4412/2016. 
6. Όλα τα σχετικά των τευχών του 
διαγωνισμού ευρίσκονται στα 
γραφεία του Δήμου Ιλίου όπου οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν τι ̋εργά-
σιμε ̋ημέρε ̋και ώρε ̋να λαμβάνουν 
γνώση (Τμήμα Προμηθειών, Κάλ-
χου 48 - 50, 2ο ̋όροφο,̋ τηλ. 213-
2030.136, 213-2030.184, 213- 
2030.195, 213- 2030.196 fax 210-
2626299, Τ. Κ. 131 22, κ. Μ. Κρη-
τικό̋, κα. Ε. Τσαμπάση, κα. Α. 
Μαράτου, κα. Α. Μαμουνάκη). 
7. Το πλήρε̋ σώμα τη ̋διακήρυξη̋ 
του διαγωνισμού θα αναρτηθεί σε 
ηλεκτρονική μορφή (.pdf) στην 
διαδικτυακή πύλη www. 
promitheus. gov.gr του Ε. Σ. Η. 
ΔΗ. Σ. Επίση,̋ θα παρέχεται ελεύ-
θερη, άμεση και πλήρη̋ πρόσβαση 
στη Συγγραφή Υποχρεώσεων και 
τα λοιπά τεύχη του παρόντο̋ δια-
γωνισμού στην ιστοσελίδα του 
Δήμου Ιλίου www. ilion.gr.

συνέχεια απο σελ. 1 
Επομένως, ανέφερε, «τα 

δηλωμένα θα αποζημιω-
θούν. Άρα και τα αυθαί-
ρετα με χαρακτηριστικά 
νομιμοποίησης». 

Σύμφωνα με τον κ. Σταϊ-
κούρα, «η εκτίμηση για 
άνοδο του ΑΕΠ 3,6% εφέ-
τος είναι απολύτως εφικτή, 
ρεαλιστική και ίσως συν-
τηρητική». Αυτό δε προκύ-
πτει από τα εξής στοιχεία: 

-Τα φορολογικά έσοδα 
εμφανίζονται στο 7μηνο 
αυξημένα κατά 2 δισ. ευρώ 
σε σχέση με το 2020.  

-Οι ηλεκτρονικές συ-
ναλλαγές είναι αυξημένες 
κατά 27,4% σε σύγκριση 
με το 2019. 

-Η οικοδομική δραστη-
ριότητα κατέγραψε άνοδο 
κατά 42% το α' πεντάμηνο. 

-Οι αφίξεις τουριστών 
εξελίσσονται καλύτερα σε 
σχέση με τις αρχικές εκτι-
μήσεις. Ειδικότερα, στις 10 
Αυγούστου οι αφίξεις εσω-
τερικού ήταν μειωμένες 
20,4% σε σχέση με το 
2019 και οι αφίξεις εξωτε-
ρικού μειωμένες κατά 
36,5%. Συνολικά η μείωση 
ανέρχεται σε 31,7% και τα 
έσοδα από τις αφίξεις κα-
λύπτουν ήδη το 70% των 
εσόδων το 2019. 

Πηγή: ΑΠΕ/ΜΠΕ
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Πόνος στην πλάτη: Έτσι θα τον αντιμετωπίσετε 

Ο πόνος στην πλάτη αποτελεί «μάστιγα» λόγω του σύγχρονου τρόπου ζωής. 

Η καθιστική ζωή και ο χρόνος μπροστά στις οθόνες, βλάπτουν τη σπονδυλική στήλη 
και οδηγούν σε ορθοπεδικά προβλήματα. Το έντονο στρες προκαλεί σφίξιμο των 
μυών και «κόμπους» στον αυχένα και στην πλάτη που εκδηλώνονται με πόνο. Κά-
νοντας μικρές αλλαγές στην καθημερινότητά σας μπορείτε να βελτιώσετε την ποι-
ότητα της ζωής σας. 
Δείτε ποιες είναι αυτές. •Ζυγίστε την τσάντα σας: Πότε ήταν η τελευταία φορά που 
αδειάσατε την τσάντα σας και είδατε τι πραγματικά χρειάζεστε; Υπάρχουν πολλές 
πιθανότητες να μεταφέρετε πάρα πολύ βάρος και η πλάτη σας μπορεί να πληρώνει 
το τίμημα. •Γυμναστείτε πριν σηκωθείτε από το κρεβάτι: Οι μύες της πλάτης είναι 
επιρρεπείς σε τραυματισμούς το πρωί, καθώς μπορεί να έχουν γίνει πιο άκαμπτοι 
κατά τη διάρκεια της νύχτας•Σηκωθείτε από την καρέκλα: Η καθιστική ζωή μπορεί 
να προκαλέσει πολλά προβλήματα υγείας. Όταν κάθεστε ασκείται μεγαλύτερη 
πίεση στη σπονδυλική στήλη και τους δίσκους από ό,τι όταν είστε σε όρθια στάση. 
•ιοθετήστε σωστή στάση σώματος: Ο τρόπος που κάθεστε μπορεί να επιβαρύνει τη 
σπονδυλική στήλη σας, ενώ η κακή στάση του σώματος μπορεί να προκαλέσει 
οσφυαλγία, λόγω της πίεσης που ασκείται στα οστά, τις αρθρώσεις και τους μεσο-
σπονδύλιους δίσκους.• Κάντε ραχιαίους: Οι ισχυροί μύες του πυρήνα γύρω από τον 
κορμό και τη λεκάνη βοηθούν στη στήριξη της σπονδυλικής σας στήλης και μπο-
ρούν να αποτρέψουν τον πόνο στην πλάτη. Φροντίστε να τους ενδυναμώσετε με 
τις κατάλληλες ασκήσεις.• Δυναμώστε τους μυς: Προσπαθείτε να γυμνάζεστε ώστε 
να ενισχύονται οι ραχιαίοι και οι κοιλιακοί μύες. Η καλύτερη μορφή άσκησης είναι 
το κολύμπι, καθώς γυμνάζει την πλάτη χωρίς να ασκεί πίεση. 

Πηγή: mirror.co.uk
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-Εκρηκτική αύξηση κατέγραψε 
τον Ιούνιο το εμπορικό πλεόνασμα 
της ζώνης του ευρώ σε σχέση με 
τον Μάιο, σύμφωνα με τα στοιχεία 
που δημοσίευσε την Παρασκευή η 
στατιστική υπηρεσία της Ευρω-
παϊκής Ένωσης, καθώς οι εξαγω-
γές αυξήθηκαν ταχύτερα από τις 
εισαγωγές μήνας. Η Eurostat ανέ-
φερε ότι το πλεόνασμα ανήλθε σε 
18,1 δισ. ευρώ, έναντι 7,5 δισ. 
ευρώ τον Μάιο. Οι εξαγωγές από 
την ζώνη του ευρώ ανήλθαν σε 
209,9 δισ. ευρώ τον Ιούνιο, αυξη-
μένες σε ποσοστό 22% σε μηνιαία 
βάση. Οι εισαγωγές αυξήθηκαν 
κατά 17% στα 191,8 δισ. ευρώ. Σε 
ετήσια βάση, το εμπορικό πλεόνα-
σμα μειώθηκε ελαφρώς από τον 
Ιούνιο του 2020, όταν ήταν 20 δι-
σεκατομμύρια ευρώ. Σε σύγκριση 
με πέρυσι, οι εισαγωγές της ζώνης 
του ευρώ αυξήθηκαν ταχύτερα 
από τις εξαγωγές.Τον Ιούνιο του 
2021, σε σχέση με τον αντίστοιχο 
μήνα του περασμένου έτους, όλα 
τα κράτη μέλη κατέγραψαν ση-
μαντική αύξηση στις εξαγωγές 
εκτός Ε.Ε. Οι μεγαλύτερες αυξή-
σεις καταγράφηκαν στην Μάλτα, 
στην Ελλάδα (47,3%) και στην 
Κύπρο (45.7%). 

•«Triskaidekaphobia» και 
«Paraskevidekatriaphobia». Αυτές 
οι δύο λέξεις, από την ελληνική 
γλώσσα, όπως είναι εμφανές, κυ-
ριαρχούν ακόμα και σε σχόλια για 
την πορεία των κεφαλαιαγορών 
κάθε φορά που το ημερολόγιο δεί-
χνει Παρασκευή και 13. H  πρώτη 
αφορά αυτούς που έχουν φοβία 

προς τον αριθμό 13 γενικότερα και 
η δεύτερη όσους φοβούνται συγ-
κεκριμένα την ημέρα αυτή. Οι 
επενδυτές που υποφέρουν από τις 
δύο αυτές φοβίες είναι ιδιαίτερα 
επιφυλακτικοί όταν συναλλάσσον-
ται μια τέτοια ημέρα. Και πώς 
μπορεί να συνδέεται με αυτές τις 
φοβίες η αγορά: Ο δείκτης Stan-
dard & Poor’s 500 αποδίδει χειρό-
τερα τις Παρασκευές που τελειώ- 
νουν σε 13 από ό, τι κάθε άλλη 
Παρασκευή. Από το 1928, υπήρ-
ξαν 153 Παρασκευές και 13. Και ο 
S&P 500 σημείωσε μέσο ημερή-
σιο κέρδος 0,02%, χαμηλότερο 
από το κέρδος 0,05% για τις χιλιά-
δες άλλες Παρασκευές από το 
1928, σύμφωνα με τον Ryan Det-
rick, ανώτερο υπεύθυνο στρατηγι-
κής αγοράς για την LPL Financial, 
ο οποίος συνέταξε την έκθεση 
«Παρασκευή και τονν Οκτώβριο; 
Ωχ όχι!». Σύμφωνα με την έκθεση 
αυτή σε ετήσια βάση, η εικόνα 
είναι ακόμα χειρότερη καθώς η 
Παρασκευή 13 καταγράφει κέρδος 
4,2% έναντι 12,8% για όλες τις 
Παρασκευές. Και ευτυχώς δεν 
είναι Οκτώβριος, γιατί τότε τα 
πράγματα θα ήταν χειρότερα. Εάν 
αυτό δεν είναι αρκετό για να στα-
ματήσει ένας επενδυτής, η ανά-
λυση του Detrick δείχνει ότι οι δύο 
χειρότερες ημερήσιες αποδόσεις 
“Παρασκευή 13η” για τον S&P 
500 πραγματοποιήθηκαν τον 
Οκτώβριο: πτώση 3,8% το 1933 
και 6,1% ντράμπι το 1989. 

(in.gr)

ΣΤΟΝ  ΑΕΡΑ Η ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΣΟΥΠΕΡ  ΛΙΓΚ 

Στον αέρα βρίσκεται  ακόμη μια φορά η έναρξη του φετινού πρω-
ταθλήματος.Στη Γενική Συνέλευση της Super League, η οποία ήταν 
προγραμματισμένη για τις 12:00, δεν υπήρξε απαρτία, καθώς έλειπαν 
πέντε ομάδες, κάτι που σημαίνει ότι δεν μπορούσε να βγει απόφαση. 
Το ένα θέμα της συνέλευσης θυμίζουμε πως ήταν η υπερψήφιση της 
προκήρυξης του πρωταθλήματος, η οποία απαιτεί τουλάχιστον τα 3/4 
των μελών, δηλαδή τις 11 ομάδες της κατηγορίας. Μείζον ζήτημα 
είναι και αυτό με την κεντρική διαχείριση, στο οποίο επίσης δεν έχει 
βρεθεί λύση. Πλέον ορίστηκε νέα Γενική Συνέλευση για την ερχόμενη 
Τρίτη (17/8), ωστόσο στο ΔΣ της Λίγκας, που βρίσκεται αυτήν τη 
στιγμή σε εξέλιξη, υπάρχει μια μικρή πιθανότητα να αλλάξουν τα δε-
δομένα. 

 

Ο ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΖΟΛΗΣ ΣΤΗ ΝΟΡΙΤΣ 

Ο Χρήστος Τζόλης έκανε το όνειρό του πραγματικότητα και από 
την Πέμπτη (12/8) είναι και επίσημα ποδοσφαιριστής της Νόριτς. Ο 
νεαρός άσος δεν έκρυψε τη χαρά του για το γεγονός, και με ανάρτησή 
του στα social media αποχαιρέτησε και ευχαρίστησε τον ΠΑΟΚ που 
τον ανέδειξε. 

 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2021                         ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡                       Σελίδα 4 

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


