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Την Τετάρτη θα έχουμε νέες ανακοινώσεις 

για τα μέτρα σχετικά με τους εμβολιασμέ-

νους και μη εμβολιασμένους πολίτες, με την 

κυβέρνηση και τους λοιμωξιολόγους να 

προσανατολίζονται στην άρση των μέτρων 

για όσους έχουν πραγματοποιήσει πλήρως 

το εμβολιαστικό σχήμα. 

Από πληροφορίες οι εμβολιασμένοι θα πά-

ψουν να έχουν τους περιορισμούς που υπάρ-

χουν ακόμη και σήμερα, είναι δε ανοιχτό το 

ενδεχόμενο να έχουν ελευθερία κινήσεων 

και στις «κόκκινες» περιοχές της χώρας, δη-

λαδή να έχουν ελευθερία κινήσεων ακόμα 

και μετά τη 1 το βράδυ όντας παράλληλα 

όρθιοι στα κέντρα διασκέδασης, όταν βέ-

βαια είναι μόνο για εμβολιασμένους. «Θα 

είναι πολύ πιο εμφανής η κανονικότητα στη 

ζωή των εμβολιασμένων συγκριτικά με τους 

ανεμβολίαστους», δήλωσαν κυβερνητικά 

στελέχη. Η κυβέρνηση θα εντείνει τις προ-

σπάθειες πειθούς των ανεμβολίαστων. Χθες 

Κυριακή έγιναν μόνο 390 εμβολιασμοί σε 

όλη τη χώρα.  

Δεν ξανακλείνει η χώρα και οι εμβολιασμέ-

νοι θα έχουν μια κανονικότητα στη ζωή 

τους, είναι το μήνυμα που θέλει να εκπέμψει 

την Τετάρτη η κυβέρνηση. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Σήμερα, Δευτέρα 4 Οκτωβρίου 2021, στις 15:00,  ξεκινά η υποβολή ηλεκτρονικών αι-

τήσεων επιχειρήσεων για συμμετοχή στο Β΄ κύκλο του «προγράμματος απόκτησης ερ-

γασιακής εμπειρίας για 5.000 άνεργους νέους, ηλικίας έως 29 ετών» που έχουν 

καταρτιστεί στο ψηφιακό μάρκετινγκ. Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων λήγει στις 

18 Οκτωβρίου. 

Ο ΟΑΕΔ θα καταβάλει απευθείας στους ασκούμενους 550 ευρώ μηνιαία, καλύπτοντας 

κατά 100% την αποζημίωσή τους και τις ασφαλιστικές εισφορές για ιατροφαρμακευτική 

περίθαλψη και επαγγελματικό κίνδυνο. 

Η επαγγελματική εμπειρία θα διαρκεί 6 ώρες την ημέρα, 5 ημέρες την εβδομάδα και 

δεν υπάρχει δέσμευση για τις επιχειρήσεις, μετά το τέλος του προγράμματος. 

Όπως αναφέρεται σε ανακοίνωση του ΟΑΕΔ, στη δράση εντάσσονται επιχειρήσεις 

που δραστηριοποιούνται σε κλάδους (κύριους ή δευτερεύοντες) με συνάφεια στο ψηφιακό 

μάρκετινγκ ή διαθέτουν τμήματα μάρκετινγκ, καθώς και επιχειρήσεις που ο ιδιοκτήτης ή 

ένας εργαζόμενος απασχολούνται στο ψηφιακό μάρκετινγκ (δημιουργία και διαμοιρασμός 

ψηφιακού περιεχομένου, στρατηγικές βελτίωσης θέσης μίας ιστοσελίδας στα αποτελέ-

σματα μηχανών αναζήτησης, σχεδιασμός και υλοποίηση στρατηγικής μάρκετινγκ στο 

διαδίκτυο και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τρόποι χρήσης των κινητών τεχνολογιών 

και συσκευών, εμπειρία στο επιχειρηματικό μοντέλο του ηλεκτρονικού εμπορίου) 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Η ΝΕΑ ΖΗΛΑΝΔΙΑ ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΠΕΙ ΤΗΝ 

ΕΞΑΛΕΙΨΗ ΤΟΥ ΚΟΡΟΝΟ’Ι’ΟΥ 

Η κυβέρνηση της Νέας Ζηλανδίας ανακοίνωσε ότι εγκαταλείπει τις προσπάθειες για εξάλειψη του κοροναϊού, παρά 

την επέλαση της μετάλλαξης Δέλτα, και θα μάθει πλέον να ζει με την απειλή προσπαθώντας μόνο να περιορίσει τα 

κρούσματα. Η Νέα Ζηλανδία ήταν μια από τις ελάχιστες χώρες που κατάφερε να μηδενίσει τα κρούσματα το 2020 

και παρέμεινε σχεδόν απαλλαγμένη από Covid-19 μέχρι την άφιξη του στελέχους Δέλτα στα μέσα του φετινού Αυ-

γούστου. 

«Με την επιδημία του Δέλτα, η επιστροφή σε μηδενικά κρούσματα είναι εξαιρετικά δύσκολη. Είναι μια αλλαγή 

στην προσέγγισή μας που ούτως ή άλλως θα εφαρμόζαμε κάποια στιγμή. Η επιδημία Δέλτα επιτάχυνε αυτή τη με-

τάβαση. Τα εμβόλια θα την υποστηρίξουν»δήλωσε η πρωθυπουργός Τζασίντα Άρντεν, ανακοινώνοντας την αλλαγή 

στρατηγικής σε συνέντευξη Τύπου. Ανακοίνωσε επίσης ότι το lockdown που κρατάει κλεισμένους τους 1,7 εκατομ-

μύρια κατοίκους του Όκλαντ, της μεγαλύτερης πόλης της χώρας, θα καταργηθεί σταδιακά σε φάσεις.Από την Τετάρτη 

θα επιτρέπονται οι συναντήσεις έως και 10 ατόμων σε εξωτερικούς χώρους, καθώς και οι εκδρομές σε παραλίες και 

πάρκα.

-ΟΑΕΔ- 

ΞΕΚΙΝΑ ΣΗΜΕΡΑ ΓΙΑ 5.000 ΑΝΕΡΓΟΥΣ ΝΕΟΥΣ 

Η ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 

ΔΙΕΘΝΗ   
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του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

 

Δ/ΝΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ 

KAI ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ  

 

ΤΜΗΜΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  

KAI ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΠΡΑΣΙΝΟΥ 

 

Σας γνωρίζουμε ότι ο Δήμος μας εν-

διαφέρεται να προβεί σε απευθείας 

ανάθεση για τις «Εργασίες διενέργειας 

ψεκασμών για την αντιμετώπιση της 

πιτυοκάμπης των πεύκων» ΑΜ: 26/ 

2021 Μελέτη του Τμήματος Περιβάλ-

λοντος, Πολιτικής Προστασίας & 

Συντήρησης Πρασίνου του Δήμου 

Ηλιούπολης συνολικού προϋπολογι-

σμού ύψους 33.343,60€ συμπεριλαμ-

βανομένου του ΦΠΑ 24%. 

 

Οι ενδιαφερόμενοι θα υποβάλλουν 

προσφορά για τη συνολική προκηρυχ-

θείσα ποσότητα όπως παρουσιάζεται 

στον ενδεικτικό προϋπολογισμό της 

μελέτης σε κλειστό φάκελο έως την 

Δευτέρα  4/10/2021 και ώρα 12:00 μ.μ  

στο κεντρικό Πρωτόκολλο του Δήμου 

με συνημμένη αίτηση ή επιστολή. 

 

Η σχετική μελέτη θα αναρτηθεί στο 

διαδίκτυο, στην ιστοσελίδα του 

Δήμου, στη διεύθυνση (URL): 

www.ilioupoli.gr, στη διαδρομή : 

ΝΕΑ>ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ. 

 

Οι ενδιαφερόμενοι κατά την υποβολή 

της προσφοράς πρέπει να προσκομί-

σουν επί ποινής αποκλεισμού τα πα-

ρακάτω: 

 

Συμπληρωμένα τα έντυπα του Τιμο-

λογίου Προσφοράς και του Προϋπο-

λογισμού Προσφοράς 

Αντίγραφο άδειας άσκησης επαγγέλ-

ματος εν ισχύ. 

Υπεύθυνη δήλωση, του Ν.1599/1986, 

με θεωρημένο το γνήσιο της υπογρα-

φής από αρμόδια Αρχή στην οποία θα 

αναγράφεται ότι: 

έλαβε γνώση του αντικειμένου της πα-

ρούσας μελέτης και αποδέχεται τους 

όρους αυτής είναι απόλυτα ενήμερος 

2016 καθώς και ότι δεν συντρέχουν οι 

λόγοι αποκλεισμού όπως αυτοί ορί-

ζονται στα άρθρα 79 έως 81 του 

Ν.4412/2016.  

Απόσπασμα ποινικού μητρώου, έκδο-

σης έως τρεις (3) μήνες πριν από την 

υποβολή του, ή υπεύθυνη δήλωση με 

θεωρημένο το γνήσιο της υπογραφής 

από αρμόδια Αρχή(όπως περιγράφε-

ται στο άρθρο 80 παρ. 9 του Ν.4412/ 

2016, όπως συμπληρώθηκε με την 

παρ. 7αγ του άρθρου 43 του Ν.4605/ 

2019) εκ μέρους του οικονομικού 

φορέα, σε περίπτωση φυσικού προ-

σώπου, ή σε περίπτωση νομικού προ-

σώπου την υποβολή αυτής εκ μέρους 

του νομίμου εκπροσώπου (όπως 

αυτός ορίζεται στην περίπτωση 79Α 

του Ν.4412/2016), στην οποία θα 

αναγράφεται «ότι δεν συντρέχουν οι 

λόγοι αποκλεισμού της παραγράφου 

1 του άρθρου 73  του Ν.4412/2016». 

Πιστοποιητικό φορολογικής ενημερό-

τητας. 

Πιστοποιητικό ασφαλιστικής ενημε-

ρότητας.  

Βεβαίωση εγγραφής στο Βιοτεχνικό ή 

Εμπορικό ή Βιομηχανικό Επιμελητή-

ριο ή Γ.Ε.ΜΗ. ώστε να αποδεικνύεται  

ότι η δραστηριότητα της επιχείρησης 

είναι σχετική με το αντικείμενο της 

υπηρεσίας (με ημερομηνία έκδοσης 

ως τριάντα εργάσιμες μέρες πριν την 

υποβολή της), ή πρόσφατη εκτύπωση 

στοιχείων Επιχείρησης από την Προ-

σωποποιημένη Πληροφόρηση του 

TAXISnet. 

Για τα νομικά πρόσωπα: Πιστοποι-

ητικό ισχύουσας εκπροσώπησης από 

την αρμόδια αρχή (π.χ. ΓΕΜΗ) με 

ημερομηνία έκδοσης ως τριάντα ερ-

γάσιμες ημέρες πριν την υποβολή του, 

ή τα κατά περίπτωση νομιμοποιητικά 

έγγραφα σύστασης και νομικής εκ-

προσώπησης (π.χ. καταστατικό, ΦΕΚ, 

πιστοποιητικό μεταβολών) συνοδευό-

μενα από υπεύθυνη δήλωση του νόμι-

μου εκπροσώπου ότι εξακολουθούν 

να ισχύουν κατά την υποβολή τους, 

καθώς και ότι άλλο προβλέπει η Α.Μ.: 

26/2021 Μελέτη του Τμήματος Περι-

βάλλοντος, Πολιτικής Προστασίας & 

Συντήρησης Πρασίνου του Δήμου 

Ηλιούπολης.

της φύσης και τοποθεσίας της εργα-

σίας , των γενικών τοπικών συνθηκών 

εκτέλεσης της εργασίας , για το είδος 

και τα μέσα ευκολίας πριν από την 

έναρξη και κατά την πρόοδο εκτέλε-

σης των εργασιών και για οποιαδή-

ποτε άλλα ζητήματα , τα οποία κατά 

οποιοδήποτε τρόπο , μπορούν να επη-

ρεάσουν τις εργασίες ,την πρόοδο ή 

το κόστος αυτών . 

η επιχείρηση είναι στελεχωμένη με 

υπεύθυνο Γεωτεχνικό (Γεωπόνο ή Δα-

σολόγο ή Τεχνολόγο Γεωπονίας ή Δα-

σοπονίας) με εμπειρία σε εργασίες 

φυτοπροστατευτικών ψεκασμών. 

διαθέτει το ανάλογο καταρτισμένο ερ-

γατοτεχνικό προσωπικό, την τεχνο-

γνωσία καθώς και τον ανάλογο 

μηχανολογικό εξοπλισμό, τα απαιτού-

μενα υλικά για την εκτέλεση των υπη-

ρεσιών που του ανατίθενται. 

Δεσμεύεται ότι η χρονική διάρκεια 

κάθε εφαρμογής, για το σύνολο των 

δένδρων, δεν θα ξεπερνά τις δεκα-

πέντε (15) ημέρες. 

Φάκελο Τεχνικής Προσφοράς όπου 

θα περιλαμβάνει : 

Τεχνική περιγραφή του τρόπου εφαρ-

μογής, το διαθέσιμο εργατικό δυνα-

μικό, 

τον μηχανολογικό εξοπλισμό που θα 

χρησιμοποιηθεί με τα τεχνικά χαρα-

κτηριστικά του (δυναμικότητα δεξα-

μενής ψεκαστικού διαλύματος, δυνα- 

τότητα πιεστικού, ακροφύσια, λά-

στιχα, γερανοφόρο όχημα κλπ) 

αναλυτικό χρονοδιάγραμμα υλοποί-

ησης εργασιών, που θα αποδεικνύει 

τον εύλογο χρόνο υλοποίησης του 

έργου (συνολικά όχι πάνω από δεκα-

πέντε μέρες εργασίας για κάθε εφαρ-

μογή ). 

Η οικονομική προσφορά αφορά το 

σύνολο των εργασιών της μελέτης. 

 

Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 1599/1986 

του νόμιμου εκπροσώπου με θεωρη-

μένο το γνήσιο της υπογραφής από 

αρμόδια Αρχή στην οποία θα αναγρά-

φεται ότι τηρεί τις υποχρεώσεις του 

όπως αυτές απορρέουν από το άρθρο 

18 παρ. 2 του Ν.4412/2016 και ότι δεν 

βρίσκεται σε μια από τις καταστάσεις 

των άρθρων 73 και 74 του Ν.4412/ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  

ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ  

ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

« Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η » 

Σας καλούμε να συμμετέχετε σε συ-

νεδρίαση της Οικονομικής Επιτρο-

πής, μέσω Τηλεδιάσκεψης, για λό- 

γους διασφάλισης της Δημόσιας 

Υγείας, την Τετάρτη 06 Οκτωβρίου 

2021 και ώρα 13:00, σύμφωνα με 

το άρθρο 77 του Ν. 4555/18 και του 

άρθρου 3 του Ν. 4623/19, με την 

παρ. 1 του άρθρου 10 της από 

11.03.2020 Πράξης Νομοθετικού 

Περιεχομένου ( Ε 55/ /11.03.2020) « 

ατεπείγοντα μέτρα αντιμετώπισης 

των αρνητικών συνεπειών της εμφά-

νισης του κορωνοϊού COVID-19 και 

της ανάγκης περιορισμού της διάδο-

σής του», με τις διατάξεις της με 

αριθμ. πρωτ.: 18318/13.03.2020 εγ-

κυκλίου του Υπουργείου Εσωτερι-

κών ( Δ : 9ΛΠΧ46ΜΤΛ6-1 Ε), με τις 

διατάξεις της με αριθμ. πρωτ.: 

20930/31.03.2020 ( Δ 

:6ΩΠΥ46ΜΤΛ6-50Ψ) 

εγκυκλίου του Υπουργείου Εσωτερι-

κών, με την Υ Δ1α/ΓΠ.οικ. 29114/ 

2020 ( Ε 1780/Β/10.05.2020), 

προκειμένου να συζητήσουμε και να 

λάβουμε απόφαση για τα παρακάτω 

θέματα: 

(Σε περίπτωση απουσία σας, παρα-

καλούμε ειδοποιήστε το αναπληρω-

ματικό σας μέλος.) 

 

1. Λήψη απόφασης για τον προ-

έλεγχο Ισολογισμού και των ποτελε-

σμάτων Χρήσης του Οικονομικού 

Έτους 2020 του Δήμου ορυδαλλού. 

 

2. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

παράτασης ή μη του συμβατικού 

χρόνου εκτέλεσης του έργου « νακα-

τασκευή – συντήρηση και αποκατά-

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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τηση Επιτροπής Διενέργειας Διαγω-

νισμού και Αξιολόγησης Αποτελε-

σμάτων του ηλεκτρονικού 

διαγωνισμού κάτω των ορίων με 

ανοικτή διαδικασία μέσω 

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. για : Προμήθειες για 

την «Βελτίωση – Εκσυγχρονισμός – 

Συμπλήρωση του Εκπαιδευτικού 

Εξοπλισμού και των Υποδομών Εκ-

παίδευσης στο Δήμο Κορυδαλλού», 

με κριτήριο κατακύρωσης, την πλέον 

συμφέρουσα από οικονομική άποψη 

προσφορά, βάσει τιμής (χαμηλότερη 

τιμή). 

 

9. Λήψη απόφασης για τη συγκρό-

τηση Επιτροπής Παρακολούθησης 

& Παραλαβής για τον ηλεκτρονικό 

διαγωνισμό κάτω των ορίων με ανοι-

κτή διαδικασία μέσω Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 

για : Προμήθειες για τη «Βελτίωση 

– Εκσυγχρονισμός – Συμπλήρωση 

του Εκπαιδευτικού Εξοπλισμού και 

των Υποδομών Εκπαίδευσης στο 

Δήμο ορυδαλλού», με κριτήριο κα-

τακύρωσης, την πλέον συμφέρουσα 

από οικονομική άποψη προσφορά, 

βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή). 

 

10. Λήψη απόφασης για τη συγκρό-

τηση Επιτροπής Διενέργειας Διαγω-

νισμού και ξιολόγησης ποτελε- 

σμάτων του ηλεκτρονικού διαγωνι-

σμού κάτω των ορίων με ανοικτή 

διαδικασία μέσω Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. για 

την: «Προμήθεια πληροφορικού Συ-

στήματος για το έργο : Το 2021 ως 

πυλώνας προαγωγής των Ανθρωπί-

νων Δικαιωμάτων», με κριτήριο κα-

τακύρωσης, την πλέον συμφέρουσα 

από οικονομική άποψη προσφορά, 

βάσει βέλτιστης σχέσης ποιότητας – 

τιμής. 

 

11. Λήψη απόφασης για τη συγκρό-

τηση Επιτροπής Παρακολούθησης 

& Παραλαβής για τον ηλεκτρονικό 

διαγωνισμό κάτω των ορίων με ανοι-

κτή διαδικασία μέσω Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 

για την: «Προμήθεια πληροφορικού 

Συστήματος για το έργο : Το 2021 ως 

πυλώνας προαγωγής των νθρωπίνων 

Δικαιωμάτων», με κριτήριο κατακύ-

ρωσης, την πλέον συμφέρουσα από 

οικονομική άποψη προσφορά, βάσει 

βέλτιστης σχέσης ποιότητας – τιμής. 

 

12. Λήψη απόφασης διαγραφής 

οφειλών. 

 

13. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

δαπανών που πληρώθηκαν από την 

πάγια προκαταβολή.

σταση φθορών πλακοστρώσεων πε-

ζοδρομίων σε διάφορα σημεία του 

Δήμου (έτους 2020)». 

 

3. Λήψη απόφασης για: α) έγκριση 

τευχών μελέτης, β) την διεξαγωγή 

και τον καθορισμό του τρόπου ανά-

θεσης και γ) την έγκριση των όρων 

του διαγωνισμού και σύνταξη Διακή-

ρυξης για την: «Προμήθεια φυσικού 

αερίου για τα έτη 2022 & 2023», συ-

νολικής προϋπολογιζόμενης δαπάνης 

44.785,00€ (συμπεριλαμβανομένου 

.Π. .), πλέον προαίρεσης ποσού 

3.617,25€ (συμπεριλαμβανομένου 

.Π. .), 

σύνολο 48.402,25€. 

 

4. Λήψη απόφασης για: α) έγκριση 

τευχών μελέτης β) την διεξαγωγή και 

τον καθορισμό του τρόπου ανάθεσης 

και γ) την έγκριση των όρων του δια-

γωνισμού και σύνταξη Διακήρυξης 

για την «Προμήθεια πληροφοριακού 

Συστήματος για το έργο: Το 2021 ως 

πυλώνας προαγωγής των νθρωπίνων 

Δικαιωμάτων», συνολικής αξίας 

συμπεριλαμβανομένου .Π. . 

250.480,00€. 

5. Λήψη απόφασης για την έγκριση 

της αρ. 33/2021 μελέτης της Δ.Τ.Υ. 

του έργου: «Εργασίες ανακαίνισηςε-

πισκευής στο υπαίθριο θέατρο "Θ Ν 

ΣΗΣ ΒΕΓΓΟΣ"». 

 

6. Λήψη απόφασης για τη συγκρό-

τηση Επιτροπής Διενέργειας Διαγω-

νισμού και ξιολόγησης ποτελε- 

σμάτων του ηλεκτρονικού διαγωνι-

σμού άνω των ορίων με ανοικτή δια-

δικασία μέσω Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 

για την: «Προμήθεια φωτιστικών 

LED για την εξοικονόμηση Ενέρ-

γειας στο Δήμο ορυδαλλού», με κρι-

τήριο κατακύρωσης, την πλέον 

συμφέρουσα από οικονομική άποψη 

προσφορά, βάσει τιμής (χαμηλότερη 

τιμή). 

 

7. Λήψη απόφασης για τη συγκρό-

τηση Επιτροπής Παρακολούθησης & 

Παραλαβής για τον ηλεκτρονικού 

διαγωνισμό άνω των ορίων με ανοι-

κτή διαδικασία μέσω Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 

για την: «Προμήθεια φωτιστικών 

LED για την εξοικονόμηση Ενέρ-

γειας στο Δήμο ορυδαλλού», με κρι-

τήριο κατακύρωσης, την πλέον 

συμφέρουσα από οικονομική άποψη 

προσφορά, βάσει τιμής (χαμηλότερη 

τιμή). 

 

8. Λήψη απόφασης για τη συγκρό-

συνέχεια απο σελ. 1 

για τουλάχιστον ένα έτος. 

Οι επιχειρήσεις εντάσσον-

ται στο πρόγραμμα ανάλογα 

με το προσωπικό τους ως 

εξής: 

•Επιχειρήσεις με προσω-

πικό έως – /Ανώτατος αριθ-

μός ωφελουμένων: 1 

 

•Επιχειρήσεις με προσω-

πικό έως 1-3 άτομα/Ανώτα-

τος αριθμός ωφελουμένων: 2 
 

•Επιχειρήσεις με προσω-

πικό έως 4-9 άτομα/Ανώτα-

τος αριθμός ωφελουμένων: 3 

•Επιχειρήσεις με προσω-

πικό έως 10-19 άτομα/Ανώ-

τατος αριθμός ωφελουμένων: 

4 
 

•Επιχειρήσεις με προσω-

πικό έως 20-30 άτομα/Ανώ-

τατος αριθμός ωφελουμένων: 

6 
 

•Επιχειρήσεις με προσω-

πικό έως 31-50 άτομα/Ανώ-

τατος αριθμός ωφελουμένων: 

10 
 

•Επιχειρήσεις με προσω-

πικό άνω των 50 ατόμων/ 

Ανώτατος αριθμός ωφελου-

μένων: 25% του απασχολού-

μενου προσωπικού 

Οι ενδιαφερόμενες επιχει-

ρήσεις θα πρέπει να υποβά-

λουν αίτηση εκδήλωσης 

ενδιαφέροντος στις ηλεκτρο-

νικές υπηρεσίες του ιστότο-

που του ΟΑΕΔ https:// 

eservices. oaed.gr/pls/apex/ 

στο Κέντρο Προώθησης 

Απασχόλησης (ΚΠΑ2) που 

ανήκει η έδρα ή το υποκατά-

στημά τους. 

Οι προκηρυχθείσες θέσεις 

ανά ΚΠΑ2 έχουν κατανεμη-

θεί, σύμφωνα με τον πίνακα 

που έχει αναρτηθεί στην ηλε-

κτρονική διεύθυνση: https:// 

www.oaed.gr/proghramma-

apoktisis-erghasiakis-em-

peirias-ghia-5000-anerghoys-

neoys-ilikias-eos-29-etwn-

bkyklos. 

Απαραίτητη προϋπόθεση 

για την ένταξη εργοδότη στο 

πρόγραμμα είναι να μην έχει 

προβεί σε μείωση του προσω-

πικού του κατά τη διάρκεια 

ενός μήνα πριν από την ημε-

ρομηνία υποβολής της αίτη-

σης. 

Το πρόγραμμα, συνολικού 

προϋπολογισμού 16.500.000 

ευρώ, συγχρηματοδοτείται 

από την Ελλάδα και την Ευ-

ρωπαϊκή Ένωση, μέσω του 

Ε.Π. «Ανάπτυξη Ανθρώπινου 

Δυναμικού, Εκπαίδευση και 

Διά Βίου Μάθηση 2014-

2020», με χρηματοδότηση 

από την Πρωτοβουλία για 

την Απασχόληση των Νέων 

(ΠΑΝ). 

Για τη δημόσια πρό-

σκληση και για περισσότερες 

πληροφορίες, οι ενδιαφερό-

μενοι μπορούν να επισκε-

φτούν την ηλεκτρονική 

διεύθυνση: https:// www. 

oaed.gr/ proghramma-apokti-

sis-erghasiakis-empeirias-

ghia-5000-anerghoys-neoys-i

likias-eos-29-etwn-bkyklos. 

(in.gr)

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Ε Ι Δ Η Σ Η



Αιμορροΐδοπάθεια: Ποιοι κινδυνεύουν περισσότερο 

Οι αιμορροΐδες εμφανίζονται ως αποτέλεσμα του πρηξίματος των φλεβών 

της πυέλου και του ορθού. 

Πιο επιρρεπείς στην εμφάνιση αιμορροϊδοπάθειας είναι οι άνθρωποι που 

έχουν στην οικογένειά τους κάποιο μέλος που υποφέρει από τη νόσο. 

Αυτό δεν σημαίνει ότι θα αποκτήσουν αιμορροΐδες οπωσδήποτε, απλά ότι 

έχουν περισσότερες πιθανότητες να εμφανίσουν αιμορροΐδες κατά τη διάρ-

κεια της ζωής τους. Για αυτά τα άτομα είναι πολύ σημαντικό να εφαρμόζε-

ται προληπτική φροντίδα για την αποφυγή ή για την καθυστέρηση των 

συμπτωμάτων των αιμορροΐδων. 

Αρχικός στόχος θα πρέπει να είναι η πρόληψη της δυσκοιλιότητας και της 

διάρροιας, των δύο πιο σημαντικών πεπτικών διαταραχών που συμβάλλουν 

στην ανάπτυξη της νόσου. Οι σπόροι, τα φρέσκα φρούτα και τα λαχανικά 

είναι καλές πηγές φυτικών ινών. Μια άλλη επιλογή είναι τα συμπληρώματα 

διατροφής για όσους δεν μπορούν να ακολουθήσουν ένα διαιτολόγιο πλού-

σιο σε φυτικές ίνες. 

Προς την ίδια κατεύθυνση λειτουργεί η αποφυγή των πικάντικων τροφών, 

τα οποία μπορούν να διαταράξουν τη λειτουργία του πεπτικού συστήματος, 

η αύξηση της πρόσληψης υγρών, τα οποία θα πρέπει να ξεπερνούν τα 6-8 

ποτήρια ημερησίως και η συχνή άσκηση. Ευεργετικά κρίνονται και τα τα-

κτικά διαλείμματα ανά μία ώρα για όσους ακολουθούν ένα επάγγελμα που 

τους υποχρεώνει σε καθιστική ζωή. 

(ONMED.GR)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Η ετήσια αύξηση τιμών στα 

τρόφιμα, που αποτελούν περίπου το 

25% του καλαθιού των καταναλω-

τών, διαμορφώθηκε στο 28,79% εν 

μέσω αδυναμίας της λίρας και των 

διαταραχών στην εφοδιαστική αλυ-

σίδα. Οι τιμές ενέργειας αυξήθηκαν 

22,77%, από 20,72% τον Αύγουστο. 

Μετά τη δημοσίευση των στοιχείων 

η τουρκική λίρα κινήθηκε 0,1% χα-

μηλότερα, στις 8,644 λίρες ανά 1 

δολάριο. Υπενθυμίζεται πως η επι-

τροπή νομισματικής πολιτικής της 

κεντρικής τράπεζας της Τουρκίας 

μείωσε στο τέλος Σεπτεμβρίου το 

βασικό της επιτόκιο κατά 1% στο 18 

%, εκπλήσσοντας τους αναλυτές 

που δεν είχαν προβλέψει καμία αλ-

λαγή. Ο Τούρκος κεντρικός τραπε-

ζίτης Σαχάπ Καβτσιόγλου, αντί να 

αυξήσει τα επιτόκια τα μείωσε σε 

μια κίνηση που χαρακτηρίζεται 

«αυτοκτονική» από τους αναλυτές 

και αποδίδεται στην πίεση από τον 

Πρόεδρο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν 

για μείωση του κόστους δανεισμού. 

Ο Καβτσιόγλου, πρώην αρθρογρά-

φος εφημερίδων, συμμερίζεται την 

ανορθόδοξη θεωρία του Ερντογάν 

ότι το υψηλό κόστος δανεισμού 

τροφοδοτεί τον πληθωρισμό. Ο διο-

ρισμός του Καβτσιόγλου τον περα-

σμένο Μάρτιο τρόμαξε τις 

χρηματοπιστωτικές αγορές εν μέσω 

ανησυχιών ότι θα ακολουθήσει χα-

λαρή νομισματική πολιτική. Η λίρα 

έχει υποχωρήσει περισσότερο από 

15% από τότε που ανέλαβε τη θέση. 

Η κεντρική τράπεζα της Τουρκίας 

έχει δηλώσει ότι η αύξηση του πλη-

θωρισμού οφείλεται σε «παροδι-

κούς παράγοντες».* Η 

Παπαστράτος και η Nobacco ενι-

σχύουν την πρόσβαση σε καινοτόμα 

προϊόντα δυνητικά μειωμένου κιν-

δύνου - Κοινός στόχος των δύο 

εταιρειών είναι η Ελλάδα να γίνει 

μία χώρα όπου το τσιγάρο θα είναι 

παρελθόν. Η Παπαστράτος, θυγα-

τρική της Philip Morris International 

(PMI), συνάπτει στρατηγική συνερ-

γασία με τη NOBACCO για τη διά-

θεση προϊόντων δυνητικά 

μειωμένου κινδύνου, η οποία θα 

είναι σε ισχύ από την 7η Οκτωβρίου 

2021. Η NOBACCO, μέσω του 

εκτεταμένου δικτύου καταστημά-

των της, θα διαθέτει προϊόντα της 

PMI, όπως συσκευές θέρμανσης 

καπνού IQOS και ηλεκτρονικές συ-

σκευές ατμίσματος, οι οποίες θα 

είναι διαθέσιμες στην Ελλάδα μέχρι 

το τέλος του 2021. Η συμφωνία εν-

τάσσεται στο πλαίσιο της Στρατηγι-

κής Βιώσιμης Ανάπτυξης της 

Παπαστράτος, την οποία η εταιρεία 

ανακοίνωσε με αφορμή την επέτειο 

των 90 χρόνων λειτουργίας της. 

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τον 

πρώτο πυλώνα της νέας στρατηγι-

κής της που αφορά στην καινοτομία 

των προϊόντων και στην ανάπτυξη 

εναλλακτικών λύσεων, η Παπα-

στράτος στοχεύει στη μείωση του 

αριθμού των καπνιστών στην Ελ-

λάδα κατά 1,5 εκατομμύριο μέχρι το 

2025, ενώ, παράλληλα, έχει δεσμευ-

τεί, μέχρι το 2023, το 75% των εσό-

δων της να προέρχεται από 

καινοτόμα προϊόντα εναλλακτικά 

του τσιγάρου. 

(Newsbomb.gr)

Η ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

Ο Ολυμπιακός και Παναθηναϊκός έμειναν στο 0-0 στο ντέρμπι της 5η 

αγωνιστικής. Ο ΠΑΟΚ επικράτησε με 3-1 του ΟΦΗ στην Κρήτη και ανέ-

βηκε στην πρώτη θέση της βαθμολογίας, ενώ η ΑΕΚ νίκησε με το ίδιο σκορ 

τον Παναιτωλικό στο Αγρίνιο. Την πρώτη της νίκη στο πρωτάθλημα σημεί-

ωσε η Λαμία, αφού έφυγε με μεγάλο «διπλό» από την Νεάπολη. Ο Ατρό-

μητος αν και κρατούσε την πρώτη του νίκη στο πρωτάθλημα μέχρι το 90΄, 

ο ΠΑΣ κατάφερε να φύγει με τον βαθμό από το Περιστέρι, παραμένοντας 

αήττητος στο πρωτάθλημα. Χθες, ο Βόλος συνέχισε την εξαιρετική του πο-

ρεία στο πρωτάθλημα, επικρατώντας και του Αστέρας Τρίπολης, ενώ ο Αρης 

έμεινε στο 0-0 με τον Απόλλων Σμύρνης. 

 

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ: ΠΑΟΚ 12, ΒΟΛΟΣ 12, ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 11, ΑΕΚ 10, 

ΓΙΑΝΝΙΝΑ 9, ΠΑΟ 7, ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ 5, ΙΩΝΙΚΟΣ 5, ΛΑΜΙΑ 4, ΟΦΗ 

4, ΑΡΗΣ 2, ΑΠΟΛΛΩΝ 2, ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡ. 2, ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 2. 

 

Η ΣΑΚΚΑΡΗ ΑΝΕΒΗΚΕ ΣΤΗΝ 9 ΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ! 

Η ελληνίδα πρωταθλήτρια ανεβαίνοντας ένα-ένα τα σκαλοπάτια της 

παγκόσμιας κατάταξης της WTA και επίσημα είναι το νέο νούμερο 9 του 

κόσμου, εκμεταλλευόμενη την πτώση πέντε θέσεων της Ναόμι Οσάκα, η 

οποία βρίσκεται στο Νο 12. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


