
‘’ΠΝΙΓΗΚΑΝ ‘’  

ΕΥΒΟΙΑ ΚΑΙ ΠΗΛΙΟ! 

 

Χθες Κυριακή η κακοκαιρία ‘’Αθηνά’’ 

είχε σε πολλές περιοχές της χώρας  βροχές 

και καταιγίδες για τέταρτη συνεχή ημέρα, 

με τα φαινόμενα να είναι κατά τόπους 

ισχυρά. 

Σοβαρά προβλήματα προκλήθησαν σε πε-

ριοχές της Βόρειας Εύβοιας που επλήγη-

σαν από τις μεγάλες πυρκαγιές του 

καλοκαιριού, καθώς και στο Ανατολικό 

Πήλιο όπου τα φαινόμενα παρουσιάζουν 

πολύ μεγάλη διάρκεια. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι από το από-

γευμα της περασμένης Πέμπτης  έως χθες 

Κυριακή, το ύψος βροχής  στη Ζαγορά 

Πηλίου μέσα σε 72 ώρες ξεπέρασε τα 700 

χιλιοστά, διπλάσιο από το ετήσιο ύψος 

βροχόπτωσης της Αθήνας.  

Τόσο στο Πήλιο, όσο και στη Βόρεια Εύ-

βοια, τα ισχυρά φαινόμενα παρουσιάζουν 

έντονη τοπικότητα. Η τοπικότητα των 

φαινομένων έχει αποτυπωθεί ξεκάθαρα 

στο Πήλιο, κάτι που όμως δεν έχει επι-

τευχθεί στη Βόρεια Εύβοια, καθώς στις 

εκτάσεις που επλήγησαν από τις πυρκα-

γιές του καλοκαιριού λειτουργούν μόνο 

τρεις μετεωρολογικοί σταθμοί. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Μπροστά σε μια νέα απειλή βρίσκονται τα νοικοκυριά σε όλον τον κόσμο, τα οποία μπορεί να κληθούν 

να βάλουν ακόμη «πιο βαθιά το χέρι στην τσέπη». 

Μετά την εκτόξευση του κόστους ενέργειας, ανησυχητικά μηνύματα καταφθάνουν από το μέτωπο των 

διεθνών τιμών των τροφίμων. 

Πρόκειται για φαινόμενο που προκαλεί έντονο προβληματισμό καθώς «χτυπά» τον πυρήνα του οικογε-

νειακού προϋπολογισμού και αφορά το καθημερινό τραπέζι δισεκατομμυρίων καταναλωτών σε παγκόσμια 

κλίματα, από την Ευρώπη μέχρι τις ΗΠΑ και την Ασία. 

Αποκαλυπτικά της αρνητικής κατάστασης που τείνει να δημιουργηθεί είναι τα στοιχεία του Οργανισμού 

Τροφίμων και Γεωργίας του ΟΗΕ (FAO), σύμφωνα με τα οποία οι τιμές των τρόφιμων τον Αύγουστο του 

2021 ήταν αυξημένες κατά σχεδόν 33% κατά μέσο όρο σε σύγκριση με τον αντίστοιχο μήνα του 2020. 

Οι αιτίες της εκτόξευσης των τιμών 

Οι ανατιμήσεις αποδίδονται σε πολλούς παράγοντες, μεταξύ των οποίων είναι τα έντονα καιρικά φαινό-

μενα λόγω της κλιματικής αλλαγής που έπληξαν την παραγωγή, η σταθερά μεγάλη ζήτηση, η έλλειψη εργα-

τικού δυναμικού λόγω της πανδημίας και οι αυξήσεις στην ενέργεια που συμπαρασύρουν και τα υπόλοποια 

κόστη. 

Ολα βέβαια ξεκίνησαν μετά την ανάκαμψη των τιμών του πετρελαίου από ιστορικά χαμηλά, τον Απρίλιο 

του 2020. 

Η άνοδος του «μαύρου χρυσού» επηρέασε τις τιμές όλων των ειδών διατροφής που βρίσκονται στο δείκτη 

του FAO και όχι μόνο επειδή αύξησαν το κόστος παραγωγής και μεταφοράς τροφίμων, ενώ ρόλο έπαιξαν 

και οι ελλείψεις εργατικού δυναμικού που οφείλονται στην πανδημία του COVID, οι οποίες δεν επέτρεψαν 

να υπάρχει η απαιτούμενη διαθεσιμότητα εργαζομένων για καλλιέργεια, συγκομιδή, επεξεργασία και διανομή 

τροφίμων. 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Η ΚΥΠΡΟΣ ΣΤΟ 79% ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ, ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΕΝΟΙ 

 

Το 81.4% του ενήλικου πληθυσμού στην Κύπρο έλαβε τουλάχιστον την 1η δόση εμβολίου κατά του κοροναϊού, ενώ 

οι πλήρως εμβολιασμένοι ενήλικες (18 ετών και άνω) έφτασαν στο 78.9%. 

 Σύμφωνα με το υπουργείο Υγείας της Κύπρου, το οποίο έδωσε στην δημοσιότητα τα σχετικά στοιχεία, μέχρι και τις 

9 Οκτωβρίου, το 41.6% των ατόμων 16 και 17 ετών έλαβαν τουλάχιστον την 1η δόση και το 38.6% ολοκλήρωσε τον 

εμβολιασμό του. 

 Στην ηλικιακή ομάδα των 12-15 ετών εμβολιάστηκε τουλάχιστον με την 1η δόση το 27.3% και 24.3% αυτής της 

ηλικιακής ομάδας ολοκλήρωσε το εμβολιαστικό του σχήμα. 

Η Πάφος βρίσκεται στο 92.4% του ενήλικου πληθυσμού που έλαβε τουλάχιστον την 1η δόση. Ακολουθούν οι επαρχίες 

Αμμοχώστου και Λευκωσίας με 91.3% και 80.5% αντίστοιχα και η Επαρχία Λεμεσού με 79.9%. Στην Επαρχία Λάρ-

νακας, η εμβολιαστική κάλυψη τουλάχιστον με την 1η δόση βρίσκεται στο 75.8%. 

Για την 3η δόση, μαζί με τα χθεσινά στοιχεία από το Λανίτειο, την ενισχυτική δόση έλαβαν στο σύνολο 20.892 άτομα. 

Η Πύλη Εμβολιασμού είναι ανοικτή αυτές τις μέρες για ραντεβού για την 3η δόση για τα άτομα 70 ετών και άνω.

Η ΜΕΓΑΛΗ ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

ΣΤΕΛΝΕΙ ΜΗΝΥΜΑΤΑ  ΑΝΗΣΥΧΙΑΣ 

ΓΙΑ ΤΙΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΤΙΜΕΣ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 

ΑΝΩΝΥΜΗ ΜΟΝΟΜΕΤΟΧΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΙΑ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ  

ΔΗΜΟΥ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 

ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ: ΔΑΓ 

Α.Μ.Ε. 

ΑΡΜΑΕ: 69122/01/Β/09/474 

Ταχ. Δ/νση: Αρχιμήδους 2  

& Ιπποκράτους 

Ταχ. Κωδ.: 111 46 - Γαλάτσι 

Πληροφορίες: Γραμματεία 

ΤΗΛ.: 2102132430 

E-mail: amedg@galatsi.gr 

 

Περίληψη διακήρυξης ανοικτού ηλεκτρο-

νικού διαγωνισμού κάτω των ορίων για 

την προμήθεια με τίτλο: «Διαμόρφωση 

εξωτερικών χώρων αθλητικών εγκατα-

στάσεων - Προμήθεια και εγκατάσταση 

λυομένου στεγάστρου τεχνολογίας αερο-

πνευματικών πλαισίων στη μικρή κολυμ-

βητική δεξαμενή (πισίνα) στο κολυμ- 

βητήριο του Δήμου Γαλατσίου στο Άλσος 

Βεϊκου» 

Ο Πρόεδρος της ΔΑΓ Α.Μ.Ε., διακηρύσ-

σει Ανοικτό Ηλεκτρονικό Διαγωνισμό για 

την προμήθεια με τίτλο: 

«Διαμόρφωση εξωτερικών χώρων αθλη-

τικών εγκαταστάσεων - Προμήθεια και 

εγκατάσταση λυομένου στεγάστρου τε-

χνολογίας αεροπνευματικών πλαισίων 

στη μικρή κολυμβητική δεξαμενή (πισίνα) 

στο κολυμβητήριο του Δήμου Γαλατσίου 

στο Άλσος Βεϊκου» ενδεικτικού προϋπο-

λογισμού 131.000,00 ευρώ (με Φ.Π.Α. 

24%), με κριτήριο κατακύρωσης την 

πλέον συμφέρουσα από οικονομική 

άποψη προσφορά αποκλειστικά βάσει της 

τιμής (χαμηλότερη τιμή). 

Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί βάσει του 

άρθρου 27 του ν. 4412/2016 και σύμφωνα 

με το εγκεκριμένο σχέδιο διακήρυξης από 

το Δ.Σ. της ΔΑΓ Α.Μ.Ε. (σχετ. η 146/2021 

ΑΔΣ με ΑΔΑ: 6ΜΚΜΟΞΘ3-ΘΩ4) ως 

κάτωθι: 

 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ 

ΤΟΠΟΣ 

ΥΠΟΒΟΛΗΣ 

ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

 

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΤΗΣ 

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΣΤΟ 

γλώσσα, μέσω του ΕΣΗΔΗΣ Προμή-

θειες και Υπηρεσίες (εφεξής ΕΣΗΔΗΣ), 

το οποίο είναι προσβάσιμο από τη Δια-

δικτυακή Πύλη (www.promitheus. 

gov.gr) του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ. 

γ. Περαιτέρω πληροφορίες είναι διαθέ-

σιμες από: https://www.galatsi.gov.gr/. 

(4) Εγγυήσεις: - Για την έγκυρη συμμε-

τοχή στη διενέργεια του διαγωνισμού 

κατατίθεται από τους συμμετέχοντες οι-

κονομικούς φορείς εγγυητική επιστολή 

συμμετοχής που καθορίζεται βάσει της 

περ. α παρ. 1 του άρθρου 72 ν. 

4412/2016 και καλύπτει το 2% της συ-

νολικής προϋπολογισθείσας δαπάνης επί 

της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης 

χωρίς το Φ.Π.Α., ήτοι ποσού 2.112,90€ 

(δύο χιλιάδες εκατόν δώδεκα ευρώ και 

ενενήντα λεπτά). Απαιτείται η προσκό-

μιση «εγγύηση καλής λειτουργίας» για 

την αποκατάσταση των ελαττωμάτων 

που ανακύπτουν ή των ζημιών που προ-

καλούνται από δυσλειτουργία των αγα-

θών κατά την περίοδο εγγύησης καλής 

λειτουργίας. 

- Για την υπογραφή της σύμβασης απαι-

τείται η παροχή εγγύησης καλής εκτέλε-

σης, σύμφωνα με το άρθρο 72 παρ. 4 του 

ν. 4412/2016, το ύψος της οποίας ανέρ-

χεται σε ποσοστό 4% επί της εκτιμώμε-

νης αξίας της σύμβασης, ήτοι στο ποσό 

των 4.225,81€ (τέσσερις χιλιάδες διακό-

σια είκοσι πέντε ευρώ και ογδόντα ένα 

λεπτά) και κατατίθεται μέχρι και την 

υπογραφή του συμφωνητικού. 

- Η εγγύηση καλής λειτουργίας της προ-

μήθειας των υλικών θα είναι τουλάχι-

στον οκτώ έτη για το σύνολο της 

εγκατάστασης και οκτώ έτη για την μεμ-

βράνη και ορίζεται σε ποσοστό 4% επί 

της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης, 

χωρίς ΦΠΑ, ήτοι στο ποσό των 

4.225,81€ (τέσσερις χιλιάδες διακόσια 

είκοσι πέντε ευρώ και ογδόντα ένα 

λεπτά). 

(5) Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτοί όσοι 

νόμιμα κατέχουν την άδεια για άσκηση 

δραστηριότητας συναφή με το αντικεί-

μενο της παρούσας σύμβασης, και τη-

ρούν τις προϋποθέσεις των εγκεκρι- 

μένων όρων διακήρυξης. Δεν επιτρέπε-

ται η υποβολή αντιπροσφορών, εναλλα-

κτικών προσφορών και σε περίπτωση 

υποβολής τους απορρίπτονται ως απαρά-

δεκτες. 

(6) Οι υποβαλλόμενες προσφορές 

ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονομι-

κούς φορείς για διάστημα (3) τριών 

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 

 

05.10.2021 

 

ΥΠΟΒΟΛΗ 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΩΝ 

/ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΕΩΝ 

 

Έως 

14.10.2021 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΕΝΑΡΞΗΣ 

ΥΠΟΒΟΛΗΣ 

ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ 

 

06.10.2021 

Ώρα 10:00’ 

 

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΥΠΟΒΟΛΗΣ 

ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ 

 

20.10.2021 

Ώρα 20:00 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΑΠΟΣΦΡΑΓΙΣΗΣ 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

 

21.10.2021 

Ώρα 11:00‘ 
 

(1) Η Αναθέτουσα Αρχή είναι Ανώνυμη 

Μονομετοχική Εταιρία Διαχείρισης Ακι-

νήτων του Δήμου Γαλατσίου, με διακρι-

τικό τίτλο και εφεξής ΔΑΓ Α.Μ.Ε. 

ΑΡΜΑΕ: 69122/01/Β/09/ 474Η διάρ-

κεια της σύμβασης ορίζεται σε δώδεκα 

(12) μήνες από την υπογραφή της. (2) 

Χρηματοδότηση: Φορέας χρηματοδότη-

σης της παρούσας σύμβασης είναι η 

ΔΑΓ Α.Μ.Ε. ΑΡΜΑΕ: 

69122/01/Β/09/474. Η δαπάνη για την εν 

λόγω σύμβαση βαρύνει την με Κ.Α.: 

62.07.01.0025 σχετική πίστωση του τα-

κτικού προϋπολογισμού του οικονομι-

κού έτους 2021. 

(3) Πρόσβαση στα έγγραφα - Στοιχεία 

Επικοινωνίας 

α. Τα έγγραφα της σύμβασης είναι δια-

θέσιμα για ελεύθερη, πλήρη, άμεση & 

δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση μέσω 

της Διαδικτυακής Πύλης (www. 

promitheus. gov.gr) του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ. 

β. Οι προσφορές και κάθε είδους επικοι-

νωνία και ανταλλαγή πληροφοριών 

πραγματοποιείται στην Ελληνική 

μηνών από την επόμενη της διενέργειας 

του διαγωνισμού. 

(7) Προδικαστική Προσφυγή μπορεί να 

υποβάλλεται σύμφωνα με τις διατάξεις 

του Ν.4412/2016, όπως ισχύει. 

(8) Το συνολικό κείμενο της διακήρυξης 

καταχωρίζεται στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. www. 

promitheus.gov.gr/, στον ελληνικό τύπο 

και στο portal του Δήμου Γαλατσίου 

https://www.galatsi.gov.gr/category/proki

rikseis/ .

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

 

« Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η » 

Σας καλούμε να συμμετέχετε σε συνε-

δρίαση της Οικονομικής Επιτροπής, μέσω 

Τηλεδιάσκεψης, για λόγους διασφάλισης 

της Δημόσιας Υγείας, την Τετάρτη 13 

Οκτωβρίου 2021 και ώρα 13:00, σύμφωνα 

με το άρθρο 77 του Ν. 4555/18 και του άρ-

θρου 3 του Ν. 4623/19, με την παρ. 1 του 

άρθρου 10 της από 11.03.2020 Πράξης 

Νομοθετικού Περιεχομένου ( Ε 55/ 

/11.03.2020) « ατεπείγοντα μέτρα αντιμε-

τώπισης των αρνητικών συνεπειών της εμ-

φάνισης του κορωνοϊού COVID-19 και 

της ανάγκης περιορισμού της διάδοσής 

του», με τις διατάξεις της με αριθμ. πρωτ.: 

18318/13.03.2020 εγκυκλίου του Υπουρ-

γείου Εσωτερικών ( Δ : 9ΛΠΧ46ΜΤΛ6-1 

Ε), με τις διατάξεις της με αριθμ. πρωτ.: 

20930/31.03.2020 ( Δ :6ΩΠΥ46ΜΤΛ6-

50Ψ) εγκυκλίου του Υπουργείου Εσωτερι-

κών, με την Υ Δ1α/ΓΠ.οικ. 29114/2020 ( 

Ε 1780/Β/10.05.2020), προκειμένου να 

συζητήσουμε και να λάβουμε απόφαση για 

τα παρακάτω θέματα: 

(Σε περίπτωση απουσία σας, παρακαλούμε 

ειδοποιήστε το αναπληρωματικό σας 

μέλος.) 

1. Λήψη απόφασης για την έγκριση της 

τριμηνιαίας έκθεσης αποτελεσμάτων εκτέ-

λεσης προϋπολογισμού Εσόδων – Εξόδων 

Γ’ τριμήνου έτους 2021. 

2. Λήψη απόφασης για την πρόσληψη προ-

σωπικού, με σχέση εργασίας ιδιωτικού δι-

καίου ορισμένου χρόνου, για την κάλυψη 

αναγκών καθαριότητας του Δημόσιου Ιν-

στιτούτου Επαγγελματικής ατάρτισης 

(Δ.Ι.Ε. .) 

και του Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας 

(Σ.Δ.Ε.) στο Δήμο μας. 

3. Λήψη απόφασης για την διαγραφή 

χρεών διαφόρων οφειλετών από βεβαιωτι-

κούς καταλόγους

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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σιταριού. 

Διεθνείς οργανισμοί προειδοποι-

ούν ευθέως ότι χωρίς ριζικές αλλα-

γές τα έντονα κλιματικά φαινόμενα 

και καταστροφές, από πλημμύρες 

και παγετούς μέχρι ξηρασίες και 

πυρκαγιές, θα συνεχίσουν να μει-

ώνουν την πρόσβαση σε τρόφιμα 

και ιδιαίτερα σε εισαγόμενα τρό-

φιμα, πολύ πέρα από κάθε ιστορικό 

προηγούμενο. 

Οι υψηλότερες τιμές θα μει-

ώσουν την επισιτιστική ασφάλεια 

οδηγώντας ακόμη και σε κοινωνικές 

ταραχές, όπως προειδοποιούν. 

Τους τελευταίους μήνες οι ανα-

τιμήσεις έσπασαν κάθε ρεκόρ. Ει-

δικά ο δείκτης τιμών των βρώσιμων 

ελαίων ενισχύθηκε σημαντικά από 

συνέχεια απο σελ. 1 

Η πραγματική μέση τιμή των 

τροφίμων, σύμφωνα με στοιχεία της 

εφημερίδας «Nzherald», άρχισε να 

αυξάνεται από το 2000 και μετά, αν-

τιστρέφοντας την προηγούμενη τάση 

σταθερής πτώσης που είχε καταγρα-

φεί τα προηγούμενα χρόνια. 

Το κλίμα 

Οι καιρικές συνθήκες εξακολου-

θούν να αποτελούν σημαντικό παρά-

γοντα που ωθεί προς τα πάνω τις 

τιμές. 

Οι Ευρωπαίοι, για παράδειγμα, 

έχουν αρχίσει να ανησυχούν για την 

τιμή των ζυμαρικών καθώς οι ξηρα-

σίες σε κάθε περιοχή του κόσμου, 

από τη Γηραιά Ηπειρο μέχρι και τον 

Καναδά, μειώνουν τις συγκομιδές 

τον Μάρτιο του 2020, κυρίως λόγω 

της ανοδικής πορείας των φυτικών 

ελαίων κατά σχεδόν 17% μεταξύ 

2019 και 2020. 

Αυτό οφειλόταν στη μεγάλη ζή-

τηση για βιοντίζελ, στο πλαίσιο της 

προσπάθειας για την αντιμετώπιση 

της κλιματικής αλλαγής, αλλά και 

σε έντονα καιρικά φαινόμενα που 

προκάλεσαν καταστροφές στην πα-

ραγωγή. 

Μια ακόμη κατηγορία τροφίμων 

που συμβάλλει πολύ στη συνολική 

αύξηση των τιμών των τροφίμων 

είναι η ζάχαρη. Και πάλι δυσμενείς 

καιρικές συνθήκες, συμπεριλαμβα-

νομένων των ζημιών από παγετό στη 

Βραζιλία, μείωσαν την προσφορά 

και διόγκωσαν τις τιμές, όπως ανα-

φέρουν οι ίδιες πηγές. 

Οι αυξήσεις στα δημητριακά 

είναι πιο ελεγχόμενες, αλλά η προ-

σβασιμότητά τους παγκοσμίως είναι 

ιδιαίτερα σημαντική για τη λεγόμενη 

ασφάλεια των τροφίμων. 

Το σιτάρι, το κριθάρι, ο αραβό-

σιτος και το ρύζι αντιπροσωπεύουν 

τουλάχιστον το 50% της παγκόσμιας 

διατροφής και έως και το 80% στις 

φτωχότερες χώρες. 

Τα παγκόσμια αποθέματα αυτών 

των καλλιεργειών συρρικνώνονται 

συνεχώς από το 2017 και μετά, 

καθώς η ζήτηση έχει ξεπεράσει την 

προσφορά. 

(ΕΝΤΥΠΗ ΕΚΔΟΣΗ ΤΑ ΝΕΑ)

Ε Ι Δ Η Σ Η



Προδιαβήτης: Πώς θα αναστρέψετε την κατάσταση 

Ο προδιαβήτης είναι η κατάσταση στην οποία οι τιμές σακχάρου 

στο αίμα είναι λίγο πιο υψηλές από το φυσιολογικό, αλλά δεν 

χρειάζεται θεραπεία για τη ρύθμισή τους. Στον προδιαβήτη δια-

ταράσσεται, είτε το πρωινό σάκχαρο νηστείας, είτε το σάκχαρο 

μετρημένο 2 ώρες μετά από εξέταση καμπύλης σακχάρου. 

Αν στις τελευταίες εξετάσεις έχετε ανεβασμένο σάκχαρο, μην το 

αμελείτε καθώς ο κίνδυνος των επιπλοκών ξεκινά νωρίς, ήδη από 

το στάδιο του προδιαβήτη. Ο προδιαβήτης θεωρείται ύπουλος 

διότι συχνά δεν αναγνωρίζεται, δύσκολα διαγιγνώσκεται, αλλά 

είναι και πολύ επικίνδυνος όχι μόνο για εξέλιξη σε σακχαρώδη 

διαβήτη αλλά και για αυξημένα καρδιαγγειακά επεισόδια. Ο κίν-

δυνος μετάπτωσης σε διαβήτη τύπου 2, σχεδόν πενταπλασιάζεται 

όταν υπάρχουν είτε αυξημένα πρωινά σάκχαρα νηστείας είτε αυ-

ξημένα μεταγευματικά σάκχαρα και δωδεκαπλασιάζεται όταν συ-

νυπάρχουν αυξημένα πρωινά και μεταγευματικά ταυτόχρονα. 

Υπάρχουν ενδείξεις πως αν θεραπεύσουμε τον προδιαβήτη μπο-

ρούμε να μειώσουμε ή να προλάβουμε τον καρδιαγγειακό κίν-

δυνο και τις μικροαγγειακές επιπλοκές. 

(ONMED.GR)
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-Η πανδημία ανέτρεψε δεκαετίες 

οικονομικής προόδου και προκά-

λεσε όλεθρο στα δημόσια οικονο-

μικά, αναφέρουν σε έκθεσή τους οι 

αναλυτές του Διεθνούς Νομισματι-

κού Ταμείου Philip Barrett,  Niels-

Jakob Hansen , Jean-Marc Natal και 

Diaa Noureldin. Και προσθέτουν ότι 

για να ενισχυθεί καλύτερα και να 

καταπολεμηθεί η κλιματική αλλαγή, 

πρέπει να χρηματοδοτηθούν με βιώ-

σιμο τρόπο σημαντικές δημόσιες 

επενδύσεις. Ποιοι είναι όμως οι 

οδηγοί της μακροπρόθεσμης ανά-

πτυξης; Η παραγωγικότητα – η δυ-

νατότητα δημιουργίας περισσότε- 

ρων εξόδων με τις ίδιες εισόδους – 

είναι σημαντική. Στο τελευταίο 

World Economic Outlook τονίζεται 

ο ρόλος της καινοτομίας στην τό-

νωση της μακροπρόθεσμης αύξη-

σης της παραγωγικότητας. Παρα- 

δόξως, η αύξηση της παραγωγικό-

τητας μειώνεται εδώ και δεκαετίες 

στις προηγμένες οικονομίες, παρά 

τη σταθερή αύξηση της έρευνας και 

της ανάπτυξης (Ε & Α), που αποτε-

λεί πληρεξούσιο της προσπάθειας 

καινοτομίας. Η μεταφορά γνώσης 

μεταξύ των χωρών αποτελεί σημαν-

τικό παράγοντα καινοτομίας. Η 

ανάλυση του ΔΝΤ υποδηλώνει ότι 

η σύνθεση της Ε & Α έχει σημασία 

για την ανάπτυξη. Διαπιστώνουν ότι 

η βασική επιστημονική έρευνα επη-

ρεάζει περισσότερους τομείς, σε πε-

ρισσότερες χώρες και για μεγα- 

λύτερο χρονικό διάστημα από ό, τι 

η εφαρμοσμένη έρευνα (εμπορικά 

προσανατολισμένη Ε & Α από εται-

ρείες), και ότι για τις αναδυόμενες 

αγορές και τις αναπτυσσόμενες οι-

κονομίες, η πρόσβαση σε ξένη 

έρευνα είναι ιδιαίτερα σημαντική. Η 

εύκολη μεταφορά τεχνολογίας, η 

διασυνοριακή επιστημονική συνερ-

γασία και οι πολιτικές που χρηματο-

δοτούν τη βασική έρευνα μπορούν 

να προωθήσουν το είδος της καινο-

τομίας που χρειαζόμαστε για μα-

κροπρόθεσμη ανάπτυξη. Οι εφευ- 

ρέσεις βασίζονται σε βασικές επι-

στημονικές γνώσεις. Ενώ η εφαρμο-

σμένη έρευνα είναι σημαντική για 

να φέρει καινοτομίες στην αγορά, η 

βασική έρευνα διευρύνει τη βάση 

γνώσεων που απαιτείται για την επι-

στημονική πρόοδο. Ένα εντυπω-

σιακό παράδειγμα είναι η ανάπτυξη 

εμβολίων για την COVID-19, το 

οποίο εκτός από τη σωτηρία εκα-

τομμυρίων ζωών βοήθησε να προ-

χωρήσει το άνοιγμα πολλών οικο- 

νομιών, παρέχοντας δυνητικά τρισε-

κατομμύρια στην παγκόσμια οικο-

νομία . Όπως και άλλες σημαντικές 

καινοτομίες, οι επιστήμονες άντλη-

σαν συσσωρευμένη γνώση δεκαε-

τιών σε διαφορετικούς τομείς για 

την ανάπτυξη των εμβολίων 

mRNA. Η βασική έρευνα δεν συν-

δέεται με ένα συγκεκριμένο προϊόν 

ή χώρα και μπορεί να συνδυαστεί με 

απρόβλεπτους τρόπους και να χρη-

σιμοποιηθεί σε διαφορετικούς το-

μείς. Αυτό σημαίνει ότι εξαπλώνεται 

ευρύτερα και παραμένει σχετικό για 

μεγαλύτερο χρονικό διάστημα από 

την εφαρμοσμένη γνώση. Αυτό φαί-

νεται από τη διαφορά στις παραπομ-

πές μεταξύ επιστημονικών άρθρων 

που χρησιμο- ποιούνται για βασική 

έρευνα και διπλωμάτων ευρεσιτε-

χνίας (εφαρμοσμένη έρευνα). 

Πηγή: ΟΤ

Η ΕΘΝΙΚΗ ΜΕ 2-0 ΜΕΣΑ ΣΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΒΛΕΠΕΙ ΚΑΤΑΡ! 

Το 89′, χρειάστηκε να δει ο VAR την παράβαση που πλην του Τζαβέλλα, ο 

οποίος ήταν ο μόνος που διαμαρτυρήθηκε, δεν είχε δει κανένας άλλος προκει-

μένου να δοθεί το πέναλτι. Πέναλτι που μετουσίωσε σε γκολ ο Μπακασέτας. 

Και ένα… κερασάκι στην τούρτα μιας μεγάλης νίκης για την Εθνική ομάδα 

στο Μπατούμι απέναντι στην Γεωργία που το έβαλε ο Πέλκας στο 95′, κι 

έγραψε Γεωργία – Ελλάδα 0-2.  

 

Η ΣΑΚΚΑΡΗ ΠΑΡΑ ΤΟΝ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟ ΤΗΣ , ΣΥΝΕΧΙΖΕΙ 

ΤΗΝ ΑΝΟΔΙΚΗ ΤΗΣ ΠΟΡΕΙΑ ΣΤΗ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗ 

Η ανοδική πορεία της Μαρίας Σάκκαρη στην παγκόσμια κατάταξη του γυ-

ναικείου τένις συνεχίζεται, παρά το γεγονός ότι η ελληνίδα τενίστρια ηττήθηκε 

από την ελβετίδα Γκόλουμπιτς (Νο 46) και αποκλείστηκε. Αυτό συμβαίνει 

επειδή «πέφτουν» οι βαθμοί από το Roland Garros του 2020, γεγονός που ση-

μαίνει ότι η νικήτρια Ίγκα Σβιόντεκ και η φιναλίστ Σοφία Κένιν θα έχουν αρ-

κετές απώλειες βαθμών. Έχει εξασφαλίσει ήδη την άνοδο στο Νο 8 (+1) του 

κόσμου, ενώ είναι πολύ πιθανό να σκαρφαλώσει ακόμα και στο Νο 7, αφού 

πρέπει να κατακτήσει το Indian Wells μία εκ των Σβιόντεκ, Παβλιουτσένκοβα 

ή Ζαμπέρ. 

Αξίζει να σημειωθεί επίσης πως η 26χρονη ελληνίδα αθλήτρια κυνηγά με 

εξαιρετικές πιθανότητες την πρόκριση στο WTA Finals, παρότι χάνει τουλάχι-

στον μία θέση στο Race (Νο 6) με τον αποκλεισμό στην Καλιφόρνια. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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