
ΑΠΟ ΔΕΥΤΕΡΑ 25 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  

ΞΕΚΙΝΑ  

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΔΑΚΤΥΛΙΟΥ 

 

Από τη Δευτέρα 25 Οκτωβρίου, οπότε ξεκινά 
η εφαρμογή του Δακτυλίου στο κέντρο της 
Αθήνας. 

 Διευκρινίσεις για τον τρόπο με τον οποίο θα 
εκδίδονται οι άδειες για τον Δακτύλιο έδωσε ο 
υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης Κυριάκος 
Πιερρακάκης. Μέσω νέας ηλεκτρονικής πλατ-
φόρμας η οποία θα είναι έτοιμη πριν από το 
πρωί της Δευτέρας θα γίνεται πλέον η έκδοση 
των αδειών για την κυκλοφορία οχημάτων 
στον Δακτύλιο ο οποίος επανέρχεται για την 
κυκλοφορία στο κέντρο της Αθήνας από τις 25 
Οκτωβρίου. 

Όπως εξήγησε ο υπουργός Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης, Κυριάκος Πιερρακάκης η νέα πλατ-
φόρμα θα υπάρχει στο gov.gr με τους 
δικαιούχους να έχουν πρόσβαση σε αυτή με 
τους κωδικούς taxisnet και τον αριθμό της πι-
νακίδας του οχήματος τους προκειμένου να εκ-
δώσουν το «πάσο» που θα τους επιτρέπει την 
ελεύθερη κυκλοφορία στο κέντρο της Αθήνας. 

«Θα υπάρχει ένα site όπου θα υπάρχουν δυο 
link, το ένα θα οδηγεί στην πλατφόρμα του 
gov.gr για τους κατόχους υβριδικών αυτοκίνη-
των ή τις αντίστοιχες κατηγορίες και το άλλο 
θα οδηγεί στην πλατφόρμα για τους μόνιμους 
κατοίκους», ανέφερε ο κ. Πιερρακάκής. Όπως 
εξήγησε στην πλατφόρμα θα αποτυπωθούν και 
οι εξαιρέσεις με κωδικό QR. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Την πορεία ισχυρής ανάκαμψης της ελληνικής οικονομίας και τους άξονες πολιτικής 
που θα οδηγήσουν στην επίτευξη υψηλής, βιώσιμης και κοινωνικά δίκαιης ανάπτυξης 
ανέλυσε ο υπουργός Οικονομικών Χρήστος Σταϊκούρας στις ομιλίες του σε δύο συνέ-
δρια σήμερα, την 1η Διάσκεψη «The Greeks are Back» και το 4th Athens Investment 
Forum. 

Ειδικότερα, στον χαιρετισμό του στην 1η Διάσκεψη «The Greeks are Back», ο κ. 
Σταϊκούρας υπογράμμισε ότι η Ελλάδα βρίσκεται σε τροχιά δυναμικής ανάκαμψης και 
αντιμετωπίζει με σχέδιο, μεθοδικότητα, διορατικότητα και αποφασιστικότητα τις πολ-
λαπλές προκλήσεις- υγειονομικές, κλιματικές, οικονομικές, ενεργειακές, γεωπολιτικές. 

Ο υπουργός επεσήμανε ότι «για την αντιμετώπιση των προκλήσεων αυτών, υποχρε-
ωθήκαμε να επανακαθορίσουμε τις προτεραιότητες της οικονομικής πολιτικής μας. 
Πρώτα απ' όλα, στηρίξαμε γενναία και αποτελεσματικά- όπως έχει αναγνωριστεί εντός 
και εκτός συνόρων- την κοινωνία και την πραγματική οικονομία, με μέτρα συνολικού 
ύψους 42,7 δισ. ευρώ την περίοδο 2020- 2022, ώστε να απορροφηθούν- στον μέγιστο 
δυνατό βαθμό- οι κραδασμοί που προκάλεσε η πανδημία και να υλοποιηθούν αναπτυ-
ξιακές παρεμβάσεις. Παράλληλα όμως, δεν απωλέσαμε την προσήλωσή μας στην εφαρ-
μογή μιας συνετής δημοσιονομικής πολιτικής, καθώς και στην υλοποίηση 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

200 NEKΡΟΙ ΑΠΟ ΠΛΗΜΜΥΡΕΣ ΣΕ ΙΝΔΙΑ ΚΑΙ ΝΕΠΑΛ 

Περίπου 200 άνθρωποι έχουν χάσει τη ζωή τους έπειτα από πολλές ημέρες πλημμυρών και κατολισθήσεων 
στην Ινδία και το Νεπάλ, με ολόκληρες οικογένειες  να έχουν θαφτεί στα σπίτια τους. Σήμερα ο επίσημος 
απολογισμός των νεκρών στο Νεπάλ έφτασε τους 88 και στην Ινδία τους 102. 

Τα απρόβλεπτα και ακραία καιρικά φαινόμενα που πλήττουν τη νότια Ασία τα τελευταία χρόνια οφείλονται 
στην κλιματική αλλαγή και εντείνονται από την αποψίλωση των δασών και τη δημιουργία φραγμάτων, 
μεταξύ άλλων, σύμφωνα με τους ειδικούς. Τουλάχιστον 88 άνθρωποι έχουν χάσει τη ζωή τους στο Νεπάλ, 
ανάμεσά τους και μια εξαμελής οικογένεια με τρία παιδιά, το σπίτι της οποίας καταστράφηκε από μια 
ξαφνική κατολίσθηση. Στην Ινδία οι αρχές του κρατιδίου Ουταραχάντ στα Ιμαλάια επιβεβαίωσαν σήμερα 
τον θάνατο 55 ανθρώπων, ανάμεσά τους και τα πέντε μέλη μιας οικογένειες που θάφτηκαν μέσα στο σπίτι 
τους. Πολλές γέφυρες και δρόμοι έχουν καταστραφεί, με αποτέλεσμα αρκετές πόλεις να έχουν αποκοπεί 
από τον υπόλοιπο κόσμο. Ο στρατός συμμετέχει στις προσπάθειες αποκατάστασης της επικοινωνίας και 
απεγκλωβισμού χιλιάδων ατόμων.

-ΧΡ. ΣΤΑΪΚΟΥΡΑΣ- 
ΣΕ ΤΡΟΧΙΑ ΔΥΝΑΜΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΔΙΕΤΙΑ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 
Ετήσιες 

 
Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 
 

ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

Τηλέφωνο: 49.90.747 & 534. 
Ταχ. Δ/νση: Γρ. Λαμπράκη 240. 

Τ.Κ. : 181 22 
Email: ds@korydallos.gr 

 
ΘΕΜΑ: «Πρόσκληση για σύγκληση 
Δημοτικού Συμβουλίου». 
Σας καλούμε σε Μεικτή Συνεδρίαση 
(δια ζώσης και ταυτόχρονα με τηλε-
διάσκεψη) του Δημοτικού Συμβου-
λίου, που θα γίνει την ΤΕΤΑΡΤΗ 27 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021 στις 19.30, στην 
αίθουσα του Δημοτικού Συμβουλίου, 
εντός του Δημαρχιακού Μεγάρου 
Κορυδαλλού, που βρίσκεται επί της 
οδού Γρ. Λαμπράκη 240, σύμφωνα 
με τις διατάξεις του άρθρου 74 του 
Ν. 4555/2018, της ΕΓΚΥΚΛΙΟΥ 
643 του Υπουργείου Εσωτερικών, 
Α.Π.: 69472/24.09.2021, Α.Δ.Α.: 
ΨΕ3846ΜΤΛ6-0Ρ5 αλλά και σύμ-
φωνα με τις διατάξεις της ΕΓΚΥ-
ΚΛΙΟΥ 64 του Υπουργείου Εσω- 
τερικών (Μέτρα και ρυθμίσεις στο 
πλαίσιο της ανάγκης περιορισμού 
της διασποράς του κορωνοϊού), 
ΔΙΔΑΔ/Φ.69/186/οικ.19888/19.10.2
021, ΑΔΑ: 64ΥΦ46Μ ΤΛ6-ΥΝ7, για 
να συζητήσουμε και να αποφασί-
σουμε για τα παρακάτω θέματα: 
1. Λήψη απόφασης για την ψήφιση 
της 8ης Τροποποίησης Τεχνικού 
Προγράμματος, έτους 2021. 
2. Λήψη απόφασης για την ψήφιση 
της 8ης Αναμόρφωσης προϋπολογι-
σμού του Δήμου, οικονομικού έτους 
2021. 
3. Λήψη απόφασης για την ψήφιση 
Τριμηνιαίας Έκθεσης Αποτελεσμά-
των Εκτέλεσης προϋπολογισμού 
Εσόδων-Εξόδων Γ΄ Τριμήνου οικο-
νομικού έτους 2021, Δήμου Κορυ-
δαλλού. 
4. Λήψη απόφασης για την έγκριση 
Τεχνικού Προγράμματος του Δήμου 
Κορυδαλλού, έτους 2022. 

σης του Δήμου Κορυδαλλού. 
13. Λήψη απόφασης για την αναπρο-
σαρμογή του συντελεστή του τέλους 
ακίνητης περιουσίας Τ.Α.Π για το 
έτος 2022. 
14. Λήψη απόφασης για την επιβολή 
φόρου επί των ηλεκτροδοτούμενων 
ακινήτων έτους 2022. 
15. Λήψη απόφασης για την αναπρο-
σαρμογή των συντελεστών των 
τελών καθαριότητας και φωτισμού 
για το έτος 2022. 
16. Λήψη απόφασης για την μείωση 
των Δημοτικών Τελών σε διάφορες 
ευπαθείς ομάδες δημοτών. 
17. Λήψη απόφασης για τον προσ-
διορισμό ειδικού προστίμου μη τή-
ρησης καθαριότητας από τους 
συμμετέχοντες έμπορους στις εμπο-
ροπανηγύρεις που τελούνται εντός 
των διοικητικών ορίων του Δήμου 
για το έτος 2022. 
18. Λήψη απόφασης για τον καθορι-
σμό, του συντελεστή του τέλους εμ-
πορικής διαφήμισης κατηγορίας Δ΄ 
για το έτος 2022. 
19. Λήψη απόφασης περί καθορι-
σμού του συντελεστή, κατά τετρα-
γωνικό μέτρο, του τέλους χρήσης 
πεζοδρομίων, οδών, πλατειών και 
λοιπών κοινόχρηστων χώρων, κατά 
το έτος 2022. 
20. Λήψη απόφασης για τον Καθορι-
σμό τέλους καταλήψεως χώρου από 
μικροπωλητές & εμπόρους κατά 
τις θρησκευτικές ή επετειακές εορτές 
έτους 2022. 
21. Λήψη απόφασης για την έγκριση 
ή μη του Πρωτοκόλλου Προσωρινής 
& Οριστικής Παραλαβής του 
έργου: «Συντήρηση Οδικού Δικτύου 
Δήμου Κορυδαλλού (έτους 2017)». 
22. Λήψη απόφασης για την έγκριση 
ή μη του Πρωτοκόλλου Προσωρινής 
Παραλαβής του έργου: 
«Εργασίες επισκευών και συντηρή-
σεων Σχολικών Κτιρίων, αύλειων 
χώρων και λοιπών συναφών υποδο-
μών». 
23. Λήψη απόφασης για τη συγκρό-
τηση Επιτροπής Προσωρινή & Ορι-
στικής παραλαβής του έργου: 

5. Λήψη απόφασης για την έγκριση 
του σχεδίου «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΣ 
ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜ-
ΜΑΤΙΣΜΟΣ ( β φάση )» του Επιχει-
ρησιακού Προγράμματος του Δήμου 
Κορυδαλλού 2020 - 2024. 
6. Λήψη απόφασης για την ανάθεση 
ή μη εξειδικευμένης υπηρεσίας για 
την διεκδίκηση μέσω δικαστικής ή 
εξωδικαστικής οδού αχρεωστήτως 
καταβληθεισών εισφορών προς τον 
ΕΣΔΝΑ. 
7. Λήψη απόφασης για την έγκριση 
ή μη της Στρατηγικής Μελέτης Πε-
ριβαλλοντικών Επιπτώσεων του Πε-
ριφερειακού Προγράμματος 
Ανάπτυξης της Περιφέρειας Αττικής 
2021 – 2025. 
8. Λήψη απόφασης για την παραχώ-
ρηση του (3ου) ορόφου του κτιρίου 
στην οδό Κουντουριώτου 25 για να 
εγκατασταθούν: α) η Κ.Ε.Δ.ΚΟ 
(Κοινωφελής Επιχείρηση Δήμου Κο-
ρυδαλλού), β) ο Αναπτυξιακός Ορ-
γανισμός Ανώνυμη Εταιρεία Δήμου 
Κορυδαλλού & γ) η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ του Δήμου 
Κορυδαλλού με διακριτικό τίτλο: 
«ΜΕΛΛΟΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ». 
9. Λήψη απόφασης για τις παραχω-
ρήσεις χώρων στα σχολεία της Δευ-
τεροβάθμιες εκπαίδευσης Δήμου 
Κορυδαλλού. 
10. Λήψη απόφασης για την αντικα-
τάσταση μέλους του Διοικητικού 
Συμβουλίου του Νομικού Προσώ-
που 
Δημοσίου Δικαίου με την επωνυμία: 
«Σχολική Επιτροπή Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Δήμου Κορυδαλλού», 
ύστερα από την συνταξιοδότησή 
του. 
11. Λήψη απόφασης για την αντικα-
τάσταση μελών του Διοικητικού 
Συμβουλίου του Ν.Π.Δ.Δ. με την 
επωνυμία: «Σχολική Επιτροπή Δευ-
τεροβάθμιας Εκπαίδευσης Δήμου 
Κορυδαλλού». 
12. Λήψη απόφασης για τον ορισμό 
μελών στα Σχολικά Συμβούλια των 
Σχολικών Μονάδων της Πρωτοβάθ-
μιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευ-

«Επισκευές και συντηρήσεις στα Δη-
μοτικά κτίρια του Δήμου (έτους 
2018)». 
24. Λήψη απόφασης περί ενεργει-
ακής Αναβάθμισης Σχολικών Μονά-
δων Δήμου Κορυδαλλού. 
25. Λήψη απόφασης για την ένταξη 
εκ νέου στο Σύμφωνο των Δημάρ-
χων-ΕΥΡΩΠΗ για το Κλίμα και την 
Ενέργεια και για την εξουσιοδότηση 
του Δημάρχου Κορυδαλλού για την 
υπογραφή της συνημμένης δέσμευ-
σης (eumayors-commitment- 2021-
EL)». 
26.Λήψη απόφασης για τον ορισμό 
υπεύθυνου λογαριασμού του έργου: 
«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΦΩΤΙΣΤΙΚΩΝ 
LED ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΚΟΡΥ-
ΔΑΛΛΟΥ με ενάριθμο 2021Ε 
Π08510079 και κωδικό ΟΠΣ 
5111794». 
27.Λήψη απόφασης για τον ορισμό 
υπεύθυνου λογαριασμού του έργου: 
«ΒΕΛΤΙΩΣΗEKΣΥΓΧΡΟΝΙ-
ΣΜΟΣ-ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ ΕΚ-
ΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΤΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΕΚΠΑΙ-
ΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΚΟΡΥΔΑΛ-
ΛΟΥ με ενάριθμο 2021ΕΠ08510076 
και κωδικό ΟΠΣ 5094975». 
28.Λήψη απόφασης για την σύσταση 
Επιτροπής & τον ορισμό Συμβούλων 
ως μέλη επιτροπής Σύνταξης Πρωτο-
κόλλου Ακαταλληλότητας Οχημά-
των και Μηχανημάτων. 
29. Λήψη απόφασης για δωρεά εξο-
πλισμού στο Σχολείο Δεύτερης Ευ-
καιρίας του καταστήματος κράτησης 
Κορυδαλλού. 
30. Λήψη απόφασης για την τροπο-
ποίηση της με αριθμ.: 390/ 
30.12.2014 κανονιστικής απόφασης 
του Δημοτικού Συμβουλίου περί: 
«Λήψη απόφασης για την χορήγηση 
παράτασης ωραρίου λειτουργίας 
μουσικής καταστημάτων υγειονομι-
κού ενδιαφέροντος». 
31. Λήψη απόφασης και έγκριση δα-
πάνης για την φιλοξενία Δημοτικής 
Αντιπροσωπείας του αδελφοποιημέ-
νου Δήμου Αγίου Δομετίου Κύπρου.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ενότητα, εργατικότητα, συ-
νέπεια, εμπιστοσύνη στις δυ-
νάμεις μας και αποφασιστι- 
κότητα, θα μπορέσουμε όλοι 
μαζί- κράτος, νοικοκυριά και 
επιχειρήσεις, Έλληνες εντός 
και εκτός Ελλάδας- να κατα-
στήσουμε την οικονομία μας 
πιο παραγωγική, πιο εξω-
στρεφή και πιο ανταγωνι-
στική, και την κοινωνία μας 
πιο ευημερούσα και πιο δί-
καιη». 

Παράλληλα, στην ομιλία 
του στο 4th Athens Invest-
ment Forum, o κ. Σταϊκού-
ρας επικεντρώθηκε στους 
στόχους οικονομικής πολιτι-
κής που έχει θέσει η κυβέρ-
νηση για την προσεχή διετία. 

Οι στόχοι αυτοί είναι: 
1. Η επίτευξη υψηλών και 

διατηρήσιμων ρυθμών οικο-
νομικής μεγέθυνσης, από το 
τρέχον έτος. 

2. Η βελτίωση της σύνθε-
σης του ΑΕΠ, με σημαντική 
αύξηση επενδύσεων και εξα-
γωγών, από φέτος. 

3. Η έξοδος της χώρας 
από το καθεστώς της Ενι-
σχυμένης Εποπτείας, εντός 
του 2022. 

4. Η επίτευξη μονοψή-
φιου ποσοστού μη εξυπηρε-
τούμενων δανείων, εντός του 
2022. 

5. Η επίτευξη ρεαλιστι-
κών πρωτογενών πλεονα-
σμάτων, από το 2023. 

6. Η απόκτηση επενδυτι-
κής βαθμίδας, μέσα στο 
2023. 

Οικονομική πολιτική με 
μεταρρυθμιστικό και ανα-
πτυξιακό πρόσημο 

Όπως ανέφερε, για την 
επίτευξη των στόχων αυτών, 
συνεχίζεται και εντείνεται η 
εφαρμογή μιας οικονομικής 
πολιτικής με ισχυρό μεταρ-
ρυθμιστικό και αναπτυξιακό 

συνεχεια απο σελ. 1 
 διαρθρωτικών μεταρρυθ-

μίσεων, αποκρατικοποιή- σε- 
ων και επενδύσεων». 

Ο κ. Σταϊκούρας έκανε, 
μεταξύ άλλων, ιδιαίτερη 
αναφορά σε μεταρρυθμίσεις, 
όπως «τα φορολογικά κίνη-
τρα που θεσπίστηκαν για φυ-
σικά και νομικά πρόσωπα, 
ώστε να προσελκύσουμε πε-
ρισσότερες επενδύσεις και 
ανθρώπινο κεφάλαιο- κίνη-
τρα τα οποία επιτυγχάνουν, 
ήδη, σημαντικά αποτελέ-
σματα- καθώς και η αναβάθ-
μιση και ο εκσυγχρονισμός 
του θεσμικού πλαισίου της 
εταιρικής διακυβέρνησης και 
της Κεφαλαιαγοράς». 

Επίσης, ανέδειξε τη σημα-
σία της επιτευχθείσας δρα-
στικής βελτίωσης της 
αξιοπιστίας της χώρας και 
της εμπιστοσύνης εταίρων, 
θεσμών, αγορών, επενδυτών 
και οίκων αξιολόγησης στις 
προοπτικές της Ελλάδας, 
«όπως αποδεικνύουν η επιτυ-
χής ολοκλήρωση 8 διαδοχι-
κών αξιολογήσεων στο πλαί- 
σιο της Ενισχυμένης Επο-
πτείας, η αναβάθμιση της πι-
στοληπτικής ικανότητας της 
χώρας από τρεις οίκους αξιο-
λόγησης μέσα στην πανδη-
μία, η ισχυρή φωνή μας στις 
πρωτοβουλίες για τη νέα ευ-
ρωπαϊκή οικονομική αρχιτε-
κτονική, και, βεβαίως, η 
προσέλκυση σημαντικών 
ξένων επενδύσεων (π.χ. Mi-
crosoft, Pfizer, Cisco, Digital 
Realty, Deloitte, Volkswagen 
κ.ά.)». 

Τόνισε ότι σειρά πρόδρο-
μων δεικτών και θετικών 
εξελίξεων αποδεικνύει ότι η 
οικονομική πολιτική της κυ-
βέρνησης αποδίδει σημαντι-
κούς καρπούς και δήλωσε 
πως «είμαι βέβαιος ότι με 

πρόσημο. Πολιτική που 
εδράζεται στους εξής πυλώ-
νες: 

1. Επιστροφή της πραγμα-
τικής οικονομίας σε κανονι-
κούς ρυθμούς λειτουργίας, 
με στοχευμένη ενίσχυση νοι-
κοκυριών και επιχειρήσεων, 
και στήριξη της κοινωνίας 
από τις επιπτώσεις της διε-
θνούς ενεργειακής κρίσης. 

2. Συνέχιση της υλοποί-
ησης μιας συνετής δημοσιο-
νομικής πολιτικής, στην 
κατεύθυνση της περαιτέρω 
μείωσης φόρων και ασφαλι-
στικών εισφορών. 

3. Συνέχιση της υλοποί-
ησης διαρθρωτικών αλλα-
γών- όπως είναι το 
νομοσχέδιο για τα κίνητρα 
για συνέργειες και συγχω-
νεύσεις επιχειρήσεων- και 
περαιτέρω προώθηση των 
αποκρατικοποιήσεων και της 
αξιοποίησης της δημόσιας 
περιουσίας. 

4. Συνέχιση της υλοποί-
ησης μιας έξυπνης και διο-
ρατικής εκδοτικής στρατη- 
γικής. «Η χώρα διαθέτει σή-
μερα ταμειακά διαθέσιμα 
ύψους περίπου 40 δισ. ευρώ, 
που ως ποσοστό του ΑΕΠ 
είναι τα υψηλότερα στην Ευ-
ρώπη», υπογράμμισε. 

5. Ενίσχυση της ρευστό-
τητας στην πραγματική οικο-
νομία, μέσα από (α) την 
ταχεία υλοποίηση του νόμου 
για τη ρύθμιση οφειλών και 
παροχή 2ης ευκαιρίας, ώστε 
να δημιουργηθεί μια νέα πε-

ρίμετρος επιχειρήσεων που 
θα μπορέσουν να χρηματο-
δοτηθούν από την πιστωτική 
επέκταση των τραπεζικών 
ιδρυμάτων, (β) τη συνέχιση 
της υλοποίησης του «Ηρα-
κλή», (γ) την αξιοποίηση των 
12,7 δισ. ευρώ του Ταμείου 
Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-
τητας για δάνεια, στα οποία 
θα συμβάλει και ο ιδιωτικός 
τομέας και το τραπεζικό σύ-
στημα. 

6. Ορθολογική αξιοποί-
ηση των διαθέσιμων ευρω-
παϊκών κονδυλίων, με 
«αιχμή» το Ταμείο Ανάκαμ-
ψης και Ανθεκτικότητας και 
το νέο ΕΣΠΑ, συνολικού 
ύψους περίπου 80 δισ. ευρώ 
έως το 2027. 

7. Ενεργός συμμετοχή της 
χώρας, όπως γίνεται τα τε-
λευταία δύο χρόνια, στις 
πρωτοβουλίες για τη νέα ευ-
ρωπαϊκή οικονομική αρχιτε-
κτονική. 

«Όλα τα παραπάνω απο-
δεικνύουν ότι ξέρουμε πού 
είμαστε, πού θέλουμε να 
πάμε και πώς θέλουμε να 
πάμε. Διαθέτουμε συνεκτικό 
σχέδιο, για να οδηγήσουμε 
τη χώρα σε υψηλή, διατηρή-
σιμη ανάπτυξη, στη δημιουρ-
γία πολλών, καλών θέσεων 
απασχόλησης και στην ενί-
σχυση της κοινωνικής συνο-
χής», τόνισε κλείνοντας την 
ομιλία του ο κ. Σταϊκούρας. 

 
(Newsbomb.gr)

Ε Ι Δ Η Σ Η



Εργασιακό στρες: Με ποια συμπτώματα εκδηλώνεται 
Η εργασιακή ανασφάλεια, οι υπερωρίες, η πίεση και άλλα προβλήματα που πι-
θανώς αντιμετωπίζει ένας εργαζόμενος, αποτελούν κοινές αιτίες εργασιακού 
στρες. 
Το 25 % των εργαζομένων στην Ευρώπη αναφέρει ότι υποφέρει από εργασιακό 
άγχος καθ’ όλη τη διάρκεια ή κατά το μεγαλύτερο μέρος του ωραρίου εργασίας 
τους, ενώ ανάλογο ποσοστό αναφέρει ότι η εργασία συνεπάγεται αρνητικές επι-
πτώσεις για την υγεία του. Η διατήρηση του εργασιακού στρες σε υψηλά επίπεδα 
μπορεί να μειώσει την επαγγελματική αποδοτικότητα, να επηρεάσει την ποιότητα 
των διαπροσωπικών σχέσεων, τη σεξουαλική επιθυμία, τον ύπνο, την όρεξη και 
την αυτοφροντίδα.Τι προκαλεί το εργασιακό στρες στην υγεία: •Απώλεια ύψους: 
Από την ώρα που ξυπνάμε έως την ώρα που κοιμόμαστε χάνουμε το 1% του 
ύψους μας. Ελβετοί ερευνητές ανακάλυψαν ότι η «συρρίκνωση» εντείνεται τις 
εργάσιμες ημέρες της εβδομάδας. •Βουητό στα αυτιά: Σουηδική μελέτη έδειξε 
ότι οι άνδρες έχουν 39% περισσότερες πιθανότητες να αντιμετωπίσουν απώλεια 
ακοής ή βουητό στα αυτιά όταν αντιμετωπίζουν εργασιακό στρες και ιδιαίτερα 
εάν πρέπει να αλλάξουν θέση εργασίας. •Φαγούρα: Το στρες εκκινεί ασυνήθιστες 
διεργασίες στις περιοχές του εγκεφάλου που σχετίζονται με τον έλεγχο του ερε-
θισμού και της φαγούρας  •Συρρίκνωση εγκεφάλου: Έρευνα του Πανεπιστημίου 
του Γέιλ έδειξε ότι το στρες αυξάνει την παραγωγή ορισμένων πρωτεϊνών, οι 
οποίες επιβραδύνουν ή μπλοκάρουν την ικανότητα του εγκεφάλου να κάνει συ-
νάψεις.  •Πόνος στο στομάχι: Η αλληλεπίδραση του στομάχου με τον εγκέφαλο 
δεν έχει κατανοηθεί πλήρως από τους επιστήμονες.  

  (ONMED.GR)
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-Ακόμη πιο ακριβά κοστίζει το φου-
λάρισμα στον οδηγό που χρησιμοποιεί 
το όχημά του καθημερινά, είτε κινείται 
με μικρό, είτε με μεγαλύτερο οικογενει-
ακό μοντέλο, εξαιτίας των αυξήσεων 
που τραβάνε τον ανήφορο τους τελευ-
ταίους δέκα μήνες. Οι κάτοχοι των μον-
τέλων βενζίνης διαπιστώνουν ότι πλέον 
το γέμισμα κοστίζει πολύ παραπάνω σε 
σχέση με το πόσο κόστιζε στις αρχές της 
χρονιάς. Ειδικότερα, για ένα SUV, που 
πριν από δέκα μήνες με κινητήρα 1,5 λί-
τρου φούλαρε με 71 ευρώ (με ρεζερ-
βουάρ 50 λίτρων και την τιμή στα 1,43 
ευρώ), σήμερα το φουλάρισμα ανέβηκε 
στα 87,5 ευρώ, 16,5 ευρώ παραπάνω απ’ 
ό,τι στις αρχές της χρονιάς. Αλλά και 
στα μικρά μοντέλα, που διαθέτουν πιο 
οικονομικούς κινητήρες, το φουλάρισμα 
«καίει» την τσέπη του οδηγού. Σήμερα, 
ένα μικρό – μικρομεσαίο 1.000άρι μον-
τέλο χρειάζεται 70 ευρώ, από 57 ευρώ 
που ήθελε για το φουλάρισμα της εβδο-
μάδας (13 ευρώ παραπάνω μέσα σε λί-
γους μήνες). Να σημειωθεί ότι η τιμή 
της αμόλυβδης βενζίνης 95 οκτανίων 
στις αρχές Ιανουαρίου του 2021 ήταν 
1,43 ευρώ, ενώ σήμερα αγγίζει τα 1,75 
ευρώ (αύξηση 21,9%). Αλλά και στα 
ντίζελ, όσον αφορά το κόστος μετακίνη-
σης, που κάποτε αποτελούσε «όαση» 
για όσους είχαν επιλέξει ένα μοντέλο με 
σύγχρονο πετρελαιοκινητήρα, το φου-
λάρισμα πλέον προκαλεί πονοκεφάλους 
στους ιδιοκτήτες, τόσο των μικρών ντί-
ζελ οχημάτων, όσο και αυτών που έχουν 
επιλέξει μεγαλύτερα μοντέλα με ντίζελ 
μοτέρ. Συγκεκριμένα, και με γνώμονα 
ότι στις αρχές του έτους το κόστος του 
ντίζελ ήταν στα 1,15 ευρώ/λίτρο, σή-
μερα, η μέση τιμή πανελλαδικώς αγγίζει 
το 1,49 ευρώ/λίτρο – αύξηση 0,34 ευρώ. 
Αν υπολογίσουμε ότι ένα μεσαίο οικο-
γενειακό με ντίζελ κινητήρα απαιτούσε 
57 ευρώ για το φουλάρισμά του, σή-
μερα, με την τιμή του ντίζελ να είναι στα 
1,49 ευρώ, το φουλάρισμά του αγγίζει 
τα 74,5 ευρώ. Οι αυξήσεις στα καύσιμα 

έχουν ανεβάσει κατακόρυφα και το τα-
ξίδι με το αυτοκίνητο. Αν για παρά-
δειγμα, πριν από 10 μήνες, ένα μεσαίο 
SUV με κινητήρα βενζίνης 1,3 λίτρων 
ήθελε 85 ευρώ για να ταξιδέψει από την 
Αθήνα στη Θεσσαλονίκη με την επι-
στροφή (υπολογισμένο με 1,43 ευρώ το 
λίτρο και με γνώμονα ότι καίει 6 
λίτρα/10 χλμ.), σήμερα, για το ίδιο μον-
τέλο το κόστος έχει ανέβει στα 105 ευρώ 
(υπολογισμένο με μέση τιμή 1,75 ευρώ 
το λίτρο αμόλυβδης 95 οκτανίων). Αρ-
κετοί οδηγοί πλέον έχουν… ξεσκονίσει 
τις χρυσές συμβουλές οικονομίας, που 
εκτός από το «φανταστικό» αβγό ανά-
μεσα στο γκάζι και το πόδι, δεν αποκλεί-
εται, με μια πιο συνετή χρήση να 
επιτύχετε σημαντική οικονομία και να 
«επιστραφούν» στην τσέπη σας ευρώ. - 
Πρώτη και πιο σημαντική συμβουλή 
είναι η αλλαγή των σχέσεων στο κιβώ-
τιο. Μην περιμένετε να… σπάσετε το 
στροφόμετρο, αλλά αλλάζετε ταχύτητα 
στα μοντέλα βενζίνης στις μεσαίες 
στροφές (3.000-4.000 σ.α.λ), ενώ στα 
ντίζελ λόγω της υψηλής ροπής που είναι 
διαθέσιμη από τις χαμηλές στροφές, 
μπορεί να είναι εφικτή η αλλαγή των 
σχέσεων στο κιβώτιο ακόμη και από τις 
1.500 σ.α.λ. -Κάντε προβλέψιμη οδή-
γηση: Mην περιμένετε να φθάσετε λίγα 
μέτρα πριν από το κόκκινο φανάρι για 
να αρχίσετε να φρενάρετε απότομα, 
αλλά ελαττώστε ταχύτητα σταδιακά. -
Κάντε απαλές εκκινήσεις, ενώ σε πολλά 
σύγχρονα μοντέλα το σύστημα start – 
stop που απενεργοποιεί τον κινητήρα 
στα φανάρια, μπορεί να σας εξοικονο-
μήσει έως και 20% καύσιμο. -Ελέγχετε 
την πίεση στα ελαστικά. Ελαστικά με 
μειωμένη πίεση θα σας επιφέρουν αύ-
ξηση στην κατανάλωση από 10% έως 
20%, ενώ ένας κακοσυντηρημένος κινη-
τήρας είναι πολύ πιθανόν να «καταπί-
νει» πιο γρήγορα τα λίτρα από το 
πανάκριβο ρεζερβουάρ βενζίνης στο ΙΧ 
σας. 

(Πηγή: ΟΤ)

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΤΗ ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΚΡΙΣΗ  

Μετά τις δύο νίκες, σε Αντβέρπ και Φενέρ, οι ερυθρόλευκοι ρίχνονται 
στη μάχη, απόψε (22:00) στη Φρανκφούρτη απέναντι στην Άιντραχτ, για 
την 3η αγωνιστική των ομίλων του Europa League. Η ομάδα του Πέδρο 
Μαρτίνς θα αντιμετωπίσει τους «αετούς» στο Deutsche Bank Park, επι-
θυμώντας ένα θετικό αποτέλεσμα με το οποίο θα ανεβάσουν κι άλλο τις 
πιθανότητες για την πρόκριση στα νοκ άουτ του θεσμού. Υπενθυμίζουμε 
πως η πρώτη θέση οδηγεί απευθείας στους «16», καθώς οι δεύτεροι των 
ομίλων θα αγωνιστούν με τους τρίτους του Champions League. 

 
ΠΑΟΚ-ΚΟΠΕΓΧΑΓΗ ΑΠΟΨΕ ΓΙΑ ΤΟ EUROPA CONFER-

ENCE LEAGUE 
Ο Ραζβάν Λουτσέσκου κατεβάζει τον ΠΑΟΚ για τον αγώνα με την 

Κοπεγχάγη, έχοντας κάνει ορισμένες αλλαγές στο αρχικό σχήμα σε 
σχέση με την αναμέτρηση απέναντι στον Βόλο.. Ο ΠΑΟΚ αντιμετωπίζει 
την Κοπεγχάγη στη Δανία για την 3η αγωνιστική των ομίλων του Europa 
Conference League, με τον Ραζβάν Λουτσέσκου να πραγματοποιεί αλ-
λαγές στην αρχική ενδεκάδα, σε σύγκριση με το παιχνίδι πρωταθλήματος 
απέναντι στον Βόλο. 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


