
‘’ΑΓΡΙΕΥΕΙ’’ Ο ΚΑΙΡΟΣ! 

 

Χαλάει  ο καιρός σε πολλές περιοχές της χώρας 

την Παρασκευή, ενώ η Γενική Γραμματεία Πολι-

τικής Προστασίας έχει κυκλοφορήσει συστάσεις 

προς τους πολίτες εν όψει της νέας κακοκαιρίας, 

με βροχές και καταιγίδες θα «πέσουν» σε αρκετές 

περιοχές της χώρας. Χαλαζοπτώσεις θα υπάρχουν 

κυρίως στα δυτικά. Θα πνέουν νότιοι άνεμοι με εν-

τάσεις έως 7 μποφόρ και τις βραδινές ώρες τοπικά 

8 μποφόρ. Προβλέπεται άνοδος της θερμοκρασίας 

και μεταφορά σκόνης από την Αφρική. Την Παρα-

σκευή 3 Δεκεμβρίου 2021 αναμένονται βροχές και 

σποραδικές καταιγίδες, αρχικά στα δυτικά, στη 

Θράκη και σε νησιωτικά τμήματα του Αιγαίου, και 

μέχρι το βράδυ σε πολλές περιοχές της χώρας. Τα 

φαινόμενα θα είναι τοπικά έντονα και σε ορισμέ-

νες περιπτώσεις θα συνοδευτούν από χαλαζό-

πτωση. Οι σημαντικότερες χαλαζοπτώσεις 

εκτιμάται ότι θα εκδηλωθούν στη Δυτική Ελλάδα, 

όπου το χαλάζι ενδέχεται να έχει τοπικά σχετικά 

μεγάλο μέγεθος. Τη νύχτα και νωρίς το πρωί η 

ορατότητα θα είναι κατά τόπους περιορισμένη. 

Μετά το μεσημέρι θα εκδηλωθεί μεταφορά σκόνης 

από την Αφρική. Η θερμοκρασία θα κυμανθεί, στη 

Δυτική Μακεδονία από -3 έως 14 βαθμούς, στην 

υπόλοιπη Βόρεια Ελλάδα από 1 έως 17, στην 

Ήπειρο από 5 έως 18 βαθμούς, στη Θεσσαλία από 

2 έως 17, στα υπόλοιπα ηπειρωτικά από 6 έως 20 

βαθμούς, στα νησιά του Ιονίου από 11 έως 18 και 

στα νησιωτικά τμήματα του Αιγαίου και στην 

Κρήτη από 9 έως 19-20 βαθμούς Κελσίου. Οι άνε-

μοι σε ολόκληρη τη χώρα θα πνέουν από νότιες δι-

ευθύνσεις με εντάσεις 6-7 μποφόρ, και πιθανών 

τις βραδινές ώρες τοπικά στα νότια πελάγη 8 μπο-

φόρ. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Σε ισχύ τέθηκε από σήμερα Πέμπτη, 2 Δεκεμβρίου 2021, η νέα ρύθμιση οφειλών 

για τους πληγέντες από την πανδημία ελεύθερους επαγγελματίες και αυτοαπασχο-

λούμενους, η οποία επιτρέπει τον διακανονισμό των χρεών προς τον e-ΕΦΚΑ σε 

έως και 72 μηνιαίες δόσεις. 

Όπως αναφέρεται σε ανακοίνωση του e-ΕΦΚΑ, η ρύθμιση αφορά οφειλές που 

δημιουργήθηκαν, λόγω των μέτρων για την αντιμετώπιση των αρνητικών συνεπειών 

της εμφάνισης του κοροναϊού εντός της χρονικής περιόδου Φεβρουαρίου 2020 έως 

Ιουνίου 2021, με την προϋπόθεση να έχουν καταστεί ληξιπρόθεσμες και να έχουν 

διαβιβαστεί στο Κέντρο Είσπραξης Ασφαλιστικών Οφειλών (ΚΕΑΟ). 

Δεν επηρεάζεται από την ύπαρξη τρεχουσών οφειλών 

Σημειώνεται ότι έχει ολοκληρωθεί η διαδικασία προσδιορισμού των οφειλών για 

767.645 μη μισθωτούς για το χρονικό διάστημα από 01.01.2020 έως 30.09.2021, η 

ένταξη των οποίων στο ΚΕΑΟ ξεκίνησε επίσης από 01.12.2021. Σύμφωνα με την 

ανακοίνωση, οι οφειλές Φεβρουαρίου-Μαρτίου-Απριλίου–Μαΐου 2020, που είχαν 

τεθεί σε αναστολή είσπραξης, δεν εντάσσονται στην εν λόγω ρύθμιση, καθώς δεν 

θεωρούνται ληξιπρόθεσμες.  

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΟΙ ΤΑΛΙΜΠΑΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΣΤΙΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ ΣΥΝΑΙΝΟΥΝ ΣΤΟ ΓΑΜΟ 

Η κυβέρνηση των Ταλιμπάν στο Αφγανιστάν εξέδωσε σήμερα Παρασκευή διάταγμα για τα δικαιώματα των γυ-

ναικών, σύμφωνα με το οποίο οι γυναίκες δεν θα πρέπει να θεωρούνται «ιδιοκτησία» και πρέπει να δίνουν τη 

συναίνεσή τους σε έναν γάμο. Ωστόσο στο συγκεκριμένο διάταγμα δεν γίνεται η παραμικρή αναφορά στην 

πρόσβαση των γυναικών στην εκπαίδευση ή την δυνατότητά τους να εργαστούν εκτός σπιτιού. Οι Ταλιμπάν 

δέχονται πιέσεις από τη διεθνή κοινότητα, που έχει «παγώσει» τα περισσότερα κεφάλαια για το Αφγανιστάν, 

προκειμένου να δεσμευθούν στον σεβασμό των δικαιωμάτων των γυναικών από τότε που η σκληροπυρηνική 

ισλαμιστική οργάνωση κατέλαβε την εξουσία στη χώρα στις 15 Αυγούστου. «Η γυναίκα δεν είναι ιδιοκτησία, 

αλλά ένα ευγενές και ελεύθερο ανθρώπινο πλάσμα, κανείς δεν μπορεί να την δώσει σε κάποιο με αντάλλαγμα 

την ειρήνη ή το τέλος της εχθρότητας», ανέφερε το διάταγμα των Ταλιμπάν, που δημοσιοποιήθηκε από τον εκ-

πρόσωπο Ζαμπιχουλάχ Μουτζάχιντ. Το διάταγμα καθορίζει τους κανόνες που διέπουν τον γάμο και την ιδιο-

κτησία για τις γυναίκες, αναφέροντας ότι οι γυναίκες δεν πρέπει να εξαναγκάζονται σε γάμο και οι χήρες θα 

πρέπει να έχουν μερίδιο στην περιουσία του θανόντος συζύγου τους.

ΕΦΚΑ, ΡΥΘΜΙΣΗ ΟΦΕΙΛΩΝ 

ΣΕ 72 ΔΟΣΕΙΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ 

Ταχ.Δ/νση: Αγ.Γεωργίου 30 & Αριστείδου 

Τ.Κ.: 15234 

Πληροφορίες: Κυριακή Δημητριάδου 

Τηλέφωνο: 213-20 23 893 

Email: k.dimitriadou@halandri.gr, 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟΥ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ ΜΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

ΤΗΝ «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ (4) ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΟΦΟΡΩΝ 

ΤΥΠΟΥ ΠΡΕΣΑΣ ΧΩΡΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 16m3 ΚΑΙ ΠΕΝΤΕ (5) ΜΗΧΑ-

ΝΗΜΑΤΩΝ ΕΡΓΟΥ», ΚΑΙ ΑΦΟΡΆ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΆ ΚΑΙ ΜΌΝΟ ΤΙΣ 

ΟΜΆΔΕΣ 5: «ΠΡΟΜΉΘΕΙΑ ΜΙΑΣ (1) ΜΕΤΑΧΕΙΡΙΣΜΈΝΗΣ ΥΔΡΟ-

ΦΌΡΑΣ ΧΩΡΗΤΙΚΌΤΗΤΑΣ 6 Κ.Μ.» ΚΑΙ 6:« ΠΡΟΜΉΘΕΙΑ ΜΙΑΣ (1) 

ΥΔΡΟΦΌΡΑΣ ΧΩΡΗΤΙΚΌΤΗΤΑΣ 500 ΛΊΤΡΩΝ», πολυετούς διάρκειας, 

για τις ανάγκες της Δ/νσης Απορριμμάτων και Ανακύκλωσης του Δήμου 

Χαλανδρίου, της με αρ.24/2021 μελέτης, προϋπολογισμού 135.000,00€ 

(συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ). 

Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου προκηρύσσει: 

ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟ ΑΝΟΙΧΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ ΑΝΩ 

ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ ΜΕ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΝ «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ (4) 

ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΟΦΟΡΩΝ ΤΥΠΟΥ ΠΡΕΣΑΣ ΧΩΡΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 16m3 

ΚΑΙ ΠΕΝΤΕ (5) ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΕΡΓΟΥ», ΚΑΙ ΑΦΟΡΆ ΑΠΟΚΛΕΙ-

ΣΤΙΚΆ ΚΑΙ ΜΌΝΟ ΤΙΣ ΟΜΆΔΕΣ 5: «ΠΡΟΜΉΘΕΙΑ ΜΙΑΣ (1) ΜΕΤΑ-

ΧΕΙΡΙΣΜΈΝΗΣ ΥΔΡΟΦΌΡΑΣ ΧΩΡΗΤΙΚΌΤΗΤΑΣ 6 Κ.Μ.» ΚΑΙ 6:« 

ΠΡΟΜΉΘΕΙΑ ΜΙΑΣ (1) ΥΔΡΟΦΌΡΑΣ ΧΩΡΗΤΙΚΌΤΗΤΑΣ 500 ΛΊ-

ΤΡΩΝ», πολυετούς διάρκειας, για τις ανάγκες της Δ/νσης Απορριμμάτων 

και Ανακύκλωσης του Δήμου Χαλανδρίου, της με αρ.24/2021 μελέτης, προ-

ϋπολογισμού 135.000,00€ € (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ) 

1. Κριτήριο κατακύρωσης: ορίζεται η πλέον συμφέρουσα από οικονομικής 

άποψης προσφορά βάσει την βέλτιστη σχέση κόστους – ποιότητας, 

2. Τα προς προμήθεια οχήματα κατατάσσονται στον ακόλουθο κωδικό του 

Κοινού Λεξιλογίου δημοσίων συμβάσεων (CPV): 44613500-5 «Βυτία 

Νερού», 

3. Ο Επαναληπτικός διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατ-

φόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 

(ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr με τον 

οποίο έλαβαν Συστημικό Αριθμό 145787 (ΟΜΑΔΑ 5) και 145788 

(ΟΜΑΔΑ 6), 

4. ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΤΟΠΟΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ : 

www.promitheus.gov.gr, 

Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών 20η/12/2021 και ώρα 8:00π.μ. 

Καταληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής προσφορών 10η/01/2022 και 

ώρα 15:00μ.μ. 

Ημερομηνία ηλεκτρονικής αποσφράγισης προσφορών 17η/01/2022 και ώρα 

10:00π.μ. 

5. Οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς, μπορούν να υποβάλλουν προ-

σφορές για μία ή περισσότερες ομάδες (μερική προσφορά) ή για το σύνολο 

των ομάδων (ολική προσφορά). Σε κάθε περίπτωση η προσφορά (μερική ή 

ολική) αφορά το σύνολο των οχημάτων της επιλεγμένης ομάδας, 

6. ΧΡΟΝΟΣ ΙΣΧΥΟΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ: 365 ημέρες από την επόμενη της 

διενέργειας (ήτοι της αποσφράγισης) του διαγωνισμού, 

7. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΥΜΒΑΣΗΣ: ορίζεται για εκατόν ογδόντα (180) ημερολο-

γιακές ημέρες από την ημερομηνία ανάρτησης της σύμβασης στο ΚΗΜ-

ΔΗΣ, 

8. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται εγγυητική επιστολή συμ-

μετοχής σε ποσοστό 1% επί της προϋπολογισθείσης δαπάνης προ ΦΠΑ 

ήτοι: 

ΟΜΑΔΕΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΑΘΑΡΗ ΑΞΙΑ 

(σε €) 

ΠΟΣΟ 

ΕΓΓΥΗΤΙΚΗΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

(σε €) 

ΟΛΟΓΡΑΦΩΣ 

5 Προμήθεια ενός (1) υδροφόρας 6 κ.μ. 72.580,65 725,81 Επτακόσια είκοσι 

πέντε ευρώ και ογδόντα ένα λεπτά 

6 Προμήθεια μιας (1) υδροφόρας 500 λίτρων 36.290,32 362,90 Τριακόσια 

εξήντα δύο ευρώ και ενενήντα λεπτά 

ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΩΝ 5 ΕΩΣ 6: 108.870,97 1.088,71 Χίλια ογδόντα οχτώ 

ευρώ και εβδομήντα ένα λεπτά 

9. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: 

Από ίδια μέσα του Δήμου Χαλανδρίου, 

Στα πλαίσια του πρόγραμματος CULTURAL HIDRANT (UIA05-255) έχει 

ενταχθεί στην πρωτοβουλία Urban Innovative 

Actions και χρηματοδοτείται κατά 80% από πόρους ERDF (ΕΤΠΑ) και 

κατά 20% από ίδιους πόρους. Στόχος του προγράμματος είναι η ανάδειξη 

του Αδριάνειου Υδραγωγείου με πρεσβευτή το νερό και η σύνδεσή του με 

την τοπική ανάπτυξη και την ευημερία των κατοίκων. 

Η προμήθεια των υδροφόρων εντάσσεται στο Πακέτο Eργασίας 7 – Επέν-

δυση (Investment) με τίτλο “Materializing the routes of water: Design and 

development of Urban Regeneration Projects and Infrastructure”και ειδικό-

τερα στη δράση Α.7.4 “Maximizing the potential of the water/cultural net-

work”, 

10. Τα τεύχη του διαγωνισμού διατίθενται μέσω της ιστοσελίδας του Δήμου 

από τις 08/12/2021: 

https://www.chalandri.gr/dhmos/diakhryxeis-diagonismon/diakirixeis-2021 

11. Τυχόν διευκρινήσεις – ερωτήματα σχετικά με το διαγωνισμό υποβάλ-

λονται ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ από τις 

08/12/2021. 

Η παρούσα θα δημοσιευθεί στις εφημερίδες ΑΜΑΡΥΣΙΑ και ΕΒΔΟΜΗ, 

καθώς έχει δημοσιευθεί από τις 03/12/2021 στην Εφημερίδα των Ευρωπαϊ-

κών Κοινοτήτων (ΕΕ S: 2021/S 235-616428 Προκήρυξη της Σύμβασης 

(ΑΔΑΜ: 21PROC009678256 2021-12-07)). 

Οι δαπάνες δημοσίευσης στον Ελληνικό Τύπο βαρύνουν τον ανάδοχο. 

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ξης. 

Όλα τα σχετικά των τευχών του διαγω-

νισμού ευρίσκονται στα γραφεία του 

Δήμου Ιλίου όπου οι ενδιαφερόμενοι 

μπορούν τις εργάσιμες ημέρες και ώρες 

να λαμβάνουν γνώση (Τμήμα Προμη-

θειών, Αποθηκών και Δημοτικής Περι-

ουσίας του Δήμου Ιλίου, Κάλχου 48 – 

50, 2ος όροφος, τηλ. 213 2030136, 213 

2030184, 213 2030195, Τ.Κ. 131 22, κ. 

Μ. Κρητικός, κα. Ε. Τσαμπάση, κα. Α. 

Μαράτου,  email: promithies@ilion.gr). 

Το πλήρες σώμα της διακήρυξης του 

διαγωνισμού θα αναρτηθεί σε ηλεκτρο-

νική μορφή (.pdf) στην διαδικτυακή 

πύλη www.promitheus.gov.gr του 

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. Επίσης, θα παρέχεται ελεύ-

θερη, άμεση και πλήρης πρόσβαση στη 

Συγγραφή Υποχρεώσεων και τα λοιπά 

τεύχη του παρόντος διαγωνισμού στην 

ιστοσελίδα του Δήμου Ιλίου 

www.ilion.gr.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΙΛΙΟΥ 

 

Εκτίθεται σε δημοπρασία με ανοικτό 

ηλεκτρονικό διαγωνισμό κάτω των 

ορίων, με κριτήριο κατακύρωσης την 

πλέον οικονομικότερη προσφορά απο-

κλειστικά βάσει τιμής, για την «Προμή-

θεια μέσων ατομικής προστασίας 

εργαζομένων Δήμου Ιλίου, έτους 2021», 

προϋπολογισμού 102.911,76 € συμπερι-

λαμβανομένου Φ.Π.Α. 

 

Οι υποψήφιοι θα πρέπει να υποβάλλουν 

προσφορά τουλάχιστον για μία ομάδα 

ειδών. Προσφορές που δεν περιλαμβά-

νουν το σύνολο των ειδών τουλάχιστον 

μίας ομάδας θα απορρίπτονται. Προσφο-

ρές που δεν περιλαμβάνουν όλες τις υπο-

ομάδες τουλάχιστον μιας ομάδας θα 

απορρίπτονται. 

 

Οι προσφορές θα πρέπει να συμφωνούν 

με τις τεχνικές προδιαγραφές και τους 

όρους της παρούσας διακήρυξης, όπως 

καθορίζεται από τον Ν. 4412/16 «Δημό-

σιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 

Υπηρεσιών (ΦΕΚ 147 Α΄/08-08-2016). 

 

Ως ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής 

υποβολής προσφορών στο Εθνικό Σύ-

στημα Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβά-

σεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) ορίζεται η 

14/12/2021 και ώρα 09:00:00πμ. Ως κα-

ταληκτική ημερομηνία υποβολής των 

προσφορών στη Διαδικτυακή πύλη 

www.promitheus.gov.gr του συστήματος 

Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., ορίζεται η 28/12/2021 και 

ώρα 15:00:00μμ. 

Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί ανα-

γνωρισμένοι υποψήφιοι ικανοί να προ-

σφέρουν τα προς προμήθεια είδη, οι 

οποίοι θα είναι εγγεγραμμένοι στο οικείο 

επιμελητήριο ή επαγγελματική οργά-

νωση, δηλαδή Φυσικά ή Νομικά Πρό-

σωπα, Συνεταιρισμοί, Ενώσεις 

Προμηθευτών που υποβάλλουν κοινή 

προσφορά και Κοινοπραξίες Προμηθευ-

τών. Οι υποψήφιοι ανάδοχοι θα υποβάλ-

λουν προσφορά στην Ελληνική γλώσσα. 

Για την συμμετοχή στο διαγωνισμό οι εν-

διαφερόμενοι οικονομικοί φορείς απαι-

τείται να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, 

χορηγούμενη από πιστοποιημένη αρχή 

παροχής ψηφιακής υπογραφής και να εγ-

γραφούν στο ηλεκτρονικό σύστημα 

(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. – Διαδικτυακή πύλη 

www.promitheus.gov.gr) ακολουθώντας 

την σχετική διαδικασία εγγραφής. 

Κάθε προσφορά συνοδεύεται από εγ-

γύηση συμμετοχής του συμμετέχοντος 

για ποσό που θα καλύπτει το 2% επί του 

ενδεικτικού προϋπολογισμού της εκτι-

μώμενης αξίας της σύμβασης προ 

Φ.Π.Α., με ανάλογη στρογγυλοποίηση, 

σύμφωνα με το άρθρο 72 του Ν. 

4412/2016, όπως αναλυτικότερα αναφέ-

ρεται στο άρθρο 20 της επαναδιακήρυ-

Φορέας χρηµατοδότησης της παρούσας 

σύµβασης είναι ο Δήµος Πειραιά. Η δα-

πάνη για την εν λόγω σύµβαση βαρύνει 

την µε Κ.Α.: 15.6481.05 σχετική πίστωση 

του τακτικού προϋπολογισµού του οικονο-

µικού έτους 2021 του Δήµου Πειραιά. 

Για την παρούσα διαδικασία έχει εκδοθεί η 

απόφαση µε αρ. πρωτ. 2021/210317 

(ΑΔΑΜ:21REQ009262031 2021-09-27, 

ΑΔΑ:ΨΕΛΟΩΞΥ-ΟΩΧ) για την ανάληψη 

υποχρέωσης/έγκριση δέσµευσης πίστωσης 

για το οικονοµικό έτος 2021 και έλαβε α/α 

1527 καταχώρησης στο µητρώο δεσµεύ-

σεων. 

Οι υποβαλλόµενες προσφορές ισχύουν και 

δεσµεύουν τους οικονοµικούς φορείς 

για διάστηµα οκτώ (3) µηνών από την επό-

µενη της διενέργειας του διαγωνισµού.  

Ο διαγωνισµός θα πραγµατοποιηθεί µε 

χρήση της πλατφόρµας του Εθνικού 

Συστήµατος Ηλεκτρονικών Δηµοσίων 

Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της διαδι-

κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr. 

• Ηµεροµηνία ανάρτησης της διακήρυξης 

στη διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ: 

4/11/2021 

• Ηµεροµηνία έναρξης υποβολής προσφο-

ρών: 5/11/2021 και ώρα 08:00 π.µ 

• Καταληκτική ηµεροµηνία και ώρα υπο-

βολής προσφορών: 19/11/2021 και ώρα 

14:00. 

Εγγύηση συµµετοχής: Για την έγκυρη 

συµµετοχή στη διαδικασία σύναψης της 

παρούσας σύµβασης, κατατίθεται από τους 

συµµετέχοντες οικονοµικούς φορείς 

(προσφέροντες), εγγυητική επιστολή συµ-

µετοχής, ποσού χιλίων εξήντα ευρώ 

(1.060€). 

Κατά τα λοιπά ισχύουν τα αναφερόµενα 

στη Διακήρυξη. 

Διοικητικές προσφυγές – ενστάσεις µπο-

ρούν να ασκηθούν σύµφωνα µε τα 

αναλυτικά αναφερόµενα στο άρθ. 3.4 της 

διακήρυξης. 

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφε-

ρόµενοι µπορούν να απευθύνονται στη 

Δ/νση Δηµ. Υγείας και Κοινωνικών Υπη-

ρεσιών – Τµήµα Κοιν/κών Δρασ/των (τηλ. 

214 4028130), στο Τµήµα Οικονοµικής 

Επιτροπής (τηλ.:2132022340-5) και στο 

Τµήµα Προµηθειών (τηλ. 21320222107-

2089) κατά τις εργάσιµες ηµέρες και ώρες. 

Τα τεύχη του διαγωνισµού είναι διαθέσιµα 

από το τµήµα Προµηθειών, από το δηµό-

σιο διαδικτυακό τόπο του Δήµου: www.pi-

raeus.gov.gr καθώς και από την επίσηµη 

πλατφόρµα του Εθνικού Συστήµατος Ηλε-

κτρονικών Δηµοσίων Συµβάσεων 

(ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της διαδικτυακής πύλης 

www.promitheus.gov.gr . 

 Η παρούσα προκήρυξη θα δηµοσιευθεί 

στον Τύπο. Τα έξοδα δηµοσίευσης θα βα-

ρύνουν τον ανάδοχο.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

Αριθ. Πρωτ.: 4355/45162 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

Ι. Δραγάτση 12, Πειραιάς 18535 

Πληροφορίες:  

Σωτηροπούλου Σταυρούλα, 

Κυριακή Κεραµίδα 

Τηλ.:2132022017 

e-mail: promithies@piraeus.gov.gr 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

 

O Δήµαρχος Πειραιά προκηρύσσει ηλε-

κτρονικό ανοικτό δηµόσιο διαγωνισµό, 

µε τίτλο: «Προµήθεια τροφίµων µέσω δια-

τακτικών που θα δοθούν σε οικονοµικά 

αδύναµους δηµότες και κατοίκους µας 

ενόψει των Χριστουγέννων του 2021 –τις 

διατακτικές τροφίµων θα εκδώσει και θα 

διανείµει σε τρίτα πρόσωπα- κοµιστές η 

Δ/νση Δηµόσιας Υγείας και Kοινωνικών 

Yπηρεσιών » συνολικού προϋπολογισµού 

53.000 € πλέον ΦΠΑ 13%, µε κριτήριο 

ανάθεσης την πλέον συµφέρουσα από οι-

κονοµική άποψη προσφορά βάσει τιµής 

για το σύνολο των ειδών της προµήθειας 

σύµφωνα µε τις διατάξεις του Nόµου 

4412/16, όπως τροποποιήθηκαν και 

ισχύουν. (CPV:15831200-4, 15812200-5, 

15111200-1, 15851100-9, 03211300-6, 

15511600-9, 15411110-6). 

Δικαίωµα συµµετοχής στη διαδικασία σύ-

ναψης της παρούσας σύµβασης έχουν ατο-

µικές και εµπορικές επιχειρήσεις (super 

market), που έχουν την έδρα τους ή υποκα-

τάστηµα στον Δήµο Πειραιά. Οικονοµικός 

φορέας συµµετέχει είτε µεµονωµένα είτε 

ως µέλος ένωσης. Στις περιπτώσεις υποβο-

λής προσφοράς από ένωση οικονοµικών 

φορέων, όλα τα µέλη της ευθύνονται 

έναντι της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα 

και εις ολόκληρον. 

Τα κριτήρια αποκλεισµού και επιλογής των 

συµµετεχόντων, προσδιορίζονται αναλυ-

τικά στο πλήρες κείµενο της διακήρυξης. 

Η διάρκεια της σύµβασης ορίζεται σε (3) 

µήνες από την ηµεροµηνία ανάρτησης της 

σύµβασης στο ΚΗΜΔΗΣ. 

συνέχεια απο σελ. 1 

Η περίοδος αναστολής 

είσπραξης αυτών των οφει-

λών λήγει στις 31/12/2021. 

 «Ιδιαιτερότητα της συγ-

κεκριμένης ρύθμισης είναι 

ότι παρακολουθείται αυτο-

τελώς, χωρίς να επηρεάζε-

ται από την ύπαρξη τρε- 

χουσών οφειλών ή την τή-

ρηση άλλων παράλληλων 

ρυθμίσεων του ίδιου οφει-

λέτη.  

Για τον λόγο αυτό, έχει 

δημιουργηθεί ξεχωριστός 

ειδικός κωδικός πληρωμής, 

ο οποίος συνδέεται απο-

κλειστικά με τη συγκεκρι-

μένη ρύθμιση και θα πρέ- 

πει να χρησιμοποιείται από 

τους οφειλέτες για την κα-

ταβολή των δόσεων», επι-

σημαίνει ο e-ΕΦΚΑ. 

Η αίτηση για την υπα-

γωγή στη ρύθμιση υποβάλ-

λεται, μέχρι την 31η Ια- 

νουαρίου 2022, στις ηλε-

κτρονικές υπηρεσίες 

ΚΕΑΟ. 

Για οφειλέτες που τυχόν 

εξαιρούνται από την πιστο-

ποίηση στις ηλεκτρονικές 

υπηρεσίες ΚΕΑΟ η αίτηση 

θα μπορεί να υποβάλλεται 

στις αρμόδιες υπηρεσίες 

του ΚΕΑΟ, κλείνοντας ένα 

ηλεκτρονικό ραντεβού 

μέσα από τον ιστότοπο του 

e-ΕΦΚΑ. 

 (in.gr)

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ Ε Ι Δ Η Σ Η



Οι 9 τροφές που βλάπτουν «ύπουλα» τον εγκέφαλο 

Θα έχετε ίσως ακούσει για τροφές που βελτιώνουν τη λειτουργία του εγκεφάλου, προ-

στατεύουν από την σχετιζόμενη με το γήρας εξασθένιση των γνωστικών λειτουργιών 

και βοηθούν στην συγκέντρωση και τη διαύγεια. Τέτοιες είναι τα καρύδια, το ελαιόλαδο, 

τα λιπαρά ψάρια, η μαύρη σοκολάτα κλπ. Τι γνωρίζετε όμως για τις τροφές που μπορούν 

να βλάψουν τον εγκέφαλο; Δείτε ποιες είναι και γιατί πρέπει να τις αποφεύγετε:  •Ζά-

χαρη: Πρόσφατες μελέτες σε πειραματόζωα έδειξαν ότι η υψηλή κατανάλωση ζάχαρης 

προκαλεί επιβράδυνση της μάθησης και απώλεια μνήμης.   •Αναψυκτικά διαίτης: Με-

λέτες έδειξαν ότι άνθρωποι που κατανάλωναν αναψυκτικά διαίτης, είχαν περισσότερες 

πιθανότητες να διαγνωσθούν με άνοια. •Τρανς λιπαρά: Οι άνθρωποι που καταναλώνουν 

συχνά κέικ και άλλα ψημένα αρτοσκευάσματα, καθώς και τροφές με πολλά τρανς λι-

παρά, αντιμετωπίζουν δυσκολίες στη μνήμη.  •Κόκκινο κρέας και βούτυρο: Μία δια-

τροφή πλούσια σε κορεσμένα λιπαρά, μπορεί να βλάψει την υγεία του εγκεφάλου, 

σύμφωνα με τους ερευνητές του Χάρβαρντ.  •Πρόχειρο φαγητό: Ξεχάστε τα τσιπς, τις 

πίτσες και τα burger. Μελέτη σε 4.000 παιδιά στη Μ. Βρετανία έδειξε ότι όσα κατανά-

λωναν κυρίως πρόχειρο φαγητό στην ηλικία των τριών ετών είχαν μικρή πτώση στο δεί-

κτη νοημοσύνης πέντε χρόνια αργότερα σε σύγκριση με τα παιδιά που ακολουθούσαν 

πιο υγιεινή διατροφή. Το πρόχειρο φαγητό φάνηκε να επηρεάζει ιδιαίτερα τις λεκτικές 

ικανότητες των παιδιών.  •Τσίχλες: Μελέτη διαπίστωσε ότι το μάσημα τσίχλας κατά τη 

διάρκεια άσκησης απομνημόνευσης, εξασθένησε τη βραχεία μνήμη των συμμετεχόντων  

•Διατροφή χωρίς υδατάνθρακες: Οι υδατάνθρακες είναι σημαντικοί για πολλές λειτουρ-

γίες, συμπεριλαμβανομένης της καλής λειτουργίας του εγκεφάλου. •Αλάτι: Το πολύ 

αλάτι βλάπτει τα αγγεία. Μελέτη του 2012 έδειξε ότι ηλικιωμένοι που έτρωγαν πολύ 

αλάτι σημείωσαν ταχύτερη έκπτωση των νοητικών ικανοτήτων από όσους κατανάλωσαν 

τροφές με λίγο ή καθόλου αλάτι.  •Αλκοόλ: Ακόμη και η μέτρια κατανάλωση αλκοόλ 

μπορεί να βλάψει τον εγκέφαλο.  

Πηγή: Reader's digest 
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ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Την έγκριση του περιεχομένου 

του ενημερωτικού δελτίου της ΓΕΚ 

ΤΕΡΝΑ για τη δημόσια προσφορά 

και την εισαγωγή προς διαπραγμά-

τευση έως 300.000 άυλων, κοινών, 

ανώνυμων ομολογιών της με την έκ-

δοση κοινού ομολογιακού δανείου, 

ενέκρινε η Επιτροπή Κεφαλαιαγοράς. 

Ειδικότερα, το Διοικητικό Συμβούλιο 

της Επιτροπής Κεφαλαιαγοράς,  απο-

φάσισε τα εξής: – Την έγκριση του 

περιεχομένου του ενημερωτικού δελ-

τίου της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ για τη δημόσια 

προσφορά και την εισαγωγή προς 

διαπραγμάτευση στην Κατηγορία 

Τίτλων Σταθερού Εισοδήματος της 

Ρυθμιζόμενης Αγοράς του Χρηματι-

στηρίου Αθηνών έως 300.000 άυλων, 

κοινών, ανώνυμων ομολογιών της με 

την έκδοση κοινού ομολογιακού δα-

νείου. -Τη χορήγηση άδειας λειτουρ-

γίας στην εταιρία με την επωνυμία 

GHCO EUROPE ώστε να παρέχει 

επενδυτικές υπηρεσίες και δραστη-

ριότητες (i) της λήψης και διαβίβασης 

εντολών σχετικών με ένα ή περισσό-

τερα χρηματοπιστωτικά μέσα και (ii) 

της διενέργειας συναλλαγών για ίδιο 

λογαριασμό, επί των χρηματοπιστω-

τικών μέσων 1-5 του τμήματος Γ του 

Παραρτήματος ΙΙ του ν. 4514/2018. -

Την επιβολή προστίμου ύψους € 

5.000 στην εταιρία ΙΝΤΕΡΓΟΥΝΤ-

ΞΥΛΕΜΠΟΡΙΑ Α.Τ.Ε.Ν.Ε. για πα-

ράβαση των διατάξεων του άρθρου 5 

παρ. 3 του ν. 3556/2007, λόγω μη 

ορθής σύμφωνα με τα ΔΛΠ/ΔΠΧΑ 

κατάρτισης της ενοποιημένης οικονο-

μικής κατάστασης της περιόδου 1.1.- 

30.6.2015.  •Στη δημοσιότητα δόθηκε 

το ενημερωτικό δελτίο της ΓΕΚ 

ΤΕΡΝΑ για το ομόλογο με ρήτρα αει-

φορίας της εταιρείας. •Σύμφωνα με 

αυτό η εισηγμένη επιδιώκει να αντ-

λήσει έως 300 εκ. ευρώ για τη χρημα-

τοδότηση έργων υποδομών και ενέρ-

γειας που έχει αναλάβει να υλοποιή- 

σει αλλά και για την αναχρηματοδό-

τηση παλαιότερου δανεισμού. Για 

τους σκοπούς αυτούς θα εκδώσει 

300.000 ομολογίες αξίας 1.000 ευρώ 

η κάθε μία. Το βιβλίο προσφορών θα 

είναι ανοικτό από τις 8 έως τις 10 Δε-

κεμβρίου, ενώ στις 7 του μηνός θα 

ανακοινωθεί το εύρος απόδοσης του 

ομολόγου. Απευθύνεται σε ιδιώτες 

και ειδικούς επενδυτές, ενώ αξίζει να 

σημειωθεί πως αν η ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ δεν 

εκπληρώσει συγκεκριμένους στόχους 

για τη βιώσιμη ανάπτυξη τότε θα 

ενεργοποιηθεί η ρήτρα αειφορίας με 

επιβάρυνση 0,20% του επιτοκίου. 

Μετά τον προσδιορισμό της τελικής 

απόδοσης και του επιτοκίου, του ομο-

λόγου οι Συντονιστές Κύριοι Ανάδο-

χοι θα καθορίσουν το ύψος της 

Έκδοσης και στη συνέχεια, θα πραγ-

ματοποιηθεί η κατανομή των Ομολο-

γιών στους επενδυτές, ως εξής: 

• ποσοστό τουλάχιστον 30% των 

Ομολογιών της Δημόσιας Προσφο-

ράς (ήτοι τουλάχιστον 90.000 Ομο-

λογίες σε ενδεχόμενη πλήρη κάλυψη 

του Ομολογιακού Δανείου, ήτοι έκ-

δοση 300.000 Ομολογιών) θα διατε-

θεί για την ικανοποίηση των 

εγγραφών των Ιδιωτών Επενδυτών, 

και • ποσοστό έως και 70% των Ομο-

λογιών της Δημόσιας Προσφοράς 

(ήτοι, έως και 210.000 Ομολογίες σε 

ενδεχόμενη πλήρη κάλυψη του Ομο-

λογιακού Δανείου, ήτοι έκδοση 

300.000 Ομολογιών) θα κατανεμηθεί 

μεταξύ των Ειδικών Επενδυτών και 

των Ιδιωτών Επενδυτών. 

(in.gr)

Ο ΠΑΝΑΘΗΝΑ’Ι’ΚΟΣ ΚΟΝΤΡΑ ΣΤΗ ΤΣΣΚΑ 

Δύσκολη αποστολή απόψε για τον Παναθηναϊκό, με την 

ομάδα του Δημήτρη Πρίφτη να τσεκάρει τις δυνάμεις της στη 

Μόσχα κόντρα στην ΤΣΣΚΑ, στο πλαίσιο της 13ης αγωνιστι-

κής της EuroLeague  (19:00, Novasports Prime). Το Τριφύλλι 

βρίσκεται σε καλό… φεγγάρι, καθώς προέρχεται από δύο σερί 

νίκες: με Ολυμπιακό στο ΣΕΦ για το ελληνικό πρωτάθλημα και 

με Ζενίτ στο κλειστό του ΟΑΚΑ για την EuroLeague. 
 

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΕΚΤΟΣ ΕΔΡΑΣ 

ΜΕ ΤΗΝ ΟΥΝΙΞ ΚΑΖΑΝ 

Ο Ολυμπιακός, που αντιμετωπίζει εκτός έδρας την Ούνιξ 

Καζάν (3/12, 18:00) για τη 13η αγωνιστική της EuroLeague, 

θα ταξιδέψει πάνοπλος στη Ρωσία. Οι Ερυθρόλευκοι ολοκλή-

ρωσαν την προετοιμασία τους εντός συνόρων χωρίς προβλή-

ματα και ο Γιώργος Μπαρτζώκας θα έχει στη διάθεσή του 13 

παίκτες πανέτοιμους για ένα κομβικό ματς για μια θέση στην 

οκτάδα. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


