
6.424 νέα κρούσματα και 77 θάνατοι 

 – Στους 661 οι διασωληνωμένοι 

 

Τα στοιχεία που παρουσιάζονται αφο-

ρούν περιστατικά από την επιδημιολο-

γική επιτήρηση της νόσου από το νέο 

κοροναϊό (COVID-19), με βάση τα δε-

δομένα που έχουν δηλωθεί στον ΕΟΔΥ 

και καταγραφεί μέχρι τις 21 Δεκεμβρίου 

2021 (ώρα 15:00). Σήμερα καταγρά-

φηκε ακόμα ένα μαύρο ρεκόρ, καθώς 

έσπασε το φράγμα των 20.000 θανάτων 

από την αρχή της πανδημίας στη 

χώρα.00:000:17 

Τα νέα εργαστηριακά επιβεβαιωμένα 

κρούσματα της νόσου που καταγράφη-

καν τις τελευταίες 24 ώρες είναι 6.424, 

εκ των οποίων 4 εντοπίστηκαν κατόπιν 

ελέγχων στις πύλες εισόδου της χώρας. 

Ο συνολικός αριθμός των κρουσμάτων 

ανέρχεται σε 1.044.301 (ημερήσια με-

ταβολή +0.6%), εκ των οποίων 50.5% 

άνδρες. 

Με βάση τα επιβεβαιωμένα κρούσματα 

των τελευταίων 7 ημερών, 211 θεω-

ρούνται σχετιζόμενα με ταξίδι από το 

εξωτερικό και 2.905 είναι σχετιζόμενα 

με ήδη γνωστό κρούσμα. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Από τα μέσα αυτής της εβδομάδας μέχρι 31 Δεκεμβρίου θα καταβληθεί το κοινωνικό μέρισμα 

σε όσους δικαιούχους δεν το έχουν λάβει ακόμα. Η πρώτη πληρωμή για το κοινωνικό μέρισμα 

έγινε ήδη στις 15 Δεκεμβρίου για τους πρώτους δικαιούχους του Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδή-

ματος. Το κοινωνικό μέρισμα ανέρχεται ανά δικαιούχο που πληροί τα κριτήρια στο ποσό των 250 

ευρώ, προσαυξημένο κατά 50 ευρώ για κάθε εξαρτώμενο μέλος του φορολογούμενου, σύμφωνα 

με τη δήλωση φορολογίας εισοδήματος φορολογικού έτους 2020. 

Φέτος δίνεται και σε άλλες κατηγορίες δικαιούχων έκτακτης ενίσχυσης, όπως οι χαμηλοσυν-

ταξιούχοι, οι ανασφάλιστοι υπερήλικες και οι ΑμεΑ που λαμβάνουν επίδομα από τον ΟΠΕΚΑ. 

Για τους χαμηλοσυνταξιούχους, το εισοδηματικό κριτήριο των 7.200 ευρώ ανά έτος αφορά 

στο καθαρό ποσό που λαμβάνουν της σύνταξής τους, εφόσον δεν έχουν άλλα εισοδήματα. 

Το κοινωνικό μέρισμα των 250 ευρώ, προσαυξημένο κατά 50 ευρώ για κάθε εξαρτώμενο μέλος, 

θα λάβουν όσοι έχουν κύρια σύνταξη ή και άθροισμα συντάξεων έως 638 ευρώ το μήνα μικτά, 

ετήσιο ατομικό φορολογητέο εισόδημα ως 7.200 ευρώ το χρόνο. 

Αν ξεπερνούν τα 7.200 ευρώ είτε από σύνταξη είτε από άλλο εισόδημα (π.χ. ενοίκια) δεν θα 

πάρουν τα 250 ευρώ. Για ζευγάρι χαμηλοσυνταξιούχων το κριτήριο για να πάρουν και οι δύο την 

ενίσχυση των 250 ευρώ είναι να έχουν ετήσιο οικογενειακό εισόδημα έως 14.400 ευρώ, υπό την 

προϋπόθεση ότι το ατομικό τους εισόδημα δεν είναι πάνω από 7.200 ευρώ. 

Αν, δηλαδή, ένα ζευγάρι συνταξιούχων έχει συνολικό εισόδημα 13.500 ευρώ, εκ των οποίων 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

OI ITAΛΟΙ ΑΚΥΡΩΝΟΥΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΛΟΓΩ ΠΑΡΑΛΛΑΓΗΣ ‘’ΟΜΙΚΡΟΝ’’ 

Αναστάτωση έχει φέρει η παραλλαγή Όμιρκον και στην Ιταλία με τους πολίτες να ακυρώνουν μαζικά το πρόγραμμα 

των χριστουγεννιάτικων διακοπών τους. 

Σύμφωνα με τα τελευταία στοιχεία της δημοσκοπικής εταιρείας Demoskopika, όπως αναφέρει η ΕΡΤ, οκτώ εκα-

τομμύρια Ιταλοί πήραν αυτήν την απόφαση, λόγω της αύξησης των κρουσμάτων κοροναϊού. Εντός της Ιταλίας θα 

παραμείνει το 90% όσων αποφάσισαν να «αποδράσουν» από τον μόνιμο τόπο διαμονής τους, έστω και για μια μόνο 

ημέρα. Η περιφέρεια της Ρώμης επιβεβαίωσε ότι ετοιμάζεται να εγκρίνει μέτρο που θα καθιστά και πάλι υποχρεωτική 

τη χρήση της προστατευτικής μάσκας σε ανοικτούς χώρους. Το μέτρο αναμένεται να ισχύσει από την Πέμπτη, ενώ 

ανάλογη απόφαση μπορεί να ληφθεί μέσα στην εβδομάδα και από την κυβέρνηση Ντράγκι, με ισχύ σε ολόκληρη 

την χώρα. 

Το τελευταίο εικοσιτετράωρο στην Ιταλία καταγράφηκαν 16.213 νέα κρούσματα κοροναϊού και 137 θάνατοι. Συνο-

λικά, πραγματοποιήθηκαν 337.222 διαγνωστικά τεστ, το 4,8% από τα οποία προέκυψε θετικό. Aπό την αρχή της 

πανδημίας στη χώρα οι μολύνσεις είναι 5.405.368, ενώ 135.778 άνθρωποι έχουν χάσει τη ζωή τους από επιπλοκές 

της Covid-19.

-Κοινωνικό μέρισμα- 

ΠΟΤΕ ΘΑ ΚΑΤΑΒΛΗΘΟΥΝ ΤΑ 250 ΕΥΡΩ - 

ΠΟΙΟΙ ΔΙΚΑΙΟΥΝΤΑΙ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ  

ΠΕΙΡΑΙΑΣ 21 -12-2021 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΑΡ. ΠΡΩΤ 53955 

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΥ 

& Λ.Τ.Ε 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ  

ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΚΤIΡΙΩΝ 

ΘΗΒΩΝ 78 18542 Πειραιάς 

ΤΗΛ. 2132123020 

e-mail: sidirisi.ktiria@piraeus.gov.gr 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

 Προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό 

διαγωνισµό κάτω των ορίων για το 

έργο: ¨ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑ-

ΣΗΣ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΖΗΜΙΩΝ ΣΕ 

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΑ Σ.Ε. 1/2021¨ προ-

ϋπολογισµού 161.289,03 Ευρώ (πλέον 

Φ.Π.Α. 24%) µε κριτήριο ανάθεσης την 

πλέον συµφέρουσα από οικονοµική 

άποψη προσφορά µόνο βάσει τιµής. 

1. Αναθέτουσα Αρχή –Στοιχεία Επικοι-

νωνίας 

 Αναθέτουσα αρχή: Δήµος Πειραιά 

Ταχυδροµική Διεύθυνση: Ι. ΔΡΑΓΑΤΣΗ 

12 ΤΚ 18535 Ηλεκτρονικό ταχυδρο-

µείο: sidirisi.ktiria@piraeus.gov.gr 

Δ/νση στο διαδίκτυο: www.piraeus. 

gov.gr 

Αρµόδιος για πληροφορίες: Δ. ΤΟΡΒΑ-

ΚΟΠΟΥΛΟΣ 

Τηλέφωνο :. +2132123020 

Κωδικός NUTS: EL 307 

2. Πρόσβαση στα έγγραφα: 

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άµεση 

και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα 

έγγραφα της σύµβασης στον ειδικό, δη-

µόσια προσβάσιµο, χώρο “ηλεκτρονι-

κοί διαγωνισµοί” της πύλης www. 

promitheus .gov.gr, καθώς και στην 

ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής 

Δήµου Πειραιά www.piraeus.gov.gr 

 Για περισσότερες πληροφορίες οι εν-

διαφερόµενοι µπορούν να απευθύνον-

ται στα ανωτέρω στοιχεία επικοινωνίας. 

3. Κωδικός CPV: 45453000-7 

4. Τόπος Εκτέλεσης: ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΚΤΙ-

ΡΙΑ 

5. Τίτλος έργου: ¨ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΠΟΚΑ-

ΤΑΣΤΑΣΗΣ ΕΚΤΑΚΤΩΝ ΖΗΜΙΩΝ 

ΣΕ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΚΤΙΡΙΑ Σ.Ε. 1/2021¨ 

µεµονωµένα είτε ως µέλος ένωσης. 

Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων συµ-

µετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 

και 4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (γ) 

και (ε) του άρθρου 76 του ν. 4412/ 

2016. 

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις 

να περιβληθούν συγκεκριµένη νοµική 

µορφή για την υποβολή προσφοράς. Σε 

περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί 

ανάδοχος η νοµική της µορφή πρέπει 

να είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η 

ύπαρξη ενός και µοναδικού φορολογι-

κού µητρώου για την ένωση (πχ κοινο-

πραξία). 

• Λόγοι αποκλεισµού: Σύµφωνα µε το 

άρθρο 73 του Ν.4412/16 και το άρθρο 

22 της διακήρυξης. 

Κριτήρια επιλογής: Όσον αφορά στην 

χρηµατοοικονοµική ικανότητα απαιτεί-

ται οι συµµετέχοντες οικονοµικοί φο-

ρείς που δραστηριοποιούνται στην 

κατηγορία ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ να έχουν 

οικονοµική και χρηµατοοικονοµική 

επάρκεια όπως ορίζεται από το άρθρο 

51 παρ.10 του Π.Δ 71/2019 

Επισηµαίνεται ότι λόγω των οριζοµέ-

νων στις µεταβατικές διατάξεις (άρθρο 

65 παρ.6) του Π.Δ 71/2019 στο διαγω-

νισµό γίνονται δεκτοί και συµµετέχον-

τες οικονοµικοί φορείς εγγεγραµµένoι 

στο ΜΕΕΠ εφόσον πληρούν τις προ-

ϋποθέσεις της παρ 3β για την κατηγορία 

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ του άρθρου 100 του 

Ν. 3669/2008 

Όσον αφορά στην τεχνική και επαγγελ-

µατική ικανότητα απαιτείται οι οικονο-

µικοί φορείς να πληρούν τις ελάχιστες 

απαιτήσεις του άρθρου 52 παρ 1 του 

Π.Δ 71/2019 για την κατηγορία 

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ 

Επισηµαίνεται ότι λόγω των οριζοµέ-

νων στις µεταβατικές διατάξεις (άρθρο 

65 παρ.6) του Π.Δ 71/2019 στο διαγω-

νισµό γίνονται δεκτοί και συµµετέχον-

τες οικονοµικοί φορείς εγγεγραµµένoι 

στο ΜΕΕΠ εφόσον πληρούν τις προ-

ϋποθέσεις της παρ 3β για την κατηγορία 

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ του άρθρου 100 του 

Ν. 3669/2008 

Σε περίπτωση ένωσης οικονοµικών φο-

ρέων, οι παραπάνω ελάχιστες απαιτή-

σεις καλύπτονται αθροιστικά από τα 

µέλη της ένωσης. 

Εγγύηση συµµετοχής:  

Για την συµµετοχή στον διαγωνισµό 

6. Σύντοµη Περιγραφή: Αντικείµενο 

της εργολαβίας είναι εργασίες αποκα-

τάστασης έκτακτων ζηµιών σε Δηµο-

τικά κτίρια και περιλαµβάνει εργασίες 

καθαιρέσεων, ξυλουργικές εργασίες 

που αφορούν αντικαταστάσεις κατε-

στραµµένων ξύλινων κουφωµάτων και 

όπου απαιτείται θα γίνεται επισκευή 

αυτών σιδηρουργικές εργασίες και 

αλουµινοκατασκευές που αφορούν αν-

τικαταστάσεις των ανωτέρω ειδών ως 

και επισκευές αυτών, τοποθετήσεις 

προστατευτικών κιγκλιδωµάτων όπου 

απαιτείται, επισκευές υπαρχόντων περι-

φράξεων, οικοδοµικές εργασίες που 

αφορούν σε οπτοπλινθοδοµές, επιχρί-

σµατα, µικροκατασκευές από οπλι-

σµένο και άοπλο σκυρόδεµα, τοπο- 

θετήσεις πλακιδίων. Επίσης θα γίνουν 

χρωµατισµοί και ανακαινίσεις χρωµα-

τισµών επιφανειών τοίχων, κουφωµά-

των και κιγκλιδωµάτων. Όπου απαι- 

τείται θα γίνουν µονώσεις ταρατσών 

δια κατάλληλων υγροµονωτικών και 

θερµοµονωτικών υλικών. 

7. Εκτιµώµενη συνολική αξία: Αξία 

χωρίς ΦΠΑ 161.289,03 Ευρώ 

8. Απαγορεύονται οι εναλλακτικές προ-

σφορές. 

9. Διάρκεια Σύµβασης: Προθεσµία 

εκτέλεσης του έργου είναι δώδεκα 

µήνες (12) µήνες από την ανάρτηση της 

σύµβασης στο ΚΗΜΔΗΣ. 

10. Προϋποθέσεις συµµετοχής: 

Δικαίωµα συµµετοχής έχουν φυσικά ή 

νοµικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που 

δραστηριοποιούνται στην κατηγορία/ες 

έργου ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ και που είναι εγ-

κατεστηµένα σε:  

α) σε κράτος-µέλος της Ένωσης, 

β) σε κράτος-µέλος του Ευρωπαϊκού 

Οικονοµικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει 

και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό που η 

υπό ανάθεση δηµόσια σύµβαση καλύ-

πτεται από τα Παραρτήµατα 1, 2, 4 , 5, 

6 και 7 και τις γενικές σηµειώσεις του 

σχετικού µε την Ένωση Προσαρτήµα-

τος I της ως άνω Συµφωνίας, καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εµπίπτουν 

στην περίπτωση γ΄ της παρούσας παρα-

γράφου και έχουν συνάψει διµερείς ή 

πολυµερείς συµφωνίες µε την Ένωση 

σε θέµατα διαδικασιών ανάθεσης δηµο-

σίων συµβάσεων. 

Οικονοµικός φορέας συµµετέχει είτε 

απαιτείται η κατάθεση από τους συµµε-

τέχοντες οικονοµικούς φορείς, κατά 

τους όρους του άρθρου 72 του 

ν.4412/2016, εγγυητικής επιστολής 

συµµετοχής, που ανέρχεται στο ποσό 

των τριών χιλιάδων διακοσίων είκοσι 

πέντε ευρώ και εβδοµήντα οκτώ λεπτών 

(3.225,78). Στην περίπτωση ένωσης οι-

κονοµικών φορέων, η εγγύηση συµµε-

τοχής περιλαµβάνει και τον όρο ότι η 

εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις 

όλων των οικονοµικών φορέων που 

συµµετέχουν στην ένωση. 

11. Η Σύµβαση δεν υποδιαιρείται σε 

τµήµατα 

12. Κριτήριο Ανάθεσης της Σύµβασης: 

είναι η πλέον συµφέρουσα από οικονο-

µική άποψη προσφορά µόνο βάσει 

τιµής (χαµηλότερη τιµή) – άρθρο 95 

ν.4412/2016. 

13. Ηµεροµηνία και ώρα λήξης της 

προθεσµίας υποβολής των προσφορών: 

2 8 / 1 / 2 0 2 2 , ηµέρα Π α ρ α σ κ ε υ 

ή κ α ι ώ ρ α 1 4 : 0 0 . 

14. Φάκελοι προσφορών: Οι προσφορές 

υποβάλλονται από τους ενδιαφεροµέ-

νους ηλεκτρονικά, µέσω της διαδικτυα-

κής πύλης www.promitheus. gov.gr του 

ΕΣΗΔΗΣ. Το αργότερο πριν από την 

ηµεροµηνία και ώρα αποσφράγισης των 

προσφορών, προσκοµίζονται στην Ανα-

θέτουσα Αρχή, µε ευθύνη του οικονο-

µικού φορέα οι πρωτότυπες εγγυήσεις 

συµµετοχής, πλην των εγγυήσεων που 

εκδίδονται ηλεκτρονικά, άλλως η προ-

σφορά απορρίπτεται ως απαράδεκτη 

15. Χρόνος ισχύος προσφορών:  

Κάθε υποβαλλόµενη προσφορά δε-

σµεύει τον συµµετέχοντα στον διαγω-

νισµό κατά τη διάταξη του άρθρου 97 

του Ν.4412/ 2016, για διάστηµα δώδεκα 

(12) µηνών, από την ηµεροµηνία λήξης 

της προθεσµίας υποβολής τωνπροσφο-

ρών. 

16. Γίνεται δεκτή ΜΟΝΟ η ηλεκτρο-

νική υποβολή προσφορών. 

17. Χρηµατοδότηση: Το έργο χρηµατο-

δοτείται από ΣΑΤΑ 

18. Διαδικασίες Προσφυγής: Για την 

άσκηση προσφυγών ισχύει το άρθρο 4.3 

της Διακήρυξης.  

 19. Δηµοσιεύσεις: Η παρούσα προκή-

ρυξη θα αναρτηθεί στο ΚΗΜΔΗΣ και 

θα δηµοσιευθεί στον τύπο σύµφωνα µε 

το Νόµο. Τα έξοδα δηµοσίευσης θα βα-

ρύνουν τον ανάδοχο.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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έμβριο λάμβαναν: 

•Οριστική ή προσωρινή 

κύρια σύνταξη ή προκαταβολή 

κύριας σύνταξης, λόγω γήρατος, 

αναπηρίας ή θανάτου. 

•Προσυνταξιοδοτική πα-

ροχή. 

•Αναπηρικά επιδόματα από 

τον ΕΦΚΑ. 

•Συνταξιοδοτικές παροχές 

καλλιτεχνών, αντιστασιακών, 

πολεμικές συντάξεις κ.ά. 

•Επίδομα ανασφάλιστων 

υπερηλίκων ΟΓΑ. 

•Προνοιακά αναπηρικά επι-

δόματα ΟΠΕΚΑ. 

Οι συνταξιούχοι θα πρέπει να 

έχουν: 

•Ατομικό ετήσιο φορολογη-

τέο εισόδημα ως 7.200 ευρώ. 

•Οικογενειακό ετήσιο φορο-

λογητέο εισόδημα ως 14.400 

ευρώ. 

•Ακίνητη περιουσία ως 

200.000 ευρώ. 

Διπλό «δώρο» για τα ζευγά-

ρια χαμηλοσυνταξιούχων 

Διπλό επίδομα αναμένεται να 

λάβουν ζευγάρια χαμηλοσυντα-

ξιούχων οι οποίοι λαμβάνουν ο 

καθένας σύνταξη που δεν ξε-

περνά τα 600 ευρώ, δεν έχουν 

άλλα εισοδήματα και τα περιου-

σιακά τους στοιχεία δεν ξεπερ-

νούν τις 200.000 ευρώ. Τα 

ζευγάρια των χαμηλοσυνταξιού-

χων θα λάβουν συνολικό επί-

δομα 500 ευρώ, το οποίο θα 

αυξηθεί κατά 50 ευρώ για κάθε 

εξαρτώμενο μέλος. 

Τριπλή πληρωμή σε συνταξι-

ούχους 

Τριπλό πακέτο πληρωμών 

στις συντάξεις φέρνει ο τελευ-

ταίος μήνας του 2021, καθώς 

εκτός από την τακτική κατα-

βολή των αποδοχών Ιανουαρίου 

που θα γίνει νωρίτερα λόγω εορ-

τών, δεκάδες χιλιάδες συνταξι-

ούχοι με 30 έτη ασφάλισης και 

άνω θα πληρωθούν χρωστού-

μενα αναδρομικά και αυξήσεις 

από τον επανυπολογισμό του 

νόμου Βρούτση, ενώ άλλοι 

850.000 χαμηλοσυνταξιούχοι θα 

πάρουν το «Δώρο» των 250 

ευρώ. 

Αναλυτικά, μέχρι τις 23 Δε-

συνέχεια απο σελ. 1 

 ο ένας έχει 7.500 ευρώ και ο 

άλλος 6.000 ευρώ, την ενίσχυση 

θα την πάρει ο ένας με το εισό-

δημα των 6.000 ευρώ. 

Σε ό,τι αφορά στο επίδομα 

για τους υγειονομικούς, θα κατα-

βληθεί μόνο στους υγειονομι-

κούς της πρώτης γραμμής, δη- 

λαδή σε όσους έρχονται σε 

επαφή με ασθενείς, και θα ακο-

λουθηθεί η ίδια διαδικασία για 

τον υπολογισμό του όπως τον 

Απρίλιο του 2020 που είχαν 

λάβει και πάλι μισό μισθό. 

Εξαιρούνται από το έκτακτο 

κοινωνικό μέρισμα στους υγει-

ονομικούς «όσοι εκ του προσω-

πικού απουσιάζουν με οποια- 

δήποτε άδεια συνεχώς καθ’ όλο 

το χρονικό διάστημα, με εξαί-

ρεση μόνο την αναρρωτική 

άδεια, και 

όσοι έχουν τεθεί σε αναστολή 

καθηκόντων». 

Οι πληρωμές σε χαμηλοσυν-

ταξιούχους και υγειονομικούς 

προγραμματίζονται να γίνουν 

έως την επόμενη εβδομάδα. 

Ωστόσο, το υπουργείο Υγείας 

αφήνει ανοιχτό το ενδεχόμενο το 

ποσό στο ιατρικό και νοσηλευ-

τικό προσωπικό να καταβληθεί 

αρχές Ιανουαρίου.  

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με 

την εγκύκλιο του υπουργείου 

Οικονομικών, τονίζεται πως 

«εφόσον δεν καταστεί δυνατή η 

καταβολή της ως άνω παροχής 

στους δικαιούχους εντός του 

μηνός Δεκεμβρίου 2021, η εν 

λόγω καταβολή δύναται να 

λάβει χώρα εντός του μηνός Ια-

νουαρίου 2022». 

Η έκτακτη οικονομική ενί-

σχυση υπόκειται σε όλες τις προ-

βλεπόμενες ασφαλιστικές 

κρατήσεις των πρόσθετων αμοι-

βών, καθώς επίσης και σε φόρο 

εισοδήματος, σύμφωνα με τις 

κείμενες διατάξεις. 

Η πληρωμή στους λογαρια-

σμούς των δικαιούχων θα γίνει 

αυτόματα, χωρίς δήλωση IBAN, 

ενώ θα είναι αφορολόγητη και 

ακατάσχετη. 

Δικαιούχοι της έκτακτης ενί-

σχυσης είναι όσοι κατά τον Νο-

κεμβρίου θα πληρωθούν οι κύ-

ριες και επικουρικές συντάξεις 

του Ιανουαρίου 2022. 

Μετά τα Χριστούγεννα, 27 

με 31 Δεκεμβρίου θα πληρω-

θούν τα χρωστούμενα αναδρο-

μικά από τον επανυπολογισμό 

συντάξεων σε περίπου 17.000 

συνταξιούχους οι οποίοι αποχώ-

ρησαν μετά το 2016 με περισσό-

τερα από 30 χρόνια ασφάλισης, 

χωρίς όμως να έχουν πάρει 

μέχρι τώρα την επιπλέον δια-

φορά στις συντάξεις τους με 

βάση τα ποσοστά αναπλήρωσης 

του νόμου Βρούτση. 

Αλλοι 12.170 συνταξιούχοι 

από την ίδια κατηγορία (μετά το 

2016 με επανυπολογισμό σύντα-

ξης), οι οποίοι πληρώθηκαν τα 

αναδρομικά από τις αυξήσεις 

του επανυπολογισμού στις 26 

Νοεμβρίου, θα πληρωθούν μαζί 

με τη σύνταξη Ιανουαρίου την 

αύξηση του νέου νόμου, η οποία 

θα είναι μόνιμη κάθε μήνα. 

Ανά Ταμείο 

1. Από τον e-ΕΦΚΑ θα γί-

νουν οι εξής καταβολές, στο 

πλαίσιο των τακτικών πληρω-

μών του φορέα: 

•Τη Δευτέρα 20 Δεκεμβρίου 

κατέβαλε ποσό 463 εκατ. ευρώ 

σε 838.000 δικαιούχους για τις 

κύριες και τις επικουρικές συν-

τάξεις Ιανουαρίου των συνταξι-

ούχων που προέρχονται από 

τους τέως φορείς ΟΑΕΕ, ΟΓΑ 

και ΕΤΑΑ. 

•Την Τρίτη 21 Δεκεμβρίου 

θα καταβληθεί ποσό 522 εκατ. 

ευρώ σε 1.090.000 συνταξιού-

χους που προέρχονται από το τ. 

ΙΚΑ-ΕΤΑΜ, τις τράπεζες και 

τον ΟΤΕ, των οποίων ο ΑΜΚΑ 

λήγει σε 1, 3, 5, 7, 9. 

•Την Τετάρτη 22 Δεκεμβρίου 

θα καταβληθεί ποσό 520 εκατ. 

ευρώ σε συνταξιούχους που 

προέρχονται από το τ. ΙΚΑ - 

ΕΤΑΜ, τις τράπεζες και τον 

ΟΤΕ, με ΑΜΚΑ που λήγει σε 0, 

2, 4, 6 και 8. 

•Η διαδικασία καταβολής 

των συντάξεων Ιανουαρίου θα 

ολοκληρωθεί την Πέμπτη 23 Δε-

κεμβρίου, με την καταβολή 

540,2 εκατ. ευρώ σε 910.000 δι-

καιούχους για κύριες και επικου-

ρικές συντάξεις του Δημοσίου, 

του τ. ΝΑΤ, του τ. ΕΤΑΤ, του τ. 

ΕΤΑΠ-ΜΜΕ και της ΔΕΗ. 

•Θα καταβληθούν επίσης 

23,1 εκατ. ευρώ σε 850 δικαιού-

χους σε συνέχεια έκδοσης απο-

φάσεων για εφάπαξ. 

•13,2 εκατ. θα καταβληθούν 

σε 27.280 δικαιούχους ως παρο-

χές σε χρήμα. 

•Τέλος, 38.000 ευρώ θα κα-

ταβληθούν σε 25 δικαιούχους 

για κληρονομικές παροχές επι-

κουρικής σύνταξης. 

•Επιπροσθέτως, θα καταβλη-

θούν 190.000 ευρώ σε 500 

ασφαλισμένους για πληρωμή 

ληξιπρόθεσμων οφειλών υγείας. 

2. Από τον ΟΑΕΔ θα γίνουν 

οι εξής καταβολές: 

•16 εκατ. ευρώ σε 38.000 δι-

καιούχους για καταβολή επιδο-

μάτων ανεργίας και λοιπών 

επιδομάτων. 

•26 εκατ. ευρώ θα καταβλη-

θούν σε 8.000 δικαιούχους στο 

πλαίσιο επιδοτούμενων προ-

γραμμάτων απασχόλησης. 

•800.000 ευρώ θα καταβλη-

θούν σε 3.000 μητέρες για επι-

δοτούμενη άδεια μητρότητας. 

•1 εκατ. ευρώ θα καταβλη-

θούν σε 2.000 δικαιούχους για 

προγράμματα κοινωφελούς χα-

ρακτήρα. 

(Newsbomb.gr.)

Ε Ι Δ Η Σ Η



Τρέμουν τα χέρια σας; Δείτε τις πιθανές αιτίες 

Το τρέμουλο είναι η ακούσια ρυθμική ταλάντωση ενός μέλους του σώματος. Προ-

καλείται από τις συσπάσεις των μυών και εκδηλώνεται συχνότερα στα άνω άκρα. 

Το τρέμουλο μπορεί να είναι μεμονωμένο ή να αποτελεί σύμπτωμα πάθησης, γι' αυτό 

είναι σημαντική η διάγνωση της αιτίας που το προκαλεί και κατ' επέκταση η επιλογή 

της κατάλληλης θεραπείας. Το τρέμουλο ή τρόμος ταξινομείται με βάση τα χαρα-

κτηριστικά του ως εξής: •- Τρόμος ηρεμίας - Τρόμος θέσης - Τρόμος κίνησης - Τρό-

μος που εμφανίζεται μόνο σε συγκεκριμένες θέσεις ή ενέργειες Ανεξάρτητα από το 

αν εμφανίστηκε πρόσφατα ή επιδεινώνεται όταν βιώνετε έντονα συναισθήματα, πρέ-

πει να συμβουλευτείτε νευρολόγο για τον τρόμο. Δείτε πιθανές αιτίες που μπορεί να 

τον προκαλούν στις εικόνες που ακολουθούν: •Νόσος Πάρκινσον: Πρόκειται για ένα 

από τα πρώτα σημάδια της νόσου, που επηρεάζει εκατομμύρια ανθρώπους ανά τον 

κόσμο. Δεν είναι απόλυτο ότι οι ασθενείς με Πάρκινσον θα εκδηλώσουν τρέμουλο. 

•Χαμηλό σάκχαρο: Αν το σάκχαρο στο αίμα σας έχει πέσει σε πολύ χαμηλά επίπεδα 

(υπογλυκαιμία), το τρέμουλο είναι πολύ πιθανό σύμπτωμα.• Πολλαπλή σκλήρυνση: 

Είναι αυτοάνοση πάθηση που επηρεάζει τον εγκέφαλο, τα νεύρα και την σπονδυλική 

στήλη. Προκαλεί τρέμουλο ακόμη και όταν ο πάσχων κινείται. •Ιδιοπαθής τρόμος: 

Είναι το απλό τρέμουλο και αποτελεί την πιο διαδεδομένη νευρολογική πάθηση. Ξε-

κινάει από τα χέρια, αλλά μπορεί να επεκταθεί στους βραχίονες, στο κεφάλι, ακόμα 

και στη φωνή. •Στερητικό σύνδρομο από αλκοόλ: Ένα από τα πρώτα σημάδια ότι ο 

οργανισμός ζητάει αλκοόλ ενώ κανείς βρίσκεται σε απεξάρτηση, είναι το τρέμουλο. 

Το σύμπτωμα μπορεί να διαρκέσει από λίγες μέρες έως και χρόνο, ανάλογα με το 

βαθμό αλκοολισμού.• Στρες: Τόσο το στρες, όσο και άλλα έντονα αισθήματα, όπως 

η οργή, αλλά και η υπερβολική πείνα ή η έλλειψη ύπνου, μπορούν να προκαλέσουν 

τρέμουλο. 

  (ONMED.GR)
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-Αύξηση 105,9% κατέγραψε τον 

περασμένο Οκτώβριο ο κύκλος ερ-

γασιών για τις επιχειρήσεις του κλά-

δου καταλυμάτων με υποχρέωση 

τήρησης διπλογραφικών βιβλίων, σε 

σχέση με τον αντίστοιχο μήνα του 

2020, και διαμορφώθηκε σε 

482.519.478 ευρώ, από 234.340.816 

ευρώ. Σύμφωνα με την Ελληνική 

Στατιστική Αρχή, για τις επιχειρήσεις 

των Περιφερειακών Ενοτήτων με 

συνεισφορά στον συνολικό κύκλο 

εργασιών έτους 2020 μεγαλύτερη 

από 1,0%, η μεγαλύτερη αύξηση 

στον κύκλο εργασιών τον Οκτώβριο 

2021 σε σύγκριση με τον Οκτώβριο 

2020 παρατηρήθηκε στην Περιφε-

ρειακή Ενότητα Ζακύνθου (431,9%) 

και η μικρότερη αύξηση (58,2%) κα-

ταγράφηκε στην Περιφερειακή Ενό-

τητα Κω. Για τις επιχειρήσεις του 

κλάδου υπηρεσιών εστίασης με υπο-

χρέωση τήρησης διπλογραφικών βι-

βλίων, για τις οποίες υπάρχουν 

διαθέσιμα στοιχεία σε μηνιαία βάση, 

ο κύκλος εργασιών τον Οκτώβριο 

2021 ανήλθε σε 142.567.667 ευρώ, 

σημειώνοντας αύξηση 31,1% σε 

σχέση με τον Οκτώβριο 2020, όπου 

είχε ανέλθει σε 108.750.364 ευρώ. 

Για τις επιχειρήσεις των Περιφερει-

ακών Ενοτήτων με συνεισφορά στον 

συνολικό κύκλο εργασιών έτους 

2020 μεγαλύτερη από 1,0%, η μεγα-

λύτερη αύξηση στον κύκλο εργα-

σιών τον Οκτώβριο 2021 σε σύ- 

γκριση με τον Οκτώβριο 2020 παρα-

τηρήθηκε στην Περιφερειακή Ενό-

τητα Θήρας (236,0%) και η μι- 

κρότερη αύξηση (8,0%) καταγρά-

φηκε στην Περιφερειακή Ενότητα 

Θεσσαλονίκης, ενώ η μεγαλύτερη 

μείωση καταγράφηκε στην Περιφε-

ρειακή Ενότητα Χαλκιδικής 

(16,3%). (Πηγή: ΟΤ)• Το 2021 ήταν 

μια δραματική χρονιά για κάποιους 

από τους πλουσιότερους ανθρώπους 

του κόσμου. Αν και ως σύνολο οι 

2.660 δισεκατομμυριούχοι του πλα-

νήτη έγιναν κατά 1,6 τρισεκατομμύ-

ρια δολάρια πλουσιότεροι από τον 

Ιανουάριο έως τις αρχές Δεκεμβρίου, 

υπήρξαν και αυτοί που είδαν την πε-

ριουσία τους να μειώνεται…. Και το 

Forbes κατέγραψε τους δέκα μεγα-

λύτερους «χαμένους» του 2021, οι 

οποίοι απώλεσαν συνολικά 152 δισε-

κατομμύρια δολάρια. Η μεγαλύτερη 

ζημιά έγινε αισθητή στους δισεκα-

τομμυριούχους της Κίνας, οι οποίοι 

αποτελούν τους έξι από τους 10 με-

γιστάνες με τη μεγαλύτερη μείωση 

της καθαρής θέσης του έτους. Στην 

Κίνα οι περισσότεροι χαμένοι. Μια 

κλιμακούμενη ρυθμιστική κατα-

στολή από την κινεζική κυβέρνηση 

σε διάφορους κλάδους, από το ηλε-

κτρονικό εμπόριο έως τα μαθήματα 

μετά το σχολείο, προκάλεσε από-

τομη πτώση στις τιμές των μετοχών, 

που είχε ως αποτέλεσμα να «σβη-

στούν» εκατοντάδες δισεκατομμύρια 

δολάρια σε αξία από τις κινεζικές 

εταιρείες. Οι μετοχές του γίγαντα του 

Διαδικτύου Pinduoduo έχασαν σχε-

δόν τα δύο τρίτα της αξίας τους, ενώ 

οι μετοχές του Ομίλου Alibaba υπο-

χώρησαν σχεδόν 50%. Οι ιδρυτές 

αυτών των δύο εταιρειών έχασαν πε-

ρισσότερο πλούτο από οποιονδήποτε 

άλλον άνθρωπο στον πλανήτη κατά 

τη διάρκεια του 2021, με τον Κόλιν 

Ζενγκ Χουάνγκ της Pinduoduo να 

μετρά απώλειες 40,2 δισ. δολ.  έως 

τις 10 Δεκεμβρίου και τον Τζακ Μα 

της Alibaba να έχει χάσει 21,4 δισε-

κατομμύρια δολάρια. 

(in.gr)

Premier League – Το 77% των ποδοσφαιριστών 

 είναι εμβολιασμένοι 

Ο κοροναϊός συνεχίζει να χτυπά τις ομάδες της Premier League, 

με την κατάσταση στο Νησί να βρίσκεται εκτός ελέγχου. Χαρακτη-

ριστική είναι η αναβολή που υπήρξε σε έξι αναμετρήσεις για τη 18η 

αγωνιστική του πρωταθλήματος, γεγονός που θορύβησε άπαντες. 

Παρ’ όλο το διπλασιασμό των κρουσμάτων η διοργανώτρια Αρχή 

του πρωταθλήματος αποφάσισε το πρωτάθλημα να συνεχιστεί κανο-

νικά μέσα στα Χριστούγεννα, με τους προπονητές να είναι αντίθετοι 

στη συγκεκριμένη απόφαση, ωστόσο η πλειονότητα των συλλόγων 

τάχθηκε υπέρ της αγγλικής Λίγκας. 

 

Ευχάριστα νέα για τον Τσιτσιπά! 

Την προετοιμασία του ενόψει της νέας σεζόν ξεκίνησε ο Στέφανος 

Τσιτσιπάς. Ο Ελληνας τενίστας βρίσκεται στο Ντουμπάι και προπο-

νείται σκληρά, τόσο στο κομμάτι της φυσικής κατάστασης όσο και 

στο κομμάτι της τεχνικής, προκειμένου να βελτιώσει τα αδύνατα ση-

μεία του και να παρουσιαστεί δυνατός και έτοιμος στα πρώτα τουρ-

νουά του 2022. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


