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ΓΙΑ ΕΠΑΝΑΣΥΝΔΕΣΗ ΣΤΟ ΡΕΥΜΑ 
 

Από σήμερα σε λειτουργια ο πενταψήφιος 
αριθμός ενεργειακής αλληλεγγύης 15902 για 
τη στήριξη ευάλωτων νοικοκυριών από τις με-
γάλες ανατιμήσεις στο κόστος ενέργειας. Η 
τηλεφωνική γραμμή θα λειτουργεί από Δευ-
τέρα έως Παρασκευή, από τις 08:00 το πρωί 
έως τις 20:00 το βράδυ. Σε αυτήν μπορούν να 
απευθύνονται νοικοκυριά που αδυνατούν να 
εξοφλήσουν τους λογαριασμούς ηλεκτρικής 
ενέργειας και να υποβάλουν αίτημα επανα-
σύνδεσης της παροχής τους. Βασική προϋπό-
θεση για την έγκριση του αιτήματος είναι να 
έχει διακοπεί η ηλεκτροδότηση, λόγω ληξι-
πρόθεσμων οφειλών μέχρι και τις 31.3.2022 
και να παραμένουν αποσυνδεδεμένοι μέχρι 
και την ολοκλήρωση της διαδικασίας. Επι-
πλέον, το αίτημα επανασύνδεσης πρέπει να 
αφορά στην κύρια κατοικία και να πληρούν-
ται συγκεκριμένα εισοδηματικά κριτήρια τα 
οποία συμπίπτουν με εκείνα του Κοινωνικού 
Οικιακού Τιμολογίου. Ο συνολικός προϋπο-
λογισμός της έκτακτης αυτής στήριξης ανέρ-
χεται σε 40 εκατ. ευρώ και θα χρηματοδοτηθεί 
από το Ταμείο Ενεργειακής Μετάβασης. 
Υπεύθυνοι φορείς για την εξέταση των αιτη-
μάτων επανασύνδεσης είναι οι οικείοι Δήμοι 
και ο ΔΕΔΔΗΕ.  

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Τρεις σημαντικές παρεμβάσεις στο εισόδημα των εργαζομένων στον ιδιωτικό τομέα 
έρχονται το 2022.  

  Εκτός από τις θεσμοθετημένες αλλαγές στο ασφαλιστικό (νέα όρια ηλικίας συντα-
ξιοδότησης και νέο επικουρικό ταμείο), το εργατικό εισόδημα αναμένεται να ενισχυθεί 
καθώς τα οφέλη για τους εργαζομένους προκύπτουν από την εφαρμογή - παράταση τριών 
μέτρων τα οποία είναι: 

 
•Η αύξηση του κατώτατου μισθού κατά 2% από 1/1/2022 με προοπτική να υπάρξει 

και νέα αύξηση (το δεύτερο εξάμηνο του νέου έτους). 
•Η διατήρηση της μείωσης εισφορών κατά 1,1% στους εργαζομένους (και 3% συνο-

λικά με τη μείωση κατά 1,9% που αφορά τους εργοδότες). 
•Η απαλλαγή των μισθωτών του ιδιωτικού τομέα από την εισφορά αλληλεγγύης (με 

προοπτική να «παγώσει» από το 2023 και για Δημόσιο και συνταξιούχους). 
συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΜΕ ΣΥΝΟΔΕΙΑ ΣΤΑ ΤΑΞΙΔΙΑ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΟ ΑΦΓΑΝΙΣΤΑΝ 

Οι Ταλιμπάν ανακοίνωσαν σήμερα Κυριακή, ότι οι γυναίκες που θέλουν να ταξιδέψουν σε μεγάλες αποστάσεις 
στο Αφγανιστάν πρέπει να συνοδεύονται από άνδρα συγγενή τους, σε μια ακόμα ένδειξη ότι το καθεστώς σκλη-
ραίνει τη στάση του παρά τις αρχικές υποσχέσεις. Η οδηγία, που δημοσιεύθηκε από το υπουργείο για την Προ-
ώθηση της Αρετής και την Πρόληψη της Διαφθοράς και που κυκλοφόρησε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, 
καλεί επίσης τους οδηγούς να δέχονται γυναίκες στο όχημά τους μόνο εάν φορούν την ‘ισλαμική μαντίλα’. 

«Οι γυναίκες που ταξιδεύουν σε απόσταση μεγαλύτερη των 45 μιλίων (72 χλμ) δεν μπορούν να κάνουν τη δια-
δρομή εάν δεν συνοδεύονται από μέλος της άμεσης οικογένειάς τους», δήλωσε στο Γαλλικό Πρακτορείο ο εκ-
πρόσωπος του υπουργείου Σαντίκ Ακίφ Μουχατζίρ, διευκρινίζοντας ότι το πρόσωπο αυτό πρέπει να είναι άνδρας. 
Η οδηγία αυτή έρχεται μερικές εβδομάδες αφού το υπουργείο ζήτησε από τους τηλεοπτικούς σταθμούς της 
χώρας να μη μεταδίδουν σειρές στις οποίες παίζουν γυναίκες και να διασφαλίζουν ότι οι γυναίκες δημοσιογράφοι 
φορούν την «ισλαμική μαντίλα» όταν εμφανίζονται στην οθόνη. Οι Ταλιμπάν δεν διευκρινίζουν τι εννοούν με 
τον όρο «ισλαμική μαντίλα», εάν πρόκειται για ένα απλό μαντήλι που ήδη φορά η πλειονότητα των γυναικών 
στο Αφγανιστάν ή για κάτι μεγαλύτερο που καλύπτει περισσότερο.
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ  

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΑΡ. ΠΡΩΤ 53954 

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΥ  

& Λ.Τ.Ε 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ  

ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΚΤIΡΙΩΝ 

ΘΗΒΩΝ 78 18542 Πειραιάς 

ΤΗΛ. 2132123020 

e-mail: sidirisi.ktiria@piraeus.gov.gr 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕ-

ΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 
 Προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό δια-
γωνισµό κάτω των ορίων για το έργο: ¨ 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ-ΕΠΙ-
ΣΚΕΥΗΣ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ ΑΠΟΧ/ΚΩΝ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΝ 
ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ 
Σ.Ε 2/2021¨ προϋπολογισµού 
161.289,86 Ευρώ (πλέον Φ.Π.Α. 24%) 
µε κριτήριο ανάθεσης την πλέον συµφέ-
ρουσα από οικονοµική άποψη προ-
σφορά µόνο βάσει τιµής. 
1. Αναθέτουσα Αρχή –Στοιχεία Επικοι-
νωνίας 
 Αναθέτουσα αρχή: Δήµος Πειραιά 
Ταχυδροµική Διεύθυνση: Ι. ΔΡΑΓΑΤΣΗ 
12 ΤΚ 18535 
 Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: 
sidirisi.ktiria@piraeus.gov.gr 
Δ/νση στο διαδίκτυο: www.piraeus. 
gov.gr 
Αρµόδιος για πληροφορίες: Δ. ΤΟΡΒΑ-
ΚΟΠΟΥΛΟΣ 
Τηλέφωνο :. +2132123020 
Κωδικός NUTS: EL 307 
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: 
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άµεση 
και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση στα 
έγγραφα της σύµβασης στον ειδικό, δη-
µόσια προσβάσιµο, χώρο “ηλεκτρονικοί 
διαγωνισµοί” της πύλης 
www.promitheus.gov.gr, καθώς και στην 
ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής 
Δήµου Πειραιά www.piraeus.gov.gr 
 Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδια-
φερόµενοι µπορούν να απευθύνονται 
στα ανωτέρω στοιχεία επικοινωνίας. 
3. Κωδικός CPV: 45332300-6 
4. Τόπος Εκτέλεσης: ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΚΤΙ-
ΡΙΑ 

Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων συµ-
µετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 
και 4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (γ) 
και (ε) του άρθρου 76 του ν. 4412/2016. 
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις 
να περιβληθούν συγκεκριµένη νοµική 
µορφή για την υποβολή προσφοράς. Σε 
περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί ανά-
δοχος η νοµική της µορφή πρέπει να 
είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η 
ύπαρξη ενός και µοναδικού φορολογι-
κού µητρώου για την ένωση (πχ κοινο-
πραξία). 
• Λόγοι αποκλεισµού: Σύµφωνα µε το 
άρθρο 73 του Ν.4412/16 και το άρθρο 
22 της διακήρυξης. 
Κριτήρια επιλογής: Όσον αφορά στην 
χρηµατοοικονοµική ικανότητα απαιτεί-
ται οι συµµετέχοντες οικονοµικοί φο-
ρείς που δραστηριοποιούνται στην 
κατηγορία ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και 
ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ πρέπει να έχουν οικονο-
µική και χρηµατοοικονοµική επάρκεια 
όπως ορίζεται από το άρθρο 51 παρ.10 
του Π.Δ 71/2019. 
Επισηµαίνεται ότι λόγω των οριζοµέ-
νων στις µεταβατικές διατάξεις (άρθρο 
65 παρ.6) του Π.Δ 71/2019 στο διαγω-
νισµό γίνονται δεκτοί και συµµετέχον-
τες οικονοµικοί φορείς εγγεγραµµένoι 
στο ΜΕΕΠ εφόσον πληρούν τις προ-
ϋποθέσεις της παρ 3β για την κατηγορία 
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ του άρθρου 100 του 
Ν. 3669/2008 και της παρ. 3α για την 
κατηγορία ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ του άρθρου 
100 του Ν. 3669/2008. 
Όσον αφορά στην τεχνική και επαγγελ-
µατική ικανότητα απαιτείται οι οικονο-
µικοί φορείς να πληρούν τις ελάχιστες 
απαιτήσεις του άρθρου 52 παρ 1β του 
Π.Δ 71/2019 για την κατηγορία 
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και της παρ. 1α για 
την κατηγορία ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ. 
Επισηµαίνεται ότι λόγω των οριζοµέ-
νων στις µεταβατικές διατάξεις (άρθρο 
65 παρ.6) του Π.Δ 71/2019 στο διαγω-
νισµό γίνονται δεκτοί και συµµετέχον-
τες οικονοµικοί φορείς εγγεγραµµένoι 
στο ΜΕΕΠ εφόσον πληρούν τις προ-
ϋποθέσεις της παρ 3β για την κατηγορία 
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ του άρθρου 100 του 
Ν. 3669/2008 και της παρ. 3α για την 
κατηγορία ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ του άρθρου 
100 του Ν.3669/2008 
Σε περίπτωση ένωσης οικονοµικών φο-
ρέων, οι παραπάνω ελάχιστες απαιτή-
σεις καλύπτονται αθροιστικά από τα 

5. Τίτλος έργου: : ̈  ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΤΗ-
ΡΗΣΗΣ-ΕΠΙΣΚΕΥΗΣ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ 
ΑΠΟΧ/ΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ 
ΔΙΚΤΥΩΝ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙ-
ΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ Σ.Ε 2/2021¨ 
6. Σύντοµη Περιγραφή: Αντικείµενο της 
εργολαβίας είναι Συντήρηση ή και επι-
σκευή, ανακατασκευή υδραυλικών & 
αποχ/κων εγκαταστάσεων και δικτύων 
και όπου απαιτείται θα γίνεται τοποθέ-
τηση νέων ειδών υγιεινής και εξαρτηµά-
των. Εργασίες καθαιρέσεων, φορτο- 
εκφορτώσεων, µεταφορών και εκσκα-
φών όπου απαιτείται. Οικοδοµικές ερ-
γασίες που αφορούν κατασκευές ο- 
πτοπλινθοδοµών, επιχρίσµατα, µικρο-
κατασκευές από οπλισµένο ή και άοπλο 
σκυρόδεµα και τοποθετήσεις πλακι-
δίων. Επίσης θα γίνουν χρωµατισµοί και 
ανακαινίσεις χρωµατισµών επιφανειών 
τοίχων, κουφωµάτων και εργασίες απο-
κατάστασης: α. Φθαρµένων επιφανειών 
επιχρισµάτων, β. Αποκολληµένων οικο-
δοµικών στοιχείων και οξειδωµένου 
οπλισµού. 
7. Εκτιµώµενη συνολική αξία: Αξία 
χωρίς ΦΠΑ 161.289,86 Ευρώ 
8. Απαγορεύονται οι εναλλακτικές προ-
σφορές. 
9. Διάρκεια Σύµβασης: Προθεσµία 
εκτέλεσης του έργου είναι Δέκα πέντε 
µήνες (15) µήνες από την ανάρτηση της 
σύµβασης στο ΚΗΜΔΗΣ. 
10. Προϋποθέσεις συµµετοχής: 
Δικαίωµα συµµετοχής έχουν φυσικά ή 
νοµικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που 
δραστηριοποιούνται στην κατηγορία/ες 
έργου ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ και ΥΔΡΑΥΛΙΚΑ 
που είναι εγκατεστηµένα σε:  
α) σε κράτος-µέλος της Ένωσης, 
β) σε κράτος-µέλος του Ευρωπαϊκού 
Οικονοµικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει 
και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό που η 
υπό ανάθεση δηµόσια σύµβαση καλύ-
πτεται από τα Παραρτήµατα 1, 2, 4 , 5, 
6 και 7 και τις γενικές σηµειώσεις του 
σχετικού µε την Ένωση Προσαρτήµα-
τος I της ως άνω Συµφωνίας, καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εµπίπτουν 
στην περίπτωση γ΄ της παρούσας παρα-
γράφου και έχουν συνάψει διµερείς ή 
πολυµερείς συµφωνίες µε την Ένωση 
σε θέµατα διαδικασιών ανάθεσης δηµο-
σίων συµβάσεων. 
Οικονοµικός φορέας συµµετέχει είτε 
µεµονωµένα είτε ως µέλος ένωσης. 

µέλη της ένωσης. 
Εγγύηση συµµετοχής: Για την συµµε-
τοχή στον διαγωνισµό απαιτείται η κα-
τάθεση από τους συµµετέχοντες οικο- 
νοµικούς φορείς, κατά τους όρους του 
άρθρου 72 του ν.4412/2016, εγγυητικής 
επιστολής συµµετοχής, που ανέρχεται 
στο ποσό των τριών χιλιάδων διακοσίων 
είκοσι πέντε ευρώ και εβδομήντα οκτώ 
λεπτών (3.225,78) Στην περίπτωση ένω-
σης οικονοµικών φορέων, η εγγύηση 
συµµετοχής περιλαµβάνει και τον όρο 
ότι η εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις 
όλων των οικονοµικών φορέων που 
συµµετέχουν στην ένωση. 
11. Η Σύµβαση δεν υποδιαιρείται σε 
τµήµατα 
12. Κριτήριο Ανάθεσης της Σύµβασης: 
είναι η πλέον συµφέρουσα από οικονο-
µική άποψη προσφορά µόνο βάσει τιµής 
(χαµηλότερη τιµή) – άρθρο 95 ν.4412/ 
2016. 
13. Ηµεροµηνία και ώρα λήξης της προ-
θεσµίας υποβολής των προσφορών: 2 8 
/ 1 / 2 0 2 2 , ηµέρα Π α ρ α σ κ ε υ ή κ α 
ι ώ ρ α 1 4 : 0 0 . 
14. Φάκελοι προσφορών: Οι προσφορές 
υποβάλλονται από τους ενδιαφεροµέ-
νους ηλεκτρονικά, µέσω της διαδικτυα-
κής πύλης www.promitheus.gov.gr του 
ΕΣΗΔΗΣ. Το αργότερο πριν από την 
ηµεροµηνία και ώρα αποσφράγισης των 
προσφορών, προσκοµίζονται στην Ανα-
θέτουσα Αρχή, µε ευθύνη του οικονοµι-
κού φορέα οι πρωτότυπες εγγυήσεις 
συµµετοχής, πλην των εγγυήσεων που 
εκδίδονται ηλεκτρονικά, άλλως η προ-
σφορά απορρίπτεται ως απαράδεκτη 
15. Χρόνος ισχύος προσφορών: Κάθε 
υποβαλλόµενη προσφορά δεσµεύει τον 
συµµετέχοντα στον διαγωνισµό κατά τη 
διάταξη του άρθρου 97 του Ν.4412/ 
2016, για διάστηµα δώδεκα (12) µηνών, 
από την ηµεροµηνία λήξης της προθε-
σµίας υποβολής τωνπροσφορών. 
16. Γίνεται δεκτή ΜΟΝΟ η ηλεκτρονική 
υποβολή προσφορών. 
17. Χρηµατοδότηση: Το έργο χρηµατο-
δοτείται από ΣΑΤΑ 
18. Διαδικασίες Προσφυγής: Για την 
άσκηση προσφυγών ισχύει το άρθρο 4.3 
της Διακήρυξης.  
 19. Δηµοσιεύσεις: Η παρούσα προκή-
ρυξη θα αναρτηθεί στο ΚΗΜΔΗΣ και 
θα δηµοσιευθεί στον τύπο σύµφωνα µε 
το Νόµο. Τα έξοδα δηµοσίευσης θα βα-
ρύνουν τον ανάδοχο.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικο-
νομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει 
και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό 
ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται 
από τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 5 ,6 και 7 και 
τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την 
Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και 
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην 
περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου 
και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς 
συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα δια-
δικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων. 
–  Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε με-
μονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. 
–  Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμε-
τέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και 4 
του άρθρου 19 και των παρ. 1 (γ) και (ε) 
του άρθρου 76 του ν. 4412/2016. 
Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτεί-
ται η κατάθεση εγγυητικής επιστολής 
ύψους 322,00 ευρώ και θα έχει χρόνο 
ισχύος μεγαλύτερο των ΔΕΚΑΤΡΙΩΝ (13) 
μηνών και 30 ημερών από την ημερομηνία 
λήξης της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών (άρθρο 97 παρ3 & άρθρο 72 παρ 
1α του  Ν.  4412/2016). 
Το έργο χρηματοδοτείται από ΣΑΤΑ. 
Κάθε ενδιαφερόμενος, ο οποίος έχει ή είχε 
συμφέρον να του ανατεθεί η συγκεκριμένη 
σύμβαση και έχει ή είχε υποστεί ή ενδέχε-
ται να υποστεί ζημία από εκτελεστή πράξη 
ή παράλειψη της αναθέτουσας αρχής κατά 
παράβαση της νομοθεσίας της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης ή της εσωτερικής νομοθεσίας, 
δικαιούται να ασκήσει προδικαστική προ-
σφυγή ενώπιον της ΑΕΠΠ κατά της σχετι-
κής πράξης ή παράλειψης της αναθέ- 
τουσας αρχής, προσδιορίζοντας ειδικώς τις 
νομικές και πραγματικές αιτιάσεις που δι-
καιολογούν το αίτημά του. 
Σε περίπτωση προσφυγής κατά πράξης της 
αναθέτουσας αρχής, η προθεσμία για την 
άσκηση της προδικαστικής προσφυγής 
είναι: 
– δέκα (10) ημέρες από την κοινοποίηση 
της προσβαλλόμενης πράξης στον ενδια-
φερόμενο οικονομικό φορέα αν η πράξη 
κοινοποιήθηκε με ηλεκτρονικά μέσα ή τη-
λεομοιοτυπία ή 
– δεκαπέντε (15) ημέρες από την κοινοποί-
ηση της προσβαλλόμενης πράξης σε αυτόν 
αν χρησιμοποιήθηκαν άλλα μέσα επικοι-
νωνίας, άλλως 
– δέκα (10) ημέρες από την πλήρη, πραγ-
ματική ή τεκμαιρόμενη, γνώση της πράξης 
που βλάπτει τα συμφέροντα του ενδιαφε-
ρόμενου οικονομικού φορέα. 
Σε περίπτωση παράλειψης, η προθεσμία 
για την άσκηση της προδικαστικής προ-
σφυγής είναι δεκαπέντε (15) ημέρες από 
την επομένη της συντέλεσης της προσβαλ-
λόμενης παράλειψης 
Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκρι-
θεί από την Αναθέτουσα Αρχή που είναι ο 
Δήμος Γαλατσίου με το αρμόδιο όργανό 
του, την Οικονομική Επιτροπή. 
Το αναλυτικό κείμενο της διακήρυξης 
αναρτήθηκε στο Κ.Η.Μ.Δ.Η.Σ. στις 20-12-
2021 (ΑΔΑΜ: 21PROC009785380) 
Αύξων Αριθμός Συστήματος του εν λόγω 
έργου: 184816

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ  

& ΕΡΓΩΝ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  

ΑΝΟΙΚΤΗΣ  

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 
 
Ο Δήμος Γαλατσίου, προκηρύσσει ανοιχτή 
ηλεκτρονική διαδικασία για τη σύναψη δη-
μόσιας σύμβασης του έργου «Ανακατα-
σκευή οδοστρωμάτων τοπικών οδών 
Δήμου Γαλατσίου», Προϋπολογισμού : 
2.016.129,03 € + ΦΠΑ 24%  + ΦΠΑ 24% 
= 2.500.000,00 ΕΥΡΩ. Το έργο αποτελείται 
από τις ακόλουθες κατηγορίες εργασιών: 
 
Α. ΑΣΦΑΛΤΙΚΑ:            1.384.628,00 € 
 
Β. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ:    96.146,00 € 
 
Tαξινόμηση έργου κατά CPV: {45233222-
1}, Κωδικός NUTS: EL303 (Κεντρικός Το-
μέας Αθηνών) 
 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λάβουν 
γνώση της διακήρυξης και των τευχών δη-
μοπράτησης στην επίσημη ιστοσελίδα του 
Δήμου Γαλατσίου http://www.galatsi. 
gov.gr. Πληροφορίες παρέχονται από: Δι-
εύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Γα-
λατσίου, τηλ.: 2132055406, fax: 213 
2055344. 
Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί με ηλεκτρο-
νικό τρόπο μέσω της πλατφόρμας του Εθνι-
κού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων 
Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) στη διαδικτυακή 
πύλη www.promitheus.gov.gr του συστή-
ματος, σύμφωνα με τις διατάξεις του 
Ν.4412/2016. Η προθεσμία υποβολής των 
προσφορών ορίζεται, την 18η του μηνός 
Ιανουαρίου 2022, ημέρα Τρίτη και ώρα 
10:00 π.μ. Η αποσφράγιση των προσφορών 
θα γίνει την 20η του μηνός Ιανουαρίου 
2022, ημέρα Πέμπτη και ώρα 10:00π.μ. 
Το έντυπο οικονομικής προσφοράς, που θα 
συμπληρωθεί από τους διαγωνιζόμενους 
παράγεται από την ειδική ηλεκτρονική 
φόρμα του υποσυστήματος. Το σύστημα 
υποβολής της προσφοράς είναι με επί μέ-
ρους ποσοστά έκπτωσης επί τοις εκατό για 
κάθε ομάδα τιμών εργασιών του προϋπο-
λογισμού της μελέτης σε έντυπο της υπη-
ρεσίας σύμφωνα με το άρθρο 95, 
παράγραφος 2α του Ν.4412/2016. Κριτή-
ριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η 
πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη 
προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη 
προσφορά) 
Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του 
έργου ορίζεται σε ΟΚΤΩ (8)  ΜΗΝΕΣ από 
την ημέρα υπογραφής της σύμβασης 
Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτοί : 
–  Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις 
αυτών που δραστηριοποιούνται στην κατη-
γορία έργου ΟΔΟΠΟΪΙΑ που είναι εγκατε-
στημένα σε: 
 
α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης, 

συνέχεια απο σελ. 1 
Ο κατώτατος μισθός (αφο- 

ρά 450.000 εργαζομένους 
στον ιδιωτικό τομέα) από 
1/1/2022 θα διαμορφωθεί από 
τα 650 ευρώ που είναι τώρα 
στα 663 ευρώ, με την αύξηση 
κατά 2% που έχει αποφασι-
στεί, ενώ σχεδιάζεται πρό-
σθετη αύξηση το δεύτερο ε- 
ξάμηνο του νέου έτους (εκτι-
μάται γύρω στο 3%). Ετσι, 
έως και 195 ευρώ υψηλότε-
ρος θα είναι ο κατώτατος μι-
σθός από την 1η Ιανουαρίου 
2022 αν συνυπο- λογισθούν 
και οι τριετίες στους έμπει-
ρους υπαλλήλους. 

Ήδη ανακοινώθηκε η επέ-
κταση για όλο το 2022 της 
απαλλαγής από την ειδική ει-
σφορά αλληλεγγύης στον 
ιδιωτικό τομέα. Μάλιστα, το 
«πάγωμα» της εισφοράς αλ-
ληλεγγύης το 2022 για το Δη-
μόσιο και τους συνταξιού- 
χους τίθεται στις άμεσες προ-
τεραιότητες της κυβέρνησης. 

Οι ασφαλιστικές εισφορές 
διατηρούνται και το 2022 μει-
ωμένες κατά 3 ποσοστιαίες 
μονάδες οι ασφαλιστικές ει-
σφορές για εργοδότες και ερ-
γαζομένους. 

Αυτό στην πρά- ξη οδηγεί 
σε σημαντική ελάφρυνση του 
μη μισθολογικού κόστους για 
ακόμη έναν χρόνο, με άμεσες 
θετικές συνέπειες τόσο στους 
εργαζομένους όσο και στους 
εργοδό- τες. 

Η μείωση επιμερίζεται σε 
-1,79 ποσοστιαίες μονάδες 
για τον εργοδότη και -1,21 

ποσοστιαίες μονάδες για τους 
εργαζομένους, διατηρώντας 
και την επόμενη χρονιά το 
σύνολο των εισφορών στο 
36,66% από 39,66%. 

Έτσι, οι εισφορές για κύ- 
ρια σύνταξη θα παραμείνουν 
και το 2022 στο 20%, 7,10% 
υπέρ υγείας, 6,5% για επικου-
ρική ασφάλιση και 3,06% για 
ανεργία και άλλους συνει-
σπραττόμενους κλάδους υπέρ 
ΟΑΕΔ. Μάλιστα, κατά το β’ 
εξάμηνο του 2022 προβλέπε-
ται περαιτέρω μείωση μισής 
ποσοστιαίας μονάδας (0,50) 
για τις εισφορές της επικουρι-
κής ασφάλισης, στο πλαίσιο 
της εφαρμογής του νόμου 
Κατρούγκαλου (Ν. 4387/ 
2016). 

Επισημαίνεται ότι το συ-
νολικό κέρδος για τον εργαζό-
μενο από τη μείωση των ει- 
σφορών και των φόρων το 
νέο έτος ανέρχεται σε 160 
ευρώ τον χρόνο για έναν ερ-
γαζόμενο με μεικτό μισθό 
700 ευρώ.  

Με απολαβές 1.000 ευρώ 
τον μήνα, το όφελος 355 ευ- 
ρώ ανά έτος. Με 1.200 ευρώ, 
το όφελος 389 ευρώ. Με 
μισθό 2.000 ευρώ, το όφελος 
691 ευρώ ανά έτος. Παράλ-
ληλα για όσους αμείβονται με 
τον κατώτατο μισθό το όφε-
λος από ασφαλιστικά και φο-
ρολογικά μέτρα και την 
αύξηση του κατώτατου μι-
σθού 2% το 2022 κυμαίνεται 
από 305 έως 533 ευρώ ανά 
έτος. 

(Newsbomb.gr)
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Δυσανεξία στη λακτόζη: Από ποια συμπτώματα θα την αναγνωρίσετε  

Η δυσανεξία στη λακτόζη εκδηλώνεται όταν το λεπτό έντερο δεν παράγει 
επαρκή ποσότητα λακτάσης, ενός ενζύμου που παίζει σημαντικό ρόλο στο με-
ταβολισμό της λακτόζης, του βασικότερου σακχάρου που περιέχει το γάλα. 
Είναι κοινή πάθηση και πολλές φορές παραμένει αδιάγνωστη για πολύ καιρό. 
Αν δεν πρόκειται για σοβαρή δυσανεξία αλλά για απλή ευαισθησία, τα πράγ-
ματα περιπλέκονται ακόμη περισσότερο, καθώς οι ενοχλήσεις είναι πιο ήπιες 
και πιο σπάνιες, οπότε είναι πιο δύσκολο να αναγνωριστούν ως βασική αιτία 
τα γαλακτοκομικά προϊόντα. Δείτε τις ενδείξεις που πιθανότατα υποδεικνύουν 
ότι ο οργανισμός αδυνατεί να μεταβολίσει τη λακτόζη: • Πλήθος γαστρεντε-
ρικών συμπτωμάτων: Η δυσανεξία στη λακτόζη εκδηλώνεται με ποικίλα συμ-
πτώματα, κυρίως με το φούσκωμα, τα αέρια, τη διάρροια, τον πόνο στην 
κοιλιακή χώρα, το επίμονο γουργούρισμα της κοιλιάς και τα δύσοσμα αέρια 
μετά την κατανάλωση γαλακτοκομικών προϊόντων. •Άμεση εκδήλωση των 
συμπτωμάτων: Τα περισσότερα άτομα με δυσανεξία στη λακτόζη αντέχουν 
μια μικρή ποσότητα λακτόζης χωρίς να εκδηλώσουν συμπτώματα, ωστόσο το 
όριο ανοχής στη λακτόζη διαφέρει σημαντικά από άτομο σε άτομο. •Πρόσφατη 
κρίση του γαστρεντερικού: Η δυσανεξία στη λακτόζη δεν αποκλείεται να είναι 
δευτεροπαθής, δηλαδή να προκύπτει ως συνέπεια άλλου προβλήματος, όπως 
μια κρίση γαστρεντερίτιδας ή έξαρση της νόσου του Crohn.  •Πιο έντονα συμ-
πτώματα μετά την κατανάλωση συγκεκριμένων προϊόντων: Ένα άτομο με δυ-
σανεξία στη λακτόζη δεν χρειάζεται να αποφεύγει πάντα όλα τα γαλα- 
κτοκομικά.  

(ONMED.GR)
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-Οι όροι και η διαδικασία για την κα-
ταβολή της έκτακτης οικονομικής ενί-
σχυσης των 250 ευρώ στους χαμηλοσυ- 
νταξιούχους, στους δικαιούχους αναπη-
ρικού επιδόματος ΟΠΕΚΑ και στους 
ανασφάλιστους υπερηλίκους πριν από το 
τέλος του έτους προβλέπονται σε τροπο-
λογία που κατατέθηκε στη Βουλή. Πιο 
συγκεκριμένα όσον αφορά την έκτακτη 
οικονομική ενίσχυση προς τους χαμηλο-
συνταξιούχους προβλέπεται ότι: 

1.Δυνητικοί δικαιούχοι του βοηθήμα-
τος είναι όσοι κατά τον Νοέμβριο 2021 
έλαβαν: 

2.Οριστική ή προσωρινή σύνταξη ή 
προκαταβολή κύριας σύνταξης λόγω γή-
ρατος, αναπηρίας ή θανάτου. 

3.Προσυνταξιοδοτική παροχή. 
4.Αναπηρικά συνταξιοδοτικά επιδό-

ματα (όσα καταβάλλονται από τον e-
ΕΦΚΑ). 

5.Περιλαμβάνονται επίσης και οι 
συνταξιούχοι εκείνοι που λαμβάνουν 
σύνταξη από το Γενικό Λογιστήριο του 
Κράτους σύμφωνα με τις διατάξεις του 
Ν. 4387/2016 (ανάπηροι πολέμου, καλ-
λιτέχνες κ.λπ.). Προκειμένου να προσδιο-
ριστούν οι τελικοί δικαιούχοι θα εξε- 
ταστεί ότι συντρέχουν σωρευτικά οι εξής 
προϋποθέσεις: 

•Το ετήσιο ατομικό φορολογητέο ει-
σόδημα για το φορολογικό έτος 2021 δεν 
υπερβαίνει τις 7.200 ευρώ 

•Το ετήσιο οικογενειακό φορολογη-
τέο εισόδημά τους (το άθροισμα των φο-
ρολογητέων εισοδημάτων του υπόχρεου 
και του/της συζύγου/μέρους συμφώνου 
συμβίωσης) δεν υπερβαίνει τις 14.400 
ευρώ. 

•Η συνολική αξία της ακίνητης περι-
ουσίας του νοικοκυριού, η οποία προκύ-
πτει από την πράξη διοικητικού προσδιο- 
ρισμού ΕΝΦΙΑ έτους 2021 (φορολογικού 
έτους 2020), δεν υπερβαίνει το ποσό των 
200.000 ευρώ. 

•Είναι φορολογικοί κάτοικοι Ελλά-
δας και έχουν υποβάλει δήλωση φορολο-
γίας εισοδήματος για το φορολογικό έτος 
2020. 

Το ύψος της ενίσχυσης ανά δικαιούχο 
είναι 250 ευρώ, προσαυξημένο κατά 50 
ευρώ για κάθε εξαρτώμενο μέλος του φο-
ρολογουμένου σύμφωνα με τη δήλωση 
φορολογίας εισοδήματος, φορολογικού 
έτους 2020. Εάν σε ένα νοικοκυριό είναι 
και οι δύο συνταξιούχοι και δικαιούχοι 
της ενίσχυσης, τότε η προσαύξηση για τα 
εξαρτώμενα μέλη μοιράζεται ισόποσα. 
Εάν ένας συνταξιούχος καταστεί δικαιού-
χος από τον ΕΦΚΑ και ταυτόχρονα λαμ-
βάνει κάποια αναπηρική παροχή του 
ΟΠΕΚΑ και άρα καταστεί δικαιούχος της 
προσαύξησης των 250 ευρώ από αυτή 
την αιτία, θα λάβει μόνο την ενίσχυση 
των χαμηλοσυνταξιούχων. Η ενίσχυση 
θα καταβληθεί στους δικαιούχους έως 
31.12.2021. Θα είναι αφορολόγητη, ακα-
τάσχετη και δεν συμψηφίζεται με τυχόν 
χρέη του συνταξιούχου.  (Πηγή: ΟΤ) 
•Στον διεθνή επενδυτικό χάρτη εισέρχε-
ται η Ελλάδα, καθώς εγχώρια αλλά κυ-
ρίως ξένα κεφάλαια αυξάνουν τις 
επενδύσεις τους στη χώρα, με το «brand 
Ελλάδα» να βρίσκεται σε συνεχή άνοδο. 
Οι τελευταίες επιχειρηματικές συμφωνίες 
από private equity funds δείχνουν ότι η 
εμπιστοσύνη των ξένων στην ελληνική 
οικονομία βελτιώνεται, αλλά κυρίως κα-
τέστησαν εμφανές ότι στα ελληνικά πε-
ριουσιακά στοιχεία, μετά και την 10ετή 
κρίση χρέους, υπάρχει αξία, την ώρα που 
παρατηρείται έκρηξη των επιχειρηματι-
κών deals σε όλο το φάσμα της πραγμα-
τικής οικονομίας.Τον τελευταίο χρόνο, 
εξάλλου, όλο και περισσότερες πολυεθνι-
κές εταιρείες (συμπεριλαμβανομένων 
των Microsoft, Pfizer, Oracle, Cisco, 
Team Viewer, Volkswagen, Amazon Web 
Services κ.λπ.) επενδύουν στην Ελλάδα, 
μια εξέλιξη που αντανακλάται και στη 
βελτιούμενη κατάταξη της χώρας ως ενός 
όλο και πιο ελκυστικού επενδυτικού προ-
ορισμού, με την κυβέρνηση να προσβλέ-
πει μάλιστα πως μπορεί να αποτελέσει 
έναν διεθνή κόμβο παραγωγής ψηφιακής 
τεχνολογίας. 

(in.gr)

‘’ΠΕΤΑΕΙ’’ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΛΙΓΚΑ Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ! 

Ο Ολυμπιακός πέρασε από το ΟΑΚΑ, επικρατώντας του Πανα-
θηναϊκού στο πλαίσιο της 17ης αγωνιστικής της Euroleague, κλεί-
νοντας έτσι με νίκη τον πρώτη γύρο της διοργάνωσης. Το θετικό αυτό 
αποτέλεσμα, έφερε την ομάδα του Γιώργου Μπαρτζώκα και πάλι 
μόνη τρίτη στη βαθμολογία με ρεκόρ 12-5, ενώ από την άλλη πλευρά 
οι Πράσινοι έκλεισαν τον πρώτο γύρο με ακόμη μία ήττα όντας 17οι 
με ρεκόρ 4-13. 

 
Ο ΠΕΛΕ ΒΓΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

Η περιπέτεια του Πελέ είχε αίσιος τέλος, με τον Βραζιλιάνο θρύλο 
του παγκόσμιου ποδοσφαίρου να παίρνει εξιτήριο από το νοσοκομείο 
«Albert-Einstein» του Σάο Πάολο, όπου είχε νοσηλευθεί προκειμέ-
νου να περάσει μία σειρά εξετάσεων. Θυμίζουμε πως στις 4 Σεπτεμ-
βρίου, ο Πελέ χειρουργήθηκε στο ίδιο νοσοκομείο για να αφαιρέσει 
όγκο του παχέος εντέρου που ανιχνεύθηκε κατά τις τακτικές εξετά-
σεις και παρέμεινε για περίπου δύο εβδομάδες σε μονάδα εντατικής 
θεραπείας. Ωστόσο, στις 8 Δεκεμβρίου εισήχθη εκ νέου στο νοσοκο-
μείο, χωρίς όμως η ζωή του να διατρέξει εν τέλει κάποιο κίνδυνο. 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


