
Η ΥΠΟΒΟΛΗ ΔΗΛΩΣΕΩΝ  

‘’ΠΟΘΕΝ ΕΣΧΕΣ’’ 

ΝΕΑ ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΜΕΧΡΙ 28 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 

 

Νέα παράταση στην υποβολή δηλώσεων περιουσια-

κής κατάστασης (πόθεν έσχες) μέχρι και την 28η Φε-

βρουαρίου έδωσε το υπουργείο Οικονομικών, με νέα 

τροπολογία που κατέθεσε στη Βουλή. Η εν λόγω διά-

ταξη περιλαμβάνεται στην τροπολογία, που κατατέ-

θηκε από το ΥΠΟΙΚ στο σχέδιο νόμου «Κύρωση της 

από 28.01.2022 Πράξης Νομοθετικού Περιεχομένου 

"Επείγουσες φορολογικές, τελωνειακές και συναφείς 

ρυθμίσεις, επείγουσες διατάξεις για τη διασφάλιση 

του δικαιώματος αποτελεσματικής δικαστικής προ-

στασίας"» 

«Άρθρο 7   

Παράταση προθεσμίας υποβολής δηλώσεων περιου-

σιακής κατάστασης και οικονομικών συμφερόντων 

— Τροποποίηση του άρθρου 68 του v. 4871/2021 το 

άρθρο 68 του v. 4871/2021 (Α' 246) τροποποιείται 

ως προς την καταληκτική ημερομηνία υποβολής των 

δηλώσεων και διαμορφώνεται ως εξής:  «Άρθρο 68 

Παράταση προθεσμίας υποβολής δηλώσεων περιου-

σιακής κατάστασης και οικονομικών συμφερόντων. 

Κατ' εξαίρεση των οριζομένων στην παρ. 2 του άρ-

θρου 1 και στο άρθρο 19 του v. 3213/2003 (A' 309), 

δηλώσεις περιουσιακής κατάστασης και οικονομι-

κών συμφερόντων, αρχικές με απόκτηση Ιδιότητας 

υπόχρεου από την 1η.1.2Ο21 έως και τη και ετήσιες 

του έτους 2021 (χρήση 2020), υποβάλλονται μέχρι 

και την 28η.2.2022». Κατ' εξαίρεση των οριζομένων 

Παρ. 2 του άρθρου και άρθρο 19 του ν. 3213/2003 

(Α•309), δηλώσεις περιουσιακής κατάστασης και οι-

κονομικών συμφερόντων, αρχικές απόκτηση ιδιότη-

τας υπόχρεου από Ιη.1.2021 έως και 30η.11.2021 και 

ετήσιες του έτους 2021 (χρήση 2020), υποβάλλονται 

μέχρι και την 28η Φεβρουαρίου 2022». 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”

Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å Ù Í
 

ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Το υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας ανακοίνωσε νέα παράταση, για τη διαδικασία υποβολής των αιτήσεων για το πρόγραμμα ενεργειακής 

αναβάθμισης «Εξοικονομώ 2021». Ήδη, η συμμετοχή φαίνεται να είναι μεγάλη, δεδομένου ότι έχουν υποβάλει αιτήσεις ενεργειακής αναβάθμισης 

περισσότεροι από 80.000 πολίτες, με τον συνολικό προϋπολογισμό του προγράμματος να ανέρχεται στα 632 εκατ. ευρώ σύμφωνα με τον «Ελεύθερο 

Τύπο». 

Η νέα καταληκτική ημερομηνία είναι στις 15 Μαρτίου 2022 για τις αιτήσεις μονοκατοικιών/μεμονωμένων διαμερισμάτων. Στο «Εξοικονομώ 

2021» (https://exoikonomo2021.gov.gr/), οι σημαντικότερες αλλαγές, σε σχέση με το παρελθόν, αφορούν στην κατάργηση της χρονικής προτεραι-

ότητας στην αξιολόγηση των αιτήσεων, στη θέσπιση κοινωνικών κριτηρίων αξιολόγησης και στη δημιουργία λίστας επιλαχόντων. Για πρώτη φορά 

δημιουργείται ξεχωριστός προϋπολογισμός ύψους 100 εκατ. ευρώ για τα ευάλωτα νοικοκυριά, ενώ λαμβάνεται ειδική μέριμνα για μονογονεϊκές οι-

κογένειες, πολύτεκνους και νοικοκυριά με ΑμεΑ. Το «Εξοικονομώ 2021» θα συμβάλλει στην ενεργειακή αναβάθμιση 38% περισσότερων κατοικιών 

σε σχέση με τον προηγούμενο κύκλο του προγράμματος. 

Ως σημαντικότερο κριτήριο για την βαθμολόγηση των αιτήσεων, ορίζεται η εκτιμώμενη ετήσια εξοικονόμηση ενέργειας βάσει του προτεινόμενου 

κόστους παρεμβάσεων σε ποσοστό 50% και ακολουθεί το ατομικό ή οικογενειακό εισόδημα σε ποσοστό 15%. Για νοικοκυριά με ατομικά εισοδήματα 

έως 5.000 ευρώ και με οικογενειακά εισοδήματα έως 10.000 ευρώ, η επιδότηση ανέρχεται στο 75%. Για τα νοικοκυριά αυτά, παρέχεται η δυνατότητα 

έκδοσης άτοκου δανείου με εγγύηση του Δημοσίου για το ποσοστό της ίδιας συμμετοχής. 

Το πρόγραμμα εντάσσεται στα εμβληματικά έργα του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας. Χρηματοδοτείται με 632 εκατ. ευρώ και συνολικά 

αναμένεται να κινητοποιηθούν κεφάλαια πάνω από 1 δισ. ευρώ, με τη μέση εκτιμώμενη επιδότηση να διαμορφώνεται σε ποσοστό 62% επί της συ-

νολικής δαπάνης. 

Το «Εξοικονομώ 2021» θα βελτιώσει αισθητά την ενεργειακή κλάση των νοικοκυριών, επιτυγχάνοντας εξοικονόμηση πρωτογενούς ενέργειας 

πάνω από 30% για κάθε κατοικία. Οι κατοικίες που θα επιλεγούν για υπαγωγή στο πρόγραμμα πρέπει να πληρούν τις εξής προϋποθέσεις: 

• Να υφίστανται νόμιμα. 

• Να μην έχουν κριθεί κατεδαφιστέες. 

• Να χρησιμοποιούνται ως κύριες κατοικίες. 

• Να έχουν καταταχθεί βάσει του Πρώτου Πιστοποιητικού Ενεργειακής Απόδοσης (Ά Π.Ε.Α.) σε κατηγορία χαμηλότερη ή ίση της Γ. 

Δικαίωμα συμμετοχής στο πρόγραμμα έχουν φυσικά πρόσωπα με εμπράγματο δικαίωμα σε επιλέξιμη κατοικία. Το εμπράγματο δικαίωμα (πλήρης 

κυριότητα/επικαρπία/ψιλή κυριότητα) του αιτούντα θα πρέπει να υφίσταται κατά το έτος αναφοράς του προγράμματος (φορολογικό έτος 2020), όπως 

και κατά την υποβολή της αίτησης. 

Σε περίπτωση ύπαρξης περισσότερων δικαιούχων εμπράγματων δικαιωμάτων (συγκυρίων) σε επιλέξιμη κατοικία: αν η κύρια χρήση τής υπό αί-

τηση κατοικίας γίνεται από έναν εκ των συγκυρίων, δικαίωμα συμμετοχής στο Πρόγραμμα έχει μόνον ο συγκύριος που την ιδιοκατοικεί. 

Αν η κύρια χρήση τής υπό αίτηση κατοικίας αφορά σε έτερο πρόσωπο μη συγκύριο (δωρεάν παραχώρηση/ενοικίαση), δικαίωμα συμμετοχής 

στο πρόγραμμα έχει οποιοσδήποτε εκ των συγκυρίων με εμπράγματο δικαίωμα πλήρους κυριότητας/επικαρπίας (όχι ψιλή κυριότητα). 

Η κύρια χρήση της κατοικίας καταγράφεται στα στοιχεία της δήλωσης φορολογίας εισοδήματος του χρήστη εντός των τελευταίων 3 ετών, με 

προτεραιότητα το έτος αναφοράς (φορολογικό έτος 2020). 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΕΞΙ ΧΩΡΕΣ ΤΗΣ ΑΦΡΙΚΗΣ ΘΑ ΠΑΡΑΞΟΥΝ  

ΕΜΒΟΛΙΑ mRNA ΣΤΙΣ ΧΩΡΕΣ ΤΟΥΣ! 

Η Νότια Αφρική, η Αίγυπτος, η Κένυα, η Νιγηρία, η Σενεγάλη και η Τυνησία επιλέχθηκαν από τον ΠΟΥ προκειμένου 

η αφρικανική ήπειρος, που έχει περιορισμένη πρόσβαση σε εμβόλια κατά της COVID-19, να μπορέσει να παρασκευά-

σει εμβόλια στο έδαφός της με στόχο να αντιμετωπίσει την πανδημία του κοροναϊού, αλλά και άλλες ασθένειες. 

«Η πανδημία COVID-19 κατέδειξε με τον πιο σαφή τρόπο σε σχέση με οποιοδήποτε άλλο γεγονός ότι είναι επικίνδυνο 

και περιοριστικό να βασιζόμαστε σε μια χούφτα επιχειρήσεις για να μας παρέχουν παγκόσμια δημόσια αγαθά», δήλωσε 

ο γενικός γραμματέας του ΠΟΥ Τέντρος Αντανόμ Γκεμπρεγέσους και πρόσθεσε ότι «Ο καλύτερος τρόπος να αντιμε-

τωπιστούν οι έκτακτες υγειονομικές καταστάσεις και να υπάρξει παγκόσμια υγειονομική κάλυψη είναι να αυξηθούν 

σημαντικά οι ικανότητες παρασκευής σε όλες τις περιοχές των προϊόντων υγείας που έχουν ανάγκη» πρόσθεσε. Ο Τέν-

τρος δεν έχει σταματήσει να ζητεί ίση πρόσβαση στα εμβόλια κατά της COVID-19 προκειμένου να τερματιστεί η παν-

δημία και καταφέρεται συχνά εναντίον των πλούσιων χωρών που έχουν πάρει πολλές δόσεις για τις ίδιες, αφήνοντας 

την Αφρική χωρίς εμβόλια. Μια τελετή για την ανακοίνωση μεταφοράς τεχνογνωσίας mRNA στην Αφρική αναμένεται 

να πραγματοποιηθεί σήμερα στις Βρυξέλλες στη διάρκεια της συνόδου ΕΕ- Αφρικανικής Ένωση.

ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΜΕΧΡΙ 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 ΣΤΙΣ ΑΙΤΗΣΕΙΣ 

ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ 

‘’ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ 2021’’

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

Δ΄ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ  

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

----------------------------------- 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ  

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ ΜΕΤΑ ΤΟΥ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ  

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ & ΕΝΕΡ-

ΓΕΙΑΣ  

------------------------------------ 

ΜΕΛΟΣ  

ΤΗΣ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗΣ ΣΥΝΟΜΟ-

ΣΠΟΝΔΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΟΔΟΣ: ΕΡΜΟΥ & ΦΩΚΙΩΝΟΣ 8 

ΑΘΗΝΑ- Τ.Κ. 10563 

ΤΗΛ: 2103231212 – 2103232616 

FAX: 2103257593 

www.dkose.gr e-mail: 

info@dkose.gr  

 

Αθήνα, 17 – 2 – 2022  

Αρ. πρωτ.: φ801/337 

                                Αρ. σχεδ.: 272 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

Η Δ’ Κυνηγετική Ομοσπονδία Στερεάς 

Ελλάδας προτίθεται να προβεί στην 

αγορά ενός (1) κλειστού τύπου τετρα-

κίνητου μεταχειρισμένου επιβατικού 

αυτοκίνητου (τύπου κλούβας) με δυνα-

τότητα κίνησης και στους 4 τροχούς 

(4Χ4), για την κάλυψη των αναγκών κί-

νησης του προσωπικού της.  

Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν στον 

παραπάνω διαγωνισμό μπορούν να κα-

ταθέσουν τις προσφορές τους κατά τις 

εργάσιμες ημέρες, μέχρι και την 17η 

Μαρτίου 2022, ημέρα Πέμπτη και ώρα 

13:00 (ώρες κατάθεσης προσφορών 

9:00 – 13:00), στα γραφεία της Ομο-

σπονδίας (Φωκίωνος 8 & Ερμού, 10563 

Αθήνα, 1ος όροφος).  

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύ-

νονται για περισσότερες πληροφορίες 

και παραλαβή της σχετικής διακήρυξης 

στην προαναφερόμενη διεύθυνση, 

εντός της ανωτέρω προθεσμίας, καθη-

μερινά, ώρες 10:00 – 14:00, τηλ. 

2103231212, 2103232616. Παράλληλα, 

τη διακήρυξη μπορούν να τη βρουν σε 

ηλεκτρονική μορφή στο www.dkose.gr   
 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Ν. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 

 

Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

Η. ΓΙΑΝΝΑΡΑΣ

Δ΄ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗ  

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ  

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

----------------------------------- 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ  

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ ΜΕΤΑ ΤΟΥ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ  

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  

& ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ  

------------------------------------ 

ΜΕΛΟΣ  

ΤΗΣ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗΣ ΣΥΝΟΜΟ-

ΣΠΟΝΔΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΟΔΟΣ: ΕΡΜΟΥ & ΦΩΚΙΩΝΟΣ 8 

ΑΘΗΝΑ- Τ.Κ. 10563 

ΤΗΛ: 2103231212 – 2103232616 

FAX: 2103257593 

www.dkose.gr e-mail: 

info@dkose.gr  

 

Αθήνα, 17 – 2 – 2022  

Αρ. πρωτ.: φ801/343 

                                Αρ. σχεδ.: 278 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

 

Η Δ’ Κυνηγετική Ομοσπονδία Στερεάς 

Ελλάδας προτίθεται να προβεί στην 

αγορά ενός (1) όπλου ακινητοποίησης 

μεγαλόσωμων ζώων και παρελκόμενων 

εξαρτημάτων λειτουργίας του, για την 

κάλυψη των αναγκών της.  

Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν στον 

παραπάνω διαγωνισμό μπορούν να κα-

ταθέσουν τις προσφορές τους κατά τις 

εργάσιμες ημέρες, μέχρι και την 17η 

Μαρτίου 2022, ημέρα Πέμπτη και ώρα 

13:00. (ώρες κατάθεσης προσφορών 

9:00 – 13:00) στα γραφεία της Ομο-

σπονδίας (Φωκίωνος 8 & Ερμού, 10563 

Αθήνα, 1ος όροφος).  

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύ-

νονται για περισσότερες πληροφορίες 

και παραλαβή της σχετικής διακήρυξης 

στην προαναφερόμενη διεύθυνση, 

εντός της ανωτέρω προθεσμίας, καθη-

μερινά, ώρες 10:00 – 14:00, τηλ. 

2103231212, 2103232616. Παράλληλα, 

τη διακήρυξη μπορούν να τη βρουν σε 

ηλεκτρονική μορφή στο www.dkose.gr   

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Ν. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 

 

Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

Η. ΓΙΑΝΝΑΡΑΣ

Δ΄ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗ  

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ  

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

----------------------------------- 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ  

ΣΩΜΑΤΕΙΟ  

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ  

ΜΕΤΑ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ  

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  

& ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ  

------------------------------------ 

ΜΕΛΟΣ  

ΤΗΣ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗΣ ΣΥΝΟ-

ΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΟΔΟΣ: ΕΡΜΟΥ & ΦΩΚΙΩΝΟΣ 

8 ΑΘΗΝΑ- Τ.Κ. 10563 

ΤΗΛ: 2103231212 – 2103232616 

FAX: 2103257593 

www.dkose.gr e-mail: 

info@dkose.gr  
 

Αθήνα, 17 – 2 – 2022  

Αρ. πρωτ.: φ801/341 

                                  Αρ. σχεδ.: 276 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

 Η Δ΄ Κυνηγετική Ομοσπονδία Στε-

ρεάς Ελλάδος προκηρύσσει ανοιχτό 

δημόσιο διαγωνισμό, με σφραγισμέ-

νες προσφορές για την αγορά ενός (1) 

δρόνου (drone) με θερμική κάμερα.  

Όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν 

στον διαγωνισμό μπορούν να καταθέ-

σουν τις προσφορές τους, μέχρι τις  17 

Μαρτίου 2022 ημέρα Πέμπτη και 

ώρα 15:00 στα γραφεία της Δ΄ 

Κ.Ο.Σ.Ε, Φωκίωνος 8 & Ερμού, 1ος 

όροφος. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευ-

θύνονται για περισσότερες πληροφο-

ρίες και παραλαβή της σχετικής 

διακήρυξης στην προαναφερόμενη 

διεύθυνση, εντός της ανωτέρω προθε-

σμίας, καθημερινά, ώρες 10:00 – 

14:00, τηλ. 2103231212, 210 

3232616. Παράλληλα, τη διακήρυξη 

μπορούν να τη βρουν σε ηλεκτρονική 

μορφή στο www.dkose.gr   
 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Ν. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 

 

Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

Η. ΓΙΑΝΝΑΡΑΣ

Δ΄ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗ  

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ  

ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

----------------------------------- 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ  

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟ ΜΕΤΑ ΤΟΥ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ  

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ  

& ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ  

------------------------------------ 

ΜΕΛΟΣ  

ΤΗΣ ΚΥΝΗΓΕΤΙΚΗΣ ΣΥΝΟΜΟ-

ΣΠΟΝΔΙΑΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΟΔΟΣ: ΕΡΜΟΥ & ΦΩΚΙΩΝΟΣ 8 

ΑΘΗΝΑ- Τ.Κ. 10563 

ΤΗΛ: 2103231212 – 2103232616 

FAX: 2103257593 

www.dkose.gr e-mail: 

info@dkose.gr  

 

Αθήνα, 17 – 2 – 2022  

Αρ. πρωτ.: φ801/347 

                                  Αρ. σχεδ.: 282 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Η Δ΄ Κυνηγετική Ομοσπονδία Στερεάς 

Ελλάδος προκηρύσσει ανοιχτό δημό-

σιο διαγωνισμό, με σφραγισμένες προ-

σφορές για την αγορά δέκα (10) 

δορυφορικών κολάρων εντοπισμού 

αγριόχοιρου και τον αντίστοιχο επίγειο 

δέκτη.  

Όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν στον 

διαγωνισμό μπορούν να καταθέσουν 

τις προσφορές τους, μέχρι τις  

17/3/2022 ημέρα Πέμπτη και ώρα 

15:00 στα γραφεία της Δ΄ Κ.Ο.Σ.Ε, 

Φωκίωνος 8 & Ερμού, 1ος όροφος. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευ-

θύνονται για περισσότερες πληροφο-

ρίες και παραλαβή της σχετικής 

διακήρυξης στην προαναφερόμενη δι-

εύθυνση, εντός της ανωτέρω προθε-

σμίας, καθημερινά, ώρες 10:00 – 14:00, 

τηλ. 2103231212, 2103232616. Πα-

ράλληλα, τη διακήρυξη μπορούν να τη 

βρουν σε ηλεκτρονική μορφή στο 

www.dkose.gr   

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

Ν. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ 

 

Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

Η. ΓΙΑΝΝΑΡΑΣ

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

προς το φυσικό αντικείμενο ή έχουν εκτελεστεί 

πλήρως μέχρι και την ημερομηνία υποβολής της 

αίτησης. 

Μόνον οι παρεμβάσεις που ολοκληρώνονται 

μετά την έκδοση του Α’ ΠΕΑ μπορούν να θεω-

ρηθούν επιλέξιμες για το πρόγραμμα και σε κάθε 

περίπτωση οι δαπάνες θα πρέπει να έχουν πραγ-

ματοποιηθεί από την 1η/2/2020 (ημερομηνία 

έναρξης επιλεξιμότητας) και μετά. 

Διευκρινίζεται ότι, στο πλαίσιο των απαιτή-

σεων του Προγράμματος, γίνονται δεκτά ΠΕΑ, 

που έχουν εκδοθεί μετά την 27η.11.2017 (ημερο-

μηνία ενεργοποίησης του πληροφοριακού συστή-

ματος έκδοσης Πιστοποιητικών Ενεργειακής 

Απόδοσης βάσει του ΚΕνΑΚ που έχει εγκριθεί 

με την απόφαση ΔΕΠΕΑ/οικ. 178581/ 

30.06.2017, ΦΕΚ Β’ 2367/12.07.2017) και προ 

της 1ης/2/2020, καθώς και μελέτες και Εγκρίσεις 

Εργασιών Δόμησης Μικρής Κλίμακας που έχουν 

εκδοθεί προ της 1ης/2/2020, η δαπάνη τους όμως 

δεν είναι επιλέξιμη από το Πρόγραμμα. 

Οι παρεμβάσεις, που υποβάλλονται με την 

αίτηση για υπαγωγή στο πρόγραμμα, προκύ-

πτουν βάσει των συστάσεων του Ενεργειακού 

Επιθεωρητή και αφορούν αποκλειστικά στις ακό-

λουθες κατηγορίες επιλέξιμων παρεμβάσεων: 

1. Αντικατάσταση κουφωμάτων. 

2. Τοποθέτηση/αναβάθμιση θερμομόνωσης. 

3. Αναβάθμιση συστήματος θέρμανσης/ 

ψύξης. 

4. Σύστημα ZNX με χρήση Ανανεώσιμων 

Πηγών Ενέργειας (ΑΠΕ). 

5. Λοιπές παρεμβάσεις εξοικονόμησης 

(smart home, αναβάθμιση φωτισμού). Οι παρεμ-

βάσεις που θα γίνουν στις κατοικίες θα πρέπει να 

ικανοποιούν τις ελάχιστες απαιτήσεις του «Κα-

νονισμού Ενεργειακής Απόδοσης Κτιρίων» 

(ΚΕνΑΚ), καθώς και τις πρόσθετες απαιτήσεις 

του προγράμματος. 

Η πρόταση (συνδυασμός παρεμβάσεων) για 

ενεργειακή αναβάθμιση, που υποβάλλεται με την 

αίτηση, θα πρέπει να καλύπτει τον ελάχιστο ενερ-

γειακό στόχο αίτησης, ως εξής: 

•Για αιτήσεις μεμονωμένων διαμερισμάτων 

και μονοκατοικιών, αναβάθμιση κατά 3 ενεργει-

ακές κατηγορίες, σε σχέση με την κατάταξη στο 

Α’ ΠΕΑ. 

•Για αιτήσεις πολυκατοικιών , αναβάθμιση 

κατά 3 ενεργειακές κατηγορίες, σε σχέση με την 

κατάταξη στο Α’ ΠΕΑ. 

Ως ημερομηνία έναρξης υποβολής αιτήσεων 

μονοκατοικίας/μεμονωμένου διαμερίσματος ορί-

ζεται η 13η Δεκεμβρίου 2021. 

Ως ημερομηνία έναρξης υποβολής αιτήσεων 

πολυκατοικίας ορίζεται η 3η εργάσιμη ημέρα 

μετά τη λήξη υποβολής αιτήσεων μονοκατοι-

κίας/μεμονωμένου διαμερίσματος. 

Η δυνατότητα ηλεκτρονικής υποβολής αιτή-

σεων θα παρέχεται για χρονική περίοδο 50 ημε-

ρών από την ημερομηνία έναρξης υποβολής. 

Μετά το πέρας υποβολής των αιτήσεων και 

μόνο για τις καταρχήν επιλέξιμες αιτήσεις, θα δί-

νεται προθεσμία 60 ημερών για την υποβολή 

Ηλεκτρονικής Ταυτότητας Κτιρίου/Αυτοτελούς 

Διηρημένης Ιδιοκτησίας. 

Εγκεκριμένες αιτήσεις για τις οποίες ο αιτών 

έχει επιλέξει ότι θα προχωρήσει σε υπαγωγή στο 

πρόγραμμα με δάνειο λαμβάνουν προθεσμία 120 

ημερών για την έναρξη και ολοκλήρωση της δια-

δικασίας δανειοδότησης. Εντός της άνωθεν προ-

θεσμίας θα πρέπει να υποβληθεί σε συνεργα- 

ζόμενη τράπεζα και να εγκριθεί αίτηση για δα-

νειοδότηση. 

Εάν παρέλθει άπρακτο το άνω διάστημα, ο 

αιτών έχει την επιλογή να προχωρήσει με Iδια 

Κεφάλαια. Σε περίπτωση δανείου, η υπογραφή 

της δανειακής σύμβασης ολοκληρώνεται έως και 

90 ημέρες από την έκδοση της απόφασης υπαγω-

γής του έργου. 

Εντός 180 ημερών από την υπαγωγή της αί-

τησης (τμηματική προθεσμία), θα πρέπει να έχει 

ολοκληρωθεί κατ’ ελάχιστον το 25% του επιλέ-

ξιμου προϋπολογισμού. Εντός 365 ημερών από 

την υπαγωγή της αίτησης (συνολική προθεσμία), 

θα πρέπει να έχει ολοκληρωθεί το σύνολο του 

φυσικού και οικονομικού αντικειμένου. 

Οπου προβλέπεται, σύμφωνα με τους όρους 

συνέχεια απο σελ. 1 

Σε περίπτωση που από τα στοιχεία της δή-

λωσης φορολογίας εισοδήματος για το έτος ανα-

φοράς προκύπτει ότι το ακίνητο δεν ήταν σε 

χρήση (κενό διαμέρισμα, κενή μονοκατοικία) το 

εν λόγω φορολογικό έτος, για την πιστοποίηση 

της κύριας χρήσης κατοικίας θα χρησιμοποι-

ηθούν αντίστοιχα δικαιολογητικά ενός εκ των δύο 

προηγούμενων φορολογικών ετών. Εάν η κατοι-

κία έχει αποκτηθεί μετά τις 31.12.2020 (πρό-

σφατη απόκτηση ακινήτου), θα ζητηθεί έγγραφη 

δέσμευση για την κύρια χρήση της κατοικίας. 

Στις ενοικιαζόμενες κατοικίες εφαρμόζονται 

οι διατάξεις του Κανονισμού 1407/2013 της Επι-

τροπής Ε.Ε. για τις ενισχύσεις ήσσονος σημασίας 

(de minimis), όπου καθορίζονται τα όρια σώρευ-

σης. Δεν είναι επιλέξιμες κατοικίες με χρήση βρα-

χυχρόνιας μίσθωσης. 

Στο πλαίσιο του Προγράμματος υπάρχουν 2 

διακριτοί τύποι αιτήσεων: 

•Αίτηση μεμονωμένου διαμερίσματος ή μο-

νοκατοικίας. 

•Αίτηση πολυκατοικίας (συμπεριλαμβανο-

μένων των αιτήσεων των διαμερισμάτων ως 

μέρος αίτησης σε πολυκατοικία). 

Σε περίπτωση όπου υπάρχουν πολλοί συγκύ-

ριοι και η χρήση της κύριας κατοικίας γίνεται από 

κάποιον από αυτούς, δικαίωμα υποβολής αίτησης 

στο πρόγραμμα έχει μόνον ο συγκύριος που ιδιο-

κατοικεί και λαμβάνει το αντίστοιχο κλιμακωτό 

ποσοστό ανά εισοδηματική κατηγορία. 

Αντίστοιχα, σε περίπτωση όπου η χρήση κα-

τοικίας γίνεται από τρίτο πρόσωπο-μη συγκύριο 

(δωρεάν παραχώρηση/ενοικίαση), δικαίωμα υπο-

βολής αίτησης στο πρόγραμμα έχει οποιοσδήποτε 

εκ των επικαρπωτών – πλήρων κυρίων (όχι ο 

ψιλός κύριος) και λαμβάνει το αντίστοιχο κλιμα-

κωτό ποσοστό ανά εισοδηματική κατηγορία. 

Για αιτήσεις πολυκατοικίας, όταν συμμετέχει 

το σύνολο των χιλιοστών της πολυκατοικίας, 

προβλέπεται πρόσθετη επιχορήγηση (bonus) 

+10% στο προβλεπόμενο ποσοστό επιχορήγησης 

του κάθε συμμετέχοντος διαμερίσματος. 

Το ποσοστό επιχορήγησης αφορά στον επι-

λέξιμο προϋπολογισμό παρεμβάσεων. Για το υπό-

λοιπο ποσοστό έως το 100% του επιλέξιμου 

προϋπολογισμού παρεμβάσεων υφίσταται η δυ-

νατότητα χορήγησης δανείου με επιδότηση επι-

τοκίου, στη βάση σχετικού αιτήματος του 

ωφελουμένου. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι η δαπάνη για το κό-

στος των δύο ενεργειακών επιθεωρήσεων, η δα-

πάνη του συμβούλου έργου, η δαπάνη για την 

κατάρτιση της Ηλεκτρονικής Ταυτότητας Κτι-

ρίου/Διηρημένης Ιδιοκτησίας, καθώς και τυχόν 

λοιπές δαπάνες μελετών, καλύπτονται εξ ολοκλή-

ρου από το πρόγραμμα. 

Μία κατοικία, προκειμένου να κριθεί επιλέ-

ξιμη, πρέπει να πληροί τις ακόλουθες γενικές 

προϋποθέσεις: 

•Υφίσταται νόμιμα. 

•Δεν έχει κριθεί κατεδαφιστέα. 

•Χρησιμοποιείται ως κύρια κατοικία. Έχει 

καταταχθεί βάσει του Πρώτου Πιστοποιητικού 

Ενεργειακής Απόδοσης (Α’ ΠΕΑ) σε κατηγορία 

χαμηλότερη ή ίση της Γ’. 

Σε καμία περίπτωση δεν είναι επιλέξιμες οι 

ιδιοκτησίες του κτιρίου που δεν χρησιμοποιούν-

ται για κατοικία (π.χ. κατάστημα στο ισόγειο κτι-

ρίου). 

Επισημαίνεται ότι, λόγω των ηλεκτρονικών 

διασταυρώσεων των στοιχείων κατοικίας που κα-

ταχωρίζονται στην αίτηση με τα αντίστοιχα στοι-

χεία που έχουν δηλωθεί στη φορολογική αρχή, 

είναι απαραίτητο στη δήλωση φορολογίας εισο-

δήματος του ενοίκου (Ε1), εάν υπάρχει μί-

σθωση/δωρεάν παραχώρηση της κύριας 

κατοικίας, και στην αναλυτική κατάσταση για τα 

μισθώματα ακίνητης περιουσίας (Ε2), καθώς και 

στη δήλωση στοιχείων ακινήτων (Ε9) να εμπε-

ριέχεται πλήρως και ορθά ο αριθμός παροχής 

ηλεκτρικού ρεύματος του ακινήτου. Ως ημερομη-

νία έναρξης επιλεξιμότητας δαπανών ορίζεται η 

1η/2/2020 βάσει του Κανονισμού (Ε.Ε.) 

2021/241 για τη θέσπιση του μηχανισμού ανά-

καμψης και ανθεκτικότητας. Δεν είναι επιλέξιμα 

έργα τα οποία, βάσει των προσκομιζόμενων πα-

ραστατικών δαπάνης, έχουν ολοκληρωθεί ως 

του προγράμματος, ένσταση, υποβάλλεται εντός 

προθεσμίας 10 ημερών. 

Τα κριτήρια αξιολόγησης των αιτήσεων 

υπαγωγής θα είναι τα ακόλουθα: 

•Κόστος εξοικονόμησης ενέργειας 50%. 

•Εισόδημα/μέλος οικογένειας 14%. 

•Βαθμοημέρες θέρμανσης 7%. 

•Ενεργειακή κλάση βάσει Α’ ΠΕΑ 5%. 

•Παλαιότητα κατασκευής 3%. 

•ΑμεΑ 7%. 

•Μονογονεϊκή οικογένεια 7%. 

•Πολύτεκνοι 7%. 

Για αιτήσεις μεμονωμένων διαμερισμάτων, 

μονοκατοικιών και διαμερισμάτων ως μέρος αί-

τησης σε πολυκατοικία 

Κάθε φυσικό πρόσωπο που επιθυμεί να συμ-

μετάσχει στο πρόγραμμα πρέπει αρχικά να ελέγ-

ξει εάν είναι «επιλέξιμος ωφελούμενος» και εάν 

η ιδιοκτησία του μπορεί να θεωρηθεί «επιλέξιμη 

κατοικία». 

Αν είναι λοιπόν δικαιούχος, θα πρέπει να 

έχει κωδικούς πρόσβασης για την εφαρμογή 

TAXISnet, καθώς δεν υφίσταται δυνατότητα 

υποβολής αίτησης στο πρόγραμμα για φυσικά 

πρόσωπα που δεν είναι πιστοποιημένα μέσω της 

εφαρμογής και δεν έχουν κωδικούς πρόσβασης. 

Τα δικαιολογητικά υποβολής αίτησης διαμε-

ρίσματος είναι: 

1. Οικοδομική άδεια ή/και άλλο αντί-

στοιχο/πρόσθετο νομιμοποιητικό έγγραφο (όπως 

υπαγωγή της δηλούμενης κατασκευής ή χρήσης 

σε νόμο τακτοποίησης αυθαίρετων κατασκευών). 

2. Λογαριασμός παροχής ηλεκτρικού ρεύμα-

τος. 

3. Εάν η διεύθυνση που αναγράφεται στα δι-

καιολογητικά που προσκομίζονται δεν ταυτίζεται 

με τη σημερινή διεύθυνση του ακινήτου, απαι-

τείται επιπλέον η προσκόμιση βεβαίωσης από 

τον οικείο ΟΤΑ από την οποία να προκύπτει η 

ταυτοποίηση του ακινήτου (στην περίπτωση δια-

μερίσματος, ως μέρος αίτησης σε πολυκατοικία 

η βεβαίωση ΟΤΑ είναι 1 και ενιαία και υποβάλ-

λεται από τον εκπρόσωπο). 

4. Πιστοποιητικό Ενεργειακής Απόδοσης 

(Α’ ΠΕΑ) (στην περίπτωση διαμερίσματος ως 

μέρος αίτησης σε Πολυκατοικία το Α’ ΠΕΑ πο-

λυκατοικίας υποβάλλεται από τον εκπρόσωπο). 

5. Φωτογραφική αποτύπωση της υφιστάμε-

νης κατάστασης των τμημάτων και επιφανειών 

του ακινήτου στα οποία προτείνονται παρεμβά-

σεις. Υποβάλλονται ηλεκτρονικά κατ’ ελάχιστον 
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6. Σε περίπτωση που η κατοικία ενοικιάζε-

ται, υποβάλλεται από τον αιτούντα (πλήρη κύριο/ 

επικαρπωτή) δήλωση συμμόρφωσης με τον κα-

νονισμό De Minimis, όπως αυτός εκάστοτε 

ισχύει, σύμφωνα με το Παράρτημα ΙΧ. 

7. Στην περίπτωση που ο υπόχρεος φορολο-

γικής δήλωσης ή/και η σύζυγος είναι φορολογι-

κός κάτοικος εξωτερικού, υποβάλλονται 

επιπρόσθετα: 

•Πιστοποιητικό Φορολογικής Κατοικίας 

(CERTIFICATE OF TAX RESIDENCE), το 

οποίο θα πρέπει να συμπληρωθεί, υπογραφεί και 

σφραγισθεί από την αρμόδια φορολογική αρχή 

της κατοικίας του. 

•Φορολογική δήλωση για το φορολογικό 

έτος 2020, που έχει υποβληθεί στη χώρα φορο-

λογικής κατοικίας. 

Τα ανωτέρω δικαιολογητικά πρέπει να υπο-

βάλλονται συνοδευόμενα από επίσημη μετά-

φρασή τους στην ελληνική γλώσσα από αρμόδια 

αρχή. 

8. Σε περίπτωση που νομίμως προκύπτει η 

μη υποχρέωση υποβολής φορολογικής δήλωσης, 

υποβάλλεται υπεύθυνη δήλωση του Ν. 

1599/1986, σύμφωνη με το σχετικό Υπόδειγμα 

βάσει της εγκυκλίου ΔΕΑΦ Α 1138225 ΕΞ 2018 

της Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Εσόδων σύμ-

φωνα με το Παράρτημα Χ, καθώς και δικαιολο-

γητικά, κατά περίπτωση, για τη διαπίστωση από 

τον Φορέα Υλοποίησης ότι πληρούνται τα κριτή-

ρια του προγράμματος. Η Υπεύθυνη Δήλωση 

πρέπει να φέρει βεβαίωση του γνησίου της υπο-

γραφής του δηλούντος. 

9. Στην περίπτωση που ο αιτών δεν είχε εμ-

πράγματο δικαίωμα επί του ακινήτου και για 

πρώτη φορά αποκτήθηκε τέτοιο δικαίωμα μετά 

την 31η.12.2020, υποβάλλονται επιπρόσθετα: 

•Ο τίτλος ιδιοκτησίας. 

•Το πιστοποιητικό μεταγραφής από το αρμό-

διο υποθηκοφυλακείο ή το πιστοποιητικό κατα-

χώρισής του στα κτηματολογικά φύλλα του 

οικείου Κτηματολογικού Γραφείου. 

•Υπεύθυνη Δήλωση Ν. 1599/1986 του αι-

τούντος (Παράρτημα ΧΙ), όπου δηλώνεται ότι το 

ακίνητο θα χρησιμοποιηθεί ως κύρια κατοικία 

είτε από τον ίδιο είτε από τρίτο πρόσωπο, δηλώ-

νοντας επίσης το ονοματεπώνυμο και τον ΑΦΜ 

του προσώπου αυτού. 

Επισημαίνεται ότι για την υποβολή αίτησης 

θα πρέπει να προηγηθεί η καταχώρηση/τροποποί-

ηση της δήλωσης Στοιχείων Ακινήτων Ε9. 

10. Σε περίπτωση που ο υπόχρεος δήλωσης 

φορολογίας ή η σύζυγος υπόχρεου και τα εξαρ-

τώμενα τέκνα διαθέτουν αναπηρία σε βαθμό του-

λάχιστον 67%, υποβάλλεται η «Γνωστοποίηση 

Αποτελέσματος Πιστοποίησης Αναπηρίας», που 

εκδίδεται από το Κέντρο Πιστοποίησης Αναπη-

ρίας. 

11. Σε περίπτωση πολυτεκνικής ιδιότητας, 

υποβάλλεται Πιστοποιητικό Πολυτεκνικής Ιδιό-

τητας με ψηφιακή υπογραφή της Ανώτατης Συ-

νομοσπονδίας Πολυτέκνων Ελλάδος (ΑΣΠΕ). 

Τα δικαιολογητικά για αιτήσεις πολυκατοι-

κίας είναι: 

1. Απόφαση Γενικής Συνέλευσης Συνιδιο-

κτητών Πολυκατοικίας (Απόφαση Γενικής Συνέ-

λευσης) για τη συμμετοχή στο πρόγραμμα με 

συγκεκριμένες παρεμβάσεις και ορισμός εκπρο-

σώπου πολυκατοικίας (Εντυπο παραρτήματος ΙΙ) 

συνιδιοκτητών στις αιτούμενες παρεμβάσεις. 

2. Οικοδομική άδεια ή/και άλλο 

αντίστοιχο/πρόσθετο νομιμοποιητικό έγγραφο 

(όπως υπαγωγή της δηλούμενης κατασκευής ή 

χρήσης σε νόμο τακτοποίησης αυθαίρετων κατα-

σκευών). 

3. Φωτοαντίγραφο λογαριασμού παροχής 

ηλεκτρικού ρεύματος κοινοχρήστων. 

4. Εάν η διεύθυνση που αναγράφεται στα δι-

καιολογητικά που προσκομίζονται δεν ταυτίζεται 

με τη σημερινή διεύθυνση του ακινήτου, απαιτεί-

ται επιπλέον η προσκόμιση βεβαίωσης από τον 

οικείο ΟΤΑ, από την οποία να προκύπτει η ταυ-

τοποίηση του ακινήτου. 

5. Πιστοποιητικό Ενεργειακής Απόδοσης (Α’ 

ΠΕΑ). 

6. Φωτογραφική αποτύπωση της υφιστάμε-

νης κατάστασης των τμημάτων και επιφανειών 

της πολυκατοικίας στα οποία προτείνονται πα-

ρεμβάσεις. Υποβάλλονται ηλεκτρονικά κατ’ ελά-

χιστον 5 ηλεκτρονικά αρχεία ανά συμμετέχον 

διαμέρισμα μορφής 

(Newsbomb.gr.)
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Τα αφεψήματα που αντιμετωπίζουν φούσκωμα και αέρια 

Το φούσκωμα οφείλεται στη συσσώρευση αερίων στο γαστρεντερικό 

σύστημα και προκαλεί αίσθημα πρηξίματος στο στομάχι. Τις περισσό-

τερες φορές είναι αποτέλεσμα του αέρα που καταπίνουμε όταν τρώμε. 

Παρόλο που αποτελεί σχετικά συχνό φαινόμενο, προκαλεί δυσφορία 

στην καθημερινότητά μας. 

Το φούσκωμα μπορεί να συνοδεύεται από διάφορες ενδείξεις, όπως 

συχνά αέρια, αύξηση της περιμέτρου της μέσης, γουργούρισμα στο 

στομάχι και σκληρή ή τεταμένη κοιλιά. 

Ευτυχώς υπάρχουν απλοί τρόποι που μπορούν να μας βοηθήσουν να 

το αντιμετωπίσουμε. 

Δείτε τρία βότανα που συμβάλλουν στην αντιμετώπιση του ενοχλητι-

κού φουσκώματος: 

*Μάραθος: Βοηθά στην αντιμετώπιση του πόνου στην κοιλιά και στην 

καλύτερη πέψη. Σε 150 ml ζεστού νερού βάλτε 2 γρ. μάραθο και αφή-

στε το. Πίνετε ιδανικά 1-3 αφεψήματα την ημέρα. *Θυμάρι: Διευκο-

λύνει την πέψη και μειώνει το φούσκωμα. Προτείνεται να πίνετε 1-3 

αφεψήματα την ημέρα. *Γλυκάνισος: Είτε ο απλός είτε ο αστεροειδής 

γλυκάνισος, μπορούν να βοηθήσουν τη σωστή πέψη. Καλό θα ήταν να 

πίνετε το αφέψημα γλυκάνισου μετά από κάθε γεύμα. 

(ONMED.GR)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Λογιστές, μεσίτες ακινήτων, έμ-

ποροι αυτοκινήτων και αγαθών με-

γάλης αξίας που κατηγορούνται ότι 

εμπλέκονται σε υποθέσεις ξεπλύμα-

τος μαύρου χρήματος γιατί δεν ενη-

μέρωσαν τις Αρχές για ύποπτες 

συναλλαγές των πελατών τους έχουν 

διορία 6 μηνών για να συμμορφω-

θούν και να διορθώσουν τα λάθη 

τους προκειμένου να γλιτώσουν τα 

πρόστιμα που φθάνουν έως και 1 

εκατ. ευρώ. Σύμφωνα με τη νομοθε-

σία τα πρόσωπα αυτά, λόγω της 

επαγγελματικής τους ιδιότητας οφεί-

λουν να εφαρμόζουν μέτρα δέουσας 

επιμέλειας ως προς τους πελάτες 

τους και να ενημερώνουν τις αρχές 

για  ύποπτες ή ασυνήθεις συναλλα-

γές ή δραστηριότητες των πελατών 

τους.  Όσοι  παραβαίνουν τις υποχρε-

ώσεις τους βρίσκονται αντιμέτωποι 

με την επιβολή κυρώσεων. Μέχρι 

τώρα οι κυρώσεις επιβάλλονταν 

άμεσα αλλά με την νέα απόφαση του 

διοικητή της ΑΑΔΕ, Γιώργου Πι-

τσιλή, έχουν χρονικό περιθώριο έξι 

μηνών για να λάβουν διορθωτικά 

μέτρα και να γλιτώσουν τα πρόστιμα. 

Η νέα απόφαση Πιτσιλή, αναφέρεται 

στα υπόχρεα πρόσωπα αρμοδιότητας 

της Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων 

Εσόδων, τα οποία υποχρεούνται να 

εφαρμόζουν τα μέτρα κατά του ξε-

πλύματος μαύρου χρήματος. Τα πρό-

σωπα αυτά είναι: 1. Εξωτερικοί 

λογιστές – φοροτεχνικοί και νομικά 

πρόσωπα παροχής λογιστικών – φο-

ροτεχνικών υπηρεσιών, καθώς και 

ιδιώτες ελεγκτές. 2. Μεσίτες ακινή-

των, για συναλλαγές των οποίων η 

αξία ανέρχεται σε τουλάχιστον 

10.000 ευρώ, ανεξαρτήτως αν το 

ποσό αυτό αφορά αγορά, πώληση ή 

μηνιαίο μίσθωμα εκμίσθωσης ακινή-

του. 3. Έμποροι και εκπλειστηρια-

στές αγαθών μεγάλης αξίας, όταν η 

αξία της συναλλαγής ανέρχεται σε 

τουλάχιστον 10.000 ευρώ, ανεξάρ-

τητα από το εάν αυτή διενεργείται με 

μια μόνο πράξη ή με περισσότερες, 

μεταξύ των οποίων φαίνεται να 

υπάρχει κάποια σχέση. Ως έμποροι 

αγαθών μεγάλης αξίας νοούνται 

ιδίως: – Οι επιχειρήσεις εξόρυξης, 

παραγωγής, επεξεργασίας και εμπο-

ρίας πολύτιμων και ημιπολύτιμων 

λίθων, οι επιχειρήσεις παραγωγής, 

επεξεργασίας και εμπορίας πολύτι-

μων μετάλλων και παράγωγων προ-

ϊόντων, οι επιχειρήσεις εμπορίας 

μαργαριταριών και κοραλλιών και οι 

επιχειρήσεις κατασκευής και εμπο-

ρίας κοσμημάτων και ρολογιών, – οι 

επιχειρήσεις εμπορίας παλαιών αντι-

κειμένων αξίας (αντίκες), αρχαιοτή-

των, μεταλλίων, παλαιών γραμματο- 

σήμων και νομισμάτων και λοιπών 

συλλεκτικών ειδών αξίας, καθώς και 

οι επιχειρήσεις ή επαγγελματίες πα-

ραγωγής ή κατασκευής και εμπορίας 

έργων και αντικειμένων τέχνης γε-

νικά, καθώς και μουσικών οργάνων, 

–  πρόσωπα που εμπορεύονται ή 

ενεργούν ως μεσάζοντες στο εμπόριο 

έργων τέχνης, συμπεριλαμβανομέ-

νου του εμπορίου που πραγματοποι-

είται σε αίθουσες έργων τέχνης και 

οίκους δημοπρασιών, –  οι επιχειρή-

σεις παραγωγής και εμπορίας ταπή-

των και χαλιών, ειδών γουνοποιίας, 

δερμάτινων ειδών και ενδυμάτων γε-

νικά, – οι επιχειρήσεις εμπορίας επι-

βατικών αυτοκινήτων ιδιωτικής 

χρήσης, ελικοπτέρων, αεροσκαφών 

και σκαφών αναψυχής γενικά. 

 (Πηγή: ΟΤ)

Ο ΠΑΟΚ ΠΑΕΙ ΓΙΑ ‘’ΤΟΥΜΠΑ’’… ΣΤΗ ΤΟΥΜΠΑ! 

Ο ΠΑΟΚ στη Δανία διατήρησε ζωντανές τις ελπίδες του για 

πρόκριση στην επόμενη φάση του Europa Conference League. Η 

ομάδα του Λουτσέσκου με την  Μίντιλαντ, γνώρισε την ήττα με 1-

0. Οι Δανοί είχαν τις ευκαιρίες, οι «ασπρόμαυροι» μια φλύαρη υπε-

ροχή, με την… μπίλια να κάθεται στους Δανούς. Ο Άντερσον ήταν 

αυτός που χάρισε τη νίκη στην ομάδα του Χένρικσεν, με τον 

ΠΑΟΚ να παίζει τα… ρέστα του στην Τούμπα.  
 

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΙΣΤΕΨΕ… 

ΑΛΛΑ ΔΕ ΤΑ ΚΑΤΑΦΕΡΕ 

Ο Ολυμπιακός  στο παιχνίδι με την Αταλάντα  βρέθηκε να προ-

ηγείται με τον Τικίνιο (16′), αλλά στο δεύτερο ημίχρονο οι γηπε-

δούχοι βρήκαν δύο γκολ μέσα σε δύο λεπτά με τον Τζιμσίτι (61′, 

63′) και γύρισαν τούμπα τον αγώνα, παίρνοντας τη νίκη με 2-1, στο 

πρώτο ματς των δύο ομάδων για τον έξτρα γύρο του Europa 

League. Ένα παιχνίδι που στιγματίστηκε από την κακή διαιτησία 

του Σάντρο Σέρερ. Τα πάντα θα κριθούν στη ρεβάνς του «Γ. Κα-

ραϊσκάκης». 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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