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Με διάταξη του υπουργείου Οικονομικών που 

περιλαμβάνεται σε νομοσχέδιο που θα κατατε-

θεί άμεσα για τον νέο ΕΝΦΙΑ μεταβάλλει τον 

χρόνο υποβολής Δήλωσης Στοιχείων Ακινήτων 

(Ε9). 

Η ημερομηνία λήξης για την υποχρέωση υπο-

βολής Δήλωσης Στοιχείων Ακινήτων (Ε9) είναι 

η 31η Μαρτίου εκάστου έτους, αντί για την 31η 

Μαΐου που ίσχυε πριν. 

Η εν λόγω αλλαγή κρίθηκε απαραίτητη, δεδο-

μένης της έκδοσης των Πράξεων Προσδιορι-

σμού του ΕΝΦΙΑ τον Απρίλιο εκάστου έτους, 

αντί για τον Σεπτέμβριο που ίσχυε πριν, και της 

καταβολής του ΕΝ.Φ.Ι.Α. σε 10 ισόποσες μηνι-

αίες δόσεις, με καταληκτική πληρωμή της τε-

λευταίας δόσης τον Φεβρουάριο του επόμενου 

έτους. Μέσω των παρεμβάσεων της Κυβέρνη-

σης και του υπουργείου Οικονομικών, ο νέος 

ΕΝΦΙΑ γίνεται ορθολογικότερος και πιο αναλο-

γικός. Με το νομοσχέδιο για τον νέο ΕΝΦΙΑ 

που θα κατατεθεί άμεσα, η Κυβέρνηση και το 

υπουργείο Οικονομικών εισάγει βασικές μετα-

βολές στον φόρο, μέσω μόνιμων παρεμβάσεων 

με άμεσα ωφελούμενους τους πολίτες. Η δεύ-

τερη μείωση του φόρου ακινήτων κατά 13% 

από το 2022 διαμορφώνει τη συνολική μείωση 

του ΕΝΦΙΑ στο 35% μέσα στα 2,5 χρόνια δια-

κυβέρνησης της χώρας από τη Νέα Δημοκρατία, 

επιτυγχάνοντας πρόσθετη φορολογική ελά-

φρυνση των Ελλήνων πολιτών. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ενέκρινε ελληνικό καθεστώς ύψους 100 εκατ. ευρώ για τη στήριξη 

των επιχειρήσεων που πλήττονται από την πανδημία του κορονοϊού. Το καθεστώς εγκρίθηκε 

βάσει του προσωρινού πλαισίου για τις κρατικές ενισχύσεις. Σύμφωνα με το καθεστώς, η 

στήριξη θα δοθεί υπό μορφή άμεσων επιχορηγήσεων. 

Που απευθύνεται 

Το μέτρο απευθύνεται σε όλες τις εταιρείες που ξεκίνησαν τις δραστηριότητές τους προ 

της 31ης Δεκεμβρίου 2021 και δραστηριοποιούνται σε έναν από τους ακόλουθους τομείς, οι 

οποίοι έχουν πληγεί σοβαρά από τα μέτρα έκτακτης ανάγκης που ελήφθησαν για τον περιο-

ρισμό της διασποράς του ιού: τροφοδοσία εκδηλώσεων, παροχή ποτών, διοργάνωση εκδη-

λώσεων, πολιτισμός και εκπαίδευση, εγκαταστάσεις γυμναστικής και άλλες δραστηριότητες 

ψυχαγωγίας και αναψυχής. Σκοπός του καθεστώτος είναι να καλύψει τις ανάγκες ρευστότητας 

των εν λόγω επιχειρήσεων και να τις βοηθήσει να συνεχίσουν τις δραστηριότητές τους κατά 

τη διάρκεια της πανδημίας και μετά από αυτήν. 

Τα κριτήρια 

Για να είναι επιλέξιμες, οι επιχειρήσεις πρέπει: είτε i) να υπέστησαν μείωση του κύκλου 

εργασιών τους κατά τουλάχιστον 50% το 2020 σε σχέση με το 2020, είτε ii) να μην είχαν ει-

σόδημα το 2019, είτε iii) να ξεκίνησαν τη δραστηριότητά τους το 2020 ή το 2021. 

Η άμεση επιχορήγηση δεν θα υπερβαίνει το 8% των εσόδων της εταιρείας το 2019.  

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΝΕΟΣ ΒΟΜΒΑΡΔΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΚΙΕΒΟ ΕΙΧΕ  

7 ΝΕΚΡΟΥΣ, ΑΝΑΜΕΣΑ ΤΟΥΣ 2 ΠΑΙΔΙΑ… 

Στο Κίεβο, νέος βομβαρδισμός με θύματα επτά πολίτες, ανάμεσά τους  δύο παιδιά, από πληροφορίες  της 

Αστυνομίας της Ουκρανίας.  Η επίθεση έγινε σε αγροτική περιοχή λίγο έξω από την ουκρανική πρωτεύουσα, 

μετά από μια σειρά απανωτών εκρήξεων στο Κίεβο. Η Υπηρεσία του ΟΗΕ για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα 

ανακοίνωσε σήμερα ότι επιβεβαίωσε πως 331 άμαχοι έχουν σκοτωθεί και 675 έχουν τραυματιστεί στην Ου-

κρανία από την έναρξη της στρατιωτικής εισβολής της Ρωσίας στις 24 Φεβρουαρίου, προσθέτοντας ότι ο 

πραγματικός απολογισμός είναι πιθανότατα πολύ μεγαλύτερος. 

Ο απολογισμός, μέχρι τα μεσάνυχτα της Πέμπτης, αυξήθηκε από 249 από τον προηγούμενο απολογισμό της 

Υπηρεσίας από την προηγούμενη ημέρα. Από τους  331 νεκρούς συγκαταλέγονται 19 παιδιά. 

Τα περισσότερα από τα θύματα σκοτώθηκαν από εκρηκτικά όπλα, όπως βομβαρδισμούς από βαρύ πυροβο-

λικό, συστήματα ρουκετών πολλαπλής εκτόξευσης και βομβαρδισμούς με πυραύλους και αεροπορικούς βομ-

βαδισμούς, σύμφωνα με την Υπηρεσία, που έχει παρατηρητές στην Ουκρανία.

Η ΕΕ ΕΝΕΚΡΙΝΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΕΚΑΤΟ 

 ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ ΕΥΡΩ ΓΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ 

ΠΟΥ ΠΛΗΤΤΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΡΟΝΟΊΌ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

Πιστοποιητικό φορολογικής ενημερότη-

τας. 

Πιστοποιητικό ασφαλιστικής ενημερότη-

τας. 

Βεβαίωση εγγραφής στο Βιοτεχνικό ή 

Εμπορικό ή Βιομηχανικό Επιμελητήριο 

ή Γ.Ε.ΜΗ. ώστε να αποδεικνύεται ότι η 

δραστηριότητα της επιχείρησης είναι 

σχετική με το αντικείμενο της προμή-

θειας (με ημερομηνία έκδοσης ως 

τριάντα εργάσιμες μέρες πριν την υπο-

βολή της), ή πρόσφατη εκτύπωση στοι-

χείων Επιχείρησης από την Προσω- 

ποποιημένη Πληροφόρηση του συστή-

ματος TAXISnet.  

Για τα νομικά πρόσ ωπα: Πιστοποιητικό 

ισχύουσας εκπροσώπησης από την αρ-

μόδια αρχή (πχ ΓΕΜΗ) με ημερομηνία 

έκδοσης ως τριάντα εργάσιμες ημέρες 

πριν την υποβολή του, ή τα κατά περί-

πτωση νομιμοποιητικά έγγραφα σύστα-

σης και νομικής εκπροσώπησης ( π.χ. 

καταστατικό, ΦΕΚ, πιστοποιητικό μετα-

βολών) συνοδευόμενα από υπεύθυνη δή-

λωση του νόμιμου εκπροσώπου ότι 

εξακολουθούν να ισχύουν κατά την υπο-

βολή τους,καθώς και ότι άλλο προβλέπε-

ται στην Α.Μ.: 1/2022 Μελέτη. 
 

Σε αντίθετη περίπτωση δε θα είναι εφι-

κτή η υπογραφή της σύμβασης.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΤΙ-

ΚΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ 

Ταχ. Δ/νση: Σοφ. Βενιζέλου 112 

Ηλιούπολη, Τ.Κ. 16310 

Πληρ.: Διακομιχάλης Σ. 

Τηλ.: 210-9752823 

Ε-mail: dimotikiastinomia@il-

ioupoli.gr 

 

Σας γνωρίζουμε ότι ο Δήμος μας ενδια-

φέρεται να προβεί σε απευθείας ανάθεση, 

για την «Προμήθεια ειδών ένδυσης ειδι-

κού ένστολου προσωπικού Δημοτικής 

Αστυνομίας», Α.Μ.: 1/2022 Μελέτη του 

Αυτοτελούς Τμήματος Δημοτικής Αστυ-

νομίας,  συνολικού προϋπολογισμού δα-

πάνης ύψους «δέκα εννέα χιλιάδων 

τετρακοσίων δέκα ευρώ και είκοσι δύο 

λεπτών»  #19.410,22€#,  συμπεριλαμβα-

νομένου του Φ.Π.Α. 24%. 
 

Παρακαλούμε να μας αποστείλετε την 

προσφορά σας, σε κλειστό φάκελο έως 

την Παρασκευή 11/3/2022 και ώρα 14:00 

μ.μ.,  στο κεντρικό Πρωτόκολλο του 

Δήμου, με συνημμένη αίτηση ή επι-

στολή. 
 

Η ΣΧΕΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΘΑ ΑΝΑΡΤΗ-

ΘΕΙ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ, ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕ-

ΛΙΔΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ, ΣΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

(URL):   WWW.ILIOUPOLI.GR, ΣΤΗ 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: ΝΕΑ > ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΙ. 

Σημειώνουμε ότι πρέπει να προσκομίσετε 

επί ποινής αποκλεισμού τα παρακάτω: 
 

Συμπληρωμένο το έντυπο του Τιμολο-

γίου Προσφοράς. 

Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 1599/1986 του 

νόμιμου εκπροσώπου με θεωρημένο το 

γνήσιο της υπογραφής από αρμόδια Αρχή 

στην οποία θα αναγράφεται ότι τηρεί τις 

υποχρεώσεις του όπως αυτές απορρέουν 

από το άρθρο 18 παρ.2 του Ν.4412/2016 

και ότι δεν βρίσκεται σε μια από τις κα-

ταστάσεις των άρθρων 73 και 74 του 

Ν.4412/2016 καθώς και ότι δεν συντρέ-

χουν οι λόγοι αποκλεισμού όπως αυτοί 

ορίζονται στα άρθρα 79 έως 81 του 

Ν.4412/2016. 

 

Επίσης θα πρέπει να προσκομίσετε τα 

εξής: 
 

Απόσπασμα ποινικού μητρώου, έκδοσης 

έως τρεις (3) μήνες πριν από την υποβολή 

του ή υπεύθυνη δήλωση (όπως περιγρά-

φεται στο άρθρο 80 παρ. 9 του Ν.4412/ 

2016, όπως συμπληρώθηκε με την παρ. 

7αγ του άρθρου 43 του Ν.4605/2019) εκ 

μέρους του οικονομικού φορέα, σε περί-

πτωση φυσικού προσώπου, ή σε περί-

πτωση νομικού προσώπου την υποβολή 

αυτής εκ μέρους του νόμιμου εκπροσώ-

που (όπως αυτός ορίζεται στην περί-

πτωση 79Α του Ν.4412/2016), στην 

οποία θα αναγράφεται «ότι δεν συντρέ-

χουν οι λόγοι αποκλεισμού της παραγρά-

φου 1 του άρθρου 73  του Ν.4412/2016». 

2. Περιγραφή του αντικειμένου. 

Όπως αναλυτικά περιγράφονται στο 3ο 

άρθρο της διακήρυξης Δημάρχου. 

3. Διάρκεια σύμβασης. 

Η διάρκεια της μίσθωσης ορίζεται σε 

πέντε (5) χρόνια, αρχίζει δε από την 

υπογραφή της σύμβασης και λήγει την 

αντίστοιχη ημερομηνία, όταν συμπλη-

ρωθεί η πενταετία. 

4. Απαιτούμενες εγγυήσεις. 

Όπως αναλυτικά περιγράφονται στο 8ο 

άρθρο της διακήρυξης Δημάρχου. 

5. Πληροφοριακά στοιχεία. 

α) Οι αναλυτικοί όροι της διακήρυξης 

καθώς και η σχετική προκήρυξη, μπο-

ρούν να ζητηθούν από το Τμήμα Εσό-

δων και Δημοτικής Περιουσίας (Π. 

Τσαλδάρη 10, 2ος όροφος) τηλ. 213-

2075360 κατά τις εργάσιμες ημέρες και 

ώρες, ενώ θα βρίσκονται αναρτημένα 

και στην επίσημη ιστοσελίδα του Δήμου 

(www. nikaia.rentis.gov.gr).

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ –  

ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗ ΡΕΝΤΗ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Δ/ΝΣΗ : OIKONOMIKΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΕΣΟΔΩΝ-

ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ 

Ταχ. Δ/νση: Π. Τσαλδάρη 10 

Ταχ. Κώδικας: 18450 ΝΙΚΑΙΑ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:  

κ. Μπάθα Φλώρα 

ΤΗΛ.:213-2075360 

e-mail:esoda@nikaia-rentis.gov.gr 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
 

ΤΟΥ ΦΑΝΕΡΟΥ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΥ 

ΠΛΕΙΟΔΟΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΜΙΣΘΩΣΗ ΤΟΥ ΚΥΛΙ-

ΚΕΙΟΥ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ 

ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙ-

ΚΟΥ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ «ΜΕΛΙΝΑ 

ΜΕΡΚΟΥΡΗ» ΣΤΗ ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ 

ΟΔΩΝ 28ΗΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΚΑΙ ΜΑ-

ΚΡΥΓΙΑΝΝΗ, ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ 

ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΑΓ. Ι. 

ΡΕΝΤΗ, ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΙΚΑΙΑΣ- ΑΓ. 

Ι. ΡΕΝΤΗ. 

Ημερομηνία Διεξαγωγής του Διαγωνι-

σμού ορίζεται η 14η Μαρτίου 2022, 

ημέρα Δευτέρα και ώρα κατάθεσης προ-

σφορών από 11.00 π.μ έως 11.30 π.μ 

1. Αναθέτουσα Αρχή. 

Δήμος Νίκαιας-Αγ. Ι. Ρέντη, οδός Π. 

Τσαλδάρη 10,Νίκαια, Τ.Κ. 18450, τηλ. 

213/2075320 & -329, Fax 213-2075328, 

ιστοσελίδα www.nikaia-rentis.gov.gr. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΝΙΚΑΙΑΣ -  

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  

Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΙΔΑΧ - 

 ΕΚΤΑΚΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Ταχ.Διεύθυνση:  

Π.ΤΣΑΛΔΑΡΗ 10 - ΝΙΚΑΙΑ 

Ταχ.Κώδικας :18450 

Τηλ.: 2132075304,-226 

e-mail: prosopiko_ekt@nikaia-ren-

tis.gov.gr 

 

ΑΡ.ΠΡΩΤ. 7628 

 

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η 

 

Ο Δήμαρχος Νίκαιας – Αγίου Ιωάννη 

Ρέντη ανακοινώνει ότι θα προσλάβει με 

σύμβαση ιδιωτικού δικαίου ορισμένου 

χρόνου 

 

ΕΝΑΝ (01) ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΡ-

ΓΑΤΗ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 

 

Αιτήσεις από 04-03-2022 έως και  09-03-

2022 στο Τμήμα Προσωπικού Αορίστου 

Χρόνου & Εκτακτου Προσωπικού 

(Π.Τσαλδάρη 10  – 3ος Όροφος- ΝΙ-

ΚΑΙΑ) 

 

ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ : 

09:00 π.μ. έως 11:00 π.μ.

συνέχεια απο σελ. 1 

Για τις επιχειρήσεις που δεν 

είχαν έσοδα ή δεν είχαν καμία 

δραστηριότητα το 2019, η ά- 

μεση επιχορήγηση δεν θα υ- 

περβαίνει το 8% των εσόδων 

της εταιρείας σε κάποιο εναλ-

λακτικό έτος. 

Το όριο 

Σε κάθε περίπτωση, η ενί-

σχυση δεν θα υπερβαίνει το 

μέγιστο ποσό των 400.000 

ευρώ ανά επιχείρηση. 

Η ενίσχυση πρέπει να χρη-

σιμοποιηθεί για την κάλυψη 

βραχυ-πρόθεσμων δαπανών 

που πραγματοποιήθηκαν κατά 

την περίοδο μεταξύ 1ης Ια-

νουαρίου 2022 και 30ής Σε-

πτεμβρίου 2022 και το μέγιστο 

ποσό της ενίσχυσης ανέρχεται 

στο 70 % των εν λόγω δαπα-

νών. 

Η Επιτροπή διαπίστωσε ότι 

το ελληνικό μέτρο συνάδει με 

τις προϋποθέσεις που προβλέ-

πονται στο προσωρινό πλαί-

σιο. Ειδικότερα, η στήριξη: i) 

δεν θα υπερβαίνει τα 2,3 εκατ. 

ευρώ ανά επιχείρηση και ii) θα 

χορηγηθεί πριν από τις 30 Ιου-

νίου 2022. 

Η Επιτροπή κατέληξε στο 

συμπέρασμα ότι το ελληνικό 

μέτρο είναι αναγκαίο, κατάλ-

ληλο και αναλογικό για την 

άρση σοβαρής διαταραχής της 

οικονομίας κράτους μέλους, 

σύμφωνα με το άρθρο 107 πα-

ράγραφος 3 στοιχείο β) της 

ΣΛΕΕ. Σε αυτή τη βάση, η 

Επιτροπή ενέκρινε τα μέτρα 

βάσει των κανόνων της ΕΕ για 

τις κρατικές ενισχύσεις. 

(in.gr)

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Ε Ι Δ Η Σ ΗΕ Κ Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η

Ε Κ Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η

Α Ν Α ΚΟ Ι Ν Ω Σ Η



Αισθητά μειωμένη πιθανότητα για εγκεφαλικό  

αν πίνετε σωστή ποσότητα από αυτό κάθε μέρα 

 

Μάλιστα, μελέτες δείχνουν ότι πίνοντας μόνο ένα ποτήρι την ημέρα ποτό, 

μπορεί να μειώσει αισθητά τον κίνδυνο για εγκεφαλικό επεισόδιο. Εγκε-

φαλικό: Η κατανάλωση ενός ποτηριού αλκοόλ την ημέρα μπορεί να μει-

ώσει τον κίνδυνο. 

Αρκετές μελέτες έχουν διαπιστώσει ότι η ελαφριά κατανάλωση αλκοόλ 

μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο εγκεφαλικού. Μια γνωστή μελέτη του 2005, 

που δημοσιεύθηκε στο επιστημονικό περιοδικό Stroke, έδειξε ότι μία έως 

έξι μερίδες αλκοόλ την εβδομάδα -όπως κρασί, μπύρα ή οινοπνευματώδες 

ποτό- σχετίζονταν με χαμηλότερο κίνδυνο ισχαιμικού εγκεφαλικού επει-

σοδίου σε σύγκριση με άτομα που απέφευγαν εντελώς την κατανάλωση 

αλκοόλ. Μάλιστα, μελέτες δείχνουν ότι πίνοντας μόνο ένα ποτήρι την 

ημέρα ποτό, μπορεί να μειώσει αισθητά τον κίνδυνο για εγκεφαλικό επει-

σόδιο. 

Προσοχή: Η υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ μπορεί να αυξήσει τον κίν-

δυνο εγκεφαλικού. 

Αν και η ελαφριά έως μέτρια κατανάλωση αλκοόλ μπορεί να είναι ευεργε-

τική, η υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ μπορεί να είναι επικίνδυνη. 

Καλή διατροφή, άσκηση και έλεγχος της χοληστερόλης και της αρτηριακής 

πίεσης μπορεί επίσης να μειώσουν τον κίνδυνο εγκεφαλικού. 

(Αποσπασματα Πηγές: https://health.gov, https://bestlifeonline.com)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  

ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Μια μεγάλη επιχειρηματική συμ-

φωνία υψηλής στρατηγικής σημασίας 

ανακοίνωσε ο Όμιλος ANTENNA. 

Πρόκειται για τη συμμετοχή του MBC 

Group, του μεγαλύτερου Όμιλου Media 

στη Μέση Ανατολή και τη Βόρεια 

Αφρική με έδρα το Dubai, στις δραστη-

ριότητες του Ομίλου ANTENNA Ελλά-

δας, μέσω αύξησης μετοχικού κεφα- 

λαίου 225 εκατ. ευρώ. Η αύξηση μετο-

χικού κεφαλαίου ολοκληρώθηκε και τα 

κεφάλαια καταβλήθηκαν εξ ολοκλήρου 

από το MBC Group για την υποστήριξη 

ενός μεγάλου επενδυτικού πλάνου στην 

Ελλάδα. Το MBC Group κατέχει, 

πλέον, το 30% των μετοχών με δι-

καίωμα ψήφου και ο Όμιλος ΑΝ-

ΤΕΝΝΑ διατηρεί το 70% και τον 

έλεγχο της σχετικής εταιρίας συμμετο-

χών Το MBC Group, που ιδρύθηκε το 

1991 στο Λονδίνο, είναι ο μεγαλύτερος 

Όμιλος Μέσων Ενημέρωσης στη Μέση 

Ανατολή και τη Βόρεια Αφρική, διαθέ-

τοντας πάνω από 17, υψηλής τεχνολο-

γίας, πρωτοπόρα κανάλια και τη με- 

γαλύτερη streaming πλατφόρμα της 

Μέσης Ανατολής. Τα κεφάλαια θα δια-

τεθούν για τη δημιουργία στην Ελλάδα, 

υπερσύγχρονων και πρωτοποριακών 

studios και υποδομών διεθνών προδια-

γραφών για την προσέλκυση τηλεοπτι-

κών και κινηματογραφικών παραγωγών 

από ολόκληρο τον κόσμο. Στόχος είναι 

η ανάδειξη της Ελλάδας σε διεθνή 

κόμβο οπτικοακουστικής παραγωγής 

που, παράλληλα με τα κίνητρα που έχει 

θεσπίσει το κράτος, θα ενθαρρύνει την 

αύξηση των σχετικών επενδύσεων και 

την εισροή συναλλάγματος. 

Κεφάλαια θα διατεθούν και σε νεο-

φυείς (startups) digital επιχειρήσεις, 

καθώς και σε επιχειρήσεις digital υπη-

ρεσιών που θα ενισχύσουν το ψηφιακό 

οικοσύστημα της Ελλάδας και θα δώ-

σουν ώθηση στην αναπτυσσόμενη ψη-

φιακή οικονομία. Οι σχεδιαζόμενες 

επενδύσεις αναμένεται να δημιουργή-

σουν εκατοντάδες νέες θέσεις εργασίας 

και να αξιοποιήσουν ειδικότητες προηγ-

μένης τεχνολογίας. Η συμφωνία αυτή 

συνιστά ψήφο εμπιστοσύνης στην ελ-

ληνική οικονομία και στον Όμιλο ΑΝ-

ΤΕΝΝΑ, και θα προσφέρει σημαντικά 

πολλαπλασιαστικά οφέλη, καταλήγει η 

ανακοίνωση.  •  Τα συμβόλαια φυσικού 

αερίου στην Ευρώπη σημειώνουν και 

σήμερα εκρηκτική άνοδο, καθώς η ει-

σβολή της Ρωσίας στην Ουκρανία επι-

δρά στις εισροές φυσικού αερίου στην 

Γηραιά Ήπειρο.  Η ευρωπαϊκή τιμή 

αναφοράς, το ολλανδικό TTF (Title 

Transfer Facility), καταγράφει άνοδο 

15% στα 185 ευρώ η μεγαβατώρα 

(MWh). Το συμβόλαιο για τον Μάιο 

σημειώνει άνοδο 15% στα 180 ευρώ 

ανά μεγαβατώρα. Οι ευρωπαϊκές κυρώ-

σεις προς τη Ρωσία που είναι αυστηρό-

τερες από κάθε άλλη φορά δημιουργούν 

σοβαρή ανησυχία στους επενδυτές. Να 

σημειωθεί πως η Ευρώπη εξαρτάται 

από τη Ρωσία για το 40% του φυσικού 

αερίου που εισάγει. Εάν ο Πούτιν απο-

φασίσει να σταματήσει εντελώς τις απο-

στολές αερίου στην Ευρώπη (περίπου 

180 bcm τον χρόνο), πιθανότατα ως αν-

τίποινα στις κυρώσεις ή στην ακύρωση 

του Nord Stream 2, τότε θα προκληθεί 

μια πολύ πιο σοβαρή ενεργειακή κρίση. 

Σε αυτή την περίπτωση, οι κυβερ-

νήσεις ενδεχομένως να αναγκαστούν να 

δώσουν εντολή σε ενεργοβόρες βιομη-

χανίες –π.χ. χαλυβουργίες ή αυτοκινη-

τοβιομηχανίες- να μειώσουν την πα- 

ραγωγή τους για να προστατευτούν τα 

νοικοκυριά όσες εβδομάδες ακόμα 

διαρκεί ο χειμώνας. Σε κάθε περίπτωση, 

μια διακοπή της τροφοδοσίας με ρω-

σικό αέριο θα σημαίνει πως οι ενεργει-

ακοί πάροχοι της ΕΕ θα πρέπει να 

διασφαλίσουν από άλλες πηγές φυσικό 

αέριο για να περάσουν την χειμερινή 

περίοδο. 

(Newsbomb.gr)

ΤΟ FINAL FOUR THΣ EUROLEAGUE 

ΣΤΟ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 

 Tο φετινό Final Four της Euroleague να διεξαχθεί στο Βελιγράδι, όπως 

ανακοίνωσε επίσημα η διοργανώτρια αρχή. Αρχικά είχε προγραμματιστεί να 

γίνει στο Βερολίνο, όμως προέκυψε αλλαγή λόγω της πανδημίας και έτσι το 

μεγαλύτερο event της χρονιάς θα φιλοξενηθεί από την Stark Arena. Το ίδιο 

ισχύει και για τις ημερομηνίες, καθώς το Final Four του θεσμού θα λάβει χώρα 

από τις 19 μέχρι τις 21 Μαΐου.  Για πρώτη φορά ο μεγάλος τελικός θα γίνει 

Σάββατο, ενώ, οι ημιτελικοί θα γίνουν την Πέμπτη.   

 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΚΑΙ ΠΑΝΑΘΗΝΑ’Ι’ΚΟΣ 

 ΣΤΙΣ ΜΑΧΕΣ ΤΗΣ EUROLEAGUE 

*Ο Ολυμπιακός  έχει δύσκολη αποστολή απόψε (21:45, Novasports Prime) 

στο Μόναχο κόντρα στην Μπάγερν για την 28η αγωνιστική της Euroleague, 

στοχεύοντας στη νίκη που θα τον κρατήσει γερά στο «κόλπο» για το πλεονέ-

κτημα έδρας στα playoffs. 

*Ο Παναθηναϊκός των πολλών υποδέχεται απόψε στο ΟΑΚΑ (21:00) την 

Αρμάνι Μιλάνο, σε ένα πολύ δύσκολο παιχνίδι για τους «πράσινους», γιατί 

εξακολουθεί να αντιμετωπίζει πολλά αγωνιστικά προβλήματα, καθώς για άλλη 

μια φορά έμειναν εκτός οι Ιωάννης Παπαπέτρου και Στέφαν Γιόβιτς, οι οποίοι 

παραμένουν οι μεγάλοι «πονοκέφαλοι» του Έλληνα τεχνικού του «τριφυλ-

λιού». 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022                                  ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡                       Σελίδα 4 

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


