
ΟΙ ΔΟΣΕΙΣ ΑΠΟ 60 ΓΙΝΟΝΤΑΙ 96 ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΑΠΟΠΛΗΡΩΜΗ ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΡΕ-

ΠΤΕΑΣ ΠΡΟΚΑΤΑΒΟΛΗΣ 

 

Η αύξηση των δόσεων της επιστρεπτέας προ-
καταβολής είναι το ένα από τα μέτρα που 
ανακοίνωσε η κυβέρνηση το πρωί της Τετάρ-
της η κυβέρνηση για την ανακούφιση νοικο-
κυριών και επιχειρήσεων. Συγκεκριμένα ο 
Χρήστος Σταϊκούρας ανακοίνωσε ότι οι δό-
σεις αποπληρωμής της επιστρεπτέας προκα-
ταβολής θα αυξηθούν από 60 που είναι 
σήμερα σε 96. 

«Αυξάνεται η περίοδος αποπληρωμής όλων 
των επιστρεπτέων προκαταβολών, με τις μει-
ώσεις βάση τζίρου, όπως έχουν ανακοινωθεί, 
από 60 άτοκες σε 96 άτοκες δόσεις» είπε χα-
ρακτηριστικά ο κ. Σταϊκούρας. Παράλληλα 
εξήγησε ότι παραμένει η έκπτωση 15% σε 
περίπτωση που καταβληθούν εφάπαξ. Συνο-
λικά τα μέτρα που ανακοινώθηκαν ήταν 
ύψους 1,12 δισ. ευρώ και συγκεκριμένα: 

• 636 εκατ. για επιδοτήσεις ρεύματος και φυ-
σικού αερίου για τον Απρίλιο, 

• 324 εκατ. ευρώ για επιδότηση ευάλωτων 
κοινωνικών ομάδων, 

• 130 εκατ. ευρώ για την κάρτα καυσίμου, 

• 23 εκατ. ευρώ για την μείωση της τιμής του 
Diesel Κίνησης για τον Απρίλιο, 

• 5,7 εκατ. για αποζημίωση ειδικού σκοπού 
σε ταξί. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”
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ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

Κωδικός: 1780

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 /     ΑΡ. ΦΥΛΛΟΥ: 18.256    /    Ευρώ:  0,30 €

Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Τα μέτρα για την επιδότηση ρεύματος εξειδίκευσαν οι αρμόδιοι υπουργοί - Τα ποσά, οι δικαιούχοι και τα κριτήρια 
για την επιδότηση ηλεκτρικού ρεύματος 

Η πρώτη παρέμβαση της κυβέρνησης όπως ανέφερε ο Χρήστος Σταϊκούρας, αυξάνεται σημαντικά η επιδότηση 
ρεύματος σε νοικοκυριά και επιχειρήσεις και συνεχίζεται η επιδότηση φυσικού αερίου και δίνεται έκτακτη επιδότηση 
ρεύματος για τις μικρές επιχειρήσεις. Το συνολικό κόστος αυτών των παρεμβάσεων εκτιμάται στα 640 εκατ. ευρώ 
για τον Απρίλιο, σύμφωνα με τον υπουργό Οικονομικών. Στη συνέχεια ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
Κώστας Σκρέκας μίλησε για μία πρωτόγνωρή ενεργειακή κρίση. «Η επιδότηση θα αφορά όλες τις κύριες κατοικίες 
όπως δηλώνονται στο Ε1 ανεξαρτήτου εισοδήματος, ανεξαρτήτως τετραγωνικών και παρόχου. Η μέση μηνιαία ενί-
σχυση για ένα μέσο νοικοκυριό που καταναλώνει μέχρι 300 κιλοβατώρες το μήνα, αυξάνεται από τα 40 ευρώ τον 
μήνα Μάρτιο στα 72 ευρώ τον Απρίλιο. Συγκεκριμένα τον Απρίλιο για τις πρώτες 150 κιλοβατώρες κατανάλωσης 
επιδοτούμε με 270 ευρώ τη μεγαβατώρα από 150 ευρώ τον Μάρτιο. Για τη μηνιαία κατανάλωση από 151 έως και 
300 κιλοβατώρες επιδοτούμε 210 τη μεγαβατώρα από 110 ευρώ τον Μάρτιο. Η μέση μηνιαία ενίσχυση για τους δι-
καιούχους κοινωνικού τιμολογίου και τα πιο ευάλωτα νοικοκυριά, αυξάνεται στα 87 ευρώ τον Απρίλιο από 53 ευρώ 
τον Μάρτιο», ανέφερε αρχικά ο υπουργός. 

Για τις επιχειρήσεις η επιδότηση τον Απρίλιο φτάνει τα 130 ευρώ ανά μεγαβατώρα. Σε μικρομεσαίες επιχειρήσεις 
και αρτοποιεία θα δοθεί πρόσθετη επιδότηση 100 ευρώ ανά μεγαβατώρα για το σύνολο της μηνιαίας κατανάλωσης 
και μέχρι 25 κιλοβατώρες. 

Σε ό,τι αφορά το φυσικό αέριο η επιδότηση συνεχίζεται στα 20 ευρώ ανά θερμική μεγαβατώρα για το σύνολο της 
κατανάλωσης και αφορά 550.000 καταναλωτές Για τις επιχειρήσεις, η επιδότηση για φυσικό αέριο θα είναι 20 ευρώ 
ανά μεγαβατώρα για το σύνολο της μηνιαίας κατανάλωσης. 

Τα μέτρα αντιμετώπισης της κλιμάκωσης της τιμής της ενέργειας και των καυσίμων: 
συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΧΑΛΑΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΕΤΡΩΝ ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ 

Χαλάρωση των μέτρων προστασίας και πρόληψης του κοροναϊού προχωρά η Ιταλία. Ο πρωθυπουργός, Μάριο 
Ντράγκι, επιβεβαίωσε ότι η κυβέρνησή του ενέκρινε την ουσιαστική χαλάρωση των μέτρων κατά της πανδη-
μίας. Από την 1η Απριλίου το πιστοποιητικό εμβολιασμού δεν θα είναι αναγκαίο, πλέον, στους ανοικτούς χώ-
ρους, ενώ από την 1η Μαΐου δεν θα χρειάζεται ούτε στους κλειστούς χώρους. 

«Η ιταλική εκστρατεία εμβολιασμού είναι από τις σημαντικότερες στον κόσμο. Το 89,6 % του πληθυσμού 
μας έχει κάνει τη δεύτερη δόση του εμβολίου κατά του κοροναϊού και πάνω από 380.000 πολίτες έχουν λάβει 
την τρίτη δόση», δήλωσε ο ιταλός υπουργός Υγείας, Ρομπέρτο Σπεράντσα. Παράλληλα, σε ό,τι αφορά την 
τέταρτη δόση του εμβολίου, ο Σπεράντσα πρόσθεσε ότι προς το παρόν δεν έχει αποφασιστεί η χορήγησή της 
στο σύνολο του πληθυσμού, αλλά μόνο στους ανοσοκατεσταλμένους πολίτες και, πιθανώς, σε άτομα μεγάλης 
ηλικίας. Επιβεβαιώνεται, επίσης, ότι πρόκειται να σταματήσει να λειτουργεί, στο τέλος του μήνα, η επιτροπή 
λοιμωξιολόγων η οποία, έως τώρα, συμβούλευε την κυβέρνηση της Ρώμης. Μέχρι το τέλος του χρόνου, θα 
λειτουργεί μια επιχειρησιακή μονάδα για τη διαχείριση των εμβολιασμών και των όποιων άλλων αναγκών.

ΑΥΞΑΝΕΤΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ 

Η ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ ΡΕΥΜΑΤΟΣ 

ΣΕ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ Αρ.  

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

Πληροφορίες: Σ.ΣΩΤΗΡΟΠΟΎΛΟΥ 

Τηλ.: 2132022107,2090 

e-mail: sotiropstavr@piraeus.gov.gr 

 

Πρωτ. 745/9272 

 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ 
Ο Δήµαρχος Πειραιά προκηρύσσει διεθνή ηλεκτρονικό ανοικτό διαγωνισµό µε κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συµ-
φέρουσα από οικονοµική άποψη προσφορά, µόνον βάσει τιµής σύµφωνα µε τα αναλυτικά οριζόµενα στη διακήρυξη, 
για τη προµήθεια τροφίµων των Δηµοτικών Βρεφονηπιακών Σταθµών σχολικών ετών 2022-2023 & 2023- 2024 και για 
τις ανάγκες του Ξενώνα Φιλοξενίας κακοποιηµένων γυναικών και των παιδιών τους στον Πειραιά, προϋπολογισµού δα-
πάνης 404.688,82€ πλέον Φ.Π.Α., ανά οµάδα ειδών, σύµφωνα µε τις διατάξεις του Ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε 
και ισχύει, η οποία θα δοθεί ως εξής: 
α)Για τα είδη ΚΡΕΑΣ-ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ-ΚΙΜΑΣ (ΟΜΑΔΑ Α΄), για τα είδη ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ-ΨΑΡΙΑ (ΟΜΑΔΑ Β΄), για 
τα ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ- Ελαιόλαδο, αυγά, κατεψυγµένα λαχανικά (ΟΜΑΔΑ Ε΄ ) και για τα είδη ΦΡΟΥΤΑ- ΛΑ-
ΧΑΝΙΚΑ 
(ΟΜΑΔΑ ΣΤ΄ ), µε το µεγαλύτερο ποσοστό έκπτωσης σε ακέραιες µονάδες επί τοις εκατό (%), στη νόµιµα διαµορφού-
µενη κάθε φορά µέση τιµή λιανικής πώλησης του είδους την ηµέρα παράδοσης , όπως θα προκύπτει από το εκάστοτε εκ-
διδόµενο δελτίο πιστοποίησης τιµών της Δ/νσης Ανάπτυξης του τµήµατος Εµπορίου της Περιφέρειας Αττικής, σύµφωνα 
µε τις διατάξεις του άρθρου 13 του Ν.3438/2006. 
β)Για τα είδη ΨΩΜΙ-ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ (ΟΜΑΔΑ Γ΄) και τα είδη ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ – ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΠΡΟ-
ΪΟΝΤΑ (ΟΜΑΔΑ Δ΄), µε το µεγαλύτερο ποσοστό έκπτωσης σε ακέραιες µονάδες επί τοις εκατό (%), στις τιµές του εν-
δεικτικού προϋπολογισµού, σύµφωνα µε το οποίο θα προκύπτει η χαµηλότερη καθαρή αξία ανά οµάδα ειδών. Οι προς 
προµήθεια οµάδες ειδών και ο αντίστοιχος προϋπολογισµός, έχουν ως εξής:  
 
Α/Α ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΘΑΡΗ ΑΞΙΑ Φ.Π.Α. 13% ΣΥΝΟΛΟ 

(€) ΔΑΠΑΝΗΣ (€) 
1 ΟΜΑΔΑ Α΄ 

ΚΡΕΑΣ-ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΚΙΜΑΣ 98.674,80 € 12.827,72 € 111.502,52 € 
 
2 ΟΜΑΔΑ Β΄ 

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ 28.810,00 € 3.745,30 € 32.555,30 € 
 
3 ΟΜΑΔΑ Γ΄ 

ΨΩΜΙΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 33.944,00 € 4.412,72 € 38.356,72 € 
 
4 ΟΜΑΔΑ Δ΄ 

ΕΙΔΗ  
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΑ 
ΠΡΟΪΟΝΤΑ 136.148,92 € 17.699,36 € 153.848,28 € 

 
5 ΟΜΑΔΑ Ε΄ 

ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 
(ΕΛΑΙΟΛΑΔΑ-ΑΥΓΑΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ) 48.457,50 € 6.299,48 € 54.756,98 € 

 
6 ΟΜΑΔΑ ΣΤ΄ 

ΦΡΟΥΤΑ-ΛΑΧΑΝΙΚΑ 58.653,60 € 7.624,97 € 66.278,57 € 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 404.688,82 € 52.609,55 € 457.298,37 € 

Οι σχετικοί CPV της προµήθειας ενδει-
κτικά είναι οι εξής: 15110000-2, 
15220000-6, 15810000-9, 15800000-6, 
15000000-8, 15300000-1. Η διάρκεια 
της σύµβασης ορίζεται από την ανάρ-
τηση στο ΚΗΜΔΗΣ έως το τέλος του 
σχολικού έτους 2022-2023, δηλαδή 31-
7-2024, µε δυνατότητα παράτασης της, 
σύµφωνα µε τα οριζόµενα στην διακή-
ρυξη και τη µελέτης της υπηρεσίας. 
 
Η προµήθεια τροφίµων για τον Ξε-
νώνα φιλοξενίας κακοποιηµένων γυ-
ναικών και των παιδιών τους είναι 
πλήρως χρηµατοδοτούµενη από το 
ΕΣΠΑ, το ΕΚΤ στο πλαίσιο των Περι-
φερειακών Επιχειρησιακών Προγραµ-
µάτων της Προγραµµατικής περιόδου 
2014-2020 µε βάση την απόφαση έν-
ταξης µε αρ. πρωτ.1555/28-04-2016 
του Δήµου Πειραιά και έχει λάβει κω-
δικό MIS5000950 ΠΔΕ, όπως τροπο-
ποιήθηκε και ισχύει µε την αρ. πρωτ. 
3540/24-11-20 Απόφαση της Περιφέ-
ρειας Αττικής. 
Η προµήθεια των τροφίµων των Βρε-
φονηπιακών σταθµών χρηµατοδοτείται 
από Δηµοτικούς πόρους. 
Κάθε συµµετέχων στο διαγωνισµό 
µπορεί να υποβάλλει προσφορά για µία 
ή περισσότερες οµάδες τροφίµων ή και 
για το σύνολο των οµάδων, όπως αυτές 
προσδιορίζονται στη µελέτη της υπη-
ρεσίας του Δήµου, υπό την προϋπό-
θεση ότι στην προσφορά του θα 
περιλαµβάνεται το σύνολο των ειδών 
κάθε οµάδας . 
Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές προ-
σφορές. 
Ο διαγωνισµός θα πραγµατοποιηθεί µε 
χρήση της πλατφόρµας του Εθνικού 
Συστήµατος Ηλεκτρονικών Δηµοσίων 
Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της δια-
δικτυακής πύλης www.promitheus. 
gov.gr. 
• Ηµεροµηνία αποστολής της διακήρυ-
ξης στην εφηµερίδα Ευρωπαϊκών Κοι-
νοτήτων: 25/2/2022 
• Ηµεροµηνία ανάρτησης της διακήρυ-
ξης στη διαδικτυακή πύλη του 
ΕΣΗΔΗΣ: 4/3/2022 
• Ηµεροµηνία έναρξης υποβολής προ-
σφορών: 5/3/2022 και ώρα: 08:00 
• Καταληκτική ηµεροµηνία και ώρα 
υποβολής προσφορών: 28/3/2022 και 

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ώρα: 14:00 
Δικαίωµα συµµετοχής: Δικαίωµα συµµετοχής στη διαδικασία σύναψης της πα-
ρούσας σύµβασης έχουν φυσικά ή νοµικά πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώσεων 
οικονοµικών φορέων, τα µέλη αυτών, που είναι εγκατεστηµένα σε: α) κράτος-
µέλος της Ένωσης, β) κράτος-µέλος του Ευρωπαϊκού Οικονοµικού Χώρου 
(Ε.Ο.Χ.), γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό 
που η υπό ανάθεση δηµόσια σύµβαση καλύπτεται από τα Παραρτήµατα 1, 2, 4 
και 5 και τις γενικές σηµειώσεις του σχετικού µε την Ένωση Προσαρτήµατος I 
της ως άνω Συµφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που δεν εµπίπτουν στην πε-
ρίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διµερείς ή πολυµερείς 
συµφωνίες µε την Ένωση σε θέµατα διαδικασιών ανάθεσης δηµοσίων συµβά-
σεων. 
2. Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων, συµπεριλαµβανοµένων και των προσωρινών 
συµπράξεων, δεν απαιτείται να περιβληθούν συγκεκριµένη νοµική µορφή για την 
υποβολή προσφοράς. 
 
3. Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς από ένωση οικονοµικών φορέων, όλα 
τα µέλη της ευθύνονται έναντι της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα και εις ολό-
κληρον. 
Τα δε κριτήρια αποκλεισµού και επιλογής των συµµετεχόντων, προσδιορίζονται 
αναλυτικά στο πλήρες κείµενο της διακήρυξης. 
Οι υποβαλλόµενες προσφορές ισχύουν και δεσµεύουν τους οικονοµικούς φορείς 
για διάστηµα δώδεκα (12) µηνών και προσµετρούνται από την εποµένη της διε-
νέργειας του διαγωνισµού και θα υποβάλλονται σύµφωνα µε την αναλυτική δια-
κήρυξη. 
Για την έγκυρη συµµετοχή στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύµβασης, κα-
τατίθεται από τους συµµετέχοντες οικονοµικούς φορείς (προσφέροντες), εγγυη-
τική επιστολή συµµετοχής, ποσοστού ένα τοις εκατό (1%) επί της εκτιµώµενης 
αξίας της σύµβασης , χωρίς ΦΠΑ ήτοι τέσσερις χιλιάδες σαράντα έξι ευρώ και 
ενενήντα λεπτά #4.046,90 #€, εφόσον ο προσφέρων συµµετέχει για το σύνολο 
των υπό προµήθεια ειδών, άλλως για ποσοστό 1% της εκτιµώµενης αξίας χωρίς 
ΦΠΑ για την συγκεκριµένη οµάδαοµάδες ειδών της µελέτης σύµφωνα µε τον πα-
ρακάτω πίνακα :  
 
Α/Α ΟΜΑΔΑ ΚΑΘΑΡΟ ΕΓΓΥΗΤΙΚΗ 

ΠΟΣΟ(€) ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  1% 
 
1 ΟΜΑΔΑ Α΄ 

ΚΡΕΑΣ-ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ-ΚΙΜΑΣ    98.674,80 € 986,75 € 
 
2 ΟΜΑΔΑ Β΄ 

ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΨΑΡΙΑ 28.810,00 € 288,10 € 
 
3 ΟΜΑΔΑ Γ΄ 

ΨΩΜΙ-ΑΡΤΟΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ33.944,00 € 339,44 € 
 
4 ΟΜΑΔΑ Δ΄ 

ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ- 136.148,92 € 1.361,49 € 
ΤΥΠΟΠΟΙΗΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 

 
5 ΟΜΑΔΑ Ε΄ 

ΕΙΔΗ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ 
(ΕΛΑΙΟΛΑΔΑ- 48.457,50 € 484,58 € 
ΑΥΓΑΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ) 

 
ΟΜΑΔΑ ΣΤ΄ 
ΦΡΟΥΤΑ-ΛΑΧΑΝΙΚΑ 58.653,60 € 586,54 € 

 
Ένδικα βοηθήµατα µπορούν να ασκηθούν σύµφωνα µε τα αναλυτικά αναφερόµενα 
στο άρθ. 3.4. της διακήρυξης. 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόµενοι µπορούν να απευθύνονται στη 
Δ/νση Βεφονηπιακών Σταθµών (τηλ: 2144053395), στο Τµήµα Προµηθειών 
(τηλ:213202107) στο Τµήµα Οικονοµικής Επιτροπής (τηλ: 213202340-5) κατά τις 
εργάσιµες ηµέρες και ώρες. Τα τεύχη του διαγωνισµού είναι διαθέσιµα από το 
Τµήµα Προµηθειών, από το δηµόσιο διαδικτυακό τόπο του Δήµου: www. 
piraeus.gov.gr καθώς και από την επίσηµη πλατφόρµα του Εθνικού Συστήµατος 
Ηλεκτρονικών Δηµοσίων Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr. 
Περιληπτική διακήρυξη θα δηµοσιευθεί στον Τύπο. Τα έξοδα δηµοσίευσης θα βα-
ρύνουν τον ανάδοχο. 

συνέχεια απο σελ. 1 
1. Η επιδότηση ρεύματος στα φυ-

σικά πρόσωπα αυξάνεται από το 70% 
στο 80% μεσο-σταθμικά της αύξησης 
για τις πρώτες 310 Kwh (90% για τις 
πρώτες 155 Kwh και 70% για 156-310 
Kwh) για τον Απρίλιο με κόστος 218 
εκατ. ευρώ. 

2. Η επιδότηση ρεύματος για τις 
επιχειρήσεις διπλασιάζεται ώστε να κα-
λύπτει περίπου το 50% της αύξησης για 
τον Απρίλιο, με κόστος 278 εκατ. ευρώ. 

3. Δίνεται έκτακτη επιδότηση ρεύ-
ματος ύψους 110 εκατ. ώστε να καλυ-
φθεί το μεγαλύτερο ποσοστό των 
αυξήσεων ρεύματος της περιόδου Ια-
νουαρίου-Απριλίου στις μικρές επιχει-
ρήσεις. 

4.Συνεχίζεται η επιδότηση φυσικού 
αερίου και τον Απρίλιο με 40 €/Kwh 
για τα νοικοκυριά και 20 €/Kwh για τις 
επιχειρήσεις, με κόστος 30 εκατ. ευρώ. 

Για την επιδότηση σε μη οικιακά τι-
μολόγια 

Για τους επαγγελματικούς κατανα-
λωτές, η μοναδιαία τιμή της επιδότη-
σης διπλασιάζεται από τα 65 ευρώ/ 
MWh τον Μάρτιο στα 130 ευρώ/ΜWh 
τον Απρίλιο. 

Επιπλέον για τις πολύ μικρές και 
μικρομεσαίες επιχειρήσεις με παροχή 
ισχύος μέχρι 25kVA και για όλα τα αρ-
τοποιεία ανεξαρτήτως ισχύος παροχής 
ενισχύεται με πρόσθετη επιδότηση 100 
ευρώ/MWh το σύνολο της κατανάλω-
σης.  

Άρα η συνολική μοναδιαία επιδό-
τηση ανέρχεται στα 230 ευρώ/MWh. 

Το μέτρο αυτό αφορά 1.160.000 
επαγγελματικές παροχές επιχειρήσεων 
όπως εστιατόρια, εμπορικά καταστή-
ματα, περίπτερα, ψιλικά, κομμωτήρια, 
γραφεία, αρτοποιία και υπολογίζεται 
στα 35 εκατ. ευρώ για τον Απρίλιο. 

Επιπροσθέτως για όλες αυτές τις 
επιχειρήσεις με παροχή ισχύος μέχρι 25 
kva θα διατεθεί επιπλέον 75 εκατ. ευρώ 
για την αναδρομική επιδότησή του συ-
νόλου της κατανάλωσης ηλεκτρικής 
ενέργειας για τους μήνες Ιανουάριο, 
Φεβρουάριο και Μάρτιο με στόχο να 
απορροφήσουμε αναδρομικά το 80% 
της ρήτρας αναπροσαρμογής. 

Η αναδρομική επιδότηση θα δοθεί 
σε τρεις μηνιαίες δόσεις  

για το μήνα Απρίλιο το σύνολο της 
ξεκινώντας από τον Απρίλιο. 

Η κρατική επιδότηση θα ανέλθει σε 

20 ευρώ ανά θερμική MWh Συνολικά 
επιδότησης για τα επαγγελματικά τιμο-
λόγια ανέρχεται στα 313 εκατ. ευρώ 
από 132 εκατ. τον Μάρτιο αύξηση 
137%. 

Φυσικό Αέριο - Επιδότηση σε Οι-
κιακά Τιμολόγια - Νοικοκυριά τον 
Μάρτιο για όλα τα νοικοκυριά και για 
το σύνολο της μηνιαίας κατανάλωσης. 
Αφορά σε 540.000 οικιακούς κατανα-
λωτές ανεξαρτήτως εισοδήματος, μεγέ-
θους κατοικίας ή παρόχου. Παράλληλα, 
η ΔΕΠΑ Εμπορίας προσφέρει έκπτωση 
για τον Μάρτιο ύψους 20 ευρώ ανά 
θερμική MWh. 

Συνολικά, το όφελος για τα νοικο-
κυριά ανέρχεται σε 40 ευρώ ανά θερ-
μική MWh, ενώ το συνολικό ύψος της 
επιδότησης από την κυβέρνηση για 
τους μη οικιακούς καταναλωτές φυσι-
κού αερίου θα ανέλθει σε 43 εκατ. ευρώ 
για τον Μάρτιο.  

Για τον μήνα Απρίλιο οι επιδοτή-
σεις θα ανακοινωθούν στο τέλος Μαρ-
τίου λόγω της έντονης μεταβλητότητας 
που παρατηρείται στις τιμές του Φυσι-
κού Αερίου τις τελευταίες εβδομάδες. 

Φυσικό Αέριο - Επιδότηση σε ΜΗ 
Οικιακά (Εμπορικά-Βιομηχανικά) Τι-
μολόγια 

Συνεχίζεται η επιδότηση των λογα-
ριασμών Φυσικού Αερίου και τον Μάρ-
τιο και σε όλους τους εμπορικούς και 
βιομηχανικούς καταναλωτές ανεξαρτή-
τως μεγέθους, τζίρου και αριθμού εργα-
ζομένων.  

Η επιδότηση θα ανέλθει σε 20 ευρώ 
ανά θερμική MWh για το σύνολο της 
μηνιαίας κατανάλωσης. 

Το συνολικό ύψος της επιδότησης 
από την κυβέρνηση για τους μη οικια-
κούς καταναλωτές φυσικού αερίου θα 
ανέλθει σε 20 εκατ. ευρώ για τον Μάρ-
τιο 

Με τα μέτρα του Μαρτίου και του 
Απριλίου, η κυβέρνηση θα έχει διαθέ-
σει πάνω από 2,3 δισ. ευρώ ενώ οι συ-
νολικές ενισχύσεις και εκπτώσεις από 
ΔΕΗ και ΔΕΠΑ Εμπορίας αγγίζουν το 
1,261 δισ. ευρώ.  

Συνολικά σχεδόν 3,5 δισ. ευρώ. 
«Καμία άλλη ευρωπαϊκή χώρα δεν 

έχει λάβει τόσο δραστικά μέτρα προ-
στασίας των καταναλωτών αναλογικά 
με τον πληθυσμό και τα μεγέθη της οι-
κονομίας», ανέφερε ο κύριος Κώστας 
Σκρέκας. 

(Newsbomb.gr)
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Τι μπορεί να συμβαίνει, αν σας ανεβαίνει  

η πίεση όταν σηκώνεστε από το κρεβάτι 

Τα ευρήματα 
Κατά την έναρξη της μελέτης, μετρήθηκε κατ’ επανάληψη η αρτηριακή 
πίεση των συμμετεχόντων. Μεταξύ των μετρήσεων ήταν και κατά τη στιγμή 
που ξάπλωναν στο κρεβάτι και όταν σηκώνονταν. Όπως διαπίστωσαν οι 
ερευνητές, σε πολλούς από αυτούς αυξανόταν η πίεση όταν σηκώνονταν 
από το κρεβάτι. Η αύξηση κυμαινόταν από 6,5 χιλιοστά της στήλης υδραρ-
γύρου (mmHg) έως 11,4 mmHg. Υπήρχαν και εθελοντές που παρουσίαζαν 
μείωση της συστολικής πίεσης όταν σηκώνονταν από το κρεβάτι, κατά 3,8 
mmHg κατά μέσον όρο. Στη διάρκεια των επόμενων 17 ετών, καταγράφη-
καν 105 σοβαρά καρδιαγγειακά συμβάματα, με τα πιο συχνά να είναι: •Εμ-
φράγματα  •Στηθάγχη  •Εγκεφαλικά επεισόδια. Οι πιθανότητες να εκδηλωθεί 
ένα τέτοιο επεισόδιο ήταν σχεδόν διπλάσιες (αύξηση κατά 97%) στο 10% 
των εθελοντών που είχαν την μέγιστη αύξηση στην πίεση όταν σηκώνονταν 
από την ξαπλωτή στην όρθια θέση. Το εύρημα αυτό παρέμεινε ισχυρό και 
όταν οι ερευνητές προσάρμοσαν τα δεδομένα τους για να λάβουν υπ’ όψιν 
και την 24ωρη καταγραφή της αρτηριακής πίεσης. 
Ο Dr. Palatini πρόσθεσε πως, αν η ορθοστατική πίεση βρεθεί αυξημένη και 
συνυπάρχει με υπέρταση έστω και χαμηλού κινδύνου, πρέπει να ληφθούν 
μέτρα. Τα μέτρα αυτά αφορούν τη βελτίωση του τρόπου ζωής (π.χ. δια-
τροφή, άσκηση) και ενδεχομένως λήψη φαρμάκων, κατέληξε.    

  (iatropedia)
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-Τριπλό πλήγμα από την πόλεμο στην 
Ουκρανία, τις αυξήσεις επιτοκίων από τις 
κεντρικές τράπεζες και το ράλι του πληθω-
ρισμού δέχτηκαν τα παγκόσμια χρηματι-
στήρια, με τις –λογιστικές- απώλειες σε 
κεφαλαιοποίηση να φτάνουν το τελευταίο 
διάστημα τα 12 τρις δολάρια, ή περίπου 
όσο το ΑΕΠ ολόκληρης Κίνας. Οι διακυ-
μάνσεις πάντως ήταν συνεχείς λόγω και 
προσδοκιών που δημιουργήθηκαν από δια-
πραγματεύσεις για να σταματήσουν οι συγ-
κρούσεις στην Ουκρανία, με τις ειδήσεις 
να επηρεάζουν συνεχώς την πορεία των 
τιμών και τα χρηματιστήρια να καταγρά-
φουν ενδιάμεσα και ειδικά τις τελευταίες 
ημέρες πιο σταθεροποιητικές τάσεις. Στην 
Ευρώπη οι βασικοί χρηματιστηριακοί δεί-
κτες έφτασαν να υποχωρούν έως 7,5% πε-
ρίπου στο Λονδίνο και έως 16% στη 
Φρανκφούρτη από τα ιστορικά τους υψη- 
λά, ενώ πολύ μεγαλύτερες είναι οι απώ-
λειες στις ΗΠΑ με το δείκτη υψηλής τεχνο-
λογίας Nasdaq που ξεπερνούν το 21%. Ο 
βασικός αμερικανικός δείκτης S&P 500 
έχανε έως 13%. Ο δείκτης Euro Stoxx 50 
είχε καταγράψει απώλειες που αγγίζουν το 
17%. Σφυροκόπημα είχε δεχτεί ο κινεζικός 
χρηματιστηριακός δείκτης CSI 300 της 
Κίνας, χώρα η οποία έχει επιπλέον να αν-
τιμετωπίσει και νέα έξαρση της πανδημίας, 
με τις απώλειες να ξεπερνούν το 31% από 
τα ιστορικά υψηλά. Στην Ιαπωνία ο δείκτης 
Nikkei είχε απώλειες 17,5%. 

Στην Ευρώπη οι μετοχές έχουν επηρε-
αστεί σημαντικά από τον πόλεμο στην Ου-
κρανία καθώς πολλές εταιρείες έχουν 
έκθεση στη χώρα αυτή και τη Ρωσία. Την 
ίδια ώρα η βιομηχανική δραστηριότητα δέ-
χεται πλήγμα από το χωρίς προηγούμενο 
ράλι των τιμών της ενέργειας, με τη ζήτηση 
να μειώνεται και την καταναλωτική και 
επιχειρηματική εμπιστοσύνη να χάνει συ-
νεχώς έδαφος. Οι αγορές στην Κίνα τις 
προηγούμενες μέρες πραγματοποίησαν με-
γάλες διακυμάνσεις καθώς τα κρούσματα 
της πανδημίας βρίσκονται σε υψηλά διε-
τίας με τις αρχές να επιβάλλουν ξανά πε-
ριορισμούς σε μεγάλες πόλεις όπως είναι 
το εμπορικό κέντρο της Σενζέν. Στις ΗΠΑ 
–συν τοις άλλοις- ξεκινά κύκλος αύξησης 
των επιτοκίων του δολαρίου, με την εποχή 

του φθηνού χρήματος να φτάνει όπως όλα 
δείχνουν στο τέλος της. Οι συνολικές απώ-
λειες των 12 τρς δολαρίων στην κεφαλαι-
οποίηση των μεγάλων χρηματιστηρίων 
υπολογίζονται από την πορεία των μετο-
χών σε όλο τον κόσμο όπως αυτές υπολο-
γίζονται για το 2022 από τον δείκτη MSCI 
All-Country World Index, με βάση στοι-
χεία που παρουσίασε το Bloomberg. Από 
το σοκ τον αγορών δεν γλύτωσαν ούτε 
«χρυσές» μετοχές που έχουν προσφέρει 
παραδοσιακά υψηλές αποδόσεις στους 
επενδυτές, ειδικά στα αμερικανικά χρημα-
τιστήρια. Όπως σημειώνει σε ανάλυσή του 
το Bloomberg, η μεγάλη αστάθεια που κα-
ταγράφεται στις αγορές φέτος οδήγησε 
πολλές μετοχές σε χαμηλά 52 εβδομάδων, 
κάτι που έχει να γίνει από το ξέσπασμα της 
πανδημίας, ότανβο Covid-19 έπληξε για 
πρώτη φορά τις αγορές τον Μάρτιο του 
2020. Είναι ενδεικτικό ότι οι μετοχές της 
Apple, της εταιρείας με τη μεγαλύτερη κε-
φαλαιοποίηση στον κόσμο, υποχωρούν πε-
ρίπου 17% από τα υψηλά του Ιανουαρίου 
αλλάζοντας την τάση στην αγορά. 

Καθώς η λίστα με τις μετοχές που 
έχουν γυρίσει σε πτωτική τάση (bear mar-
ket) μεγαλώνει, όλο και περισσότεροι επεν-
δυτές αναζητούν νέα καταφύγια σε άλλες 
κατηγορίες επενδύσεων και σε άλλες αγο-
ρές. Το τμήμα διαχείρισης κεφαλαίων της 
αμερικανικής τράπεζας Bank of America 
Corp. σε μελέτη του για το Μάρτιο ανέ-
φερε ότι η κατανομή σε μετρητά μεταξύ 
των πελατών της έχει αυξηθεί στο υψηλό-
τερο επίπεδο από τον Απρίλιο του 2020, 
ενώ η έκθεση σε μετοχές μειώθηκε στο χα-
μηλότερο επίπεδο των τελευταίων δύο 
ετών σχεδόν. Οι περισσότεροι επενδυτές 
που έλαβαν μέρος στην έρευνα αυτή ανα-
μένουν τώρα ότι οι μετοχές παγκοσμίως θα 
βρεθούν σε πτωτική πορεία φέτος, καθώς 
οι προοπτικές ανάπτυξης για τις ανεπτυγ-
μένες και αναπτυσσόμενες οικονομίες 
έχουν πέσει στο χαμηλότερο επίπεδο που 
είχε καταγραφεί από την οικονομική κρίση 
του 2008. 

(Πηγή: ΟΤ)

ΑΠΟΨΕ Ο ΠΑΟΚ ΠΑΕΙ ΓΙΑ ΠΡΟΚΡΙΣΗ ΣΤΟΥΣ ‘’8’’! 

 Το 1-0 της Τούμπας, ο Δικέφαλος του Βορρά θα έχει σύμμαχο 
στο Βέλγιο απέναντι στη Γάνδη (22:οο) την ευκαιρία να γράψει ιστο-
ρία και να προκριθεί στα προημιτελικά του Europa Conference 
League. Οι «ασπρόμαυροι» ψάχνουν μια μεγάλη πρόκριση μέσα στο 
Βέλγιο και καλούνται να υπερασπιστούν το 1-0 του πρώτου αγώνα, 
θέλοντας να δώσουν συνέχεια στο ευρωπαϊκό τους ταξίδι με μια 
ακόμη πρόκριση. 

 
ΟΙ ‘’8’’ ΟΜΑΔΕΣ ΤΟΥ ΤΣΑΜΠΙΟΝΣ ΛΙΓΚ 

Ολοκληρώθηκε η φάση των «16», με τις Τσέλσι και Βιγιαρεάλ να 
σφραγίζουν τα τελευταία εισιτήρια της 8άδας. Αφού επικράτησαν 
στη Λιλ με 2-1 και με συνολικό σκορ 4-1 «σφράγισαν» το εισιτήριο 
για την επόμενη φάση, ενώ η Βιγιαρεάλ νίκησε στο Τορίνο την Γι-
ουβέντους με 3-0 και σε συνδυασμό με το 1-1 του πρώτο παιχνιδιού 
πήρε μια σπουδαία πρόκριση. Ετσι, η 8άδα του Champions League 
αποτελείται από τις: Μπάγερν Μονάχου, Λίβερπουλ, Ρεάλ Μαδρίτης, 
Μάντσεστερ Σίτι, Μπενφίκα, Ατλέτικο Μαδρίτης, Τσέλσι και Βιγια-
ρεάλ. 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


