
ΒΑΣΙΚΑ ΠΡΟ’Ι’ΟΝΤΑ  

ΠΑΡΑΣΥΡΕΙ Η ΑΚΡΙΒΕΙΑ 

 

Στο κλοιό της  ακρίβειας, νοικοκυριά και επιχει-

ρήσεις, καθώς οι ανατιμήσεις σε ρεύμα, καύσιμα 

και πρώτες ύλες συμπαρασύρουν τις τιμές σε όλα 

τα βασικά προϊόντα τροφίμων. 

Οι ελλείψεις σε πρώτες ύλες, λόγω του πολέμου 

στην Ουκρανία, η άνοδος στις τιμές των καυσί-

μων και η παρατεταμένη κακοκαιρία δημιουρ-

γούν, έναν ασφυκτικό κλοιό. Σύμφωνα με τις 

εκτιμήσεις των ανθρώπων της αγοράς, το τραπέζι 

για το Πάσχα φέτος θα είναι πιο ακριβό λόγω των 

ανατιμήσεων στα προϊόντα. 

Οι τιμές σε κρέας, οπωροκηπευτικά, παραδο-

σιακά γλυκίσματα, ακόμα και στο ψωμί, αναμέ-

νεται να αυξηθούν σημαντικά. 

Τα αρτοπαρασκευάσματα, τα τσουρέκια, τα κου-

λούρια, τα κέικ θα αυξηθούν κατά τουλάχιστον 

15% ενώ την ίδια στιγμή «φωτιά» έχει πάρει και 

το ψωμί, που φτάνει να πωλείται ακόμη και 2,60 

ευρώ το κιλό στην Ηλεία. Οι φούρνοι που έχουν 

καταφέρει μέχρι στιγμής να κρατήσουν την τιμή 

του ψωμιού κάτω από το 1 ευρώ, θα κάνουν ανα-

τιμήσεις που θα φτάνουν το 20%. 

Την ίδια ώρα αυξάνεται το κόστος για ηλιέλαιο, 

ελαιόλαδο, μαργαρίνες, βούτυρα, ζάχαρη και 

κακάο και πάνω απ’ όλα για αέριο και ηλεκτρικό 

ρεύμα. Έτσι, λένε οι άνθρωποι της αγοράς, θα 

πρέπει να θεωρείται δεδομένη η αύξηση κατά 

τουλάχιστον 15% στα αρτοπαρασκευάσματα, στα 

τσουρέκια, στα κουλουράκια, στα κέικ και στα 

λοιπά γλυκίσματα, που έχουν ως βάση το μαλακό 

αλεύρι. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Τέσσερα νέα πακέτα αναδρομικών, συνολικού ύψους 3 δισ. ευρώ, αναμένουν 800.000 συνταξιούχοι 

ως απόρροια δικαστικών αποφάσεων από τα ανώτατα δικαστήρια (Συμβούλιο της Επικρατείας και 

Ελεγκτικό Συνέδριο) ή λόγω της ισχύουσας νομοθεσίας. Πρόκειται για ποσά που αφορούν μεταξύ 

άλλων κομμένα δώρα και μειώσεις επικουρικών συντάξεων, εφαρμογή του νόμου Βρούτση με τα νέα 

αυξημένα ποσοστά αναπλήρωσης, καθώς και κρατήσεις της ειδικής εισφοράς αλληλεγγύης.  

Ειδικότερα: Σε εξέλιξη βρίσκεται η διαδικασία στον ΕΦΚΑ όσον αφορά τα αναδρομικά ποσά για 

90.000 περιπτώσεις παλαιών συνταξιούχων οι οποίοι έλαβαν τη σύνταξή τους πριν από τον Μάιο του 

2016, επανυπολογίζοντας το ποσό της σύνταξής τους με τα νέα ποσοστά αναπλήρωσης του νόμου 

Βρούτση. Από αυτή την κατηγορία περίπου το 23% θα δικαιούνται τη λήψη αναδρομικών με την επι-

στροφή ποσών κατά μέσο όρο κοντά στα 200 ευρώ, για έως και 26 μήνες. Στους δικαιούχους αναδρο-

μικών συμπεριλαμβάνονται και κληρονόμοι συντάξεων. Σύμφωνα με τους υπολογισμούς, η μέση 

αύξηση για τους παλαιούς συνταξιούχους είναι της τάξεως του 2%-3%, που αντιστοιχεί κατά μέσον 

όρο σε 10 με 12 ευρώ, καθώς σύμφωνα με τον νόμο οι παλαιοί συνταξιούχοι πληρώνονται τις αυξήσεις 

τους από τους νέους συντελεστές αναπλήρωσης σταδιακά σε 5 ετήσιες δόσεις έως και το 2024. Στην 

πράξη αυτό σημαίνει ότι εντός του 2022 θα λάβουν τα αναδρομικά που αντιστοιχούν στα 2/5 των αυ-

ξήσεων για το 2019-2020 και το 2021, ενώ θα έρθει και νέα αύξηση για το 2022 ώστε να φτάσουν στα 

3/5 της συνολικής αύξησης που δικαιούνται κ.ο.κ. Σε αυτές τις περιπτώσεις συμπεριλαμβάνονται πα-

λαιοί συνταξιούχοι που εντόπισαν λάθη στον πρώτο επανυπολογισμό της σύνταξής τους με τον νόμο 

Κατρούγκαλου, τα οποία θα διορθωθούν τώρα με τον επανυπολογισμό του νόμου Βρούτση και  

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Ο ΤΖΟ ΜΠΑΊ΄ΝΤΕΝ ΣΤΙΣ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 

Χθες Τετάρτη έφθασε στις Βρυξέλλες  ο Τζο Μπάιντεν για να συμμετάσχει στις συνόδους κορυφής για την Ου-

κρανία. Το ταξίδι του αμερικανού προέδρου στην Ευρώπη, έχει ως στόχο την ευθυγράμμιση της στάσης της 

Δύσης στη Ρωσία και την επιβολή επιπλέον κυρώσεων στη Μόσχα, κάτι που όπως φαίνεται δεν βρίσκει σύμφωνη 

όλη την ευρωπαϊκή κοινότητα, ιδίως σε ενεργειακά ζητήματα. Ο αμερικανός πρόεδρος θέλει να αποδείξει ότι 

δεν έχει εξαντληθεί η διεθνής εργαλειοθήκη των κυρώσεων και ότι το ΝΑΤΟ θα ενισχύσει την ανατολική του 

πτέρυγα. 

Ο σύμβουλος εθνικής ασφάλειας του Λευκού Οίκου Τζέικ Σάλιβαν ανέφερε ότι οι Ηνωμένες Πολιτείες θα ανα-

κοινώσουν αύριο ένα νέο πακέτο κυρώσεων σε βάρος Ρώσων πολιτικών και ολιγαρχών. Είπε επίσης ότι οι ηγέτες 

των επτά πιο ανεπτυγμένων βιομηχανικά χωρών αναμένεται να συμφωνήσουν αύριο να εφαρμόσουν μια «πρω-

τοβουλία» για να διασφαλίσουν ότι η Ρωσία δεν θα μπορέσει να παρακάμψει τις κυρώσεις που της έχουν ήδη 

επιβληθεί. 

Είμαστε πανέτοιμοι και αποφασισμένοι, θα πει ο πρόεδρος Μπάιντεν, να αντιμετωπίσουμε αποτελεσματικά τον 

κίνδυνο της Ρωσίας.

ΤΕΣΣΕΡΑ ΠΑΚΕΤΑ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΩΝ 

ΣΥΝΟΛΙΚΟΥ ΥΨΟΥΣ ΤΡΙΑ ΔΙΣ. 

ΣΕ ΑΝΑΜΟΝΗ ΓΙΑ 800.000 ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΥΣ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 
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e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

Δ/νση Οικονομικής Διαχείρισης 

Τμήμα Προμηθειών  

& Διαχείρισης Υλικού 

Αρμόδιος :  

Γρηγορόπουλος Γρηγόριος 

Ταχ.Δ/νση: Αγ. Γεωργίου 30  

& Αριστείδου 

Τ.Κ: 152 34 

Τηλ: 2132023842 - 844 

Email: promithies@halandri.gr 

 g.grigoropoulos@halandri.gr 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝ-

ΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου πρόκειται να 

προβεί στην απευθείας ανάθεσης της 

υπηρεσίας με τίτλο « ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

TEXNIKΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΦΑΡ-

ΜΟΓΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ 

ΕΡΓΩΝ – Α.Μ 11/2022», εκτιμώμενης 

αξίας 3.348,00€ συμπεριλαμβανομέ-

νου Φ.Π.Α. 24%. Κριτήριο για την 

αξιολόγηση των προσφορών ορίζεται 

η πλέον συμφέρουσα οικονομική προ-

σφορά βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή). 

Παρακαλούμε, αφού λάβετε υπόψη τις 

τεχνικές προδιαγραφές της ΑΜ. 11/ 

2022 μελέτης του τμήματος Μελετών 

της Δ/νσης Προγραμματισμού Οργά-

νωσης και Πληροφορικής, όσο και τον 

ενδεικτικό προϋπολογισμό της, να κα-

ταθέσετε σχετική προσφορά, στο πρω-

τόκολλο του Δήμου, σε κλειστό 

φάκελο, όπου θα αναγράφεται με κε-

φαλαία γράμματα «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ», για την υπηρεσία με 

τίτλο: «ΥΠΗΡΕΣΙΑ TEXNIKΗΣ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ 

ΕΡΓΩΝ». 

Καταληκτική ημερομηνία κατάθεσης 

της προσφοράς την Πέμπτη 

24/03/2022 και ώρα 15:00 

Ο κυρίως φάκελος της προσφοράς θα 

περιλαμβάνει: 

1. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του 

άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία 

να δηλώνετε ότι : 

ű Τηρώ τις υποχρεώσεις που απορρέ-

ουν από τις διατάξεις του άρθρου 18 

του ν. 4412/2016 (περί περιβαλλοντι-

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

 

Κατά πλειοψηφία Ψήφισμα 

Το Δημοτικό Συμβούλιο Κορυδαλλού 

καταδικάζει την εισβολή των στρατιω-

τικών δυνάμεων της Ρωσίας στην Ου-

κρανία.Αποτελεί την τυπική έναρξη 

ενός πολέμου που προετοιμαζόταν 

καιρό και είναι αποτέλεσμα των σφο-

δρών ανταγωνισμών στην περιοχή, με-

ταξύ ΗΠΑ, ΝΑΤΟ και ΕΕ από την μια 

μεριά και Ρωσίας από την άλλη για τα 

κέρδη μεγάλων μονοπωλιακών ομί-

λων, για τους δρόμους μεταφοράς των 

εμπορευμάτων και τις πηγές ενέργειας. 

Εκφράζει την αλληλεγγύη του στον 

ουκρανικό, τον ρωσικό και τους άλ-

λους λαούς της περιοχής που έχουν 

κάθε δικαίωμα να ζήσουν ειρηνικά, με 

αξιοπρέπεια, κυρίαρχοι στον τόπο 

τους. Συμπαραστέκεται ολόψυχα και 

δηλώνει την αλληλεγγύη του στην πο-

λυπληθή ελληνική κοινότητα που δια-

βιεί εκεί. 

Καλεί τους λαούς να καταδικάσουν 

την καταπάτηση του Διεθνούς Δικαίου 

σε κάθε περίπτωση που καταπατείται 

η εδαφική ακεραιότητα ανεξαρτήτων 

κρατών όπως συνέβη και στην Κύπρο 

και τη Γιουγκοσλαβία και να απαιτή-

σουν να μην υπάρχει καμία εμπλοκή 

και συμμετοχή στον πόλεμο. 

Ζητά την άμεση απεμπλοκή της χώρας 

μας. Η χώρα μας, με ευθύνη της σημε-

ρινής και των προηγούμενων κυβερ-

νήσεων έχει στηρίξει τους σχεδια- 

σμούς για επέκταση του ΝΑΤΟ στην 

Ανατολική Ευρώπη και την περικύ-

κλωση της Ρωσίας.Είχαν ήδη δρομο-

λογήσει δίπλα στη Σούδα την εγκα- 

τάσταση νέων αμερικανοΝΑΤΟικών 

βάσεων στη χώρα, όπως αυτή της Αλε-

ξανδρούπολης, της Λάρισας και του 

Στεφανοβίκειου, που ήδη αξιοποιούν-

ται ως κόμβος μεταφοράς και προώθη-

σης στρατιωτικών δυνάμεων προς την 

Ανατολική Ευρώπη. 

Η ελληνική κυβέρνηση, με ένα πολε-

μικό παραλήρημα του πρωθυπουργού, 

όχι μόνο εξήγγειλε την απόφαση για 

μεταφορά στρατιωτικού υλικού στην 

Ουκρανία, αλλά δήλωσε απερίφραστα 

κής, κοινωνικοασφαλιστικής και εργα-

τικής νομοθεσίας) 

 

ű Αποδέχομαι πλήρως και ανεπιφύλα-

κτα τους όρους και τις τεχνικές προ-

διαγραφές της Α.Μ 11/2022. 

ű Δεν συντρέχουν οι λόγοι αποκλει-

σμού της παρ.1 του άρθρου 73 του Ν. 

4412/2016 

ű Βεβαίωση αποκλειστικότητας. 

2. Φορολογική ενημερότητα (παρ. 2 

του άρθρου 73 του Ν.4412/2016). 

3. Ασφαλιστική ενημερότητα (παρ. 2 

του άρθρου 73 του Ν.4412/2016). 

4. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρό-

σωπο, αποδεικτικά έγγραφα νομιμο-

ποίησης του νόμιμου εκπροσώπου. 

Μέσα στον κυρίως φάκελο θα συμπε-

ριλάβετε υποφάκελλο με τα κάτωθι: 

Έντυπο Οικονομικής προσφοράς (με 

υπογραφή και σφραγίδα του νόμιμου 

εκπροσώπου).Σε περίπτωση νομικού 

προσώπου η Υ.Δ. υποβάλλεται εκ μέ-

ρους του νόμιμου εκπροσώπου, όπως 

αυτός ορίζεται στην περίπτωση 79Α 

του ν. 4412/2016, με μόνη την υπο-

γραφή του, για το σύνολο των φυσι-

κών προσώπων που είναι μέλη του 

διοικητικού διευθυντικού ή εποπτικού 

οργάνου ή έχουν εξουσία εκπροσώπη-

σης, λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε 

αυτόν.  

Ειδικότερα, η υποχρέωση για τους λό-

γους αποκλεισμού της παρ. 1 του άρ-

θρου 73 του ν. 4412/2016 αφορά: α) 

στις περιπτώσεις Εταιρειών Περιορι-

σμένης Ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσω-

πικών εταιρειών (Ο.Ε. & Ε.Ε.), τους 

διαχειριστές, β) στις περιπτώσεις Ανω-

νύμων Εταιρειών (Α.Ε.) τον Διευθύ-

νοντα Σύμβουλο καθώς και όλα τα 

μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου γ) 

σε κάθε άλλη περίπτωση νομικού προ-

σώπου, οι νόμιμοι εκπρόσωποί του. 

Η εργασία θεωρείται ενιαία και όποιος 

διαγωνιζόμενος υποβάλει προσφορά 

για μέρος αυτής και όχι για το σύνολό 

της, δεν θα γίνεται αποδεκτή. 

Η διαδικασία θα διεξαχθεί βάσει των 

διατάξεων του άρθρου 118 του Ν. 

4412/2016. 

Για πληροφορίες σχετικά με την Με-

λέτη μπορείτε να καλέσετε την αρμό-

διο υπάλληλο Σιδέρη Θεοφανή Τηλ. 

213 2023889

την πρόθεσή της να σύρει τη χώρα και 

τον λαό στη θύελλα μιας πολεμικής 

αναμέτρησης στο πλευρό του ΝΑΤΟ 

και της ΕΕ, παρέχοντας κάθε είδους 

βοήθεια που θα της ζητηθεί. 

Κανένας λαός δεν έχει συμφέρον από 

τους πολέμους που σχεδιάζουν οι επι-

χειρηματικοί όμιλοι και υλοποιούν οι 

κυβερνήσεις και οι ιμπεριαλιστικοί μη-

χανισμοί. Τις επιπτώσεις αυτών των 

συγκρούσεων πληρώνει και θα πληρώ-

σει με βαρύ τίμημα και ο δικός μας 

λαός.Ήδη πληρώνει βαρύ οικονομικό 

φόρο για τους εξοπλισμούς, που αφο-

ρούν ΝΑΤΟικές ανάγκες αλλά και με 

την ακρίβεια, την αύξηση της τιμής 

των καυσίμων, την ενεργειακή φτώ-

χεια. 

Μόνο η λαϊκή κινητοποίηση μπορεί να 

προστατεύσει τον λαό μας και να συμ-

βάλει ώστε να ανοίξει ο δρόμος για την 

πραγματική ειρήνη, τη φιλία, την αλ-

ληλεγγύη, τις σχέσεις αμοιβαίου οφέ-

λους με άλλους λαούς! 

Απαιτούμε την απεμπλοκή της Ελλά-

δας από τους επικίνδυνους σχεδια-

σμούς, να μην πάει κανένας Έλληνας 

στρατιωτικός έξω από τα σύνορα και 

στην Ουκρανία, να κλείσουν όλες οι 

αμερικανοΝΑΤΟικές βάσεις στη χώρα. 

Να προετοιμαστούμε για την φιλοξε-

νία προσφύγων που θα καταφύγουν 

στη χώρα μας, εκφράζοντας έμπρακτα 

την αμέριστη αλληλεγγύη μας προς τα 

θύματα του βάρβαρου αυτού πολέμου.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ  

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

 

Ο Δήμος Αιγάλεω θα διενεργήσει Ηλε-

κτρονικό Δημόσιο Ανοικτό Διαγωνι-

σμό για την υπηρεσία με τίτλο: «Ερ- 

γασίες πυροπροστασίας στα: Άλση - 

Πάρκα, κτήμα Μερκάτη - κενά οικό-

πεδα – σχολεία, Δημοτική κατασκή-

νωση Ραφήνας κ.λ.π. του Δήμου 

Αιγάλεω», με CPV: 45343100-4, συ-

νολικού προϋπολογισμού δαπάνης 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Δ/ΝΣΗ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑ-

ΠΤΥΞΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ 

ΚΥΚΛΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ 

Πληροφορίες : Κ. Σταμπουλής 

Τηλ: 2313318839 

E-mail : k.stampoulis@thessaloniki.gr 
 

Δημόσια Διαβούλευση της υπ’αριθμ. 

4/2022 μελέτης του Τμήματος Μελετών 

της Δ/νσης Ανακύκλωσης και Ανάπτυξης 

Συστημάτων Κυκλικής Οικονομίας ανα-

φορικά με την “Ανάθεση παροχής υπηρε-

σιών τεχνικού ελέγχου οχημάτων του 

Δήμου Θεσσαλονίκης από ΙΚΤΕΟ για δύο 

(2) έτη π.δ. 50.000,00 € με το Φ.Π.Α. 24%” 
 

Τα σχόλια για τη διαβούλευση μπορούν να 

υποβληθούν για το σύνολο της διαβούλευ-

σης άμεσα και αυτόματα, μέσω της πλατ-

φόρμας ΕΣΗΔΗΣ με την επιλογή 

«Καταχώρηση σχολίου» και εισαγωγή κει-

μένου με πληκτρολόγηση ή με αντιγραφή 

για κάθε παράγραφο ή άρθρο ή για το σύ-

νολο των τεχνικών προδιαγραφών. 
 

Με την επιλογή αυτή και γενικότερα στην 

πλατφόρμα διαβουλεύσεων του ΕΣΗΔΗΣ 

δεν γίνεται επισύναψη αρχείων.  

Αρχεία μπορούν να αποσταλούν στο e-

mail: diavoulefsi@eprocurement.gov.gr, 

μόνο σε εξαιρετικές περιπτώσεις στοιχείων 

που δε μπορούν να ενσωματωθούν ως κεί-

μενο στην «Καταχώρηση σχολίου» και 

είναι σημαντικά για τη διαβούλευση (π.χ. 

χάρτες, φωτογραφίες κ.λπ.). 
 

Κάθε αποστολή στο e-mail : 

diavoulefsi@eprocurement.gov.gr θα αξιο-

λογείται.  

Σε περίπτωση που διαπιστωθεί ότι η κατα-

χώρηση των σχολίων μπορεί να γίνει με ει-

σαγωγή κειμένου στο πεδίο «Καταχώρηση 

σχολίου», τότε δε θα γίνεται ανάρτηση των 

εν λόγω σχολίων από τον διαχειριστή των 

διαβουλεύσεων, αλλά θα ενημερώνεται ο 

αποστολέας για τη χρησιμοποίηση της επι-

λογής αυτής, εφόσον επιθυμεί την ανάρ-

τηση των σχολίων του. 
 

Σε κάθε περίπτωση τα σχόλια που έρχονται 

στο e-mail : diavoulefsi@ eprocurement. 

gov.gr, αποστέλλονται στην αναθέτουσα 

αρχή που επιθυμεί τη διαβούλευση. 

 

Μετά το πέρας της προθεσμίας για τη διε-

νέργεια της Δημόσιας Διαβούλευσης, θα 

αναρτηθεί σχετική ανακοίνωση στην ιστο-

σελίδα του Δήμου Θεσσαλονίκης (thessa-

loniki.gr), με τα στοιχεία των οικονομικών 

φορέων που συμμετείχαν στη διαδικασία 

και θα αναρτώνται οι  παρατηρήσεις που 

υποβλήθηκαν. 
 

Επισημαίνεται ότι τα καταχωρημένα σχό-

λια των οικονομικών φορέων αναρτώνται 

αυτούσια στην ηλεκτρονική φόρμα του 

ΕΣΗΔΗΣ, ως σχόλια της ανακοίνωσης διε-

νέργειας της  Δημόσιας Διαβούλευσης. 
 

Παρακαλείσθε για την ανταπόκριση και 

συμμετοχή σας στη διαδικασία της Δημό-

σιας Διαβούλευσης.

55.682,20 ευρώ (συμπεριλαμβανομέ-

νου Φ.Π.Α.24%), σύμφωνα με την 

αριθμ. 2/11758/10-03-2022 Διακήρυξη 

και με κριτήριο τελικής κατακύρωσης 

την πλέον συμφέρουσα από οικονομι-

κής άποψης προσφορά βάσει τιμής, για 

το σύνολο των εργασιών του ενδεικτι-

κού προϋπολογισμού. 

Ο Διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 

χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού 

Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων 

Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ), με αριθμό 

Α/Α 157155 μέσω διαδικτυακής πύλης 

www.promitheus.gov.gr 

του συστήματος, από την αρμόδια Επι-

τροπή Διενέργειας και Αξιολόγησης 

του Διαγωνισμού. 

Η ημερομηνία έναρξης υποβολής των 

προσφορών ορίζεται την 25/03/2022 

ημέρα Παρασκευή και ώρα 11:00 π.μ. 

Η καταληκτική ημερομηνία υποβολής 

των προσφορών ορίζεται την 

12/04/2022 ημέρα Τρίτη και ώρα 11:00 

π.μ. 

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των προ-

σφορών γίνεται τέσσερις (4) εργάσιμες 

ημέρες μετά την καταληκτική ημερο-

μηνία υποβολής των προσφορών, δη-

λαδή την 18/04/2022 ημέρα Δευτέρα 

και ώρα 11:00 π.μ., μέσω των αρμό-

διων πιστοποιημένων στο σύστημα ορ-

γάνων της Αναθέτουσας Αρχής. 

Στο Διαγωνισμό μπορούν να συμμετά-

σχουν Έλληνες πολίτες, αλλοδαποί, 

νομικά πρόσωπα, ημεδαπά ή αλλο-

δαπά, Συνεταιρισμοί, Ενώσεις Προμη-

θευτών που υποβάλλουν κοινή προ- 

σφορά. 

Οι προσφορές θα έχουν συνταχθεί 

στην ελληνική γλώσσα. 

Η εγγύηση συμμετοχής ανέρχεται στο 

ποσό των 898,10 €. 

Η Διακήρυξη της περίληψης, θα δημο-

σιευτεί στην επίσημη ιστοσελίδα του 

Δήμου Αιγάλεω στη διεύθυνση www. 

aigaleo.gr (Διαγωνισμοί Προμη-

θειών/Έργων). 

 Ο ανωτέρω διαγωνισμός θα διεξαχθεί 

σύμφωνα με τις διατάξεις: 

Του Ν. 3463/2006 «Κύρωση του Κώ-

δικα Δήμων και Κοινοτήτων», του Ν. 

3852/2010 «Νέα αρχιτεκτονική της 

αυτοδιοίκησης και της αποκεντρωμέ-

νης διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλι-

κράτης», του Ν. 4412/2016 «Δημόσιες 

Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και 

Υπηρεσιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 

2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)» και 

Ν.4782/21 (ΦΕΚ 36/09.03.2021 τεύ-

χος Α΄) «Εκσυγχρονισμός, απλοποίηση 

και αναμόρφωση του ρυθμιστικού 

πλαισίου των δημοσίων συμβάσεων, 

ειδικότερες ρυθμίσεις προμηθειών 

στους τομείς της άμυνας και της ασφά-

λειας και άλλες διατάξεις για την ανά-

πτυξη, τις υποδομές και την υγεία».

Συνέχεια απο σελ. 1 

μέχρι σήμερα δεν έχουν λάβει 

τα αναδρομικά που δικαιούνται 

ούτε την αντίστοιχη προσαύξηση 

στη σύνταξή τους. Μέχρι τέλος 

Μαΐου σχεδιάζεται να γίνει η εκ-

καθάριση των εκκρεμοτήτων στις 

ήδη 55.000 καταβληθείσες συντά-

ξεις παράλληλης ασφάλισης μαζί 

με τα αντίστοιχα αναδρομικά πεν-

ταετίας. Πρόκειται για όσους 

ασφαλισμένους αποχώρησαν 

μετά τις 13/5/2016 και πλήρωναν 

ταυτόχρονα εισφορές σε δύο Τα-

μεία. Οι διπλές εισφορές τους από 

το 2017 και μετά μπορούν να 

αξιοποιηθούν αφενός για να πά-

ρουν προσαύξηση συντάξιμων 

αποδοχών και μεγαλύτερη σύν-

ταξη και αφετέρου ο παράλληλος 

χρόνος ασφάλισης από το 2017 

και μετά μπορεί να χρησιμοποι-

ηθεί για να αυξηθεί ο χρόνος 

ασφάλισης για συνταξιοδότηση, 

που σημαίνει ότι η ανταποδοτική 

σύνταξη θα υπολογιστεί με υψη-

λότερο συντελεστή αναπλήρω-

σης. Οι συνταξιούχοι αυτοί 

ανήκουν σε δύο βασικές κατηγο-

ρίες: 

•Στην πρώτη ανήκουν ασφαλι-

σμένοι του τέως ΙΚΑ με παράλ-

ληλη ασφάλιση στον τέως ΟΑΕΕ. 

•Στη δεύτερη αυτοαπασχολού-

μενοι γιατροί και μηχανικοί 

(ασφάλιση στο τέως ΕΤΑΑ) με 

παράλληλη ασφάλιση στο Δημό-

σιο. 

•Οι συνταξιούχοι αυτοί έχουν 

λάβει την πρώτη σύνταξή τους 

από το τέως ΙΚΑ ή το τέως ΕΤΑΑ 

αντίστοιχα, αλλά δεν έχουν λάβει 

την προσαύξηση της σύνταξης 

από τον τέως ΟΑΕΕ και το Δημό-

σιο. Επισημαίνεται ότι οι συντα-

ξιούχοι με παράλληλο χρόνο 

ασφάλισης σε δύο ή και περισσό-

τερα Ταμεία δικαιούνται το μεγα-

λύτερο πακέτο αναδρομικών που 

δόθηκε τα τελευταία χρόνια, 

καθώς τα χρωστούμενα από τις 

προσαυξήσεις συντάξεων ξεκι-

νούν από το 2017 και φτάνουν 

μέχρι στιγμής στα 5 έτη. 

Απόφαση Συμβουλίου της 

Επικρατείας: 

Η απόφαση της Ολομέλειας 

του Συμβουλίου της Επικρατείας 

για τα αναδρομικά των συνταξι-

ούχων του ιδιωτικού τομέα δεν 

έχει ακόμη εκδοθεί, αν και η δίκη 

διεξήχθη πριν από περίπου ένα 

έτος. Εκτιμάται ότι η απόφαση θα 

εκδοθεί μέχρι τον Απρίλιο. Οι 

διεκδικήσεις αφορούν την επι-

στροφή αναδρομικών σε 350.000 

συνταξιούχους από τις μνημονια-

κές περικοπές σε δώρα και επι-

κουρικές συντάξεις και το κόστος 

ανέρχεται σε 2-2,5 δισ. ευρώ. 

Εισφορά αλληλεγγύης: 

Πρόκειται για την επιστροφή 

κρατήσεων της Εισφοράς Αλλη-

λεγγύης Συνταξιούχων (ΕΑΣ) με 

ποσά που ξεκινούν από τα 600 

ευρώ και φτάνουν έως τις 11.760 

ευρώ, την οποία δικαιούνται περί-

που 400.000 συνταξιούχοι του 

Δημοσίου με την απόφαση 

1477/2021 που εξέδωσε, το 2020, 

η Ολομέλεια του Ελεγκτικού Συ-

νεδρίου. 

Το Ανώτατο Δικαστήριο έκρινε 

(επαναλαμβάνοντας προηγούμενη 

απόφασή του) αντισυνταγματική 

την επιβολή της ΕΑΣ, καθώς και 

τις περικοπές των κύριων συντά-

ξεων άνω των 1.000 ευρώ. Η από-

φαση του Ελεγκτικού Συνεδρίου 

είναι οριστική και δεν πρόκειται 

να υπάρξει άλλη για την ΕΑΣ. 

Αυτό σημαίνει ότι το συνολικό 

ποσό που θα πρέπει να επιστραφεί 

ανέρχεται σε 240 εκατ. ευρώ ετη-

σίως, δηλαδή κοντά στα 500 εκατ. 

ευρώ για τη διετία των αναδρομι-

κών, κονδύλι που έχει ήδη προκα-

λέσει πονοκέφαλο στο οικονομικό 

επιτελείο της κυβέρνησης. 

(in.gr)
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Απαραίτητος ο ύπνος και για το ανοσοποιητικό 

Τις επισημάνσεις αυτές κάνει η επιστημονική ομάδα Μελέτης 

Διαταραχών Αναπνοής στον Ύπνο της Ελληνικής Πνευμονολογι-

κής Εταιρείας (ΕΠΕ), με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ύπνου 

(εφέτος είναι στις 18 Μαρτίου). Όπως αναφέρουν οι ειδικοί της 

ΕΠΕ, ο καλός ύπνος είναι απαραίτητος κι για την καλή λειτουργία 

του ανοσοποιητικού συστήματος. 

Οι πληροφορίες που είναι απαραίτητες για τις ανοσολογικές αν-

τιδράσεις, μεταφέρονται  στον οργανισμό στη διάρκεια του ύπνου. 

Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο όταν κάποιος είναι άρρω-

στος, έχει την τάση να μένει πολλές ώρες ξαπλωμένος και να κοι-

μάται. 

Για να αντιμετωπίσουμε οποιαδήποτε ίωση, ακόμα και την 

COVID-19, αλλά και για να προφυλαχθούμε από αυτήν, είναι 

απαραίτητο να έχουμε καλής ποιότητας και επαρκή σε χρόνο, 

ύπνο. Το ίδιο φαίνεται να ισχύει και για την απόδοση του εμβο-

λιασμού. Η καλύτερη ποιότητα και η χρονική επάρκεια του ύπνου 

(τουλάχιστον 7 ώρες το 24ώρο) έχει δειχθεί ότι συμβάλλει στην 

απόδοση των εμβολίων. 

(iatropedia)
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-Αύξηση των οικονομικών του με-

γεθών ανακοίνωσε ο όμιλος Fourlis για 

το 2021. Ειδικότερα, σύμφωνα με όσα 

αναφέρονται σε σχετική ανακοίνωση, ο 

όμιλος παρουσίασε πωλήσεις 439,8 

εκατ. ευρώ, έναντι 370,6 εκατ. ευρώ το 

2020, αυξημένες κατά 18,7%.Οι ηλε-

κτρονικές πωλήσεις έφτασαν τα 77,8 

εκατ. ευρώ σε σχέση με 60,1 εκατ. ευρώ 

το 2020, αυξημένες κατά 29,4%. Τα ενο-

ποιημένα λειτουργικά κέρδη προ τόκων, 

φόρων και αποσβέσεων EBITDA 

(OPR), το 2021 ανήλθαν σε 38,1 εκατ. 

ευρώ έναντι 20,4 εκατ. ευρώ το 2020. 

Τα κέρδη προ φόρων το 2021 βελ-

τιώθηκαν κατά 23,1 εκατ. ευρώ σε 

σχέση με το 2020 και ανήλθαν σε 12,1 

εκατ. ευρώ έναντι ζημιών προ φόρων 

11,0 εκατ. ευρώ το 2020. Τα κέρδη μετά 

από φόρους ήταν 11,5 εκατ. ευρώ. Προ-

τεινόμενο μέρισμα στους μετόχους 0,11 

ευρώ ανά μετοχή, υπό την προϋπόθεση 

έγκρισης της Τακτικής Γενικής Συνέ-

λευσης του 2022. Ο καθαρός δανεισμός 

του Ομίλου Fourlis κατά την 31/12/2021 

ήταν 135,8 εκατ. ευρώ, σε σχέση με 

105,4 εκατ. ευρώ κατά την 31/12/2020. 

‘ Από αυτά, 104,6 εκατ. ευρώ αφορούν 

στις εμπορικές δραστηριότητες του Ομί-

λου και 31,2 εκατ. ευρώ αφορούν στον 

κλάδο επενδύσεων σε ακίνητη περιου-

σία. Η λιανική οικιακού εξοπλισμού και 

επίπλων (ΙΚΕΑ), παρουσίασε πωλήσεις 

273,4 εκατ. ευρώ το 2021, αυξημένες 

κατά 12,2% σε σχέση με το 2020 (243,6 

εκατ. ευρώ) Οι πωλήσεις στην Ελλάδα 

αυξήθηκαν κατά 11,8% ενώ στις υπό-

λοιπες χώρες οι πωλήσεις αυξήθηκαν 

κατά 12,6% συγκρινόμενες με το 2020. 

Το EBITDA(OPR) ανήλθε σε € 25,9 

εκατ. έναντι € 22,7 εκατ. το 2020. Τα 

Σήμερα, λειτουργούν συνολικά 5 με-

γάλα καταστήματα ΙΚΕΑ (3 στην Ελ-

λάδα, 1 στην Κύπρο, και 1 στη Βουλ- 

γαρία), 6 μεσαίου μεγέθους καταστή-

ματα (4 στην Ελλάδα και 2 στη Βουλ-

γαρία) και 9 σημεία παραγγελιοληψίας 

(Pick-up-Point) προϊόντων ΙΚΕΑ (6 από 

αυτά στην Ελλάδα, 2 στην Βουλγαρία 

και 1 στην Κύπρο). Τέλος, σχεδιάζονται 

τρία νέα μεσαίου μεγέθους καταστή-

ματα στην Ελλάδα με στόχο να λειτουρ-

γήσουν τα επόμενα 2-3 χρόνια. 

Στη λιανική αθλητικών ειδών (IN-

TERSPORT & THE ATHLETE’S 

FOOT), οι πωλήσεις το 2021 ανήλθαν 

στα 166,6 εκατ. ευρώ παρουσιάζοντας 

αύξηση 31,2% σε σχέση με το 2020 

(127,0 εκατ.). Το κόστος ενέργειας για 

τη λειτουργία των καταστημάτων και 

των αποθηκών του Ομίλου, επηρεάζεται 

από τις μεγάλες αυξήσεις που παρατη-

ρούνται διεθνώς, αποτελεί όμως σχετικά 

μικρό μέρος του λειτουργικού κόστους 

του Ομίλου (4,7% των λειτουργικών 

εξόδων του 2021). *  Δέκα νέες μικρο-

μεσαίες επιχειρήσεις θα ενταχθούν στον 

5ο κύκλο του προγράμματος και θα 

αποκτήσουν μια μοναδική προοπτική να 

αναπτυχθούν και να δημιουργήσουν 

νέες θέσεις εργασίας. Το επιτυχημένο 

πρόγραμμα «ΟΠΑΠ Forward», το 

οποίο ενισχύει την επιχειρηματικότητα 

και την απασχόληση, συνεχίζεται εφέτος 

για έκτη χρονιά και υποδέχεται 10 νέες 

αναπτυσσόμενες μικρομεσαίες επιχει-

ρήσεις. Το πρόγραμμα Εταιρικής Υπευ-

θυνότητας του ΟΠΑΠ, που μέχρι σή- 

μερα έχει βρεθεί στο πλευρό 59 εται-

ρειών, εγκαινιάζει τον πέμπτο κύκλο 

του, με στόχο να βοηθήσει ακόμη περισ-

σότερες μικρομεσαίες επιχειρήσεις να 

αναπτυχθούν, να δημιουργήσουν νέες 

θέσεις εργασίας και κατ’ επέκταση να 

ενισχύσουν την ελληνική αγορά. Οι επι-

χειρήσεις που ενδιαφέρονται να ενταχ-

θούν στο πρόγραμμα «ΟΠΑΠ Forward» 

μπορούν να υποβάλουν αιτήσεις συμμε-

τοχής έως τη Δευτέρα 4 Απριλίου 2020 

(ώρα λήξης 12:00 το βράδυ). Η υποβολή 

αιτήσεων γίνεται ηλεκτρονικά μέσω του 

ιστότοπου Εταιρικής Υπευθυνότητας 

του ΟΠΑΠ www.opapcsr.gr. 

(Newsbomb.gr)

Ο ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΑΓΝΩΡΙΣΤΟΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΚΟ… 

 Ο Ολυμπιακός αγνώριστος στο Μονακό και ηττήθηκε με 92-

72 για την 31η αγωνιστική της Euroleague. Οι Πειραιώτες έπεσαν 

στο 17-9 και έχασαν την ευκαιρία να βρεθούν στο +2 από την 4η 

Αρμάνι (16-8), αλλά και πιάσουν στη δεύτερη θέση την Ρεάλ (18-

7), με τους Ιταλούς να έχουν δύο ματς λιγότερα από τον Ολυμ-

πιακό, ενώ ένα λιγότερο έχουν και οι Ισπανοί. Οι Ερυθρόλευκοι 

καλούνται να αφήσουν πίσω τους την βαριά ήττα από τη Μονακό 

και να στρέψουν το βλέμμα τους στο εκτός έδρας παιχνίδι της Πα-

ρασκευής με την Βιλερμπάν, όπου πρέπει πάση θυσία να πάρουν 

τη νίκη. 
 

ΤΕΛΟΣ ΣΤΟ FINANCIAL FAIR PLAY  

ΒΑΖΕΙ Η ΟΥΕΦΑ 

Η UEFA ετοιμάζετια να βάλει τέλος στο Financial Fair Play και 

να φέρνει νέα πρόταση, προκειμένου να κάνει τις ομάδας να μη δα-

πανούν τεράστια ποσά για την αγορά ποδοσφαιριστών. Και αυτή 

δεν είναι άλλη από το 70% όριο στα έξοδα των συλλόγων από εδώ 

και στο εξής. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


