
ΤΟ 1/5 ΤΩΝ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΩΝ  

ΤΗΣ ΕΥΡΩΖΩΝΗΣ 

ΚΑΤΑΦΕΡΕ ΝΑ ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΕΙΚΑΤΑ 

ΤΗΝ ΠΑΝΔΗΜΙΑ 

Ανάλυση της Ευρωπαϊκής , που δόθηκε στη δη-
μοσιότητα τη Δευτέρα, αναφέρεται ότι μόνο το 
ένα πέμπτο των νοικοκυριών της ευρωζώνης κα-
τάφεραν να ενισχύσουν τις αποταμιεύσεις τους 
στην πανδημία. Κι αυτό σημαίνει ότι η πλειοψη-
φία δεν έχει πλέον ένα καλό αποθεματικό προκει-
μένου να αντιμετωπίσει το πληθωριστικό κύμα. 
Η μελέτη βασίζεται σε έρευνα σε έξι από τις με-
γαλύτερες οικονομίες της περιοχής το 2020 και 
το 2021. Κατά το διάστημα αυτό το 20% κατά-
φερε να αυξήσει τις αποταμιεύσεις του και το 
16% είδε συρρίκνωση κατά τη διάρκεια αυτής 
της περιόδου. Και αυτό το συμπέρασμα μπορεί 
να έχει επιπτώσεις στην τρέχουσα πολιτική. Η 
πρόεδρος της ΕΚΤ Κριστίν Λαγκάρντ δήλωσε 
στις 21 Ιουλίου ότι «η κατανάλωση υποστηρίζε-
ται από τις αποταμιεύσεις που δημιούργησαν τα 
νοικοκυριά κατά τη διάρκεια της πανδημίας και 
από μια ισχυρή αγορά εργασίας». 

Σύμφωνα με την έκθεση, όσοι κατάφεραν να 
αποταμιεύσουν λάμβαναν γενικά περισσότερη 
κρατική υποστήριξη, ήταν πιο συχνά περιο- 
ρισμένοι στη ρευστότητα και είχαν υψηλότερη 
οριακή τάση για κατανάλωση (MPC). Αυτό 
επιβεβαιώνει ότι η κρατική υποστήριξη που 
σχετίζεται με την COVID-19 στόχευε κυρίως σε 
νοικοκυριά που έπρεπε να αντλήσουν από τις 
αποταμιεύσεις τους, καθώς επηρεάστηκαν αρ- 
νητικά από την πανδημία. Όταν ρωτήθηκαν για 
τα μελλοντικά τους σχέδια δαπανών, οι περισ- 
σότεροι καταναλωτές περιμένουν να επι- στρέ- 
ψουν στα επίπεδα κατανάλωσης πριν από την 
COVID-19. Επιπλέον, το μερίδιο των κατανα- 
λωτών που ανέφεραν ότι θα κατανάλωναν 
λιγότερο από ό,τι στην προ πανδημίας περίοδο 
υπερέβη το μερίδιο των καταναλωτών που 
περίμεναν να καταναλώσουν περισσότερο. 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Πολυεκατομμυριούχοι, αναζητητές ευρωπαϊκού διαβατηρίου, έλληνες ομογενείς, ευρωπαίοι συν-
ταξιούχοι, ψηφιακοί νομάδες και μικρότεροι ή μεγαλύτεροι επενδυτές ακινήτων . Σημαντικές  
πραγματοποιούνται αυτή την εποχή από ξένους αγοραστές κυρίως στον οικιστικό τομέα, ανα-
φέρει στον Οικονομικό Ταχυδρόμο ο κ. Λευτέρης Ποταμιάνος, πρόεδρος του Συλλόγου Μεσιτών 
Αθηνών – Αττικής, επισημαίνοντας ότι η ζήτηση κατευθύνεται κυρίως σε ακριβά ακίνητα παρά 
τις αρρυθμίες που έχει επιφέρει η ενεργειακή και πληθωριστική κρίση. Αυτή τη στιγμή οι κυ-
ριότερες χώρες προέλευσης των εν λόγω επενδυτών είναι οι ΗΠΑ, ο Λίβανος, τα Ηνωμένα Αρα-
βικά Εμιράτα, ενώ εξαφανισμένοι σχεδόν είναι οι ρώσοι και ουκρανοί ολιγάρχες λόγω του 
πολέμου, τονίζει ο κ. Ποταμιάνος. 

Επίκεντρο αυτών των επενδύσεων είναι μεγάλα και πολυτελή οικιστικά projects  στα νότια προ-
άστια της Αττικής, αλλά και σε δημοφιλείς νησιωτικούς προορισμούς όπως είναι η Μύκονος, η 
Σαντορίνη, η Νάξος, η Πάρος, η Τήνος και η Κέρκυρα. «Ένας επίσης σημαντικός παράγοντας 
εισροής επενδυτικών κεφαλαίων είναι αυτός του επαναπατρισμού κάποιων ομογενών από Αμε-
ρική, Αυστραλία και Καναδά, οι οποίοι προσβλέπουν πως στο άμεσο μέλλον η ελληνική κτη-
ματαγορά θα γίνει απλησίαστη και ότι οι τιμές είναι ακόμα σε χαμηλά επίπεδα για τα παγκόσμια 
δεδομένα» επισημαίνει ο πρόεδρος των μεσιτών. 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΠΡΟΩΡΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ ΣΤΗ ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ 

Ο πρόεδρος της  Ρούμεν Ράντεφ όρισε τις 2 Οκτωβρίου ως την ημερομηνία διεξαγωγής των βουλευ-
τικών εκλογών στη χώρα, των τέταρτων μέσα σε λιγότερο από δύο χρόνια, μετά την  του μεταρρυθ-
μιστή πρωθυπουργού Κίριλ Πέτκοφ. 
Ο Ράντεφ όρισε επίσης τον πρώην υπουργό Εργασίας Γκάλαμπ Ντόνεφ επικεφαλής της υπηρεσιακής 
κυβέρνησης καθώς η χώρα είναι αντιμέτωπη με υψηλό πληθωρισμό, ανησυχίες για την  και άλλες 
συνέπειες από τον πόλεμο στην . Το υπηρεσιακό υπουργικό συμβούλιο θα ασκεί καθήκοντα από τις 
2 Αυγούστου έως τον σχηματισμό νέας κυβέρνησης μετά τις πρόωρες εκλογές. 
Το υπηρεσιακό υπουργικό συμβούλιο αναμένεται γενικώς να έχει μια πιο ήπια γραμμή απέναντι στη 
Μόσχα, κάτι που μπορεί να περιλαμβάνει και προσπάθειες για επανάληψη των εισαγωγών ρωσικού 
αερίου. Μπορεί επίσης να προσπαθήσει να αποκαταστήσει τις σχέσεις με τη Μόσχα μετά την από-
φαση της κυβέρνησης Πετκόφ να απελάσει 70 Ρώσους διπλωμάτες εν μέσω ανησυχιών περί κατα-
σκοπείας.

ΠΟΛΥΕΚΑΤΟΜΥΡΙΟΥΧΟΙ  

ΨΑΧΝΟΥΝ ΣΠΙΤΙ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

Αριθ. Πρωτ.: 2545/34971 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

Ι. Δραγάτση 12, Πειραιάς 18510 

Πληροφορίες: κ. Σ. Σωτηροπούλου 

και Κυρ. Κεραμίδα 

Τηλ.: 2132022107,2090 

e-mail: promithies@piraeus.gov.gr 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

 
O Δήμος Πειραιά προκηρύσσει ηλεκτρο-
νικό ανοικτό δημόσιο διαγωνισμό με 
τίτλο: 
«Παροχή Υπηρεσιών από Τεχνικούς 
Ασφαλείας και Ιατρούς Εργασίας για την 
Υγιεινή και Ασφάλεια των εργαζομένων 
του Δήμου από φυσικά πρόσωπα ή 
ΕΞΥΠΠ» με κριτήριο κατακύρωσης την 
πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη 
προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής, με 
ενιαίο ποσοστό έκπτωσης επί τοις εκατό 
στις τιμές του προϋπολογισμού της μελέ-
της της υπηρεσίας, κατά ομάδα ή και για 
το σύνολο των προσφερομένων ομάδων 
(CPV: 71317210-8), συνολικής προϋπολο-
γιζόμενης δαπάνης 103.200€ πλέον ΦΠΑ 
24% σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 
4412/2016, όπως τροποποιήθηκαν και 
ισχύουν. 
Η παρούσα σύμβαση υποδιαιρείται στις 
κάτωθι ομάδες: 
1 : «ΟΜΑΔΑ Α ́  ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΑΣΦΑ-
ΛΕΙΑΣ », εκτιμώμενης αξίας 50.400,00€ 
πλέον ΦΠΑ 24% 
2 : «ΟΜΑΔΑ Β ́  ΙΑΤΡΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ», 
εκτιμώμενης αξίας 52.800,00€ πλέον ΦΠΑ 
24% 
Προσφορές υποβάλλονται για μία ή περισ-
σότερες ομάδες. 
Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία σύ-
ναψης της παρούσας σύμβασης έχουν 
φυσικά ή νομικά πρόσωπα και, σε περί-
πτωση ενώσεων οικονομικών φορέων, τα 
μέλη αυτών. 
Η συμμετοχή στο διαγωνισμό προϋποθέτει 
ότι ο διαγωνιζόμενος είναι πλήρως ενήμε-
ρος της διακήρυξης και αποδέχεται όλους 
τους όρους ανεπιφύλακτα. Η κατάθεση 
προσφοράς από το διαγωνιζόμενο αποτε-
λεί τεκμήριο ότι αυτός είχε και έλαβε 
υπόψη κατά τη σύνταξη της προσφοράς 
του τα συμβατικά στοιχεία της αντίστοιχης 
μελέτης. Κατά τα λοιπά ισχύουν τα αναλυ-
τικά αναφέρονται στο πλήρες κείμενο της 
διακήρυξης. 
Τα δε κριτήρια αποκλεισμού και επιλογής 

ρούν να ασκηθούν σύμφωνα με τα αναλυ-
τικά αναφερόμενα στο άρθ. 3.4 της διακή-
ρυξης. 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφε-
ρόμενοι μπορούν να απευθύνονται στα 
Τμήματα: Επιθεώρησης Εργασίας (τηλ. 
2132022248), Οικονομικής Επιτροπής 
(τηλ.:2132022340-5) και Προμηθειών 
(τηλ. 2132022107-2034) κατά τις εργάσι-
μες ημέρες και ώρες. 
Τα τεύχη του διαγωνισμού είναι διαθέσιμα 
από το τμήμα Προμηθειών, από το δημό-
σιο διαδικτυακό τόπο του Δήμου: www.pi-
raeus.gov.gr καθώς και από την επίσημη 
πλατφόρμα του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr . 
Η παρούσα προκήρυξη θα δημοσιευθεί 
στον Τύπο. Τα έξοδα δημοσίευσης θα βα-
ρύνουν τον ανάδοχο.

των συμμετεχόντων, προσδιορίζονται ανα-
λυτικά στο πλήρες κείμενο της διακήρυ-
ξης. 
Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται δώδεκα 
μήνες (12) από την ανάρτηση της στο 
ΚΗΜΔΗΣ . 
Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας 
σύμβασης είναι ο Δήμος Πειραιά. 
Η δαπάνη της προαναφερόμενης εργασίας 
θα βαρύνει τους Κ.Α. 10.7413.02 
προϋπολογισμού 2023-2024. 
Για την εν λόγω σύμβαση έχει εκδοθεί η 
με αριθμ. 2022/62 βεβαίωση ΠΟΥ πολυε-
τούς υποχρέωσης με ΑΔΑΜ: 
22REQ010676182 2022-06-02 & ΑΔΑ: 
ΨΟΨ2ΩΞΥ-5ΙΑ, σε βάρος του ΚΑ 
10.7413.02 ετών 2023 – 2024 (απόφαση 
έγκρισης πολυετούς υποχρέωσης 62/16-5-
2022). 
Οι προσφορές ισχύουν και δεσμεύουν 
τους οικονομικούς φορείς για διάστημα 
δώδεκα (12) μηνών από την επόμενη της 
διενέργειας του διαγωνισμού και υποβάλ-
λονται σύμφωνα με τους όρους της διακή-
ρυξης. 
Η τιμή της παρεχόμενης υπηρεσίας δίνεται 
ανά ώρα. 
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 
χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συ-
στήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-
βάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της 
διαδικτυακής πύλης www.promitheus. 
gov.gr. 
• Ημερομηνία ανάρτησης της διακήρυξης 
στη διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ: 
9/8/2022 
• Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφο-
ρών: 10/8/2022 και ώρα 08:00 π.μ 
• Καταληκτική ημερομηνία και ώρα υπο-
βολής προσφορών: 5/9/2022 και ώρα 
14:00. 
Εγγύηση συμμετοχής: Για την έγκυρη 
συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης της 
παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από 
τους συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς 
(προσφέροντες), εγγυητική επιστολή συμ-
μετοχής, που ανέρχεται σε ποσοστό 2% 
της αξίας του ενδεικτικού προϋπολογι-
σμού της ομάδας ή των ομάδων για τις 
οποίες συμμετέχει εκτός Φ.Π.Α ήτοι 
2.064,00€ (δύο χιλιάδες, εξήντα τέσσερα), 
εφόσον ο προσφέρων συμμετέχει για το 
σύνολο των υπό ανάθεση υπηρεσιών, 
άλλως για ποσό 2% της εκτιμώμενης αξίας 
χωρίς ΦΠΑ για την συγκεκριμένη ομάδα-
ομάδες υπηρεσιών της μελέτης στην οποία 
οι προσφέροντες συμμετέχουν και όπως 
αναλυτικότερα τα ποσά περιγράφονται 
στο άρθρο 2.2.2.1. της διακήρυξης. 
Διοικητικές προσφυγές – ενστάσεις μπο-

ορίων), όπως επικαιροποιήθηκε και ισχύει, με 
τις απαιτούμενες προσαρ-μογές βάσει των δια-
τάξεων των Ν. 4605/2019 και Ν.4609/2019. 
Η ημερομηνία και ώρα λήξης της προθεσμίας 
υποβολής των προσφορών είναι η 26-8-2022, 
ημέρα Παρασκευή και ώρα 10.30 π.μ. 
Η ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής απο-
σφράγισης των προσφορών είναι η 1-9-2022, 
ημέρα Πέμπτη και ώρα 10:30 π.μ. η οποία θα 
διενεργηθεί στα γραφεία της Διεύθυνσης Κα-
τασκευών και Συντηρήσεων, Αγγελάκη 13 από 
την Επιτροπή Διαγωνισμού. 
Το έντυπο οικονομικής προσφοράς, που θα 
συμπληρωθεί από τους διαγωνιζόμενους παρά-
γεται από την ειδική ηλεκτρονική φόρμα του 
υποσυστήματος. 
Οι προσφορές πρέπει να έχουν συνταχθεί στην 
ελληνική γλώσσα. 
Η οικονομική προσφορά των διαγωνιζομένων 
θα συνταχθεί και θα υποβληθεί με το σύστημα 
των επί μέρους ποσοστών έκπτωσης, σύμφωνα 
με τα οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ. 2(α) του Ν. 
4412/2016. 
Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι 
η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη 
προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη 
τιμή). 
Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δεσμεύει τον 
συμμετέχοντα στον διαγωνισμό για διάστημα 
δεκατριών (13) μηνών, από την ημερομηνία 
λήξης της προθεσμίας υποβολής των προσφο-
ρών. 
Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδια-
φερόμενους ηλεκτρονικά, μέσω της διαδικτυα-
κής πύλης www.promitheus.gov.gr του 
ΕΣΗΔΗΣ σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυ-
στήματος. Για τη συμμετοχή στην παρούσα 
διαδι-κασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φο-
ρείς απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπο-
γραφή, χορηγούμενη από πιστοποιημένη αρχή 
παροχής ψηφιακής υπογραφής και να εγγρα-
φούν στο ηλεκτρονικό σύστημα (ΕΣΗΔΗΣ – 
Διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr) 
ακολουθώντας τη διαδικασία εγγραφής. 
Αν, για λόγους ανωτέρας βίας ή για τεχνικούς 
λόγους δεν διενεργηθεί η αποσφράγιση κατά 
την ορισθείσα ημέρα ή αν µέχρι την ημέρα 
αυτή δεν έχει υποβληθεί καμία προσφορά, η 
αποσφράγιση και η καταληκτική ημερομηνία 
αντίστοιχα, μετατίθε-νται σε οποιαδήποτε 
άλλη ημέρα, µε απόφαση της αναθέτουσας 
αρχής. Η απόφαση αυτή κοινοποιείται ηλε-
κτρονικά στους προσφέροντες, πέντε (5) του-
λάχιστον εργάσιμες ημέρες πριν τη νέα 
ημερομηνία και αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ, 
στην ιστοσε-λίδα της αναθέτουσας αρχής, 
καθώς και στον ελεύθερα προσβάσιµο χώρο 
του ΕΣΗΔΗΣ. Αν και στη νέα αυτή ημερομη-
νία δεν καταστεί δυνατή η αποσφράγιση των 
προσφορών ή δεν υποβληθούν προσφορές, 
µπορεί να ορισθεί και νέα ημερομηνία. 
Η επιλογή του Αναδόχου, θα γίνει σύμφωνα με 
«ανοιχτή διαδικασία» του άρθρου 27 του 
Ν.4412/2016 και υπό τις προϋπο-θέσεις του 
άρθρου 39 του νόμου αυτού. 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ  

No 2022_11 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΕΡΓΟΥ  

ΜΕ ΑΝΟΙΚΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης διακηρύσσει τη σύ-
ναψη συμφωνίας –πλαίσιο με ανοικτή διαδι-
κασία μέσω του εθνικού συστήματος ηλεκ- 
τρονικών δημοσίων συμβάσεων (Ε.ΣΗ.ΔΗ.Σ.) 
για την επιλογή αναδόχου εκτέλεσης του 
έργου «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΚΤΙ-
ΡΙΩΝ Δ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΤΡΙΑΝΔΡΙΑΣ 
Δ.Θ. ΕΤΟΥΣ 2022» -ΤΠ προϋπολογισμού 
1.026.000,00€ με Φ.Π.Α.. 
Το έργο συντίθεται από τις κατηγορίες ΟΙΚΟ-
ΔΟΜΙΚΑ αξίας 708.354,00€ € & ΗΛΕΚΤΡΟ-
ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ αξίας 115.345,00€ 
(χωρίς αναθεώρηση και ΦΠΑ) και αφορά στην 
εκτέλεση εργασιών επισκευής και συντήρησης 
στα σχολικά κτίρια και στους αύλειους χώρους 
αυτών, όπως αυτές αναφέρονται γενικά στα 
τεύχη της μελέτης ΔΚΣ 6/2022 που συνο-
δεύουν την Διακήρυξη, στα πλαίσια συντήρη-
σης των υποδομών εκπαίδευσης. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να βρουν τα συμ-
βατικά τεύχη του διαγωνισμού στον ειδικό, δη-
μόσια προσβάσιμο χώρο «ηλεκτρονικοί 
διαγωνισμοί» της πύλης www.promitheus. 
gov.gr και στην ιστοσελίδα του Δήμου Θεσ-
σαλονίκης https://thessaloniki.gr/ category/ 
θέλω-να-ενημερωθώ/declaration/προκηρύξεις-
διακηρύξεις/. 
H διακήρυξη του έργου έχει συνταχθεί σύμ-
φωνα με το εγκεκριμένο, με την υπ’ αριθ. 
127/2017 (ΦΕΚ 4534Β΄) Απόφαση της ΕΑΑ-
ΔΗΣΥ, Πρότυπο Διακήρυξης (κάτω των 
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Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό δεν απαι-
τείται η κατάθεση από τους συμμετέχοντες οι-
κονομικούς φορείς, εγγυητικής επιστολής 
συμμετοχής. 
Για την υπογραφή της σύμβασης απαιτείται η 
παροχή εγγύησης καλής εκτέλεσης, σύμφωνα 
με το άρθρο 72 παρ. 6 του ν. 4412/2016, το 
ύψος της οποίας καθορίζεται σε ποσοστό 0,5% 
επί της αξίας της σύμβασης, χωρίς Φ.Π.Α 
(827.419,35€ * 0,5% ≥ 4.137,10€). 
Η παρούσα συμφωνία-πλαίσιο θα οδηγήσει σε 
εκτελεστικές συμβάσεις, οι οποίες θα χρημα-
τοδοτηθούν από ΚΑΠ ΣΧΟΛΕΙΩΝ και Πρό-
γραμμα Α. ΤΡΙΤΣΗ (υπόλοιπο ΕΣΟΔΟΥ λόγω 
ΠΛΗΡΩΜΩΝ από ΚΑΠ ΣΟΛΕΙΩΝ) με δυ-
νατότητα ενίσχυσης, εφόσον αυτές εξασφαλι-
στούν και από άλλες πηγές χρηματοδότησης. 
Για την σύναψη συμφωνίας πλαίσιο δεν απαι-
τείται να ορίζεται εξαρχής η πηγή χρηματοδό-
τησης και ο τρόπος πληρωμής. Η τυχόν ένταξη 
των εκτελεστικών συμβάσεων σε Πρόγραμμα 
χρηματοδότησης θα καθορίζεται σε κάθε επι-
μέρους σύμβαση. (Πρβλ. παρ. 2 περ. ζ του άρ-
θρου 53 του ν.4412/16. όπως διαμορφώθηκε 
με το άρθρο 16 του ν. 4782/21). 
Το έργο για το έτος 2022 είναι εγγεγραμμένο 
με το ποσό των 5.000,00€, περιλαμβάνεται στο 
Τεχνικό Πρόγραμμα και στον προϋπολογισμό 
του Δήμου Θεσσαλονίκης του έτους 2022, με 
την ένδειξη: Κ.Α. 64/7331.08.01 & 30/ 
7331.08.01, με τίτλο «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΣΧΟΛΙ-
ΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ Δ΄ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟ-
ΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
ΤΡΙΑΝΔΡΙΑΣ Δ.Θ. ΕΤΟΥΣ 2022 ΤΠ». 
Οι εκτελεστικές συμβάσεις της συμφωνίας-
πλαίσιο υπόκεινται στις κρατήσεις που προ-
βλέπονται για τα έργα αυτά, περιλαμβα- 
νομένης της κράτησης ύψους 0,07 % υπέρ των 
λειτουργικών αναγκών της Ενιαίας Ανεξάρτη-
της Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων, σύμφωνα 
με το άρθρο 4 παρ 3 ν. 4013/2011, της κράτη-
σης ύψους 0,06 % υπέρ των λειτουργικών 
αναγκών της Αρχής Εξέτασης Προδικαστικών 
Προσφυγών, σύμφωνα με το άρθρο 350 παρ. 
3 του ν. 4412/2016, της κράτησης 6‰, σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του άρθρου 53 παρ. 7 
περ. θ’ του ν. 4412/2016 και της υπ’ αριθμ. 
ΔΝΣγ/οικ.42217/ΦΝ466/ 12.6.2017 απόφα-
σης του Υπουργού Υποδομών και Μεταφορών 
(Β’ 2235), της κράτησης 2,5‰ υπέρ της 
Π.Ο.Μ.Η.Τ.Ε.Δ.Υ., σύμφωνα με τις διατάξεις 
του άρθρου 53 παρ. 7 περ. θ’ του ν. 4412/2016 
και ΔΝΣβ/51667/ΦΝ466/12-02-2020 απόφα-
σης του Υπουργού Υποδομών και Μεταφορών 
(Β’ 2780), καθώς και της κράτη-σης ύψους 
0,02% υπέρ της ανάπτυξης και συντήρησης 
του Ο.Π.Σ. Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., σύμφωνα με το 
άρθρο 36 παρ. 6 του ν. 4412/2016. 
Προκαταβολή δεν θα χορηγηθεί. 
Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές προσφορές. 
Προδικαστικές προσφυγές: Η προδικαστική 
προσφυγή, με βάση και τα όσα προβλέπονται 
στο Π.Δ.39/2017, κατατίθεται ηλεκτρονικά 
βάσει του τυποποιημένου εντύπου και μέσω 
της λειτουργικότητας «Επικοινωνία» του υπο-
συστήματος προς την Αναθέτουσα Αρχή, επι-
λέγοντας κατά περίπτωση την ένδειξη 
«Προδικαστική Προσφυγή» και επισυνάπτον-
τας το σχετικό έγγραφο σύμφωνα με την παρ. 
3 του άρθρου 8 της υπ’ αριθ. 117384/26-10-
2017 Κ.Υ.Α. Για το παραδεκτό της άσκησης 
της προδικαστικής προσφυγής κατατίθεται πα-
ράβολο από τον προσφεύγοντα υπέρ του Δη-
μοσίου, κατά τα ειδικά οριζόμενα στο άρθρο 
363 του Ν. 4412/2016. 
Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί 
από την Αναθέτουσα Αρχή που είναι ο Δήμος 
Θεσσαλονίκης με το αρμόδιο όργανό του, την 
Οικονομική Επιτροπή.

Δικαιούμενοι συμμετοχής στον διαγωνισμό: 
Α. (α) Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνισμό 
έχουν οι προσφέροντες που είναι εγκατεστη-
μένοι στην Ελλάδα και δραστη-ριοποιούνται 
σε έργα κατηγοριών ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και 
ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ εφόσον 
ανήκουν: 
-στην 1η τάξη και άνω για έργα κατηγορίας 
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και 
-στην Α2 τάξη και άνω για έργα κατηγορίας 
ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ, ή Κοινο-
πραξίες Εργοληπτικών Επιχει-ρήσεων εγγε-
γραμμένων στην Α1 τάξη του Μ.Ε.ΕΠ με τις 
προϋποθέσεις της παραγράφου 3.β του άρθρου 
76 του Ν. 4412/2017 (αναβάθμιση ορίου λόγω 
κοινοπραξίας), του Μ.Ε.ΕΠ. 
Επίσης δικαίωμα συμμετοχής έχουν και επιχει-
ρήσεις που εκπληρώνουν τα κριτήρια επιλογής 
(Οικονομική και χρηματοοι-κονομική επάρ-
κεια-Τεχνική και επαγγελματική ικανότητα) 
που αναλυτικότερα αναφέρονται στην Διακή-
ρυξη ανεξαρτήτως της εγγραφής τους σε τά-
ξεις. 
(β) Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι 
σε λοιπά κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
προσκομίζουν τις δηλώ-σεις και πιστοποιητικά 
που περιγράφονται στο Παράρτημα XI του 
Προσαρτήματος Α του Ν. 4412/2016, από τα 
οποία να προκύπτει η καταλληλότητα του οι-
κονομικού φορέα για εκτέλεση έργων ΟΙΚΟ-
ΔΟΜΙΚΩΝ και ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟ- 
ΓΙΚΩΝ. 
(γ) Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι 
σε κράτος μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομι-
κού Χώρου (Ε.Ο.Χ) ή σε τρίτες χώρες που 
έχουν υπογράψει και κυρώσει την ΣΔΣ, στο 
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση 
καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 
και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την 
Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνί-ας, ή σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν 
στην προηγούμενη περίπτωση και έχουν συνά-
ψει διμερείς ή πολυμερείς συμ-φωνίες με την 
Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δη-
μοσίων συμβάσεων, προσκομίζουν πιστοποι-
ητικό αντίστοι-χου επαγγελματικού ή εμπο- 
ρικού μητρώου. Στην περίπτωση που χώρα δεν 
τηρεί τέτοιο μητρώο, το έγγραφο ή το πιστο-
ποιητικό μπορεί να αντικαθίσταται από ένορκη 
βεβαίωση ή, στα κράτη–μέλη ή στις χώρες 
όπου δεν προβλέπεται ένορκη βεβαίωση, από 
υπεύθυνη δήλωση του ενδιαφερομένου ενώ-
πιον αρμόδιας δικαστικής ή διοικητικής αρχής, 
συμβολαιο-γράφου ή αρμόδιου επαγγελματι-
κού ή εμπορικού οργανισμού της χώρας κατα-
γωγής ή της χώρας όπου είναι εγκατεστη-μένος 
ο οικονομικός φορέας ότι δεν τηρείται τέτοιο 
μητρώο και ότι ασκεί τη δραστηριότητα σε 
έργα ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ και ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑ-
ΝΟΛΟΓΙΚΑ. 
Β. Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμο-
νωμένα είτε ως μέλος ένωσης. 
Γ. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέ-
χουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και 4 του 
άρθρου 19 και των παρ. 1 (ε) και 3 (β)του άρ-
θρου 76 του ν. 4412/2016. 
Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να πε-
ριβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή για 
την υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση που η 
ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της 
μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να εξασφα-
λίζεται η ύπαρξη ενός και μοναδικού φορολο-
γικού μητρώου για την ένωση (πχ κοινο- 
πραξία). 
Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου, 
ορίζεται σε τέσσερα (4) έτη, από την ημερομη-
νία υπογραφής και πρωτοκόλλησης της σύμ-
βασης ή από την ημερομηνία που θα 
καθαρισθεί στο ιδιωτικό συμφωνητικό αυτής. 

Συνέχεια απο σελ. 1 

Σε ορισμένες περιοχές 9 στους 

10 αγοραστές είναι ξένοι 

Οι εθνικότητες εκείνων που 
αναζητούν εξοχικές κατοικίες 
στην χώρα μας διαφοροποιούν-
ται από περιοχή σε περιοχή. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία πρό-
σφατης έρευνας της RE/MAX 
Ελλάς, στις 100 πωλήσεις που 
πραγματοποιούνται το 54% κα-
λύπτει τη ζήτηση ελλήνων εν-
διαφερομένων και το 46% από 
χώρες του εξωτερικού. Η ανα-
ζήτηση εξοχικής κατοικίας φαί-
νεται ότι είναι σχεδόν «ελλη- 
νική» υπόθεση σε πόλεις της 
ηπειρωτικής Ελλάδας όπως η 
Ξάνθη, η Κομοτηνή και η 
Ηγουμενίτσα (90 στις 100 πω-
λήσεις πραγματοποιούνται από 
Έλληνες), ενώ το αντίστροφο 
παρατηρείται σε νησιωτικές πε-
ριοχές όπως η Νάξος, το Ρέθυ-
μνο και η Κέρκυρα, όπου οι 90 
στις 100 πωλήσεις αφορούν 
αγοραστικό κοινό του εξωτερι-
κού.  Με βάση τα δεδομένα της 
ίδιας έρευνας, στη Βόρεια Ελ-
λάδα στην πρώτη θέση βρίσκον-
ται οι Γερμανοί, ενώ στη Νότια 
Ελλάδα πολίτες από το Ισραήλ. 

Επιστροφή στο 2019 

Την τάση επιβεβαιώνουν και τα 
πρόσφατα στοιχεία της Τράπε-
ζας της Ελλάδος. Σύμφωνα με 
την κεντρική τράπεζα, οι άμεσες 
ξένες επενδύσεις στην ελληνική 
αγορά ακίνητης περιουσίας 
ανήλθαν σε 374 εκατ. ευρώ το 
πρώτο τρίμηνο του 2022, σημει-
ώνοντας αύξηση 74,8% σε 
σχέση με πέρσι. Πρόκειται για 
ποσό μόλις 19 εκατ. ευρώ χαμη-
λότερο από το ιστορικό υψηλό 
των 392,7 εκατ. ευρώ το πρώτο 
τρίμηνο του 2019. Το 2021 οι 
άμεσες ξένες επενδύσεις σε 
ακίνητα είχαν ανέλθει σε 1,17 
δισ. ευρώ, μια επίδοση 34,5% 
υψηλότερη από τα 875 εκατ. 
ευρώ ξένων επενδύσεων κατά 
το 2020. Μένει να φανεί εάν 
εφέτος θα καταρριφθεί το ρεκόρ 

του 1,45 δισ. ευρώ που 
καταγράφηκε το 2019. Υπολο- 
γίζεται ότι το 2021 η «Χρυσή 
βίζα» συνέβαλε περίπου στο 
25% των ξένων επενδύσεων, με 
τον όγκο των αγοραπωλησιών 
να υπολογίζεται ότι ξεπέρασε σε 
αξία τα 260 εκατ. ευρώ. 

Οι λόγοι 

Αυτοί είναι οι λόγοι που η ελλη-
νική αγορά οικιστικών ακινή-
των έχει αρχίσει να… τρεντάρει 
τρελά στο εξωτερικό:  – Η δυνα-
μική που έχει αποκτήσει ξανά ο 
ελληνικός τουρισμός μετά την 
πανδημία καθιστώντας ιδιαίτερα 
ελκυστική την προοπτική επέν-
δυσης σε μια τουριστική κατοι-
κία. Συνολικά 187.695 είναι τα 
καταλύματα βραχυχρόνιας μί-
σθωσης που λειτουργούν σή-
μερα στην ελληνική επικράτεια 
με βάση τα στοιχεία έρευνας της 
εταιρείας Transparent, στρατη-
γικού συνεργάτη του Συνδέ-
σμου Εταιρειών Βραχυχρόνιας 
Μίσθωσης Ακινήτων (STAMA 
Greece), η οποία είναι και η 
μόνη που συμπεριλαμβάνει και 
τις καταχωρίσεις στην πλατ-
φόρμα του Booking και του Trip 
Advisor, πέραν δηλαδή του 
Airbnb και του VRBO.  –  

Τα έργα υποδομής της χώρας, τα 
οποία βελτιώνουν σημαντικά 
την προσβασιμότητα σε μια 
αγορά όπου οι τιμές αυξάνονται, 
αλλά παραμένουν χαμηλές σε 
σχέση με άλλες χώρες της Ευ-
ρώπης.  – Το πρόγραμμα της 
«Χρυσής βίζας». Πάντως το τε-
λευταίο εξάμηνο, σύμφωνα με 
τα στοιχεία του υπουργείου Με-
τανάστευσης και Ασύλου, κατα-
γράφεται σημαντική πτώση 
στον αριθμό αδειών, ιδίως με-
ταξύ των κινέζων, των ρώσων 
και των τούρκων επενδυτών, δη-
λαδή των τριών πιο κινητικών 
ομάδων/χωρών μέχρι σήμερα. 

(Πηγή: )

Ε Ι Δ Η Σ ΗΔ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Υπέρταση: Γιατί αρχίζει νωρίτερα και εξελίσσεται πιο γρήγορα στις γυναίκες 

Η υψηλή αρτηριακή πίεση τείνει να εμφανίζεται σε πιο μικρή ηλικία στις γυναίκες 
από ό,τι στους άνδρες και στη συνέχεια να αυξάνεται με ταχύτερο ρυθμό. Η αιτία, 
σύμφωνα με μια νέα αμερικανική επιστημονική έρευνα, είναι ότι τα αιμοφόρα αγ-
γεία και οι αρτηρίες των γυναικών γερνάνε πιο γρήγορα από ό,τι των ανδρών. Η 
ανακάλυψη αυτή, που έγινε για πρώτη φορά, βοηθά να εξηγηθεί γιατί οι γυναίκες 
συχνά αναπτύσσουν διαφορετικού τύπου καρδιαγγειακά προβλήματα και σε διαφο-
ρετική ηλικία σε σχέση με τους άνδρες. Οι ερευνητές, με επικεφαλής τη δρ Σούζαν 
Τσενγκ του Ινστιτούτου Smidt Heart του Ιατρικού κέντρου Cedars-Sinai του Λος 
Άντζελες, που έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο αμερικανικό καρδιολογικό πε-
ριοδικό «», ανέλυσαν σχεδόν 145.000 μετρήσεις αρτηριακής πίεσης από 32.833 αν-
θρώπους και των δύο φύλων ηλικίας πέντε έως 98 ετών, οι οποίες είχαν ληφθεί στη 
διάρκεια 43 ετών. 

«Η έρευνα μας όχι μόνο επιβεβαιώνει ότι οι γυναίκες έχουν διαφορετική βιολογία και 
φυσιολογία σε σχέση με τους άνδρες, αλλά επίσης εξηγεί γιατί οι γυναίκες μπορεί να 
είναι πιο επιρρεπείς στην ανάπτυξη ορισμένων τύπων καρδιαγγειακής νόσου και σε 
διαφορετικές περιόδους της ζωής τους», ανέφερε η Τσενγκ. 

Η υπέρταση αυξάνει τον κίνδυνο για έμφραγμα, καρδιακή ανεπάρκεια, εγκεφαλικό 
και άλλα προβλήματα. Η νέα μελέτη δείχνει ότι η εξέλιξη της λειτουργίας των αγ-
γείων στις γυναίκες είναι διαφορετική από ό,τι στους άνδρες. Γι’ αυτό, οι γυναίκες 
τείνουν να εκδηλώνουν υπέρταση νωρίτερα στη ζωή τους. 

(iatropedia)
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ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
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-Εκτός από την αλλαγή εκ βάθρων 
του τρόπου χρέωσης της ηλεκτρι-
κής ενέργειας, η δεύτερη μεγάλη 
αλλαγή που φέρνει ο Αύγουστος 
είναι η δυνατότητα που παρέχεται 
στον καταναλωτή να αλλάζει πά-
ροχο κατά το δοκούν. Επειδή κάθε 
μήνα θα ανακοινώνονται και δια-
φορετικά τιμολόγια από τις εται-
ρείες, δέσμευση δεν θα υπάρχει 
οπότε οι αλλαγές θα μπορούν να 
είναι και περισσότερες από μια 
κατά τη διάρκεια του έτους. Βέ-
βαια, οι εταιρείες θα προσπαθή-
σουν να διατηρήσουν ή και να 
διευρύνουν τον αριθμό των πελα-
τών τους δίνοντας κίνητρα για 
πληρωμές με πάγια εντολή, για έκ-
δοση ηλεκτρονικού λογαριασμού, 
για εμπρόθεσμη πληρωμή κλπ. 
Μάλιστα, το επόμενο χρονικό διά-
στημα αναμένεται να παρουσια-
στούν πού περισσότερα κίνητρα 
παραμονής καθώς όλες οι εται-
ρείες περιμένουν να διαπιστώσουν 
την έκταση της «κινητικότητας» 
που θα καταγραφεί το επόμενο 
χρονικό διάστημα. Ποια στοιχεία 
πρέπει να προσέξετε για να επιλέ-
ξετε πάροχο; 

Οι καταναλωτές που 
έχουν πολύ μικρές καταναλώσεις, 
(π.χ εξοχικά που λειτουργούν με-
ρικές εβδομάδες τον χρόνο) έχουν 
συμφέρον να διαλέξουν πάροχο με 
το μικρότερο πάγιο. Παρά την επι-
βολή του πλαφόν στα 5 ευρώ, κά-
ποιες εταιρίες ανακοίνωσαν 
σήμερα τους διορθωμένους τιμο-
καταλόγους δίνοντας ακόμη καλύ-
τερες τιμές από τις ανώτατες 
επιτρεπόμενες τιμές. Έτσι, ένα 
εξοχικό που καταναλώνει 1000 κι-
λοβατώρες τον χρόνο, έχει συμφέ-
ρον να επιλέξει το χαμηλότερο 
πάγιο και ας χρεώνει η εταιρεία 
λίγο περισσότερο την κιλοβα-
τώρα. 

Προσοχή στα «ψιλά 
γράμματα». Σε πολλούς καταλό-

γους, υπάρχουν προϋποθέσεις για 
να ισχύσει το χαμηλότερο πάγιο, 
για να εφαρμοστεί η χαμηλότερη 
χρέωση ανά κιλοβατώρα ή για να 
ενεργοποιηθεί κάποιο οικονομικό 
κίνητρο που παρέχεται. Προσοχή 
λοιπόν να διαλέγετε πάροχο αφού 
έχετε μελετήσει προσεκτικά όλες 
τις παραμέτρους. Υπάρχουν και 
πολύ απλοί τιμοκατάλογοι: μια 
τιμή για την κιλοβατώρα, ένα 
πάγιο και τίποτα άλλο. 

Μην ξεχνάτε ότι για τις 
συγκρίσεις πρέπει να αφαιρείται 
από την τιμή που γράφει ο επίση-
μος τιμοκατάλογος, η κρατική επι-
δότηση. Αυτή, για τον Αύγουστο, 
ανέρχεται στα 0,337 ευρώ για όλα 
τα νοικοκυριά και στα 0,377 ευρώ 
για τους δικαιούχους του κοινωνι-
κού τιμολογίου. Έτσι, μπορείτε να 
βρείτε εταιρεία που θα σας εξα-
σφαλίζει τελικό κόστος ακόμη και 
κάτω από τα 15 λεπτά ανά κιλο-
βατώρα. Πρακτικά, αυτό σημαίνει 
ότι όλα τα νοικοκυριά θα πληρώ-
νουν περίπου 4 λεπτά ανά κιλοβα-
τώρα πιο ακριβή την κιλοβατώρα 
σε σχέση με τα προ κρίσης επί-
πεδα. Προσοχή όμως: αν επιλέ-
ξετε ακριβή εταιρεία, η διαφορά 
μπορεί να φτάσει και στα 12 
λεπτά σε σχέση με τα προ κρίσης 
επίπεδα και εκεί μιλάμε ουσια-
στικά για διπλασιασμό του κό-
στους. 

Αν έχετε κλειδώσει την 
τιμή της κιλοβατώρας με σταθερό 
τιμολόγιο οπότε απολαμβάνετε 
τιμή της τάξεως των 10-11 λε-
πτών, δεν την πειράζετε μέχρι να 
λήξει το συμβόλαιο. Τώρα, δεν 
σας συμφέρει το σταθερό τιμολό-
γιο καθώς και είναι πολύ ακριβό 
και δεν επιδοτείται. 

(Newsbomb. gr)

ΤΗ ΠΡΩΤΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕ Η ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 

ΠΟΥ ΞΕΚΙΝΑ ΣΤΙΣ 19 /8 ΣΤΟ ΒΟΛΟ 

Η  ανακοίνωσε το πρόγραμμα της πρώτης αγωνιστικής του πρωταθλήματος, που θα ξεκινήσει 
στις 19 Αυγούστου. Συγκεκριμένα, η πρεμιέρα θα διεξαχθεί σε τρεις δόσεις, με την αρχή να 
γίνεται την Παρασκευή 19/8 στις 21:30 με την αναμέτρηση του Βόλου με τον Αστέρα Τρίπο-
λης, που θα είναι και το πρώτο ματς της νέας σεζόν. Το Σάββατο θα διεξαχθούν τα παιχνίδια 
Ατρόμητος-ΟΦΗ, Λαμία-ΑΕΚ, ΠΑΟΚ-Παναιτωλικός, ενώ την Κυριακή θα γίνουν τα Πανα-
θηναϊκός-Ιωνικός, Άρης-Λεβαδειακός και -ΠΑΣ Γιάννινα. Το αξιοσημείωτο είναι πως το ματς 
στο Καραϊσκάκη ανάμεσα στους πρωταθλητές Ελλάδας και τους Ηπειρώτες θα ξεκινήσει στις 
22:00. 

ΠΙΘΑΝΟΙ ΑΝΤΙΠΑΛΟΙ ΤΟΥ ΠΑΟ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΡΗ  

ΣΤΑ ΠΛΕ’Ι’ ΟΦ ΤΗΣ CONFERENSE LEAGUE 

Oι πιθανοί αντίπαλοι του Παναθηναϊκού: Ράκοφ (Πολωνία) / Σπάρτακ Τρνάβα (Σλοβακία) 
ΜΟΛ Φέχερβαρ (Ουγγαρία) / Πετροκούμπ (Μολδαβία) 
Λέφσκι (Βουλγαρία) / Χάμρουν (Μάλτα) 
Λουγκάνο (Ελβετία) / Χάποελ Μπερ Σεβά (Ισραήλ) .Oι πιθανοί αντίπαλοι του Άρη: Νις 
(Γαλλία) 
Χάιντουκ Σπλιτ (Κροατία) / Βιτόρια Γκιμαράες (Πορτογαλία) 
Βαντούζ (Λιχτενστάιν) / Κόνιασπορ (Τουρκία) 
Βίκινγκ (Νορβηγία) / Σλίγκο Ρόβερς (Βόρεια Ιρλανδία) 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

ΤΡΙΤΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2022                                          ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡                       Σελίδα 4 

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


