
ΝΕΟ POWER PAS  

ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΙΟΥΝΙΟΥ 

 ΘΑ ΛΑΒΕΙ ΜΕΡΙΔΑ ΔΙΚΑΙΟΥΧΩΝ 

Νέο Power Pass, που αφορά το επίδομα του 

Ιουνίου, ετοιμάζονται να λάβουν μια μερίδα 

δικαιούχων. 

Τα χρήματα αναμένεται να πιστωθούν στους 

τραπεζικούς λογαριασμούς των δικαιούχων 

προς το τέλος Αυγούστου ή το αργότερο 

αρχές Σεπτεμβρίου 2022.  

Οι ημερομηνίες για τη δεύτερη φάση του 

επιδόματος για το ηλεκτρικό ρεύμα «κλεί-

δωσαν», καθώς ο υπουργός Οικονομικών 

Χρήστος Σταϊκούρας δήλωσε πριν από με-

ρικές μέρες ότι τέλος Αυγούστου με αρχές 

Σεπτεμβρίου θα πιστωθούν τα υπόλοιπα 50 

εκατ. ευρώ για το Power Pass Ιουνίου. 

 Η εμβόλιμη πληρωμή θα γίνει σε όσους εγ-

κρίθηκε ήδη η αίτηση και πήραν πάνω από 

το ελάχιστο ποσό της επιδότησης. 

Επομένως, όσοι δεν έλαβαν χρήματα ούτε 

στον πρώτο γύρο, δεν θα δουν κάποιο ποσό 

στον τραπεζικό τους λογαριασμό. 

Για τις αιτήσεις που έχουν ήδη υποβληθεί, 

θα ληφθούν στοιχεία από τους παρόχους 

ενέργειας για τους λογαριασμούς που έχουν 

εκδοθεί εντός Ιουνίου. 

Για να πάρετε τα χρήματα δεν θα χρειαστεί 

να γίνει νέα αίτηση από την πλευρά των δι-

καιούχων. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Σημαντική αύξηση στις συντάξεις για το 2023, προανήγγειλε ο υπουργός Εργασίας και 

Κοινωνικών Υποθέσεων, Κωστής Χατζηδάκης. 

Ο κ. Χατζηδάκης επισημαίνει, σε συνέντευξή του στον «Ελεύθερο Τύπο της Κυριακής», 

ότι η αύξηση συνδέεται με τον τιμάριθμο και την ανάπτυξη, με βάση τη νομοθεσία και 

προσθέτει ότι, με τα μέχρι τώρα δεδομένα, είναι σαφές ότι θα πρόκειται για μία σημαντική 

αύξηση, «ακόμα και για τα δεδομένα της προμνημονιακής περιόδου! 

Και αυτό αφορά όλους τους συνταξιούχους». 

Παράλληλα, ο υπουργός Εργασίας σημειώνει ότι οι συνταξιούχοι θα ωφεληθούν από 

δύο ακόμη μέτρα, που είναι η κατάργηση της εισφοράς αλληλεγγύης, η οποία αφορά πε-

ρίπου 1 εκατομμύριο συνταξιούχους με εισόδημα άνω των 12.000 ευρώ και οι αυξήσεις 

στις συντάξεις που θα δουν πάνω από 150.000 παλαιοί συνταξιούχοι, με περισσότερα από 

30 έτη ασφάλισης, οι οποίοι θα πληρωθούν την 4η αύξηση που προκύπτει από τον επανυ-

πολογισμό των συντάξεών τους. 

«Οι αυξήσεις είναι αυξήσεις μόνιμες, που θα βελτιώσουν σημαντικά το εισόδημα των 

συνταξιούχων σε μία δύσκολη περίοδο», αναφέρει χαρακτηριστικά. 

Πώς αναπροσαρμόζονται οι συντάξεις 

Μεταξύ άλλων, ο κ. Χατζηδάκης διευκρινίζει ότι, σύμφωνα με τον νόμο, το συνολικό 

ποσό της σύνταξης αναπροσαρμόζεται βάσει του μέσου όρου ανάπτυξης της οικονομίας 

και πληθωρισμού. 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΙ ΑΠΟ ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ ΦΤΑΝΟΥΝ ΣΤΗ ΡΩΣΙΑ ΓΙΑ ΚΟΙΝΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑ 

Στρατιωτικοί από πολλές χώρες – μεταξύ των οποίων και η Κίνα – έχουν αρχίσει να φτάνουν στη Ρωσία για τη διεξαγωγή 

κοινών γυμνασίων, εν μέσω έντασης μεταξύ της Δύσης από τη μία πλευρά και της Μόσχας και του Πεκίνου από την 

άλλη, ανακοίνωσε ο ρωσικός στρατός. 

Τα γυμνάσια αυτά, με την ονομασία Vostok-2022, θα πραγματοποιηθούν από την 1η ως τις 7 Σεπτεμβρίου στη ρωσική 

Άπω Ανατολή, με τη συμμετοχή στρατιωτικών από πολλές χώρες που συνορεύουν ή είναι σύμμαχοι της Ρωσίας, όπως 

η Λευκορωσία, η Συρία, η Ινδία και κυρίως η Κίνα. Τα γυμνάσια αυτά πραγματοποιούνται την ώρα που η ένταση μεταξύ 

της Ρωσίας και της Δύσης είναι οξυμένη λόγω του πολέμου στην Ουκρανία, όπως και μεταξύ ΗΠΑ και Κίνας λόγω της 

Ταϊβάν.Η Ουάσινγκτον ανησυχεί για το ενδεχόμενο της περαιτέρω προσέγγισης της Κίνας με τη Ρωσία, δύο χώρες που 

έχουν ήδη στενούς δεσμούς σε ό,τι αφορά την άμυνα, εκτιμώντας ότι κάτι τέτοιο θα θέσει σε κίνδυνο την παγκόσμια 

ασφάλεια. «Μονάδες ξένων στρατιωτών που συμμετέχουν στα γυμνάσια Vostok-2022 έφτασαν στον χώρο εκπαίδευσης 

Σεργκεϊέφσκι του Κράι Πριμόρσκι (της ρωσικής Άπω Ανατολής) και άρχισαν να προετοιμάζονται και να λαμβάνουν 

τον εξοπλισμό και τα όπλα τους», ανακοίνωσε το ρωσικό υπουργείο Άμυνας. Συνολικά «περισσότεροι από 50.000 στρα-

τιωτικοί, περισσότερα από 5.000 όπλα και στρατιωτικός εξοπλισμός, ανάμεσά τους 140 αεροσκάφη και 60 πολεμικά 

πλοία και πλοία γενικής υποστήριξης» θα κινητοποιηθούν, εξήγησε στην ανακοίνωσή του.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΥΞΗΣΗ 

ΣΤΙΣ ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ 2023

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη



Σελίδα 2                                          ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡      ΔΕΥΤΕΡΑ 29 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2022

√ § ∂ ™  √ π  ¢ π ∞ ∫ ∏ ƒ À • ∂ π ™

ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ 

No 2022_13 

 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΕΡΓΟΥ  

ΜΕ ΑΝΟΙΚΤΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης διακηρύσ-

σει τη σύναψη συμφωνίας –πλαίσιο 

με ανοικτή διαδικασία μέσω του 

εθνικού συστήματος ηλεκτρονικών 

δημοσίων συμβάσεων (Ε.ΣΗ. 

ΔΗ.Σ.) για την επιλογή αναδόχου 

εκτέλεσης του έργου «ΣΥΝΤΗ-

ΡΗΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ Ε΄ 

ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 

Δ.Θ. ΕΤΟΥΣ 2022» -ΤΠ  προϋπο-

λογισμού  975.000,00€ με Φ.Π.Α.. 

 

Το έργο συντίθεται από τις κατηγο-

ρίες ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ αξίας                          

674.293,30€ & 

 

ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ 

αξίας    108.560,00€ 

 

(χωρίς αναθεώρηση και ΦΠΑ) και 

αφορά στην εκτέλεση εργασιών 

επισκευής και συντήρησης στα σχο-

λικά κτίρια και στους αύλειους χώ-

ρους αυτών, όπως αυτές  αναφέρο- 

νται  γενικά στα τεύχη της μελέτης 

ΔΚΣ 7/2022 που συνοδεύουν την 

Διακήρυξη, στα πλαίσια συντήρη-

σης των υποδομών εκπαίδευσης. 

 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 

βρουν τα συμβατικά τεύχη του δια-

γωνισμού στον ειδικό, δημόσια 

προσβάσιμο χώρο «ηλεκτρονικοί 

διαγωνισμοί» της πύλης www. 

promitheus. gov.gr  και στην ιστο-

σελίδα του Δήμου Θεσσαλονίκης 

https://thessaloniki.gr/category/ 

θέλω-να-ενημερωθώ/ declaration/ 

προκηρύξεις-διακηρύξεις/. 

 

H διακήρυξη του έργου έχει συν-

των προσφορών. 

 

Οι προσφορές υποβάλλονται από 

τους ενδιαφερόμενους ηλεκτρο-

νικά, μέσω της διαδικτυακής πύλης 

www.promitheus.gov.gr  του ΕΣΗ-

ΔΗΣ σε ηλεκτρονικό φάκελο του 

υποσυστήματος. Για τη συμμετοχή 

στην παρούσα διαδικασία οι ενδια-

φερόμενοι οικονομικοί φορείς 

απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή 

υπογραφή, χορηγούμενη από  πι-

στοποιημένη αρχή παροχής ψηφια-

κής υπογραφής και να εγγραφούν 

στο ηλεκτρονικό σύστημα (ΕΣΗ-

ΔΗΣ –  Διαδικτυακή πύλη www. 

promitheus.gov.gr) ακολουθώντας 

τη διαδικασία εγγραφής. 

 

Αν, για λόγους ανωτέρας βίας ή για 

τεχνικούς λόγους δεν διενεργηθεί η 

αποσφράγιση κατά την ορισθείσα 

ημέρα ή αν µέχρι την ημέρα αυτή 

δεν έχει υποβληθεί καμία προ-

σφορά, η αποσφράγιση και η κατα-

ληκτική ημερομηνία αντίστοιχα, 

μετατίθενται σε οποιαδήποτε άλλη 

ημέρα, µε απόφαση της αναθέτου-

σας αρχής. Η απόφαση αυτή κοινο-

ποιείται ηλεκτρονικά στους 

προσφέροντες, πέντε (5) τουλάχι-

στον εργάσιμες ημέρες πριν τη νέα 

ημερομηνία και αναρτάται στο 

ΚΗΜΔΗΣ, στην ιστοσελίδα της 

αναθέτουσας αρχής,  καθώς και 

στον ελεύθερα προσβάσιµο χώρο 

του ΕΣΗΔΗΣ. Αν και στη νέα αυτή 

ημερομηνία δεν καταστεί δυνατή η 

αποσφράγιση των προσφορών ή 

δεν υποβληθούν προσφορές, µπο-

ρεί να ορισθεί και νέα ημερομηνία. 

 

Η επιλογή του Αναδόχου, θα γίνει 

σύμφωνα με «ανοιχτή διαδικασία» 

του άρθρου 27 του Ν.4412/2016 

και υπό τις προϋποθέσεις του  άρ-

θρου 39 του νόμου αυτού. 

 

Δικαιούμενοι συμμετοχής στον δια-

γωνισμό: 

ταχθεί σύμφωνα με το εγκεκριμένο, 

με την υπ’ αριθ. 127/2017 (ΦΕΚ 

4534Β΄) Απόφαση της ΕΑΑΔΗΣΥ, 

Πρότυπο Διακήρυξης (κάτω των 

ορίων), όπως επικαιροποιήθηκε και 

ισχύει, με τις απαιτούμενες προ-

σαρμογές βάσει των διατάξεων των 

Ν. 4605/2019 και Ν.4609/2019. 

 

Η ημερομηνία και ώρα λήξης της 

προθεσμίας υποβολής των προσφο-

ρών είναι η 26-09-2022, ημέρα 

Δευτέρα και ώρα 10:30 π.μ. 

 

Η ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονι-

κής αποσφράγισης των προσφορών 

είναι η 30-09-2022, ημέρα Παρα-

σκευή και ώρα 10:30  π.μ. η οποία 

θα διενεργηθεί  στα γραφεία της Δι-

εύθυνσης Κατασκευών και Συντη-

ρήσεων, Αγγελάκη 13 από την 

Επιτροπή Διαγωνισμού. 

 

Το έντυπο οικονομικής προσφοράς, 

που θα συμπληρωθεί από τους δια-

γωνιζόμενους παράγεται από την 

ειδική ηλεκτρονική φόρμα του υπο-

συστήματος. 

 

Οι προσφορές πρέπει να έχουν συν-

ταχθεί στην ελληνική γλώσσα. 

 

Η οικονομική προσφορά των δια-

γωνιζομένων θα συνταχθεί και θα 

υποβληθεί με το σύστημα των επί 

μέρους ποσοστών έκπτωσης, σύμ-

φωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 

95 παρ. 2(α) του Ν. 4412/2016. 

 

Κριτήριο για την ανάθεση της σύμ-

βασης είναι η πλέον συμφέρουσα 

από οικονομική άποψη προσφορά 

μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη 

τιμή). 

 

Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δε-

σμεύει τον συμμετέχοντα στον δια-

γωνισμό για διάστημα δεκατριών 

(13) μηνών, από την ημερομηνία 

λήξης της προθεσμίας υποβολής 

Α. (α) Δικαίωμα συμμετοχής στο 

διαγωνισμό έχουν οι προσφέροντες 

που είναι εγκατεστημένοι στην Ελ-

λάδα και δραστηριοποιούνται σε 

έργα κατηγοριών ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ 

και ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙ-

ΚΩΝ εφόσον ανήκουν: 

 

-στην 1η τάξη και άνω για έργα κα-

τηγορίας ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και 

 

-στην Α2  τάξη και άνω για έργα κα-

τηγορίας ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟ-

ΛΟΓΙΚΩΝ, ή Κοινοπραξίες Εργο 

ληπτικών Επιχειρήσεων  εγγεγραμ-

μένων στην Α1 τάξη του Μ.Ε.ΕΠ 

με τις προϋποθέσεις της παραγρά-

φου 3.β του άρθρου 76 του Ν. 

4412/2017 (αναβάθμιση ορίου λό- 

γω κοινοπραξίας), του Μ.Ε.ΕΠ. 

 

Επίσης δικαίωμα συμμετοχής έχουν 

και επιχειρήσεις που εκπληρώνουν 

τα κριτήρια επιλογής (Οικονομική 

και χρηματοοικονομική επάρκεια-

Τεχνική και επαγγελματική ικανό-

τητα) που αναλυτικότερα αναφέ- 

ρονται στην Διακήρυξη ανεξαρτή-

τως της εγγραφής τους σε τάξεις. 

 

(β) Οι προσφέροντες που είναι εγ-

κατεστημένοι σε λοιπά κράτη μέλη 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης προσκο-

μίζουν τις δηλώσεις και πιστοποι-

ητικά που περιγράφονται στο 

Παράρτημα XI του Προσαρτήμα-

τος Α του Ν. 4412/2016, από τα 

οποία να προκύπτει η καταλληλό-

τητα του οικονομικού φορέα για 

εκτέλεση έργων ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ 

και ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙ-

ΚΩΝ. 

 

(γ) Οι προσφέροντες που είναι εγ-

κατεστημένοι σε κράτος μέλος του 

Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου 

(Ε.Ο.Χ) ή σε τρίτες χώρες που 

έχουν υπογράψει και κυρώσει την 

ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση 

δημόσια σύμβαση καλύπτεται από 

Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Η
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τους συμμετέχοντες οικονομικούς 

φορείς, εγγυητικής επιστολής συμ-

μετοχής. 

 

Για την υπογραφή της σύμβασης 

απαιτείται η παροχή εγγύησης 

καλής εκτέλεσης, σύμφωνα με το 

άρθρο 72 παρ. 6 του  ν. 4412/2016, 

το ύψος της οποίας καθορίζεται σε 

ποσοστό 0,5% επί της αξίας της 

σύμβασης, χωρίς Φ.Π.Α 

(786.290,32€ * 0,5% ≥ 3.931,45€). 

 

Η παρούσα συμφωνία-πλαίσιο θα 

οδηγήσει σε εκτελεστικές συμβά-

σεις, οι οποίες θα χρηματοδοτη θούν 

από ΚΑΠ ΣΧΟΛΕΙΩΝ και Επεν-

δυτικό Πρόγραμμα Α. ΤΡΙΤΣΗ 

(υπόλοιπο ΕΣΟΔΟΥ λόγω ΠΛΗ-

ΡΩΜΩΝ από ΚΑΠ ΣΟΛΕΙΩΝ) με 

δυνατότητα ενίσχυσης, εφόσον 

αυτές εξασφαλιστούν και από άλ -

λες πηγές χρηματοδότησης. 

 

Για την σύναψη συμφωνίας πλαίσιο 

δεν απαιτείται να ορίζεται εξαρχής 

η πηγή χρηματοδότησης και ο τρό-

πος πληρω- μής. Η τυχόν ένταξη 

των εκτελεστικών συμβάσεων σε 

Πρόγραμμα χρηματο δότησης θα 

καθορίζεται σε κάθε επιμέρους 

σύμβαση. (Πρβλ. παρ. 2 περ. ζ του 

άρθρου 53 του ν.4412/16. όπως 

διαμορφώθηκε με το άρθρο 16 του 

ν. 4782/21). 

 

Το έργο για το έτος 2022 είναι εγ-

γεγραμμένο με το ποσό των 

5.000,00€, περιλαμβάνεται στο Τε-

χνικό Πρόγραμμα και στον προ-

ϋπολογισμό του Δήμου Θεσσαλο- 

νίκης του έτους 2022, με την έν-

δειξη: Κ.Α. 64/7331.07.01, με τίτλο 

«ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΚΤΙ-

ΡΙΩΝ Ε΄ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΚΟΙΝΟ-

ΤΗΤΑΣ  Δ.Θ. ΕΤΟΥΣ 2022, ΤΠ». 

 

Οι εκτελεστικές συμβάσεις της 

συμφωνίας-πλαίσιο υπόκεινται στις 

κρατήσεις που προ βλέπονται για τα 

έργα αυτά, περιλαμβανομένης της 

κράτησης ύψους 0,07 % υπέρ των 

λειτουργικών αναγκών της Ενιαίας 

Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων 

Συμβάσεων, σύμφω να με το άρθρο 

4 παρ 3 ν. 4013/2011, της κράτησης 

ύψους 0,06 % υπέρ των λειτουργι-

κών αναγκών της Αρχής Εξέτασης 

Προδικαστικών Προσφυγών, σύμ-

φωνα με το άρθρο 350 παρ. 3 του ν. 

4412/2016, της κράτησης 6‰, σύμ-

τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις 

γενικές σημειώσεις του σχετικού με 

την Ένωση Προσαρτήματος I της 

ως άνω Συμφωνίας, ή σε τρίτες 

χώρες που δεν εμπίπτουν στην προ-

ηγούμενη περίπτωση και έχουν συ-

νάψει διμερείς ή πολυμερείς συμ- 

φωνίες με την Ένωση σε θέματα 

διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων 

συμβάσεων, προσκομίζουν πιστο-

ποιητικό αντίστοιχου επαγγελματι-

κού ή εμπορικού μητρώου. Στην 

περίπτωση που χώρα δεν τηρεί τέ-

τοιο μητρώο, το έγγραφο ή το πι-

στοποιητικό μπορεί να αντικαθίστα- 

ται από ένορκη βεβαίωση ή, στα 

κράτη–μέλη ή στις χώρες όπου δεν 

προβλέπεται ένορκη βεβαίωση, από 

υπεύθυνη δήλωση του ενδιαφερο-

μένου ενώπιον αρμόδιας δικαστικής 

ή διοικητικής αρχής, συμβολαι-

ογράφου ή αρμόδιου επαγγελματι-

κού ή εμπορικού οργανισμού της 

χώρας καταγωγής ή της χώρας όπου 

είναι εγκατεστημένος ο οικονομικός 

φορέας ότι δεν τηρείται τέτοιο μη-

τρώο και ότι ασκεί τη δραστηριό-

τητα σε έργα  ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΑ και 

ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΑ. 

 

Β. Οικονομικός φορέας συμμετέχει 

είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-

σης. 

 

Γ. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων 

συμμετέχουν υπό τους όρους των 

παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και 

των παρ. 1 (ε)  και 3 (β)του άρθρου 

76  του ν. 4412/2016. 

 

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώ-

σεις να περιβληθούν συγκεκριμένη 

νομική μορφή για την υποβολή 

προσφοράς. Σε περίπτωση που η 

ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η νο-

μική της μορφή πρέπει να είναι τέ-

τοια που να εξασφαλίζεται η 

ύπαρξη ενός και μοναδικού φορο-

λογικού μητρώου για την ένωση (πχ 

κοινοπραξία). 

 

Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης 

του έργου, ορίζεται σε τέσσερα (4) 

έτη, από την ημερομηνία υπογρα-

φής και πρωτοκόλλησης της σύμβα-

σης ή από την ημερομηνία που θα 

καθαρισθεί στο ιδιωτικό συμφωνη-

τικό αυτής. 

 

Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό 

δεν  απαιτείται η κατάθεση από 

φωνα με τις διατάξεις του άρθρου 

53 παρ. 7 περ. θ’ του ν. 4412/2016 

και της υπ’ αριθμ. ΔΝΣγ/ οικ. 

42217/ ΦΝ466/12.6.2017 απόφα-

σης του Υπουργού Υποδομών και 

Μεταφορών (Β’ 2235), της κράτη-

σης 2,5‰ υπέρ της Π.Ο.Μ.Η -

.Τ.Ε.Δ.Υ., σύμφωνα με τις διατάξεις 

του άρθρου 53 παρ. 7 περ. θ’ του ν. 

4412/2016 και ΔΝΣβ/51667/ 

ΦΝ466/ 12-02-2020 απόφασης του 

Υπουργού Υποδομών και Μεταφο-

ρών (Β’ 2780), καθώς και της κρά-

τησης ύψους 0,02% υπέρ της 

ανάπτυξης και συντήρησης του 

Ο.Π.Σ. Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., σύμφωνα με 

το άρθρο 36 παρ. 6 του ν. 

4412/2016. 

 

Προκαταβολή δεν θα χορηγηθεί. 

 

Δεν γίνονται δεκτές εναλλακτικές 

προσφορές. 

 

Προδικαστικές προσφυγές: Η προ-

δικαστική προσφυγή, με βάση και 

τα όσα προβλέπονται στο Π.Δ.39/ 

2017, κατατίθεται ηλεκτρονικά 

βάσει του τυποποιημένου εντύπου 

και μέσω της λειτουργικότητας 

«Επικοινωνία» του υποσυστήματος 

προς την Αναθέτουσα Αρχή, επιλέ-

γοντας κατά περίπτωση την ένδειξη 

«Προδικαστική Προσφυγή» και 

επισυνάπτοντας το σχετικό έγ-

γραφο σύμφωνα με την παρ. 3 του 

άρθρου 8 της υπ’ αριθ. 117384/26-

10-2017 Κ.Υ.Α. Για το παραδεκτό 

της άσκησης της προδικαστικής 

προσφυγής κατατίθεται παράβολο 

από τον προσφεύγοντα υπέρ του 

Δημοσίου, κατά τα ειδικά οριζό-

μενα στο άρθρο 363 του Ν. 

4412/2016. 

 

Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας 

θα εγκριθεί από την Αναθέτουσα 

Αρχή που είναι ο Δήμος Θεσσαλο-

νίκης με το αρμόδιο όργανό του, 

την Οικονομική Επιτροπή.

«Αυτό επί της αρχής συμ-

παρασύρει, τόσο τις εθνικές, 

όσο και τις ανταποδοτικές 

συντάξεις, ωστόσο όλες οι 

λεπτομέρειες σχετικά με τον 

τρόπο που θα εφαρμοστεί η 

αύξηση αυτή, θα περιλη-

φθούν, όπως ορίζεται, σε 

κοινή απόφαση των υπουρ-

γών Εργασίας και Οικονομι-

κών». συμπληρώνει. 

Η νέα στεγαστική πολι-

τική 

Σχετικά με τις βασικές 

αρχές της νέας στεγαστικής 

πολιτικής, ο κ. Χατζηδάκης 

δηλώνει ότι σχετικές ανα-

κοινώσεις θα γίνουν από τον 

πρωθυπουργό στη ΔΕΘ στη 

Θεσσαλονίκη και τονίζει ότι 

η χώρα θα αποκτήσει, ύ- 

στερα από πολλά χρόνια, 

μία ουσιαστική στεγαστική 

πολιτική, που θα έχει στο 

επίκεντρό της τους νέους 

και ειδικότερα τα νέα ζευγά-

ρια, που αντιμετωπίζουν υ- 

ψηλό κόστος στέγασης σε 

σχέση με το εισόδημά τους. 

«Στο πλαίσιο αυτό, θα ε- 

φαρμόσουμε σύγχρονες 

ιδέες και λύσεις, κατά το 

πρότυπο προηγμένων ευρω-

παϊκών χωρών.  

Σε αυτή την κατεύθυνση 

θα αξιοποιηθούν οι δυνατό-

τητες και οι πόροι, τόσο του 

Ταμείου Ανάκαμψης, όσο 

και του ΕΣΠΑ» υπογραμμί-

ζει ο υπουργός Εργασίας. 

(Πηγή: ΑΠΕ – ΜΠΕ)
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Πόσα λεπτά πρέπει να μπορείτε να τρέξετε χωρίς να σταματήσετε 

Το τρέξιμο, ακόμη και σε μικρές δόσεις, ωφελεί ποικιλοτρόπως την υγεία: από 

βελτιωμένη υγεία της καρδιάς έως αυξημένη οστική πυκνότητα. Αλλά ο καθένας 

έχει διαφορετικό όριο για το πόσα λεπτά θα πρέπει να μπορεί να τρέξει χωρίς να 

σταματήσει, ανάλογα με το αν τρέχει για χρόνια, ή είναι εντελώς νέος στο σπορ. 

Με τη βοήθεια ενός φυσιολόγου άσκησης, θα δούμε μερικά διαφορετικά σενάρια 

για το πόσο θα πρέπει να μπορείτε να τρέχετε αδιάκοπα και για το πώς μπορείτε 

να χτίσετε περισσότερη αντοχή. 

Πόσο πρέπει να τρέχετε αδιάκοπα αν είστε εντελώς νέοι στο τρέξιμο 

Εάν δεν έχετε τρέξει ποτέ πριν, ξεκινήστε με διαστήματα τρεξίματος 30 έως 60 

δευτερολέπτων ακολουθούμενα από 30 έως 60 δευτερόλεπτα περπάτημα για συ-

νολικά 10 λεπτά, σύμφωνα με τον Jason Machowsky, φυσιολόγο άσκησης στο 

Hospital for Special Surgery’s Sports Rehabilitation and Performance Center. 

Στη συνέχεια, καθώς αποκτάτε αντοχή, μπορείτε να αρχίσετε να ανεβείτε στα 

20 έως 25 λεπτά περπάτημα και τρέξιμο. Ο στόχος είναι να αυξήσετε τον χρόνο 

που αφιερώνετε στο τρέξιμο και όχι στην ταχύτητα με την οποία πηγαίνετε. 

Καθώς ξεπερνάτε αυτόν τον δείκτη των 20 λεπτών, ο Machowsky προτείνει να 

επιμηκύνετε τη διάρκεια του τρεξίματος. Για παράδειγμα, εάν κάνατε 30” τρέ-

ξιμο και 30” βάδισμα, μπορείτε να αρχίσετε να το αυξήσετε σε 60” και 30” αν-

τίστοιχα. Στη συνέχεια, μπορείτε να μεταβείτε στα 90” ή στα 2 λεπτά τρέξιμο 

με 1 λεπτό βάδισμα. Καθώς επιμηκύνετε τα διαστήματα τρεξίματος και συντο-

μεύετε εκείνα που περπατάτε, θα παρατηρήσετε ότι θα φτάσετε σε ένα σημείο 

όπου θα τρέχετε (τζόγκινγκ) για όλη σχεδόν τη διάρκεια της προπόνησής σας. 

(Απόσπασμα Πηγή: https://www.livestrong.com)
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-Κάθε ενεργειακό σοκ έχει νικητές και ητ-

τημένους. Οι χώρες που εξάγουν περισσότερο 

πετρέλαιο και φυσικό αέριο από ό,τι εισάγουν 

τα πάνε καλά, ενώ εκείνες που εισάγουν περισ-

σότερο από ό,τι εξάγουν υποφέρουν. Αυτό συ-

νέβη όταν η τιμή του πετρελαίου αυξήθηκε στα 

τέλη του 1973 και αυτό συμβαίνει και τώρα, 

γράφει ο βρετανικός Guardian. Η Σαουδική 

Αραβία είναι μία χώρα που επωφελείται από 

την άνοδο των τιμών των ορυκτών καυσίμων 

και η Ρωσία είναι μια ακόμη. Τα έσοδα του 

Κρεμλίνου από το φυσικό αέριο ήταν δύο έως 

τρεις φορές μεγαλύτερα από το κανονικό κατά 

το πρώτο εξάμηνο του τρέχοντος έτους, αυξά-

νοντας την ικανότητα της χώρας να αντέξει μια 

μακρά οικονομική πολιορκία. Ο Πούτιν μπορεί 

να «κλείσει τον διακόπτη» χωρίς συνέπειες για 

την Ρωσία. Σύμφωνα με τη συμβουλευτική 

εταιρεία Capital Economics, εάν οι τιμές του 

φυσικού αερίου παραμείνουν στα σημερινά επί-

πεδα, ο Βλαντίμιρ Πούτιν θα μπορούσε να δια-

τηρήσει τις εξαγωγές προς την Ευρώπη στο 

20% των κανονικών επιπέδων για τα επόμενα 

δύο με τρία χρόνια και θα μπορούσε να διακό-

ψει εντελώς τις προμήθειες για ένα χρόνο, χωρίς 

δυσμενείς επιπτώσεις στη ρωσική οικονομία. 

Η Ευρώπη, όπως συνέβαινε και στη δεκαε-

τία του 1970, είναι καθαρός εισαγωγέας φυσι-

κού αερίου και πετρελαίου, οπότε βρίσκεται 

στο αιχμηρό άκρο της ενεργειακής κρίσης. Οι 

τιμές του πετρελαίου αυξήθηκαν περισσότερο 

από τέσσερις φορές στα τέλη του 1973, ενώ οι 

τιμές του φυσικού αερίου έχουν δεκαπενταπλα-

σιαστεί από τις αρχές του 2022. Το κόστος των 

εισαγωγών αυξάνεται πολύ ταχύτερα από την 

αξία των εξαγωγών, επιδεινώνοντας τους όρους 

του εμπορίου. Ακόμη και με την – με επιφυλά-

ξεις – υπόθεση ότι οι τιμές του φυσικού αερίου 

θα υποχωρήσουν τους επόμενους μήνες, το 

πλήγμα για ορισμένες ευρωπαϊκές χώρες – με-

ταξύ των οποίων η Γερμανία και η Ιταλία – θα 

είναι πιο σοβαρό από ό,τι ήταν σε οποιοδήποτε 

από τα πετρελαϊκά σοκ της δεκαετίας του 1970, 

γράφει ο Guardian. Η Ευρώπη θα περάσει έναν 

εξαιρετικά δύσκολο χειμώνα. Το ζήτημα δεν 

είναι αν θα υπάρξει ύφεση, αλλά πόσο βαθιά θα 

είναι και πόσο θα διαρκέσει. Η Βρετανία, παρά 

την παραγωγή πετρελαίου και φυσικού αερίου 

στη Βόρεια Θάλασσα και τον αναπτυσσόμενο 

τομέα των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, θα 

πληγεί από την αύξηση του παγκόσμιου ενερ-

γειακού κόστους. Όπως και το 1973, η άνοδος 

των τιμών της ενέργειας αιφνιδίασε τις ευρω-

παϊκές κυβερνήσεις. Έσπευσαν να επιβάλουν 

κυρώσεις στη Ρωσία μετά την εισβολή της στην 

Ουκρανία, αλλά ήταν πιο αργές στο να σκε-

φτούν τις οικονομικές συνέπειες. Δεν φαίνεται 

να υπάρχει άμεση προοπτική μιας οικονομικής 

κατάρρευσης, που θα αναγκάσει το Κρεμλίνο 

να τερματίσει τον πόλεμο. Η ιστορία δείχνει ότι 

η Ρωσία μπορεί να αντέξει αρκετό πόνο για πα-

ρατεταμένες περιόδους, και πιθανότατα για με-

γαλύτερο χρονικό διάστημα από ό,τι η Δύση. 

Η πολιορκία του Λένινγκραντ μεταξύ 1941 

και 1944 αποτελεί παράδειγμα εξαιρετικής 

στωικότητας απέναντι σε έναν αποκλεισμό που 

διήρκεσε σχεδόν 900 ημέρες. Οι επιλογές της 

Ευρώπης. Έξι μήνες μετά τον πόλεμο, λοιπόν, 

ποιες είναι οι επιλογές της Ευρώπης; Μια δυ-

νατότητα – θεωρητικά τουλάχιστον – θα ήταν 

να μην κάνουμε τίποτα. Η Ευρώπη θα μπο-

ρούσε να αποδεχτεί ότι η αύξηση του ενεργει-

ακού κόστους θα την έκανε φτωχότερη για ένα 

διάστημα και απλά να το «καταπιεί». Τελικά, η 

απώλεια παραγωγής που προκαλείται από τις 

ουρανοκατέβατες τιμές θα οδηγούσε σε μείωση 

της ζήτησης για πετρέλαιο και φυσικό αέριο και 

οι τιμές θα έπεφταν απότομα. Το πρόβλημα με 

το να επιτραπεί στον μηχανισμό της αγοράς να 

λειτουργήσει είναι ότι θα προκαλούσε τερά-

στιες δυσκολίες στους πολίτες των ευρωπαϊκών 

χωρών, ιδίως στους πολίτες των φτωχότερων 

νοικοκυριών. Ακόμα και οι πιο ένθερμοι υπο-

στηρικτές της ελεύθερης αγοράς αποδέχονται 

την υπόθεση της παροχής βοήθειας σε όσους 

ήδη αγωνίζονται να πληρώσουν τους λογαρια-

σμούς φυσικού αερίου και ηλεκτρικής ενέρ-

γειας. Μια δεύτερη επιλογή θα ήταν να 

εκμεταλλευτούμε την ευκαιρία που μας δίνει η 

εργαλειοποίηση του φυσικού αερίου από τον 

Πούτιν, για να επιταχύνουμε τη μετάβαση από 

τα ορυκτά καύσιμα. Αυτή είναι η προσέγγιση 

«ποτέ μην αφήνεις μια καλή κρίση να πάει χα-

μένη», σημειώνει χαρακτηριστικά ο Guardian 

στην ανάλυσή του, και έχει σαφώς πλεονεκτή-

ματα. Οι δυτικές κυβερνήσεις έχουν υπογράψει 

στόχους για μηδενικό καθαρό άνθρακα και ιδού 

ένας τρόπος επιτάχυνσης της προόδου. Αντί να 

βασίζονται στο ρωσικό φυσικό αέριο, οι χώρες 

της Δύσης θα πρέπει να δημιουργήσουν τις 

δικές τους, καθαρότερες και πιο πράσινες μορ-

φές ενέργειας. Αυτή η διαδικασία συμβαίνει 

ήδη. Η Ευρώπη προσπαθεί να απεξαρτηθεί από 

το ρωσικό φυσικό αέριο, αλλά δεν θα μπορέσει 

να το κάνει αυτό το χειμώνα. Οι τιμές αυξήθη-

καν απότομα την περασμένη εβδομάδα, όταν η 

κρατική ρωσική Gazprom ανακοίνωσε την μη 

προγραμματισμένη διακοπή συντήρησης του 

αγωγού Nord Stream 1. Ο φόβος είναι ότι οι 

προμήθειες φυσικού αερίου, για να καλύψουν 

τη ζήτηση της Ευρώπης, θα είναι ανεπαρκείς. 

(in.gr)

Η ΣΟΥΠΕΡΛΙΓΚ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 

ΠΑΣ Γιάννινα και Λαμία ήρθαν ισόπαλοι 1-1 στους «Ζωσιμά-

δες», ενώ ο Βόλος έκανε την έκπληξη της αγωνιστικής επικρα-

τώντας με 1-0 της ΑΕΚ στη Ριζούπολη. Με αυτή τη νίκη ο Βόλος 

θα… διανυκτερεύσει στην κορυφή της βαθμολογίας, έχοντας 4 

βαθμούς σε 2 αναμετρήσεις, ενώ η ΑΕΚ έμεινε στους 3 και στην 

3η θέση. 

 

Ο Παναθηναϊκός έκανε το 2×2 κόντρα στον ΟΦΗ, επικρατών-

τας με σκορ 2-0, και παραμένει στην κορυφή έχοντας συγκεντρώ-

σει έξι βαθμούς. Από την άλλη πλευρά, οι Κρητικοί υπέστησαν 

τη δεύτερη ήττα τους σε ισάριθμες αναμετρήσεις μένοντας στον 

πάτο του ταμπλό.Ο Άρης είχε την πρώτη του απώλεια βαθμών, 

καθώς ηττήθηκε με σκορ 3-1 από τον Παναιτωλικό στο Αγρίνιο. 

Το σύνολο του Γιάννη Αναστασίου πέτυχε την πρώτη του νίκη για 

φέτος και έφτασε τους τρεις βαθμούς όντας στη μέση της βαθμο-

λογίας. Οι Θεσσαλονικείς γνώρισαν την πρώτη τους ήττα και έτσι 

έμειναν κι εκείνοι στους τρεις πόντους. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


