
ΑΠΟ ΠΟΤΕ ΙΣΧΥΕΙ ΤΟ ΝΥΚΤΕΡΙΝΟ  

ΟΙΚΙΑΚΟ ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ 

 

Από την 1η Νοεμβρίου 2022 έως τις 30 Απρι-
λίου 2023 θα ισχύσει και φέτος το νυχτερινό 
οικιακό τιμολόγιο για τη χειμερινή σεζόν, με 
τον ΔΕΔΔΗΕ να υπενθυμίζει ότι οι ώρες κατά 
τις οποίες τίθενται σε ισχύ τα μειωμένα τιμο-
λόγια είναι: 

02:00-08:00 και 15:00-17:00, για τους πελά-
τες που είναι συνδεδεμένοι στο Δίκτυο της 
Ηπειρωτικής Χώρας και των διασυνδεδεμέ-
νων με αυτήν νησιών. 

02:00-08:00 και 15:30-17:30, για τους πελά-
τες των μη διασυνδεμένων νησιών. 

«Καταναλωτές που επιθυμούν περαιτέρω ενη-
μέρωση για το θέμα αυτό, μπορούν να λάβουν 
πληροφορίες από τον προμηθευτή τους. Για 
τους πελάτες που εφαρμόζεται οικιακό τιμο-
λόγιο με χρονοχρέωση (μειωμένο νυχτερινό) 
συνεχούς ωραρίου, ισχύει το υφιστάμενο 
ωράριο 23:00 έως 07:00», αναφέρει ο Διαχει-
ριστής. 

«Σημειώνεται ότι το συνεχές ωράριο (23:00 
έως 07:00 όλο το έτος) δεν εφαρμόζεται πλέον 
σε νέους καταναλωτές και εξακολουθεί να 
ισχύει μόνο στους καταναλωτές οι οποίοι το 
έχουν ήδη. Οι καταναλωτές που έχουν το συ-
νεχές ωράριο μπορούν να το αλλάξουν και να 
λάβουν το τμηματικό, εφόσον το επιθυμούν, 
δεν μπορούν, όμως, να επανέλθουν στο συνε-
χές ωράριο», καταλήγει ο ΔΕΔΔΗΕ. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2022:  
Η εφημερίδα που για 76 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Στο επόμενο διήμερο αναμένεται η ηγεσία του υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
να ανακοινώσει το ύψος των επιχορηγήσεων των λογαριασμών ρεύματος του Νοεμβρίου 
για τα νοικοκυριά και τις επιχειρήσεις. Σύμφωνα με τις διαθέσιμες πληροφορίες αναμένεται 
να είναι στην περιοχή των 0,24 ευρώ ανά κιλοβατώρα για τις οικιακές καταναλώσεις μέχρι 
500 κιλοβατώρες τον μήνα. Αυτό σημαίνει ότι το εύρος των τελικών τιμών ρεύματος ανα-
μένεται να διαμορφωθεί ανάμεσα στα 0,11 έως τα 0,22 ευρώ ανά κιλοβατώρα. Υπενθυμί-
ζεται ότι οι πάροχοι είχαν ανακοινώσει χρεώσεις που ξεκινούν από τα 0,35 και φτάνουν 
μέχρι τα 0,46 ευρώ ανά κιλοβατώρα.  

Αν επιβεβαιωθούν οι πληροφορίες για το ύψος της επιδότησης των λογαριασμών ρεύ-
ματος τότε οι τελικές τιμές που θα πληρώσουν οι καταναλωτές θα είναι χαμηλότερες κατά 
8% με 15% σε σχέση με τον Οκτώβριο. Τον τρέχοντα μήνα η κιλοβατώρα κόστιζε στα νοι-
κοκυριά από 0,12 μέχρι 0,26 ευρώ ανά κιλοβατώρα. Την ίδια στιγμή, συνήλθε χθες για 
πρώτη φορά η ομάδα εργασίας στελεχών του υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 
της ΡΑΕ και εκπροσώπων των ηλεκτροπαραγωγών και προμηθευτών ηλεκτρικής ενέργειας 
για το θέμα του «ενεργειακού» τουρισμού.  

Σύμφωνα με πηγές της αγοράς, οι πάροχοι φέρονται να προέτρεψαν  το υπουργείο και 
τον Ρυθμιστή στη διατήρηση του καθεστώτος της ανεμπόδιστης μετακίνησης των κατα-
ναλωτών – οφειλετών από προμηθευτή σε προμηθευτή, την καθιέρωση όμως στη συνέχεια  
της υποχρεωτικής αποπληρωμής απλήρωτων λογαριασμών είτε εφάπαξ είτε με προτεινό- 

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΤΟ ΕΝΑ ΤΡΙΤΟ ΤΟΥ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΟΥΚΡΑΝΙΑΣ ΕΧΕΙ ΚΑΤΑΣΤΡΑΦΕΙ,  

ΚΑΤΗΓΓΕΙΛΕ ΟΟΥΚΡΑΝΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΒΟΛΟΝΤΙΜΙΡ ΖΕΛΕΝΣΚΙ 

Ο Ουκρανός πρόεδρος Βολοντίμιρ Ζελένσκι κατήγγειλε σήμερα ότι ρωσικοί πύραυλοι και ιρανικής 
κατασκευής drones έχουν καταστρέψει περισσότερο από το ένα τρίτο του ενεργειακού τομέα της χώρας 
του, απευθυνόμενος μέσω βιντεοσύνδεσης στη διάσκεψη που πραγματοποιείται στο Βερολίνο για την 
ανοικοδόμηση της Ουκρανίας. 

 Ο Ζελένσκι πρόσθεσε εξάλλου ότι η Ουκρανία δεν έχει λάβει μέχρι στιγμής «ούτε ένα σεντ» από τους 
πόρους που προορίζονται για την ανοικοδόμησή της και οι οποίοι ανέρχονται στα 17 δισεκ. δολάρια. 

 «Η Ρωσία καταστρέφει τα πάντα ώστε να είναι πιο δύσκολο για εμάς να περάσουμε τον χειμώνα», τό-
νισε ο Ουκρανός πρόεδρος απευθυνόμενος στη διάσκεψη αυτή, στην οποία συμμετέχουν, μεταξύ 
άλλων, ο Γερμανός καγκελάριος Όλαφ Σολτς και η επικεφαλής της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Ούρσουλα 
φον ντερ Λάιεν.

ΠΟΥ ΘΑ ΔΙΑΜΟΡΦΩΘΕΙ 

Η ΤΕΛΙΚΗ ΤΙΜΗ ΤΗΣ ΚΙΛΟΒΑΤΩΡΑΣ 

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ - ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ YΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

Πληροφορίες: Σ. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ- K. ΚΕΡΑΜΙΔΑ 

Τηλ.: 2132022017/2090 

e-mail: promithies@piraeus.gov.gr 
 

Αρ. Πρωτ. 39777/2882 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
 

Ο Δήμος Πειραιά προκηρύσσει ανοικτό διεθνή ηλεκτρονικό διαγωνισμό, για την «Προ-
μήθεια ειδών ατομικής προστασίας για τις ανάγκες των υπηρεσιών του Δήμου Πει-
ραιά», για τα έτη 2022-2023 CPV: 18141000-9, 39299200-6, 37412250-6, 35113440-5, 
18830000-6, 18444100-4, συνολικής προϋπολογιζόμενης δαπάνης 574.310,00 € πλέον 
ΦΠΑ, σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 
Η κατακύρωση του διαγωνισμού θα γίνει με κριτήριο την πλέον συμφέρουσα από οι-
κονομικής άποψης προσφορά αποκλειστικά βάσει τιμής και με ενιαίο ποσοστό έκπτω-
σης στο σύνολο του προϋπολογισμού ανά ομάδα ειδών. Οι προσφορές ανά τιμή 
μονάδος δεν θα πρέπει να υπερβαίνουν την τιμή μονάδας του ενδεικτικού προϋπολο-
γισμού ανά είδος. 
Οι προς προμήθεια ομάδες ειδών και ο αντίστοιχος προϋπολογισμός τους (χωρίς ΦΠΑ), 
είναι: 
ΟΜΑΔΑ Α :́ «ΓΑΝΤΙΑ», εκτιμώμενης αξίας 149.247,00€ πλέον ΦΠΑ CPV: 18141000-
9 
ΟΜΑΔΑ Β ́ : «ΓΥΑΛΙΑ-ΜΑΣΚΕΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΟΦΘΑΛΜΩΝ», εκτιμώμενης 
αξίας 
15.720,50€ πλέον ΦΠΑ. CPV: 39299200-6 
ΟΜΑΔΑ Γ ́ :«ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΝΑΠΝΟΗΣ», εκτιμώμενης αξίας 25.927,00€ πλέον 
ΦΠΑ CPV: 37412250-6 
ΟΜΑΔΑ Δ :́ «ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗ ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ», εκτιμώμενης αξίας 243.796,00 € 
πλέον ΦΠΑ CPV:35113440-5 
ΟΜΑΔΑ Ε ́  «ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ», εκτιμώμενης αξίας 125.291,00€ πλέον ΦΠΑ 
CPV:18830000-6 
ΟΜΑΔΑ ΣΤ :́«ΑΛΛΑ ΜΕΣΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ», εκτιμώμενης αξίας 14.328,50€ πλέον 
ΦΠΑ CPV: 18444100-4 
Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύμβασης έχουν φυσικά 
ή νομικά πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώσεων οικονομικών φορέων, τα μέλη αυτών, 
που είναι εγκατεστημένα σε: α) κράτος-μέλος της Ένωσης, β) κράτος-μέλος του Ευ-
ρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυ-
ρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα 
Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση 
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ ́ της παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πο-
λυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων 
συμβάσεων. 
Οι ενώσεις οικονομικών φορέων, συμπεριλαμβανομένων και των προσωρινών συμ-
πράξεων, δεν απαιτείται να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή για την υποβολή 
προσφοράς. Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς από ένωση οικονομικών φορέων, 
όλα τα μέλη της ευθύνονται έναντι της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα και εις ολό-
κληρον. 
Τα δε κριτήρια αποκλεισμού και επιλογής των συμμετεχόντων, προσδιορίζονται ανα-
λυτικά στο πλήρες κείμενο της διακήρυξης. 
Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε οκτώ (8) μήνες. από την ανάρτηση της στο 
ΚΗΜΔΗΣ και σύμφωνα με τα οριζόμενα στη διακήρυξη και τη μελέτης της υπηρε-
σίας. 
Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας σύμβασης είναι ο Δήμος Πειραιά. Η δαπάνη 

για την εν λόγω προμήθεια θα βαρύνει τους Κ.Α:10.6063.02-15.6061.01-20.6063.01- 
20.6063.03–35.6063.02–30.6063.01-45.6063.01-50.6063.01 προϋπολογισμού 2022 -
2023 (σχετικές οι αποφάσεις ανάληψης υποχρέωσης με αρ. πρωτ: 2022/107387, 
2022/107388, 2022/107391, 2022/107393, 2022/107396, 2022/107398, 2022/107402, 
022/107406, 2022/107409, 2022/107416, 2022/107418, 2022/107420, 2022/107423, 
2022/107424 με ΑΔΑΜ:22REQ010941549 2022-07-15, με αριθμό μητρώων δέσμευ-
σης 1896, 1897, 1898, 1900, 1901, 1902, 1903, 1904, 1905, 1907, 1908, 1909, 1910, 
1911, αντίστοιχα καθώς έχουν εκδοθεί οι με αρ. με αριθμ. πρωτ. 2022/89 – 2022/101 
& 2022/103 βεβαιώσεις ΠΟΥ πολυετούς υποχρέωσης.) 
Οι προσφορές ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονομικούς φορείς για διάστημα δώδεκα 
(12) μηνών από την επόμενη της διενέργειας του διαγωνισμού προσφορά και υποβάλ-
λονται σύμφωνα με τους όρους της διακήρυξης. 
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστή-
ματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr. 

 Ημερομηνία ανάρτησης της προκήρυξης στην εφημερίδα της Ε.Ε : 8/9/2022 

 Ημερομηνία ανάρτησης της διακήρυξης στη διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ: 
16/9/2022 

 Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών: 17/9/2022 και ώρα: 08:00 π.μ 

 Καταληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής προσφορών: 12/10/2022 και ώρα: 
14:00. 
Εγγύηση συμμετοχής: Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης της 
παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από τους συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς (προ-
σφέροντες), εγγυητική επιστολή συμμετοχής, που ανέρχεται σε ποσοστό 2% της αξίας 
επί της εκτιμώμενης αξίας (εκτός Φ.Π.Α) της ομάδας ή των ομάδων για τις οποίες 
συμμετέχει εκτός Φ.Π.Α ήτοι 11.486,20€ (έντεκα χιλιάδες τετρακόσια ογδόντα έξι και 
είκοσι λεπτά εφόσον ο προσφέρων συμμετέχει για το σύνολο των υπό προμήθεια 
ειδών, άλλως για ποσό 2% της εκτιμώμενης αξίας χωρίς ΦΠΑ για την συγκεκριμένη 
ομάδα-ομάδες ειδών της μελέτης σύμφωνα με τον παρακάτω πίνακα και τα αναλυτικά 
αναφερόμενα στη διακύρηξη. 
  
Α/Α ΟΜΑΔΑ                ΚΑΘΑΡΟ      ΕΓΓΥΗΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

               ΠΟΣΟ(€) 2% 
 
1 ΟΜΑΔΑ Α  ́ΓΑΝΤΙΑ 149.247,00€ 2.984,94€ 
2 ΟΜΑΔΑ Β  ́ΓΥΑΛΙΑ-ΜΑΣΚΕΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΟΦΘΑΛΜΩΝ 15.720,50€ 314,41€ 
3 ΟΜΑΔΑ Γ  ́ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  

ΑΝΑΠΝΟΗΣ 25.927,00€ 518,54 € 
4 ΟΜΑΔΑ Δ  ́ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΗ 

ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ 243.796,00 € 4.875,92€ 
5 ΟΜΑΔΑ Ε  ́ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ 125.291,00€ 2.505,82€ 
6 ΟΜΑΔΑ ΣΤ  ́ΑΛΛΑ ΜΕΣΑ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 14.328,50 € 286,57 € 
ΣΥΝΟΛΟ 574.310,00 € 11.486,20€ 

 
Διοικητικές προσφυγές – ενστάσεις: μπορούν να ασκηθούν σύμφωνα με τα αναλυτικά 
αναφερόμενα στο άρθ. 3.4. της διακήρυξης. 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στη Δ/νση 
Ανθρωπίνου Δυναμικού και Κατάρτισης Τμ. Επιθεώρησης Εργασίας Προσωπικού 
(Τηλ:213 2022248 ), στο Τμήμα Οικονομικής Επιτροπής (τηλ.:2132022340-5) και στο 
Τμήμα Προμηθειών (τηλ. 2132022107/2034) κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες. 
Τα τεύχη του διαγωνισμού είναι διαθέσιμα από το τμήμα Προμηθειών, από το δημόσιο 
διαδικτυακό τόπο του Δήμου: www.piraeus.gov.gr καθώς και από την επίσημη πλατ-
φόρμα του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) 
μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr 
Η παρούσα προκήρυξη θα δημοσιευθεί στον Τύπο. Τα έξοδα δημοσίευσης θα βαρύ-
νουν τον ανάδοχο.
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
 
Ο Δήμαρχος Χαλανδρίου πρόκειται να προβεί στην απευθείας ανάθεσης της 
υπηρεσιας με τίτλο «: «ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΦΑΡ-
ΜΟΓΗΣ ΑΠΟΘΗΚΗΣ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟΥ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ», εκτιμώμενης αξίας 458,80€ (συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 
24%). 
Παρακαλούμε, αφού λάβετε υπόψη τις τεχνικές προδιαγραφές της 36252/11-
10-2022 τεχνικής έκθεσης της Διεύθυνσης Προγραμματισμού ,Οργάνωσης 
& Πληροφορικής του Τμήματος Πληροφορικής και νέων Τεχνολογιών , όσο 
και τον ενδεικτικό προϋπολογισμό της, να καταθέσετε σχετική προσφορά, 
στο πρωτόκολλο του Δήμου, σε κλειστό φάκελο, όπου θα αναγράφεται με 
κεφαλαία γράμματα «ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ», για την υπηρεσια με 
τίτλο:« ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΑΠΟ-
ΘΗΚΗΣ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ». 
Καταληκτική ημερομηνία κατάθεσης της προσφοράς την Δευτέρα 
31/10/2022 και ώρα 15:00 
Ο κυρίως φάκελος της προσφοράς θα περιλαμβάνει: 
1. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία 
θα δηλώνει ότι: Τηρώ τις υποχρεώσεις που απορρέουν από τις διατάξεις του 
άρθρου 18 του ν. 4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, κοινωνικοασφαλιστικής 
και εργατικής νομοθεσίας). 
2. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην οποία 
θα δηλώνει ότι: ότι συμφωνεί και αποδέχεται πλήρως τους όρους της με Α.Π. 
36252/11-10-2022 τεχνικής έκθεσης και ότι οι υπηρεσίες που θα παράσχει 
συμμορφώνονται με τις τεχνικές προδιαγραφές που αναφέρονται σε αυτή. 
3. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρόσωπο, αποδεικτικά έγγραφα νομιμοποί-
ησης του νoμίμου εκπροσώπου Μέσα στον κυρίως φάκελο θα συμπεριλά-
βετε υποφάκελλο με τα κάτωθι: 
Έντυπο Οικονομικής προσφοράς (με υπογραφή και σφραγίδα του νόμιμου 
εκπροσώπου).Σε περίπτωση νομικού προσώπου η Υ.Δ. υποβάλλεται εκ μέ-
ρους του νόμιμου εκπροσώπου, όπως αυτός ορίζεται στην περίπτωση 79Α 
του ν. 4412/2016, με μόνη την υπογραφή του, για το σύνολο των φυσικών 
προσώπων που είναι μέλη του διοικητικού διευθυντικού ή εποπτικού οργά-
νου ή έχουν εξουσία εκπροσώπησης, λήψης αποφάσεων ή ελέγχου σε αυτόν. 
Ειδικότερα, η υποχρέωση για τους λόγους αποκλεισμού της παρ. 1 του άρ-
θρου 73 του ν. 4412/2016 αφορά: α) στις περιπτώσεις Εταιρειών Περιορι-
σμένης Ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. & Ε.Ε.), τους 
διαχειριστές, β) στις περιπτώσεις Ανωνύμων Εταιρειών (Α.Ε.) τον Διευθύ-
νοντα Σύμβουλο καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου γ) σε 
κάθε άλλη περίπτωση νομικού προσώπου, οι νόμιμοι εκπρόσωποί του. 
Η διαδικασία θα διεξαχθεί βάσει των διατάξεων του άρθρου 118 του Ν. 
4412/2016. 
Σε κάθε φάκελο προσφοράς εσωκλείεται υποχρεωτικά οπτικός δίσκος (cd - 
flash disk) με τα αντίστοιχα έγγραφα σε ψηφιακό αρχείο της μορφής .pdf 
(Portable Document Format). Σε περίπτωση απόκλισης μεταξύ των έντυπων 
και ηλεκτρονικών στοιχείων, κατισχύουν αυτά που υποβάλλονται σε έντυπη 
μορφή 
Για πληροφορίες σχετικά με την Τεχνική Έκθεση μπορείτε να καλέσετε τον 
αρμόδιο υπάλληλο κα Σιδερη Θεοφανή Τηλ. 213 2023889

Συνέχεια απο σελ. 1 
μενο διακανονισμό. Δη-

λαδή, όπως εξηγούν παράγον-
τες, οι καταναλωτές να αλλά- 
ζουν πάροχο και στη συνέχεια 
όταν εκδίδεται ο εκκαθαριστι-
κός λογαριασμός του προ-
ηγούμενου προμηθευτή, εφό- 
σον υπάρχουν ληξιπρόθεσμες 
οφειλές αυτές να τακτοποι-
ούνται. Αν ο πελάτης δεν 
φανεί συνεπής στη ρύθμιση ή 
δεν πληρώσει – όπως και να 
χει – τις οφειλές του, τότε ο 
προηγούμενος πάροχος του 
θα ενεργοποιεί την εντολή 
διακοπής της ηλεκτροδότη-
σης του ακινήτου του.  

Η πρόταση αυτή, στην 
οποία φέρεται να συμφωνεί 
και η ΡΑΕ, παρουσιάστηκε 
κατά τη διάρκεια της χθεσινής 
τηλεδιάσκεψης των μελών 
της ομάδας εργασίας. Αξίζει 
να σημειωθεί πως στην αγορά 
υπάρχει νομοθετικό κενό ως 
προς την παρεμπόδιση της τα-
κτικής των στρατηγικών κα-
κοπληρωτών.  

Αυτό προέκυψε πριν από 
δύο χρόνια όταν απόφαση του 
ΣτΕ έκρινε πως προηγούμενη 
υπουργική απόφαση που 
έθετε ως προϋπόθεση για την 
αλλαγή προμηθευτή την εξό-
φληση ή τον διακανονισμό 
οφειλών.  

Τον περασμένο Ιούλιο, η 
κυβέρνηση θεσμοθετώντας τα 
ρυθμιστικά μέτρα για τον 
έλεγχο των τιμών στην αγορά 
ρεύματος κατήργησε την επι-
βολή χρηματικού πέναλτι 
στην περίπτωση πρόωρης 

αποχώρησης των καταναλω-
τών από τους παρόχους τους. 
Το σκεπτικό της διάταξης έχει 
να κάνει με την άσκηση πίε-
σης στις εταιρείες προκειμέ-
νου να μειώνουν τις τιμές 
ρεύματος. Το αποτέλεσμα του 
νομοθετικού κενού και της τε-
λευταίας παρέμβασης, ήταν 
μεσούσης της ενεργειακής 
κρίσης να αυξηθούν οι ληξι-
πρόθεσμες οφειλές των λογα-
ριασμών ρεύματος. Εξαιτίας 
των υψηλών τιμών χιλιάδες 
νοικοκυριά δυσκολεύονται να 
ανταπεξέλθουν στις υποχρεώ-
σεις τους. Ωστόσο, μπορούν 
να αλλάζουν εταιρεία προμή-
θειας ρεύματος αζημίως.  

Ανάμεσα στους οφειλέτες 
βρίσκονται και οι στρατηγικοί 
κακοπληρωτές οι οποίοι βρί-
σκουν πεδίο δράσης για την 
αποφυγή της πληρωμής των 
χρεών τους.  

Αλλάζουν προμηθευτή και 
αφήνουν φέσια στον προ-
ηγούμενο.  

Οι εκπρόσωποι των παρό-
χων που συμμετείχαν στη χθε-
σινή σύσκεψη, ΕΣΠΕΝ και 
ΕΣΑΗ, επιδίωξαν να διατηρή-
σουν το εργαλείο της αποκο-
πής των οφειλετών.  

Αντιλαμβανόμενοι, όμως 
τη δυσκολία της οικονομικής 
κατάστασης πρότειναν στο 
υπουργείο και τη ΡΑΕ την κα-
θιέρωση διακανονισμών προ-
κειμένου οι καταναλωτές που 
έχουν απλήρωτους λογαρια-
σμούς να προχωρούν στην 
εξόφληση τους. 

Πηγή: ΟΤ
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Λειτουργούν οι ενέσεις υαλουρονικού οξέος για την αρθρίτιδα; 

Οι ενέσεις υαλουρονικού οξέος χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία της αρθρίτιδας, ει-
δικά στο ισχίο και το γόνατο. Ωστόσο, ορισμένες έρευνες δείχνουν ότι μπορεί να μην 
είναι αποτελεσματικές. Πώς μπορείτε να ξέρετε αν θα είναι αποτελεσματικές για εσάς; 
Το υαλουρονικό οξύ είναι μια φυσική ουσία στο σώμα που βοηθά στην λίπανση και 
την προστασία των ιστών, όπως οι αρθρώσεις. Σε άτομα με οστεοαρθρίτιδα τα επίπεδα 
του υαλουρονικού οξέος μειώνονται, οδηγώντας σε λιγότερη προστασία και λίπανση 
μεταξύ των αρθρώσεων, που οδηγεί σε πόνο. Εξαιτίας αυτού, οι ενέσεις υαλουρονικού 
οξέος έχουν αυξηθεί σε δημοτικότητα ως ένας τρόπος για την αναπλήρωση των αρθρώ-
σεων και την ανακούφιση του πόνου. Ωστόσο, πρόσφατες έρευνες δείχνουν ότι δεν λει-
τουργούν καλύτερα από ένα εικονικό φάρμακο. Αυτό μπορεί να σας κάνει να 
αναρωτιέστε αν αξίζει να τις δοκιμάσετε ή αν πρέπει να τις παραλείψετε. Οι ενέσεις 
υαλουρονικού οξέος είναι ένας τύπος ιατρικής θεραπείας που χρησιμοποιείται για την 
ανακούφιση του πόνου από οστεοαρθρίτιδα, συνήθως στα γόνατα, στο ισχίο ή στον 
ώμο. Σύμφωνα με έρευνα του 2015, οι επεμβάσεις περιλαμβάνουν την ένεση μιας μορ-
φής υαλουρονικού οξέος στο γόνατο, το ισχίο, τον ώμο ή άλλη άρθρωση. Χρησιμοποι-
ούνται ως τρόπος συμπλήρωσης του υαλουρονικού οξέος που χάνεται σταδιακά σε 
άτομα με οστεοαρθρίτιδα ή λόγω προχωρημένης ηλικίας. Αυτές οι ενέσεις δεν είναι 
ίδιες με τις δερματολογικές ενέσεις υαλουρονικού οξέος. Οι τελευταίες χρησιμοποι-
ούνται ως καλλυντική διαδικασία για την ενίσχυση της σφριγηλότητας και της εμφάνι-
σης του δέρματος. Οι επαγγελματίες υγείας συνιστούν τις περισσότερες φορές ενέσεις 
υαλουρονικού οξέος για τη θεραπεία του πόνου της οστεοαρθρίτιδας όταν άλλες επι-
λογές πρώτης γραμμής (π.χ. παυσίπονα, φυσικοθεραπεία) ή ενέσεις γλυκοκορτικοστε-
ροειδών δεν έχουν αποτέλεσμα. Τις περισσότερες φορές χορηγούνται σε άτομα με 
οστεοαρθρίτιδα γόνατος, η οποία είναι ένας από τους πιο συνηθισμένους τύπους αρ-
θρίτιδας. 

(Πηγή: https://www.healthline.com)
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-Τον στρατηγικό σχεδιασμό της κυ-
βέρνησης για τη διασφάλιση της ενεργει-
ακής ασφάλειας της χώρας και την πρόοδο 
στον τομέα των Ανανεώσιμων Πηγών 
Ενέργειας, παρουσίασε ο υπουργός Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας Κώστας Σκρέκας 
κατά τη διάρκεια της Συνόδου Δυτικών 
Βαλκανίων που πραγματοποιήθηκε στο 
Βερολίνο. Όπως τόνισε «η Ελλάδα μετα-
τρέπεται σε περιφερειακό κόμβο για τη με-
ταφορά πράσινης ενέργειας. Το μερίδιο 
αγοράς των ΑΠΕ θα ξεπεράσει φέτος το 
46% και μπορεί κάλλιστα να φτάσει το 
60% τα επόμενα τρία χρόνια. Εκτιμούμε 
ότι θα εγκαταστήσουμε εντός του 2022 
νέα έργα ΑΠΕ 2GW, μέγεθος το οποίο 
είναι τέσσερις φορές μεγαλύτερο συγκρι-
τικά με τις νέες μονάδες ΑΠΕ που εντάχ-
θηκαν στο σύστημα πριν από τρία 
χρόνια». Επίσης, ο υπουργός Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας ανέφερε ότι η Ελλάδα 
προχωράει στην υλοποίηση κρίσιμων υπο-
δομών που θα ενισχύσουν την ενεργειακή 
ανταγωνιστικότητα της χώρας. «Διπλασιά-
ζουμε τις ηλεκτρικές μας διασυνδέσεις με 
την Ιταλία, τη Βόρεια Μακεδονία και τη 
Βουλγαρία, ενώ θα τριπλασιάσουμε τη δυ-
ναμικότητα της αντίστοιχης διασύνδεσης 
με την Αλβανία, μέχρι το τέλος της δεκαε-
τίας». Στον τομέα του φυσικού αερίου, ο 
κ. Σκρέκας ανέδειξε τη σημασία της έναρ-
ξης λειτουργίας του αγωγού IGB καθώς 
και της κατασκευής των νέων μονάδων 
FSRU στην Αλεξανδρούπολη και την Κό-
ρινθο. Επιπλέον, επισήμανε ότι ολοκλη-
ρώθηκε η δοκιμή αγοράς (market test) για 
τον αγωγό φυσικού αερίου με τη Βόρεια 
Μακεδονία, που εκτιμάται ότι θα έχει ολο-
κληρωθεί μέχρι τα μέσα του 2025. Πρό-
κειται για ένα σύστημα που θα είναι 100% 
έτοιμο για τη μεταφορά υδρογόνου. Ο 
υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 
δήλωσε: «Είμαι πεπεισμένος ότι η ενισχυ-
μένη περιφερειακή συνεργασία αποτελεί 
το κλειδί για την αντιμετώπιση των κρί-
σεων, όπως αυτή που βιώνει σήμερα η Ευ-
ρώπη. Η Ελλάδα, ενδυναμώνει τη 
συνεργασία της με τις γειτονικές χώρες, 
υλοποιώντας στρατηγικές υποδομές που 
θα προσφέρουν εναλλακτικές πηγές προ-

μήθειας ενέργειας και μεγιστοποιεί την δι-
είσδυση των Ανανεώσιμων Πηγών Ενέρ-
γειας. Είμαι αισιόδοξος ότι τα Δυτικά 
Βαλκάνια θα συμπορευτούν με το κοινό 
ευρωπαϊκό όραμα της πράσινης μετάβα-
σης και θα εργαστούμε με ενότητα, από 
κοινού, για ένα βιώσιμο μέλλον σταθερό-
τητας και ανθεκτικότητας για τους πολίτες 
μας». 

 Στο 5,26% ανέβασε το ποσοστό συμ-
μετοχής της στο μετοχικό κεφάλαιο της 
ΔΕΗ η εταιρεία διαχείρισης επενδυτικών 
κεφαλαίων Covalis Capital LLP. Πιο συγ-
κεκριμένα και όπως αναρτήθηκε στο Χρη-
ματιστήριο Αθηνών, «η εταιρεία με την 
επωνυμία Δημόσια Επιχείρηση Ηλεκτρι-
σμού Α.Ε. (εφεξής: η «Εταιρεία») ανακοι-
νώνει ότι – σύμφωνα με τις διατάξεις του 
Ν. 3556/2007 και σύμφωνα με σχετική 
γνωστοποίηση που έλαβε στις 20.10.2022 
από την εταιρεία διαχείρισης επενδυτικών 
κεφαλαίων Covalis Capital LLP καθώς και 
τον απώτατο ελέγχοντα αυτής, κ. Zilvinas 
Mecelis – επενδυτικά κεφάλαια, κανένα εκ 
των οποίων δεν υπερβαίνει μεμονωμένα το 
ελάχιστο όριο του 5%, που τελούν υπό τη 
διαχείριση της Covalis Capital LLP απέ-
κτησαν στις 17.10.2022: (α) 402.504 δι-
καιώματα ψήφου (ή 0,10%) που 
ενσωματώνονται σε μετοχές και (β) 
19.722.840 δικαιώματα ψήφου (ή 5,16%) 
προερχόμενα από σύναψη χρηματοοικο-
νομικών συμβάσεων επί διαφορών (con-
tracts for differences – CFDs), με 
διακανονισμό σε μετρητά, (άρθρο 11 παρ. 
1 (β) του Ν. 3556/2007, ήτοι μέσω της σύ-
ναψης χρηματοπιστωτικού μέσου που δεν 
παρέχει μεν δικαίωμα απόκτησης μετοχών 
της Εταιρείας, αλλά έχει αντίστοιχη οικο-
νομική επίπτωση). Ως εκ τούτου η συνο-
λική συμμετοχή της Covalis Capital LLP 
καθώς και του απώτατου ελέγχοντα κ. 
Zilvinas Mecelis διαμορφώθηκε συνολι-
κώς στα 20.125.344 (ή 5,26%) δικαιώματα 
ψήφου της ΔΕΗ Α.Ε. (ήτοι, το άθροισμα 
των δικαιωμάτων ψήφου που ενσωματώ-
νονται σε μετοχές και των δικαιωμάτων 
ψήφου που προέρχονται από χρηματοπι-
στωτικά μέσα). 

(in.gr)

ΣΤΟΥΣ 16 Η ΙΝΤΕΡ! 

ΣΤΟ EUROPA LEAGUE Η ΜΠΑΡΤΣΑ! 
Οι «νερατζούρι» επιβεβαίωσαν την ανωτερότητα τους και 

δεν άφησαν κανένα περιθώριο στους φιλοξενούμενους. Κάπως 
έτσι το «δώρο» που περίμεναν οι «μπλαουγκράνα» την Πλζεν 
δεν ήρθε ποτέ, με την Ίντερ να παίρνει το εισιτήριο για τα νοκ 
άουτ του Champions League. Θα ακολουθήσει την Μπάγερν, 
ενώ η Μπαρτσελόνα «υποβιβάζεται» για δεύτερη σερί σεζόν 
στο Europa League. Στα αξιοσημείωτα, η επιστροφή του Ρο-
μέλου Λουκάκου στην αγωνιστική δράση, η οποία συνδυά-
στηκε με γκολ. Στο άλλο ματς που έγινε νωρίς, η Πόρτο πήρε 
εκδίκηση από την Μπριζ για τη «βαριά» ήττα στον πρώτο 
γύρο. Μάλιστα, οι «δράκοι» πλήρωσαν με το ίδιο νόμισμα 
τους Βέλγους, καθώς επικράτησαν κι αυτοί με 4-0. Αυτά ήταν 
και τα πρώτα γκολ που δέχθηκαν οι γηπεδούχοι στον όμιλο. 
Το πιο σημαντικό, βέβαια, για την Πόρτο είναι ότι έκανε κα-
θοριστικό βήμα πρόκρισης στους «16». 

 
-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


