
ΠΡΩΤΗ ΣΤΗΝ ΕΕ Η ΕΛΛΑΔΑ 

ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΕΡΓΑΣΙΑ 
Στην κορυφή της Ευρωπαϊκής Ενω-

σης με τις χώρες όπου ένα σημαντικό 
ποσοστό εργαζομένων εργάζεται ακό- 
μα και πάνω από 49 ώρες την εβδο-
μάδα, φιγουράρει η Ελλάδα με βάση τα 
στοιχεία που έδωσε στη δημοσιότητα η 
στατιστική υπηρεσία της ΕΕ, Eurostat, 
για το 2022. Ειδικότερα, στην Ευρω-
παϊκή Ένωση, το 7% των απασχολου-
μένων εργάζονταν πολλές ώρες, δη- 
λαδή 49 ώρες ή και περισσότερες την 
εβδομάδα, στην κύρια εργασία τους το 
2022. Προφανώς στην συγκεκριμένη 
στατιστική δεν υπολογίζονται οι ώρες 
εργασίας από πιθανή δεύτερη εργασία, 
κάτι πολύ σύνηθες και στη χώρα μας. 
Η Ελλάδα καταλαμβάνει την πρώτη 
θέση της σχετικής λίστας των χωρών – 
μελών της ΕΕ με το 12,6 των εργαζο-
μένων να δηλώνουν ότι εργάζονται για 
πάνω από 49 ώρες την εβδομάδα, ακο-
λουθούμενη από τη Γαλλία (10,2%) 
και την Κύπρο (9,7%). Αντίθετα, τα χα-
μηλότερα ποσοστά υπερεργασίας κα-
ταγράφηκαν στη Βουλγαρία (0,7%), τη 
Λιθουανία (0,8%) και τη Λετονία 
(1,3%). Πρώτη στην πανευρωπαϊκή 
κατάταξη είναι η Ισλανδία με 13,5%. 
Υψηλότερο είναι το σχετικό ποσοστό 
στους αυτοαπασχολούμενους, καθώς 
πολλές ώρες εργάστηκε το 30% του 
συνόλου των αυτοαπασχολούμενων σε 
σύγκριση με τους μισθωτούς (4% του 
συνόλου των εργαζομένων). 

 
-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2023:  
Η εφημερίδα που για 77 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ανοιχτή παραμένει η «κάνουλα» των δανείων των τραπεζών προς φυσικά πρόσωπα αλλά και επιχει-
ρήσεις, αν και ελαφρώς μειωμένη, όπως δείχνουν τα σημερινά στοιχεία της Τράπεζας της Ελλάδος, σε 
αντίθεση με το τι συμβαίνει στο σύνολο της ευρωζώνης που τα υψηλά επιτόκια έχουν μειώσει την όρεξη 
για λήψη δανείων. 

Ελαφρώς μειωμένη σε σχέση με τον Φεβρουάριο αύξηση κατά 5,2% κατέγραψε η συνολική τραπε-
ζική χρηματοδότηση της οικονομίας τον Μάρτιο του 2023, από 5,5% τον προηγούμενο μήνα, όπως ανα-
κοίνωσε η Τράπεζα της Ελλάδος. H μηνιαία καθαρή ροή της συνολικής χρηματοδότησης ήταν θετική 
κατά 1.619 εκατ. ευρώ, το Μάρτιο του 2023, έναντι αρνητικής καθαρής ροής 580 εκατ. ευρώ τον προ-
ηγούμενο μήνα. 

Χρηματοδότηση της γενικής κυβέρνησης 
Η μηνιαία καθαρή ροή της χρηματοδότησης προς τη γενική κυβέρνηση, το Μάρτιο του 2023, ήταν 

θετική κατά 447 εκατ. ευρώ, έναντι αρνητικής καθαρής ροής 607 εκατ. ευρώ τον προηγούμενο μήνα. Ο 
ετήσιος ρυθμός μεταβολής της χρηματοδότησης της γενικής κυβέρνησης μειώθηκε σε 5,3% από 6,6% 
τον προηγούμενο μήνα. 

Χρηματοδότηση του ιδιωτικού τομέα 
Το Μάρτιο του 2023, o ετήσιος ρυθμός μεταβολής της συνολικής χρηματοδότησης του ιδιωτικού 

τομέα αυξήθηκε σε 5,1% από 4,8% τον προηγούμενο μήνα. Η μηνιαία καθαρή ροή της συνολικής χρη-
ματοδότησης προς τον ιδιωτικό τομέα ήταν θετική κατά 1.172 εκατ. ευρώ, έναντι θετικής καθαρής ροής 
27 εκατ. ευρώ τον προηγούμενο μήνα.  

Συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Ο ΠΙΟ ΙΣΧΥΡΟΣ ΚΑΠΙΤΑΛΙΣΤΗΣ 

ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ Ο ΡΟΜΠΙΝ ΖΕΝΓΚ 
Ξεχάστε τον Έλον Μασκ. Ο πιο σημαντικός άνθρωπος στον παγκόσμιο καπιταλισμό ονομάζεται Yu Qun Zeng, 

ο Robin Zeng για τους φίλους από τη Δύση. Σύμφωνα με την ιταλική Corriere Della Sera «σύντομα θα κάνει τη 
διαφορά στη ζωή μας, αλλά λίγα είναι γνωστά για αυτόν. Είναι 55 ετών, κατοικεί (επίσημα) στο Χονγκ Κονγκ, έχει 
διδακτορικό στη Φυσική από την Κινεζική Ακαδημία Επιστημών, εκτιμάται ότι η περιουσία του αξίζει μεταξύ 
τριάντα και σαράντα δισεκατομμυρίων δολαρίων (37ος στον κόσμο) και είναι ο ιδρυτής, εκτελεστικός πρόεδρος 
και κύριος μέτοχος της Contemporary Amperex Technology Ltd (Catl). Η εταιρεία του ελέγχει πάνω από το ένα 
τρίτο της παγκόσμιας αγοράς ηλεκτρικών μπαταριών και είναι ο κύριος προμηθευτής των αποκαλούμενων «γιγάντων 
του καπιταλισμού» του 20ού αιώνα όπως η Ford ή η BMW, αλλά και… πρωταθλητών του 21ου αιώνα όπως η Tesla. 
Όλα αυτά ακούγονται εξαιρετικά σημαντικά. Σύμφωνα με τον Διεθνή Οργανισμό Ενέργειας (IEA), οι παγκόσμιες 
δαπάνες για ηλεκτρικά αυτοκίνητα έφτασαν σχεδόν τα 500 δισεκατομμύρια δολάρια πέρυσι. Αυτή ήταν μια αύξηση 
50% σε σχέση με το 2021. Φέτος σίγουρα θα έχει ακόμη μεγαλύτερη ανάπτυξη. Ενώ πολλοί ονειρεύονται τα βιο-
καύσιμα, τους τελευταίους μήνες του 2022 το μερίδιο των εγγεγραμμένων αυτοκινήτων που λειτουργούν μόνο με 
ηλεκτρικές μπαταρίες στην Ευρώπη (για να μην αναφέρουμε τα υβριδικά) ξεπέρασε κατά πολύ εκείνο του ντίζελ.

‘’ΑΛΜΑ’’ ΣΤΑ 2,3 ΔΙΣ. ΟΙ ΚΑΤΑΘΕΣΕΙΣ 

ΣΤΙΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ ΑΠΟ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ 

ΚΙ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΤΟΝ ΜΑΡΤΙΟ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 
Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 
Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 
Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 

 
Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Δ/ΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΑΠΟΘΗΚΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

Διεύθυνση: Βασ. Γεωργίου Α΄ 1 ΤΚ 54636 

Κτίριο Β΄ 1ος όροφος 

Αρμόδια: Μαρία Θωμαΐδου 

Τηλ: 2313 317545 

Ε-mail: m.thomaidou@thessaloniki.gr 
 
Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προτίθεται να προβεί σε απευθείας ανάθεση προμήθειας γραφικής ύλης για τις ανάγκες διεξαγωγής των εκλογών της 21ης Μαΐου, προϋπολογισμού 
δαπάνης 5.654,40 € με Φ.Π.Α. σύμφωνα με το υπ’ αρ. 106426/2-5-2023 έγγραφο και τον ενδεικτικό προϋπολογισμό του Τμήματος Αποθηκών της Δ/νσης Προμηθειών και 
Αποθηκών, ως εξής : 

 
  ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΓΡΑΦΙΚΗ ΥΛΗ  2023         
            
  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ Μ.Μ. ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΙΜΗ ΜΟΝΑΔΟΣ ΣΥΝΟΛΟ 

ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ  ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ 
1 ΔΙΑΦΑΝΕΙΕΣ ΜΕ ΤΡΥΠΕΣ ΤΥΠΟΥ Π (ΠΑΚΕΤΟ 100 ΤΜΧ) ΤΕΜ 50 4,00 200,00 
2 ΚΑΡΜΠΟΝ ΜΠΛΕ ΠΑΚΕΤΟ 20ΤΜΧ ΠΑΚΕΤΟ 100 2,00 200,00 
3 ΚΑΡΦΙΤΣΕΣ ΚΥΤ 1.000 0,70 700,00 
4 ΜΑΡΚΑΔΟΡΟΣ ΧΟΝΤΡΟΣ  ΑΝΕΞΙΤΗΛΟΣ  ARTLINE 70  

ή αντίστοιχου τύπου ΜΑΥΡΟΣ ΤΕΜ 1.500 1,00 1.500,00 
5 ΜΑΡΚΑΔΟΡΟΣ ARTLINE 210(MEDIUM 0,6mm)  

ΚΟΚΚΙΝΟ-ΜΠΛΕ-ΜΑΥΡΟ-ΠΡΑΣΙΝΟ ΤΕΜ 40 1,00 40,00 
6 ΣΕΛΟΤΕΪΠ 15mmX33mm ΤΕΜ 1.000 0,30 300,00 
7 ΣΤΥΛΟ BIC  Ballpoint 1.0mm με Μπλε Mελάνι Cristal Original ΤΕΜ 2.000 0,30 600,00 
8 ΧΑΡΑΚΑΣ 30 ΕΚΑΤΟΣΤΑ ΤΕΜ 500 0,40 200,00 
9 ΧΑΡΤΙ ΜΕΤΡΟΥ(ΡΟΛΛΟ 1,Μ ΥΨΟΣ)  

100 ΜΕΤΡΑ  ΚΑΦΕ ΧΡΩΜΑ ΡΟΛΛΑ 2 40,00 80,00 
10 ΧΑΡΤΟΚΟΠΤΗΣ ΜΕΤΑΛΛΟ ΠΛΑΣΤΙΚΟ ΜΕΣΑΙΑ ΤΕΜ 100 0,50 50,00 
11 ΑΠΟΣΥΡΡΑΠΤΙΚΟ ΧΕΙΡΟΣ ΤΑΝΑΛΙΑ ΤΕΜ 50 1,00 50,00 
12 ΒΑΣΗ ΣΕΛΟΤΕΙΠ (ΔΕΙΓΜΑ) ΕΛΑΦΡΥ ΤΕΜ 50 0,80 40,00 
13 ΔΙΟΡΘΩΤΙΚΟ ΥΓΡΟ ΚΑΙ ΔΙΑΛΥΤΙΚΟ (ΣΕΤ 20ml + 20ml) ΤΕΜ 50 1,00 50,00 
14 ΜΑΡΚΑΔΟΡΟΙ ΥΠΟΓΡΑΜΙΣΗΣ ΤΕΜ 100 0,40 40,00 
15 ΜΟΛΥΒΙ ΞΥΛΙΝΟ ΜΑΥΡΟ Staedtler HB Noris 120  

ή αντίστοιχου τύπου ΤΕΜ 100 0,10 10,00 
16 ΞΥΣΤΡΕΣ  ΠΛΑΣΤΙΚΗ  ΧΩΡΙΣ  ΘΗΚΗ ΤΕΜ 100 0,10 10,00 
17 ΣΤΥΛΟ ΚΟΚΚΙΝΟ ΤΕΜ 100 0,30 30,00 
18 ΣΥΡΡΑΠΤΙΚΟ PARVA ROMA 64 TEM 50 8,00 400,00 
19 ΦΑΚΕΛΟΣ ΠΛΑΣΤΙΚΟΣ ΜΕ ΛΑΣΤΙΧΟ ΓΙΑΛΙΣΤΕΡΟΣ  

ΔΙΑΦΟΡΑ ΧΡΩΜΑΤΑ 25Χ35 (πολυτελ.) ΤΕΜ 100 0,60 60,00 
        ΣΥΝΟΛΟ 4.560,00 
        ΦΠΑ 24% 1.094,40 
        ΤΕΛΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ 5.654,40 

 
Η ανάθεση θα γίνει με τις διατάξεις των άρθρων α) 116 όπως τροποποιήθηκε από το άρθρο 48 του Ν. 4782/9-3-2021 και ισχύει έως σήμερα  και β) 50  του Ν. 4782/9-3-2021  
(ΦΕΚ 36/Α΄/09-03-2021), το οποίο αντικατέστησε το άρθρο 118 του Ν. 4412/2021. 
 
Παρακαλούμε όπως καταθέσετε την οικονομική σας προσφορά καθώς και υπογεγραμμένη την επισυναπτόμενη ενημέρωση για την επεξεργασία των προσωπικών δεδομένων 
μέχρι τις 8-5-2023 ημέρα Δευτέρα και ώρα 14:30 μ.μ. στο Τμήμα Προμηθειών της Δ/νσης Προμηθειών & Αποθηκών, Δημαρχιακό Μέγαρο Βασ. Γεωργίου Α΄1, ΤΚ 54636, 
Κτίριο Β΄ 1ος όροφος, γραφείο 108Β΄, αρμόδια υπάλληλος κ. Μαρία Θωμαΐδου, τηλ. 2313 317545. 
 
Η πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ τουλάχιστον πέντε (5) ημέρες πριν από την κοινοποίηση της απόφασης ανάθεσης (άρθρο 120 παρ. 3α του 
Ν. 4412/2016, όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 53 του Ν. 4782/2021). 
 

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

 

Δ/νση: Δ/νση Διοίκηση  

Διαχείρισης  

Ανθρώπινου Δυναμικού -  

Διαφάνειας 

 

ΑΜ.: 02/2023 

ΚΑ.: 00.6495.0006 

 

CPV: 22821000-1/44316400-2/ 

30192700-8/15894400-

5/15900000-7 
 
Σας γνωρίζουμε ότι ο Δήμος μας 
ενδιαφέρεται να προβεί σε απευ-
θείας ανάθεση για τις «Δαπάνες 
των βουλευτικών εκλογικών διαδι-
κασιών στο Δήμο Ηλιούπολης» 
Α.Μ.: 2/2023 μελέτη της Διεύθυν-
σης Διοίκησης Διαχείρισης Ανθρώ-
πινου Δυναμικού – Διαφάνειας, 
προϋπολογισμού δαπάνης 
13.624,14 συμπεριλαμβανομένου 
του Φ.Π.Α. 
 
Παρακαλούμε να μας αποστείλετε 
την προσφορά σας σε κλειστό φά-
κελο έως την Τρίτη 9-5-2023 και 
ώρα 14:00 μ.μ., στο κεντρικό Πρω-
τόκολλο του Δήμου με συνημμένη 
αίτηση ή επιστολή. 
 
Σημειώνουμε ότι πρέπει να προ-
σκομίσετε επί ποινής αποκλεισμού 
τα παρακάτω: 
 
1. Συμπληρωμένο το έντυπο  του 
Τιμολογίου Προσφοράς.  
 
2.Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 1599/ 
1986 του νόμιμου εκπροσώπου με 
θεωρημένο το γνήσιο της υπογρα-
φής από αρμόδια Αρχή στην οποία 
θα αναγράφεται ότι τηρεί τις υπο-
χρεώσεις του όπως αυτές απορρέ-
ουν από το άρθρο 18 παρ.2 του 
Ν.4412/2016 και ότι δεν βρίσκεται 
σε μια από τις καταστάσεις των άρ-
θρων 73 και 74 του Ν.4412/2016 
καθώς και ότι δεν συντρέχουν οι  
λόγοι αποκλεισμού όπως αυτοί 
ορίζονται στα άρθρα 79 έως 81 του 
Ν.4412/2016. 
 
Επίσης θα πρέπει να προσκομίσετε 
τα εξής: 
 
    Απόσπασμα ποινικού μητρώου, 

Ο χρόνος παράδοσης των ειδών ορίζεται 
από την πρωτοκόλληση και ανάρτηση 
του συμφωνητικού στο ΚΗΜΔΗΣ έως 
τις 12 Μαΐου 2023 κατόπιν συνεννόησης 
με το αρμόδιο Τμήμα Αποθηκών. 
 
Η παρακολούθηση και παραλαβή της 
σύμβασης θα γίνει σύμφωνα με τις δια-
τάξεις του Ν.4412/2016 όπως τροποποι-
ήθηκαν και ισχύουν με τις διατάξεις του 
Ν.4782/2021, καθώς και της εγκυκλίου 
με αριθμό 20 και αρ. πρωτ. 125210/21-
05-2021 της Δ/νσης Προμηθειών και 
Αποθηκών του Δήμου Θεσσαλονίκης. 
 
Επιπρόσθετα, προς απόδειξη της μη συν-
δρομής των λόγων αποκλεισμού από δια-
δικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων 
των παρ. 1 και 2 του άρθρου 73 του 
Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε με το 
αρθ. 22 του Ν.4782/2021, θα πρέπει να 
προσκομίσετε μαζί με την οικονομική 
σας προσφορά και τα παρακάτω δικαιο-
λογητικά σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 
2 και 3 του Ν.4412/2016, όπως τροποποι-
ήθηκε  με το αρθ. 29 του Ν. 4782/2021: 
 
    Απόσπασμα ποινικού μητρώου ή 
Υπεύθυνη Δήλωση. Η υποχρέωση 
αφορά: α) στις περιπτώσεις εταιρειών πε-
ριορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προ-
σωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.), 
ιδιωτικών κεφαλαιουχικών εταιρειών 
(Ι.Κ.Ε.), τους διαχειριστές β) στις περι-
πτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), τον 
Διευθύνοντα Σύμβουλο, καθώς και όλα 
τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 
καθώς και τα πρόσωπα στα οποία με από-
φαση του Διοικητικού Συμβουλίου έχει 
ανατεθεί το σύνολο της διαχείρισης και 
εκπροσώπησης της εταιρείας, γ) στις πε-
ριπτώσεις Συνεταιρισμών, τα μέλη του 
διοικητικού συμβουλίου δ) σε όλες τις 
υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών προσώ-
πων τον κατά περίπτωση νόμιμο εκπρό-
σωπο. 
    Φορολογική ενημερότητα (για κάθε 
νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης) 
    Ασφαλιστική ενημερότητα 
    Για την απόδειξη της νόμιμης εκπρο-
σώπησης τα κατά περίπτωση νομιμοποι-
ητικά έγγραφα όπως πιστοποιητικά 
εκπροσώπησης ΓΕΜΗ, Γενικό Πιστοποι-
ητικό ΓΕΜΗ, Καταστατικά κ.λ.π. ανά-
λογα με την νομική μορφή του 
Οικονομικού Φορέα. 
    Πιστοποιητικό /βεβαίωση του αντί-
στοιχου επαγγελματικού ή εμπορικού μη-
τρώου με το οποίο πιστοποιείται αφενός 
η εγγραφή τους σε αυτό και αφετέρου το 
ειδικό επάγγελμά τους. 
 
Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση, 
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λαμβά-
νουν από το Τμήμα Αποθηκών της 
Δ/νσης Προμηθειών & Αποθηκών, αρμ. 
κ. Κωνσταντίνος Σωτηριάδης, τηλ. 2313 
317840, e-mail : a.sotiriadis@thessa-
loniki.gr  κατά τις εργάσιμες ημέρες και 
ώρες.

έκδοσης έως τρεις (3) μήνες πριν 
από την υποβολή του ή υπεύθυνη 
δήλωση (όπως περιγράφεται στο 
άρθρο 80 παρ. 9 του Ν.4412/2016, 
όπως συμπληρώθηκε με την παρ. 
7αγ του άρθρου 43 του Ν.4605/ 
2019) εκ μέρους του οικονομικού 
φορέα, σε περίπτωση φυσικού 
προσώπου, ή σε περίπτωση νομι-
κού προσώπου την υποβολή αυτής 
εκ μέρους του νόμιμου εκπροσώ-
που (όπως αυτός ορίζεται στην πε-
ρίπτωση 79Α του Ν.4412/2016), 
στην οποία θα αναγράφεται «ότι 
δεν συντρέχουν οι λόγοι αποκλει-
σμού της παραγράφου 1 του άρ-
θρου 73  του Ν.4412/2016». 
 
    Πιστοποιητικό φορολογικής ενη-
μερότητας (για «Κάθε νόμιμη χρή- 
ση εκτός είσπραξης και εκτός με-
ταβίβασης     
    ακινήτου»). 
    Πιστοποιητικό ασφαλιστικής 
ενημερότητας (για «Συμμετοχή σε 
διαγωνισμούς ανάληψης δημοσίων 
έργων ή προμηθειών του Δημοσίου 
και των ΝΠΔΔ»).   
    Βεβαίωση εγγραφής στο Βιοτε-
χνικό ή Εμπορικό ή Βιομηχανικό 
Επιμελητήριο  Γ.Ε.ΜΗ. (με ημερο-
μηνία έκδοσης ως τριάντα εργάσι-
μες μέρες πριν την υποβολή της), 
καθώς και αποδεικτικό δραστηριό-
τητας της επιχείρησης (π.χ. πρό-
σφατη εκτύπωση στοιχείων Επι- 
χείρησης από την Προσωποποι-
ημένη Πληροφόρηση του TAXIS-
net). 
 
Για τα νομικά πρόσωπα: Πιστοποι-
ητικό ισχύουσας εκπροσώπησης 
από την αρμόδια αρχή (πχ ΓΕΜΗ) 
με ημερομηνία έκδοσης ως τριάντα 
εργάσιμες ημέρες πριν την υπο-
βολή του, ή τα κατά περίπτωση νο-
μιμοποιητικά έγγραφα σύστασης 
και νομικής εκπροσώπησης (π.χ. 
καταστατικό, ΦΕΚ, πιστοποιητικό 
μεταβολών) συνοδευόμενα από 
υπεύθυνη δήλωση του νόμιμου εκ-
προσώπου ότι εξακολουθούν να 
ισχύουν κατά την υποβολή τους  
 
Kαθώς και ότι άλλο προβλέπεται 
στην υπ’ αριθ. Α.Μ. : 02/2023  Με-
λέτη. 
 
 Σε αντίθετη περίπτωση δε θα είναι 
εφικτή η  ανάθεση της υπηρεσίας.

Συνέχεια απο σελ. 1 
Χρηματοδότηση των επιχειρή-

σεων 
Η μηνιαία καθαρή ροή της χρη-

ματοδότησης προς τις επιχειρήσεις, 
το Μάρτιο του 2023, ήταν θετική 
κατά 1.181 εκατ. ευρώ, έναντι θε-
τικής καθαρής ροής 150 εκατ. ευρώ 
τον προηγούμενο μήνα, ενώ ο ετή-
σιος ρυθμός μεταβολής αυξήθηκε 
σε 10,2% από 9,8% τον προηγού-
μενο μήνα.  

Ειδικότερα, ο ετήσιος ρυθμός 
μεταβολής της χρηματοδότησης 
των μη χρηματοπιστωτικών επιχει-
ρήσεων (ΜΧΕ) αυξήθηκε σε 
10,6% από 9,7% τον προηγούμενο 
μήνα. Η μηνιαία καθαρή ροή της 
χρηματοδότησής τους ήταν θετική 
κατά 1.266 εκατ. ευρώ, έναντι αρ-
νητικής καθαρής ροής 90 εκατ. 
ευρώ τον προηγούμενο μήνα. Ο ε- 
τήσιος ρυθμός μεταβολής της χρη-
ματοδότησης των ασφαλιστικών 
επιχειρήσεων και των λοιπών χρη-
ματοπιστωτικών ιδρυμάτων μει-
ώθηκε σε 6,8% από 10,1% τον 
προηγούμενο μήνα. Η μηνιαία κα-
θαρή ροή της χρηματοδότησής 
τους ήταν αρνητική κατά 85 εκατ. 
ευρώ, έναντι θετικής καθαρής ροής 
240 εκατ. ευρώ τον προηγούμενο 
μήνα. 

Χρηματοδότηση των ελεύθε-
ρων επαγγελματιών, αγροτών και 
ατομικών επιχειρήσεων 

Το Μάρτιο του 2023, η μηνιαία 
καθαρή ροή της χρηματοδότησης 
προς τους ελεύθερους επαγγελμα-
τίες, αγρότες και ατομικές επιχει-
ρήσεις ήταν θετική κατά 60 εκατ. 
ευρώ, έναντι αρνητικής καθαρής 
ροής 21 εκατ. ευρώ τον προηγού-
μενο μήνα. Ο ετήσιος ρυθμός με-
ταβολής της χρηματοδότησής τους 
διαμορφώθηκε σε -1,2%, από -
2,0% τον προηγούμενο μήνα. 

Χρηματοδότηση των ιδιωτών 
και ιδιωτικών μη κερδοσκοπικών 
ιδρυμάτων 

Αρνητική κατά 69 εκατ. ευρώ 
ήταν η μηνιαία καθαρή ροή της 
χρηματοδότησης προς τους ιδιώτες 
και τα ιδιωτικά μη κερδοσκοπικά 
ιδρύματα, το Μάρτιο του 2023, 
έναντι αρνητικής καθαρής ροής 
103 εκατ. ευρώ τον προηγούμενο 
μήνα.  

Ο ετήσιος ρυθμός μεταβολής 
της χρηματοδότησής τους παρέ-
μεινε αμετάβλητος στο -2,5%, σε 
σχέση με τον προηγούμενο μήνα. 

(in.gr)
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Έλαιο ρίγανης: Πιθανά οφέλη υγείας 

Φυσικό αντιβιοτικό 

Μια μελέτη σε ποντίκια βρήκε ότι το αιθέριο έλαιο ρίγανης είναι σχεδόν 
εξίσου αποτελεσματικό με τα αντιβιοτικά κατά των κοινών βακτηρίων, αν 
και χρειάζεται πολύ περισσότερη έρευνα. 

Μπορεί να βοηθήσει στην μείωση της χοληστερόλης 
Μελέτες έχουν δείξει ότι η ρίγανη μπορεί να βοηθήσει στην μείωση της 

χοληστερόλης σε άτομα και ποντίκια με υψηλή χοληστερόλη. Αυτό πι-
στεύεται ότι είναι το αποτέλεσμα των ενώσεων καρβακρόλη και θυμόλη. 

Ισχυρό αντιοξειδωτικό 
Η φρέσκια ρίγανη έχει πολύ υψηλή περιεκτικότητα σε αντιοξειδωτικά. 

Μάλιστα, είναι πολύ υψηλότερη ανά γραμμάριο από εκείνη των περισσό-
τερων φρούτων και λαχανικών. Η περιεκτικότητα σε αντιοξειδωτικά είναι 
συμπυκνωμένη στο έλαιο ρίγανης. Θα μπορούσε να βοηθήσει στη θεραπεία 
μολύνσεων ζύμης 

Μελέτες σε δοκιμαστικούς σωλήνες έχουν δείξει ότι το αιθέριο έλαιο 
ρίγανης είναι αποτελεσματικό κατά της Candida, της πιο κοινής μορφής 
μαγιάς. 

Μπορεί να βελτιώσει την υγεία του εντέρου 
Το έλαιο ρίγανης μπορεί να ωφελήσει την υγεία του εντέρου σκοτώνον-

τας τα εντερικά παράσιτα και αποτρέποντας την υπερανάπτυξη επιβλαβών 
βακτηρίων. 

Πηγή: www.healthline.com
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-Μπορεί η είδηση για τη διάσωση 
της First Republic από την JP Morgan να 
έγινε δεκτή με ανακούφιση από τις αγο-
ρές, αποτρέποντας -επί του παρόντος- 
μια ευρύτερη κρίση, ωστόσο δεν είναι 
λίγοι εκείνοι που εμφανίζονται επιφυλα-
κτικοί: κορυφαίοι επενδυτές προειδοποι-
ούν για εφησυχασμό μετά τη διάσωση 
της First Republic, υποστηρίζοντας ότι 
η τρίτη κατάρρευση τράπεζας από τον 
Μάρτιο απειλεί να περιορίσει την πί-
στωση και να επιδεινώσει την οικονο-
μική επιβράδυνση.Αν και η κατάρρευση 
της προβληματικής τράπεζας από την 
Καλιφόρνια οδήγησε σε ξεπούλημα με-
τοχών ορισμένων δανειστών τη Δευ-
τέρα, δεν πυροδότησε τον ίδιο βαθμό 
χάους στην αγορά όπως η προηγούμενη 
κατάρρευση της Silicon Valley Bank και 
της Signature Bank, παρέχοντας σχετική 
ανακούφιση σε οικονομικά στελέχη και  
αξιωματούχους της κυβέρνησης Μπάιν-
τεν. Όπως ήταν αναμενόμενο η υπόθεση 
αυτή κυριάρχησε στο συνέδριο του 
Milken, στο Μπέβερλι Χιλς, στο οποίο 
συγκεντρώνεται η αφρόκρεμα των επεν-
δυτών και χρηματοδοτών. Και ήταν αρ-
κετοί εκείνοι που εκμεταλλεύτηκαν το 
βήμα του συνεδρίου για να προβλέψουν 
τους μετασεισμούς του deal. Μεταξύ 
των τραπεζιτών και των dealmakers, οι 
αντιδράσεις καθώς εξελίχθηκε η μέρα 
ήταν ανάμεικτες. Για ορισμένους, η πώ-
ληση της First Republic αντιπροσώπευε 
την κορύφωση σε ένα δίμηνο έπος που 
κατέκλυσε μερικούς περιφερειακούς δα-
νειστές. Για άλλους, οι ανησυχίες για 
μια επίμονη κρίση – και οι φόβοι για τα 
κλιμακωτά προβλήματα στα εμπορικά 
ακίνητα – εμφανίζονταν σαν τους ασυ-
νήθιστα γκρίζους ουρανούς που θόλω-
ναν το Μπέβερλι Χιλς. Υποστήριξαν ότι 
οι τράπεζες θα αναγκάζονταν να συμ-
μορφωθούν με αυστηρότερους κανόνες 
που θα μπορούσαν να περιορίσουν την 
ικανότητά τους να δανείζουν, τη στιγμή 
που η οικονομία των ΗΠΑ αρχίζει να αι-
σθάνεται την πλήρη ισχύ των επιθετικών 
αυξήσεων των επιτοκίων της Federal 
Reserve. «Υπάρχει μια μικρή τάση να 
αναπνέουμε με ανακούφιση κάτι τέτοια 
πρωινά», είπε ο Ντέιβιντ Χαντ, διευθύ-
νων σύμβουλος του διαχειριστή περιου-
σιακών στοιχείων 1,2 τρισεκατομμυ- 
ρίων δολαρίων PGIM, στους παρευρι-
σκόμενους στο Milken: «Στην πραγμα-
τικότητα, μόλις αρχίζουμε να βλέπουμε 
τις επιπτώσεις για την οικονομία των 
ΗΠΑ». «Πρώτα απ’ όλα, θα δούμε μια 

πραγματική ενίσχυση των ρυθμίσεων 
στο τραπεζικό σύστημα, ιδιαίτερα σε 
πολλούς. . . περιφερειακούς δανειστές», 
είπε ο Χαντ, προσθέτοντας ότι ο αντί-
κτυπος των νέων κανόνων θα είναι «αρ-
κετά περιοριστικός». Από την πλευρά 
του ο Ρίσι Καπούρ, διευθύνων σύμβου-
λος της Investcorp με έδρα το Μπα-
χρέιν, δήλωσε ότι «δεν υπάρχει αμ- 
φιβολία ότι η επίδραση δεύτερης και 
τρίτης τάξης στον τραπεζικό τομέα . . . 
πρόκειται να προκαλέσει περιοριστικές 
οικονομικές συνθήκες». «Αυτή είναι μια 
κατάσταση που προορίζεται για απογοή-
τευση», δήλωσε η Κάρεν Κανριόλ-Ταμ-
πούρ,, συν-διευθύντρια επενδύσεων του 
κολοσσού των hedge funds Bridgewater 
Associates, αναφερόμενη στην τιμολό-
γηση της αγοράς που υποδηλώνει ότι οι 
επενδυτές πιστεύουν ότι η κεντρική τρά-
πεζα των ΗΠΑ θα μειώσει τα επιτόκια 
δύο φορές πριν από το τέλος του έτους. 
Οι New York Times εκτιμούν ότι η κα-
τάρρευση της First Republic θα μπο-
ρούσε να εντείνει τις ανησυχίες για 
οικονομική επιβράδυνση στις ΗΠΑ: Η 
αναταραχή που ξεκίνησε με την χρεοκο-
πία της Silicon Valley Bank έχει κάνει 
τις τράπεζες και τους επενδυτές πιο επι-
φυλακτικούς, λένε ειδικοί του κλάδου 
και οικονομολόγοι. Και αυτή η επιφυλα-
κτικότητα θα μπορούσε να καταστήσει 
τον δανεισμό πιο δύσκολο και δαπα-
νηρό, εμποδίζοντας την επέκταση των 
επιχειρήσεων και τις προσλήψεις. Έτσι, 
κάποιοι αναλυτές σημειώνουν ότι η κα-
τάσχεση της First Republic και τα επα-
κόλουθά της θα μπορούσαν να ενθαρ- 
ρύνουν τη Fed να επιβραδύνει ή να ανα-
στείλει το κύμα αυξήσεων των επιτο-
κίων, εάν οι υπεύθυνοι χάραξης πολι- 
τικής της κεντρικής τράπεζας των ΗΠΑ 
ενστερνιστούν την εκτίμηση ότι η κα-
τάρρευση της First Republic θα σφίξει 
ακόμα περισσότερο τις κάνουλες χρημα-
τοδότησης από τις τράπεζες. Άλλες πε-
ριφερειακές τράπεζες, όπως η Zions 
Bank της Γιούτα και η PacWest του Λος 
Άντζελες, σταθεροποιήθηκαν ταχύτερα 
από την First Republic. Έτσι, οι τραπε-
ζικοί αναλυτές δεν βλέπουν άλλον κίν-
δυνο επικείμενης κατάρρευσης. Οι με- 
τοχές κάθε άλλης τράπεζας του χρημα-
τιστηριακού δείκτη S&P 500 αυξήθηκαν 
την Παρασκευή, ακόμη και όταν οι με-
τοχές της First Republic έκλεισαν με 
πτώση άνω του 40% εν αναμονή της 
εξαγοράς από τις αρχές των ΗΠΑ. 

Πηγή ΟΤ

Ο ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΣ ΔΙΕΚΔΙΚΕΙ  

ΠΡΩΤΙΑ ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ 

Ο Οδυσσέας Βλαχοδήμος δίνει σκληρή μάχη με τον Μαρκ 
Αντρέ Τερ Στέγκεν για τον άτυπο τίτλο του πιο αποτελεσματικού 
τερματοφύλακα της Ευρώπης τη φετινή σεζόν. Ο έλληνας διεθνής 
της Μπενφίκα και ο πορτιέρο της Μπάρτσα έχουν τον ίδιο αριθμό 
clean sheets, 26, ωστόσο ο Βλαχοδήμος έχει αγωνιστεί σε έξι παι-
χνίδια περισσότερα από τον γερμανό τερματοφύλακα- 50 έναντι 
44. Ο «Ody» όπως τον αποκαλούν στην Πορτογαλία δεν έχει νι-
κηθεί στο 52% των αγώνων που έχει υπερασπιστεί την εστία των 
Αετών, ενώ ο Τερ Στέγκεν στο 59%. Ο τελευταίος υπερτερεί 
οριακά και στον αριθμό των γκολ που έχει δεχτεί. Στους 44 αγώνες 
σε όλες τις διοργανώσεις ο Γερμανός έχει νικηθεί 30 φορές (μ.ο. 
0,68/αγώνα), ενώ ο Βλαχοδήμος έχει μαζέψει 35 φορές την μπάλα 
από τα δίχτυα του (0,7/αγώνα). Οι φετινές εμφανίσεις των Αετών 
δικαιολόγησαν απόλυτα την απόφαση του πορτογαλικού κλαμπ να 
του ανανεώσουν το συμβόλαιο στις 8 Μαρτίου (μέχρι τις 30 Ιου-
νίου 2027). 

 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


