
Η τραγική κατάσταση που επικρατεί εδώ και

χρόνια στην Υεμένη, αποτυπώνεται κατά δια-

στήματα στα στοιχεία που δημοσιεύονται από

διεθνείς οργανισμούς που παρακολουθούν από

κοντά το δράμα που βιώνουν οι πολίτες αυτής

της χώρας.

Περίπου 84.700 παιδιά, έχουν χάσει τη ζωή τους

από την πείνα στην πολύπαθη χώρα, ένας αριθ-

μός που αντιστοιχεί σε ένα νεκρό παιδί ανά δέκα

λεπτά.

Η οργάνωση «Save the Children» παρέπεμψε,

σε στοιχεία που δημοσίευσαν τα «Ηνωμένα

Έθνη» και τα οποία αφορούν σε παιδιά κάτω

των 5 ετών.

Με βάση την εν λόγω οργάνωση, τα παιδιά που

λιμοκτονούν, αντιμετωπίζουν σοβαρά προβλή-

ματα σε ζωτικά τους όργανα, των οποίων η λει-

τουργία σταδιακά εξασθενεί, μέχρι να σταμα-

τήσει τελείως. Η άμυνα του οργανισμού τους

είναι πολύ εξασθενημένη και δεν μπορεί να αν-

τιμετωπίσει τις διάφορες λοιμώξεις. 

Ισόβια σε αξιωματικούς που κατηγορούνταν για

το αποτυχημένο πραξικόπημα του 2016 στη

Τουρκία.

Πιο συγκεκριμένα, το δικαστήριο επέβαλε την

ποινή της ισόβιας κάθειρξης σε βάρος 74 αξιω-

ματούχων για την συμμετοχή τους στο αποτυ-

χημένο πραξικόπημα του 2016. 

Επίσης, 189 ακόμη αξιωματούχοι, αντιμετωπί-

ζουν ανάλογες κατηγορίες.

Η κατηγορία με βάση την οποία αποδόθηκαν οι

ποινές είναι  αυτή της «απόπειρας διατάραξης

της συνταγματικής τάξης».

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2018:
Η εφημερίδα που για 71 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Λίγες μόνο ημέρες έχουν περάσει από τον θάνατο του Κωνσταντίνου Κατσίφα και το κλίμα

δεν είναι καθόλου καλό.

Ο πόνος από την πλευρά της οικογένειας του αδικοχαμένου Κωνσταντίνου από τη μία και η

απαράδεκτη στάση που κρατάνε οι Αλβανοί από την άλλη, δημιουργούν μία διαρκώς εντεινό-

μενη αντιπαράθεση.

Σε εκπομπή που μεταδόθηκε σε κανάλι της γειτονικής χώρας, έφτασαν στο σημείο να πα-

ραλληλίσουν τον Κωνσταντίνο Κατσίφα με τα μέλη της τρομοκρατικής ισλαμικής οργάνωσης

ISIS.

Συγκεκριμένα, αναφέρθηκε ότι «οι άνθρωποι που τον βρήκαν νεκρό, είπαν ότι ο Κατσίφας

ήταν ένας χαμογελαστός νεκρός. Αυτό το φαινόμενο το συναντάμε μόνο σε ισλαμιστές του ISIS

που έχουν αυτοκτονήσει».

Βλέπουμε, ότι η προσέγγιση των Αλβανών, είναι όχι απλά να υποβαθμίσουν το γεγονός, αλλά

να φτάσουν να πούνε, ούτε λίγο ούτε πολύ, ότι η αλβανικές δυνάμεις ασφαλείας, προσέφεραν

μία σημαντική «υπηρεσία» στην ανθρωπότητα, αφού εξουδετέρωσαν έναν υπερακραίο τύπο, ο

οποίος ήταν σαν τους δολοφόνους εγκληματίες του ISIS.

Από την πλευρά του, ο πατέρας του Κατσίφα, απάντησε στις δηλώσεις του

Ράμα, αναφέροντας πως «ποιος είσαι εσύ κύριε Ράμα που θα αμαυρώσεις την

προσωπικότητα του παιδιού μου και την προσωπικότητα όλου του Ελληνισμού;

Ποιος είσαι εσύ ωρέ τέρας της φύσεως, γαϊδούρι της κυβερνήσεως, αλλόθρησκε

γεννίτσαρε τουρκόσπορε».

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Την πρόθεσή της να συνεχίσει τον διάλογο με τους θεσμούς της Ευρωπαϊκής

Ένωσης, τονίζει η Ιταλία.

Πιο αναλυτικά, ο Ιταλός υπουργός οικονομικών Τζοβάνι Τρία, ανάφερε ότι η

Ιταλία θα κάνει ότι περνάει από το χέρι της ούτως ώστε να γεφυρώσει το

«χάσμα» μεταξύ της Ρώμης και Κομισιόν, δηλώνοντας πως «το να δραματοποι-

ούνται οι διαφορές ανάμεσα στην Ιταλία και στην Ευρωπαϊκή Ένωση δεν ωφελεί

κανέναν, ζημιώνει την ιταλική αλλά και την ευρωπαϊκή οικονομία».

Ο κύριος Τρία, παρουσιάζεται θετικός στο να υπάρξει μία, από κοινού, προσπά-

θεια επίλυσης των διαφορών και διαφωνιών, αλλά αυτό σημαίνει ότι ή κομισιόν

θα πρέπει να ρίξει «νερό στο κρασί της», ή ότι η Ιταλία θα κάνει πίσω.

ΤΡΑΒΑΝΕ ΤΟ ΣΧΟΙΝΙ ΟΙ ΑΛΒΑΝΟΙ

οικονομικές 
παράμετροι...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΔΗΜΟΣ ΠΑΤΡΕΩΝ
Διαγωνισμός για «ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΙΔΕΩΝ ΓΙΑ ΤΟ

ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΤΕΦΡΩΣΗΣ ΝΕΚΡΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΦΡΩΣΗΣ ΟΣΤΩΝ».

Λήξη προσφορών 25-2-2019 και ώρα 12.00. 

Πληροφορίες στο τηλ. 2613 610268.

ΔΗΜΟΣ Ν. ΠΡΟΠΟΝΤΙΔΑΣ
Διαγωνισμός για «ΑΝΟΡΥΞΕΙΣ – ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΥΔΡΕΥΤΙΚΩΝ ΓΕΩ-

ΤΡΗΣΕΩΝ Δ.Ε. ΚΑΛΛΙΚΡΑΤΕΙΑΣ ΤΟΥ Δ.Ν. ΠΡΟΠΟΝΤΙΔΑΣ», πρ/σμού

6.150.00 Ευρώ. Λήξη προσφορών 13-12-2018 και ώρα 10.00.

Τηλ. 23733 50222.

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ

Διαγωνισμός για την «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΓΩΓΩΝ ΟΜΒΡΙΩΝ ΕΤΟΥΣ 2018»,

πρ/σμού 763.200 Ευρώ. Λήξη προσφορών 7-12-2018 και ώρα 10.00.

Τηλ. 213 2004523.

ΔΕΥΑ ΣΕΡΡΩΝ
Διαγωνισμός για την «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΝΕΩΝ ΔΕΞΑΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΑΓΩΓΩΝ

ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΝΕΡΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΣΕΡΡΩΝ», πρ/σμού 1.805.440 Ευρώ.

Λήξη προσφορών 14-12-2018 και ώρα 15.00.

Τηλ. 23210 83823.

ΔΗΜΟΣ Ν. ΠΡΟΠΟΝΤΙΔΑΣ
Διαγωνισμός για «ΕΡΓΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΗΜΕΙΩΝ ΥΔΡΟΛΗΨΙΑΣ ΤΟΥ

ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΠΡΟΠΟΝΤΙΔΑΣ», πρ/σμού 390.400 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 7-12-2018 και ώρα 10.00.

Τηλ. 23733 50222.

ΛΙΓ. ΜΕΓ. Α.Ε.
ΚΛΑΔΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ

Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΜΕΤΑΛΛΙΚΩΝ ΡΑΟΥΛΩΝ ΤΑΙΝΙΟΔΡΟ-

ΜΩΝ ΤΩΝ ΟΡΥΧΕΙΩΝ ΤΗΣ ΛΙΓ. ΜΕΓ. ΚΑΤΑΡΓΕΙΤΑΙ Η ΣΕΛΙΔΑ 7 

ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΙΘΕΤΑΙ: ΜΗΧΑΡΙΘΜΟΣ 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ ΣΤΗΝ ΕΕS ΕΙΝΑΙ Ο 2018/5 207-473 749». 

Λήξη προσφορών 6-12-2018 και ώρα 14.00.

Τηλ. 27910 25045-48.

ΔΕΗ Α.Ε.
Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΛΑΣΤΙΚΩΝ

ΕΠΕΝΔΥΣΕΩΝ ΜΕΘΕΡΜΟ ΒΟΥΛΚΑΝΙΣΜΟ ΣΕ ΤΥΜΠΑΝΑ ΤΑΙΝΙΟ-

ΔΡΟΜΩΝ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΟΡΥΧΕΙΩΝ ΤΟΥ ΛΙΓΝΙΤΙΚΟΥ ΚΕΝ-

ΤΡΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ», πρ/σμού 930.000 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 17-12-2018 και ώρα 11.00.

Τηλ. 210 5270800.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ: Ι) ΠΟΙΚΙΛΟΥ 

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ, ΙΙ) ΠΟΙΚΙΛΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ, ΙΙΙ) ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΩΝ 

ΕΙΔΩΝ, ΙV) ΧΗΜΙΚΩΝ ΑΝΑΛΩΣΙΜΩΝ, V) 

ΕΠΙΠΛΩΝ», πρ/σμού 231.067 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 2-12-2018 και ώρα 22.00.

Τηλ. 24210 74567.

ΔΗΜΟΣ 
ΝΟΤΙΟΥ ΠΗΛΙΟΥ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑ-

ΠΛΑΣΗ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΧΑΡΩΝ», πρ/σμού 199.919 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 5-12-2018 και ώρα 14.00.

Τηλ. 2423054525.

ΕΕΣΣΤΥ Α.Ε.
Διαγωνισμός για την «ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΠΟ-

ΒΛΗΤΩΝ (ΚΕΝΑ ΒΑΡΕΛΙΑ) ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΥΝ ΚΑΤΑΛΟΙΠΑ ΕΠΙΚΙΝ-

ΔΥΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ  Η ΕΧΟΥΝ ΜΟΛΥΝΘΕΙ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ ΑΠΟ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΠΟΥ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΑΔΕΙΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙ-

ΡΙΣΗ ΑΥΤΩΝ», πρ/σμού 111.800,88 Ευρώ, με τον ΦΠΑ. Προσφορές υπο-

βάλλονται από 7-12-2018 και ώρα 9.00 μέχρι και 13-12-2018 και ώρα 14.00.

Περισσότερα από την ιστοσελίδα www.eessty.gr

ΕΕΣΣΤΥ Α.Ε.
Διαγωνισμός για την «ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΑΝΤΑΛΛΑΚΤΙΚΩΝ 

ΓΕΦΥΡΩΝ ΤΩΝ Α/Α ΜΑΝ ΣΕΙΡΑΣ 2000», πρ/σμού 265.360 Ευρώ,

με τον ΦΠΑ. Οι προσφορές αρχίζουν την υποβολή από 7-12-2018 

και ώρα 9.00, μέχρι 13-12-2018 και ώρα 14.00. 

Πληροφορίες από την ιστοσελίδα www.eessty.gr.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Διαγωνισμός για την «ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 

ΚΤΙΡΙΑΚΟΥ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ», πρ/σμού357.520 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 12-12-2018 και ώρα 17.00.

ΤΗΛ 2310 829229.

ΛΙΓΝΙΤΙΚΗ ΜΕΛΙΤΗΣ Α.Ε.
Διαγωνισμός για «ΜΟΝΩΣΕΙΣ – ΣΚΑΛΩΣΙΕΣ ΚΑΙ ΒΟΗΘΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑ-

ΣΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΑΗΣ ΜΕΛΙΤΗΣ (ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛ.)», πρ/σμού

69.470 Ευρώ. Λήξη προσφορών 27-11-2018 και ώρα 12.00.

Τηλ. 23850 39075.

ΔΕΗ Α.Ε
Διαγωνισμός για «ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΕΤΟΥΣ 2018 – 2019 ΤΩΝ ΜΟ-

ΝΑΔΩΝ Νο 1 ΚΑΙ Νο 2 ΤΟΥ ΑΣΠ ΘΗΡΑΣ WAR-TSILA 18V32 ΟΝ.

ΙΣΧΥΟΣ 8.250 KW ΕΚΑΣΤΗ», πρ/σμού 300.000 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 29-11-2018 και ώρα 13.00.

Τηλ. 210 5270800.

Σ ΥΛ ΛΟ Γ Η  Α Π Ο Β Λ Η Τ Ω Ν

Μ Ε Λ Ε Τ Η  Α Ρ Χ Ι Τ Ε Κ Τ Ο Ν Ι Κ Η

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ  –  Ε Π Ι Σ Κ Ε Υ Ε Σ

Α Ν ΤΑ Λ Λ Α Κ Τ Ι Κ Α Γ Ε Φ Υ Ρ Ω Ν

ΥΔ ΡΑΥΛ Ι Κ Α

Μ Η Χ Α Ν ΟΛΟ Γ Ι Κ Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ ‐ ΤΗΛ.: 210.95.21.005 ‐ ΚΙΝ.! 693.68.50.576

•Τα κρούσματα ακραίας εγκληματι-

κότητας έχουν αυξηθεί κατακό-

ρυφα, ενώ οι παράνομοι μετανά-

στες, παρότι μονοπωλούν το αστυ-

νομικό δελτίο, δεν είναι οι μόνοι

που επιδίδονται σε έκνομες πράξεις.

Η επίθεση με μολότοφ στο Α.Τ.

Ομόνοιας, είχε ως στόχο να καούνε

ζωντανοί οι αστυνομικοί, αυτό, του-

λάχιστον, κατήγγειλε στο ΘΕΜΑ

104,6 ο ΓΓ των Ειδικών Φρουρών

Στράτος Μαυροειδάκος , τονίζοντας

ότι μια από τις μολότοφ που πέτα-

ξαν οι κακοποιοί είχε στόχο τα κρα-

τητήρια.•Αρκετοί ήταν οι οικονο-

μικοί αναλυτές που τόνιζαν και το-

νίζουν, ότι οι οικονομικές συγκρού-

σεις, θα επηρεάσουν σημαντικά τον

γίγαντα που ακούει στο όνομα Κίνα.

Για του λόγου το αληθές, από έρευ-

να που έδωσε στη δημοσιότητα το

«Reuters», εκτιμάται ότι η κινεζική

οικονομία θα αντιμετωπίσει σοβα-

ρές οικονομικές «αναταραχές», α-

φού ήδη, αναπτύχθηκε με ρυθμούς

6,6% το τρίμηνο Ιουλίου- Σεπτεμ-

βρίου, ενώ είχε  ρυθμό ανάπτυξης

6,7% το προηγούμενο τρίμηνο.

Η διαφορά μπορεί να φαίνεται μι-

κρή, είναι ωστόσο η χειρότερη επί-

δοση της Κίνας από 2009.

Επίσης, το γουάν έχει χάσει περίπου

το 6% της αξίας του έναντι του δο-

λαρίου, αλλά αυτό μάλλον δε είναι

αρκετό για να στηρίξει τις εξαγωγές

της χώρας. •Δεν είναι λίγοι εκείνοι

που έστω και δηλά δηλά, αρχίζουν

να σκέφτονται την επόμενη ημέρα

στην Ελλάδα.

Οι εκλογές πλησιάζουν και αυτό

που έχει στο μυαλό του ο κόσμος

λουν δεν θέλουν, στις εκλογές θα

φύγουν. Η επόμενη κυβέρνηση θα

είναι όλων των Ελλήνων και όχι

ένας κυνικός συνεταιρισμός εξου-

σιομανών».•Το κρύο και η άγρια

ομορφιά του Χειμώνα «κρύβουν»

πολλές εκπλήξεις. Άλλες είναι

καλές και άλλες «ύπουλες», όπως

«ύπουλο» μπορεί να είναι και ένα

κρυολόγημα. Η αλήθεια είναι ότι οι

ισώσεις και τα κρυολογήματα είναι

οι τοπ ειδήσεις της χειμερινής πε-

ριόδου. Το καλό είναι ότι μπορούμε,

προσέχοντας τη διατροφή μας, να

προφυλαχτούμε. Συγκριμένα,  θα

ήταν καλό να αποφεύγουμε τροφές,

όπως είναι η ζάχαρη. Υπάρχουν αρ-

κετές έρευνες και μελέτες που απο-

δεικνύουν πως τα σάκχαρα μειώ-

νουν την παραγωγή των λευκών αι-

μοσφαιρίων. 

Σημαντικό να εντάξουμε στη δια-

τροφή μας τη βι- ταμίνη D καθώς

είναι λιποδιαλυτής και βοηθά  στη

ρύθμιση  της παραγωγής  λευκών

αιμοσφαιρίων. Επίσης την παρα-

γωγή λευκών αιμο- σφαιρίων εντεί-

νει και ο ψευδάργυρος και έχει

μεγάλη επιτυχία στην καταπολέ-

μηση των λοιμώξεων. Ένα ακόμα

βάλσαμο για την υγεία μας είναι το

σκόρδο το όποιο καταπολέμα μύκη-

τες βακτήρια και ιούς. Μη ξεχνάτε

το ιδιαίτερο τζίντζερ που εξυπηρε-

τεί σε ότι έχει να κάνει με τον λαιμό

και το κεφάλι μας και σίγουρα προ-

τιμήστε τα ζεστά ροφήματα. 
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της αγοράς, είτε είναι επιχειρημα-

τίας με δεκάδες εργαζομένους, είτε

μιλάμε για τον λεγόμενο «μεροκα-

ματιάρη» που πασχίζει να βγάλει τα

προς το ζην μέσω της προσωπικής

του επιχείρησης, υπάρχουν βλέψεις

και ελπίδα για ένα καλύτερο αυτό.

Αυτό το καλύτερο αυτό. Μπορεί να

έρθει μόνο με πολλές και δραστικές

αλλαγές, οι οποίες ως βασικό τους

χαρακτηριστικό θα έχουν το να δη-

μιουργηθεί, αλλά και να εφαρμο-

στεί μια πολιτική φιλική προς τις

επιχειρήσεις.

Σίγουρα, γνωρίζουμε ότι η «ραχο-

κοκαλιά» της οικονομίας μας, δεν

είναι άλλη από τις μικρομεσαίες

επιχειρήσεις, οι οποίες παρότι έχουν

υποστεί τα πάνδεινα, συνεχίζουν να

προχωρούν μπροστά δίχως να το

βάζουν κάτω.

Μία ενδιαφέρουσα έρευνα, η οποία

παρουσιάζει τις απόψεις ανθρώπων

της αγοράς και συγκεκριμένα, στε-

λεχών μικρομεσαίων και οικογενει-

ακών επιχειρήσεων, ΕΥ, Family

Business Survey, η οποία κατέγρα-

ψε τις απόψεις στελεχών από 589

οικογενειακές επιχειρήσεις σε 23

μεγάλες διεθνείς αγορές.

Σύμφωνα με την έρευνα, το 68%

των ερωτηθέντων, πιστεύει ότι οι

επιχειρήσεις τους διακρίνονται από

επιχειρηματικό πνεύμα, το 67% ότι

«καλωσορίζουν» την ευελιξία και

τις αλλαγές, ενώ το61% ότι αποδέ-

χονται την αποτυχία στο πλαίσιο

της συνεχούς βελτίωσης. 

Ακόμα, οι οικογενειακές επιχειρή-

σεις πηγαίνουν χέρι χέρι με τις εξε-

λίξεις, καθώς 68% δήλωσε ότι
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χρησιμοποιεί τα μέσα κοινωνικής

δικτύωσης, το 65% αξιοποιεί τα

«big data» και το 50% την αυτομα-

τοποίηση με τη χρήση ρομποτικών

διαδικασιών.

Σε κάποια ακόμα στοιχεία από την

‘έρευνα, δύο στους τρεις ερωτηθέν-

τες δήλωσαν πως αναπτύσσονται

και καινοτομούν επενδύοντας απο-

κλειστικά δικά τους κεφάλαια. Επί-

σης, το 62% δηλώνει ότι δεν προ-

χώρησε ποτέ στην έκδοση νέων με-

τοχών σε τρίτους, για να χρηματο-

δοτήσουν επενδύσεις, ενώ οι υπό-

λοιποι δηλώνουν ότι προχώρησαν

σε αυτό το βήμα μόνο για μικρό

χρονικό διάστημα διάρκειας τεσσά-

ρων έως έξι ετών.

•Η πολιτική αντιπαράθεση μεταξύ

όλων των κομμάτων του κοινοβου-

λίου, αλλά κυρίως των δύο μεγάλων

αντιπάλων, Σύριζα και Νέα Δημο-

κρατίας, συνεχώς κλιμακώνεται.

Αυτή τη φορά με αφορμή τα όσα

δήλωσε ο αναπληρωτής υπουργός

Υγείας, Παύλος Πολάκης, στην ΚΕ

του ΣΥΡΙΖΑ.

Με επίσημη . λοιπόν, ανακοίνωσή

της η Νέα Δημοκρατία, ανάφερε ότι

«Οι μάσκες έπεσαν. Έχουμε να κά-

νουμε με ένα αδίστακτο καθεστώς,

έτοιμο να κάνει τα πάντα για να ικα-

νοποιήσει τη μανία του για εξουσία.

Δεν θα τους περάσει. Οι δημοκρα-

τικές δυνάμεις της χώρας και οι πο-

λίτες θα προστατεύσουν το Σύ-

νταγμα και τους θεσμούς της. Θέ-
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Όλοι κάποια στιγμή στη ζωή μας έχουμε «κλείσει» τα μάτια σε πολύ

σημαντικές καταστάσεις. Καταστάσεις  βίας, κακοποίησης, εκφοβισμού

και άλλες  αντίστοιχες δύσκολες και δυσβάσταχτες περιπτώσεις.   Δυ-

στυχώς πολλές φορές δεν έχουμε την αναμενόμενη και σωστή αντί-

δραση με αποτέλεσμα να κρατάμε παθητική στάση σε συμπεριφορές

και  συνήθειές που κανονικά θα έπρεπε να αποβάλλουμε άμεσα από τη

ζωή μας.  Ο φόβος, η έλλειψη εμπιστοσύνης, η ντροπή που λανθασμένα

αισθανόμαστε, οι γνώσεις που δεν έχουμε λειτουργούν αποτρεπτικά.

Όμως πλέον έχοντας δει, διαβάζει και μάθει για τόσα  περαστικά που

συμβαίνουν γύρω μας, ίσως πρέπει να αλλάξουμε στάση και να μην μέ-

νουμε παθητικοί . Σίγουρα είναι πολύ εύκολο να  συζητάμε και να μι-

λάμε θαρραλέα σε μια κουβέντα, αλλά πόσες είναι οι φορές που έχουμε

σταθεί στα πόδια μας και έχουμε αντιμετωπίσει κατάματα τέτοιου εί-

δους περιπτώσεις;  Είτε πρόκειται για εμάς τους ίδιους, είτε πρόκειται

για κάποιο περιστατικό γύρω μας,  οφείλουμε να βοηθήσουμε και να

πάρουμε θέση. Αν πρόκειται για εμάς του είδους σίγουρα μπορούμε να

αναλάβουμε την ευθύνη του εαυτού μας. Αν όμως  είναι κάτι που συμ-

βαίνει σε άνθρωπο του περιβάλλοντος μας,  μπορούμε να το προτρέ-

ψουμε να ζητήσει βοήθεια και φυσικά να του σταθούμε κι εμείς στο

σημείο που μας είναι εφικτό και επιτρεπτό. Ας μην περιμένουμε να φτά-

σουμε στα άκρα γιατί ίσως έρθουμε αντιμέτωποι με εικόνες που θα

έχουν ξεφύγει οποιουδήποτε ελέγχου και διόρθωσης.
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Έντονες αντιδράσεις από τον δή-

μαρχο Μεσολογγίου, για την στέ-

γαση προσφύγων σε ξενοδοχεία της

πόλης.

Ο δήμαρχος, κύριος Νίκος Καρα-

πάνος, υπενθύμισε την απόφαση που

είχε πάρει το δημοτικό συμβούλιο

Μεσολογγίου από το 2017, δηλώ-

νοντας ότι  «ενημερώθηκα πως περί-

που 150 πρόσφυγες, πονεμένοι άν-

θρωποι, έφθασαν στην πόλη και φι-

λοξενούνται σε ξενοδοχείο. Το δημο-

τικό Συμβούλιο είχε πάρει μία σχε-

δόν ομόφωνη απόφαση τον Δεκέμ-

βριο του 2017, σύμφωνα με την ο-

ποία, αναγνωρίζουμε το μεταναστευ-

τικό πρόβλημα, αλλά λόγοι ιστορι-

κοί, θρησκευτικοί, αλλά και λόγοι

ασφαλείας και αλλοίωσης του πλη-

θυσμιακού ισοδύναμου, είναι απαρά-

βατοι για εμάς».

Πάντως, σύμφωνα με πληροφο-

ρίες από την περιοχή, δεν πρόκειται

για πρόσφυγές αλλά για μετανάστες

από διάφορες χώρες και κυρίως από

την Αφρική, ενώ μεταξύ τους υπάρ-

χουν πολύ λίγα παιδιά.

Αυτό που αξίζει να σημειώσου-

με, είναι ότι δεν υπήρξε καμία ενη-

μέρωση για την μεταφορά των μετα-

ναστών στην περιοχή.

•Μία απίστευτη είδηση μας έρχε-

ται από την Κίνα, όπου αυτοκίνητο

έπεσε πάνω παιδιά, σκοτώνοντας πέ-

ντε άτομα και τραυματίζοντας ακόμη

18. Το περιστατικό έλαβε χώρα έξω

από δημοτικό σχολείο.

Ο οδηγός του οχήματος είναι υπό

κράτηση, ενώ δεν είναι ξεκάθαρο

μέχρι στιγμής το τι ακριβώς έγινε και

συνέβη το τραγικό αυτό περιστατικό.

•Ο αριθμός των ηγετών που

στρέφονται κατά του γνωστού δισε-

κατομμυριούχου επενδυτή Τζώτρζ

Σόρρος διαρκώς αυξάνεται.

Ο πρόεδρος της Τουρκίας Ρετζεπ

Ταγίπ Ερντογαν, ήταν ιδιαίτερα επι-

θετικός με τις δηλώσεις που έκανε

σχετικά με τον Σόρρος, λέγοντας ότι

«στέλνει ανθρώπους σε ολόκληρο

τον κόσμο για να διχάσει και να δια-

λύσει έθνη και χρησιμοποιεί τα χρή-

ματα που κατέχει για αυτόν τον

λόγο».

•Για ακόμα μία φορά η Γερμα-

νίδα καγκελάριος, Άνγκελα Μέρκελ,

δέχτηκε τα «πυρά» του AFD.

Η πολιτική «ανοιχτών συνόρων»

της γερμανίδας καγκελαρίου, έχει

δημιουργήσει πολλά προβλήματα

στην καθημερινότητα των πολιτών,

ενώ αυτό αποτυπώνεται και στη δη-

μοφιλία της κ. Μέρκελ, η οποία

διαρκώς πέφτει.

Πιο συγκεκριμένα, λοιπόν, η επι-

κεφαλής του κόμματος AFD, τόνισε

πως «οι γυναίκες φοβούνται να

βγουν μόνες στους δρόμους εξαιτίας

της μεταναστευτικής πολιτικής της

Γερμανίδας Καγκελαρίου».

•Το Ιράν απείλησε με πόλεμο τις

Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής!

Συγκεκριμένα, διοικητής των

«Φρουρών της Επανάστασης» δή-

λωσε ότι οι αμερικανικές βάσεις που

υπάρχουν στο Αφγανιστάν, τα Ηνω-

μένα Αραβικά Εμιράτα και το Κατάρ

και τα αμερικανικά αεροπλανοφόρα

στον Κόλπο βρίσκονται εντός της

εμβέλειας των ιρανικών πυραύλων.

Βέβαια, το να γίνει κάποια επί-

θεση από τη πλευρά του Ιράν είναι

μάλλον ελάχιστα πιθανό σενάριο,

καθώς οι υπεροχή της Αμερικής,

τόσο σε έμψυχο δυναμικό, όσο και

σε εξοπλισμό, είναι αναμφισβήτητη.

Το ζήτημα της πληρωμής των ιερέων από το κράτος, είναι ένα

θέμα που απασχολεί την επικαιρότητα τις τελευταίες εβδομάδες.

Ορισμένοι υποστηρίζουν ότι θα πρέπει να γίνει διαχωρισμός κρά-

τους και εκκλησίας, ενώ άλλοι λένε ότι η εκκλησία θα πρέπει να συ-

νεχίσει να είναι κρατικά «επιδοτούμενη, λόγω του μεγάλου και

σημαντικού ρόλου που έχει παίξει η εκκλησία στην χώρα μας ιστο-

ρικά.

Το τι τελικά θα γίνει, είναι κάτι που θα φανεί στις επόμενες ημέρες,

όμως ανεξάρτητα από το τι θα γίνει και από τι υποστηρίζει κανείς,

εκείνο που προκαλεί αρνητική εντύπωση σε όλους, είναι η στάση ορι-

σμένων οι οποίοι επιμένουν να ρωτούν επίμονα το εξής ερώτημα:

«Δηλαδή οι ιερείς θα πρέπει να είναι δημόσιοι υπάλληλοι;»

Ρε παιδία, εδώ έχει διοριστεί κάθε καρυδιάς καρύδι, οι ιερείς της

ορθόδοξης εκκλησίας μας πείραξαν να πληρώνονται από το δημόσιο;

Γνώμη μας είναι ότι δεν χρειάζεται να συμβεί κάποια αλλαγή στο

εν λόγω ζήτημα, αλλά σε κάθε περίπτωση, οι ιερείς

ακόμα και εάν σταματήσουν να πληρώνονται από

το κράτος, θα πληρώνονται από τους πιστούς που

επιθυμούν να στηρίξουν τον κλήρο.

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


