
Κινήσεις σαν και αυτές που θα διαβάσουμε,

μας θυμίζουν ότι υπάρχουν ακόμα και σήμερα

άνθρωποι που σκέφτονται το κοινό καλό και

προσπαθούν να στηρίξουν την χώρα τους με

κάθε τρόπο.

Ο 92χρονος Θανάσης Παλαιολόγου από τη

Νάπη της Λέσβου, έχοντας ως στόχο να ενι-

σχυθεί η βιβλιοθήκη του ιδρύματος στη Μυτι-

λήνη, αποφάσισε να δωρίσει ένα μεγάλο

χρηματικό ποσό. Συγκεκριμένα, ο κύριος Πα-

λαιολόγου, δώρισε το ποσό των 600.000 δολα-

ρίων στο Πανεπιστήμιο Αιγαίου.

Η συγκινητική αυτή ενέργεια, έχει ως σκοπό

να καλύψει τις όποιες ελλείψεις της βιβλιοθή-

κης. 

Αξίζει, τέλος, να αναφέρουμε ότι ο Θανάσης

Παλαιολόγου ήταν επί πολλά χρόνια μετανά-

στης στην Αμερική, ενώ ο ίδιος ως παιδί, δεν

έλαβε την εκπαίδευση που ήθελε, λόγω των οι-

κονομικών δυσκολιών που τον ανάγκασαν σε

μικρή ηλικία να μεταναστεύσει.

Ένας νεαρός από την Καλιφόρνια αποφάσισε

να κλέψει έναν… λεμούριο!

Αναλυτικότερα, ο 19χρονος Ακίνας Κάσμπαρ,

παραδέχθηκε στο δικαστήριο ότι εισήλθε πα-

ράνομα τον ζωολογικό κήπο της «Σάντα Άνα»

κοντά στο Λος Άντζελες, για να κλέψει τον

Άιζακ, έναν 32χρονο λεμούριο.

Ευτυχώς ο λεμούριος είναι σώος και αβλαβής,

ενώ ο Ακίνας Κάσμπαρ, όπως όλα δείχνουν, θα

καταδικαστεί σε έναν χρόνο φυλάκιση και

πρόστιμο 100.000 δολαρίων.

Τρελά πράγματα…

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2018:
Η εφημερίδα που για 71 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Χρόνος για χάσιμο και περίοδος χάριτος για την νέα κυβέρνηση δεν υπάρχουν.

Η Ελλάδα έχει ανάγκη από γρήγορες και στοχευμένες κινήσεις για να βγει από το

τέλμα και την στασιμότατα. Το καλό είναι ότι και οι ίδιοι οι κυβερνητικοί, έχουν

την ίδια πεποίθηση για το τι χρειάζεται να συμβεί στη χώρα. Δεν μπορούμε να ξε-

χάσουμε τις προεκλογικές δεσμεύσεις του Κυριάκου Μητσοτάκη για ορισμένα

πολύ συγκεκριμένα και σημαντικά ζητήματα. Το πρώτο είναι η αλλαγή του εκλο-

γικού νόμου, προκειμένου η χώρα να μην διατρέχει τον κίνδυνο να βρεθεί σε πο-

λιτικό χάος. Το δεύτερο, έχει να κάνει με ένα πολύ «καυτό» θέμα, που δεν είναι

άλλο από την κατάργηση του πανεπιστημιακού ασύλου και ό,τι συνεπάγεται

αυτού. Για πολλά χρόνια, οι κάθε λογής επικίνδυνοι παρατατικοί εγκληματίες,

είχαν ως «ορμητήριο» τα ελληνικά πανεπιστήμια. Πρόκειται για ένα αδιανόητο

καθεστώς που δεν υφίσταται σε κανένα άλλο κράτος στον πλανήτη. Μόνο εδώ.

Μόνο στην Ελλάδα. Τέλος, έχουμε την έναρξη της πολυπόθητης μεί-

ωσης των φόρων. Η κυβέρνηση, έχει σίγουρα πολύ δύσκολο έργο να

επιτελέσει, αλλά μαζί της έχει και τον λαό, ο οποίος της έδωσε μία

πολύ ισχυρή εντολή για αλλαγή των πραγμάτων στην χώρα.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Μαζί με την αλλαγή της κυβέρνησης, αλλάζει και το οικονομικό κλίμα της Ελλάδας

και γίνεται ακόμα πιο θετικό. Με βάση, λοιπόν, τα στοιχεία της «Έρευνας Οικονο-

μικής Συγκυρίας» του ΙΟΒΕ, οι επιχειρηματικές προσδοκίες στα Πολυκαταστήματα

κινούνται ανοδικά, με τον δείκτη να διαμορφώνεται στις 88,6 (από 87,8) μονάδες,

επίδοση υψηλότερη από εκείνη της αντίστοιχης περσινής περιόδου (82,6 μον.). Από

τα επιμέρους στοιχεία, οι θετικές τρέχουσες πωλήσεις ενισχύονται (στις +38 μον. το

σχετικό ισοζύγιο από +4), ενώ αντίθετα υποχωρεί έντονα το ισοζύγιο με τις προβλέ-

ψεις για τις πωλήσεις της επόμενης περιόδου (+2 από +26 μον.). Τα αποθέματα υπο-

χωρούν, με το σχετικό δείκτη να χάνει 8 μονάδες και να διαμορφώνεται στις +30

μονάδες, ενώ το ισοζύγιο των +50 μονάδων στις προβλέψεις για τις παραγγελίες προς

προμηθευτές αποδυναμώνεται έντονα και διαμορφώνεται στις +30 μονάδες. 

ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΧΡΟΝΟΣ

οικονομικές 
παράμετροι...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΛΑΡΚΟ

Διαγωνισμός για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΕΚΡΗΚΤΙΚΩΝ ΥΛΙ-

ΚΩΝ». Λήξη προσφορών 22-7-2019 και ώρα 12.00. Τηλ. 210 6170201.

ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ

Διαγωνισμός για «ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ Δ.Ε. ΑΙΓΕΙΡΑΣ –

ΑΚΡΑΤΑΣ- ΔΙΑΚΟΠΤΟΥ – ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑΣ – ΕΡΙΝΕΟΥ», πρ/σμού

113.325 Ευρώ. Λήξη προσφορών 10-7-2019 και ώρα 10.00. Τηλ. 26910 25555.

ΔΕΗ Α.Ε.

Διαγωνισμός για την «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ Α/Σ GE

ΤΥΠΟΥ Μ/ΤΜ ΚΡΗΤΗΣ-ΡΟΔΟΥ ΓΙΑ ΤΑ ΕΤΗ 2019 -2022», πρ/σμού

1.053.000 Ευρώ. Λήξη προσφορών 26-7-2019 και ώρα 11.00.

Τηλ. 210 5270800.

ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ

Διαγωνισμός για «ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ Δ.Ε. ΑΙΓΙΟΥ»,

πρ/σμού 164.199 Ευρώ. Λήξη προσφορών 16-7-2019 και ώρα 10.00.

Τηλ. 26910 25555.

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ ΑΘΗΝΩΝ

¨Π. Κ΄ Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ¨

Διαγωνισμός για την «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΛΕΙ-

ΤΟΥΡΓΙΑΣ Η/Μ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ», πρ/σμού 106.501 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 16-7-2019 και ώρα 14.30.

Τηλ. 213 20009842.

ΘΕΜΙΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗ Α.Ε.

Διαγωνισμός για «ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ, ΕΠΙΒΛΕΨΗ 

ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ ΣΤΟ ΚΤΙΡΙΟ

ΤΟΥ ΕΙΡΗΝΟΔΙΚΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ», πρ/σμού 192.167 Ευρώ. 

Λήξη προσφορών 24-7-2019 και ώρα 10.00.

Τηλ. 210 7728200.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Κ Α Ι  Μ Ε ΤΑΦ Ο ΡΑ

Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι ΣΣ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Ε Ι Σ - Ε Π Ι Σ Κ Ε Υ Ε Σ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ   ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΥΠ – 1459 

ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ ΤΗΣ Νο1

Η Δημόσια Επιχείρηση Ηλεκτρισμού (εφεξής ΔΕΗ Α.Ε. ή ΔΕΗ ή

Επιχείρηση), προσκαλεί, σύμφωνα με τις διατάξεις : 

• του Βιβλίου ΙΙ του ν 4412/2016 (ΦΕΚ Α΄147), όπως ισχύει για τις

Εταιρείες του κεφαλαίου Β του ν. 3429/2005 (ΦΕΚ Α’ 314) που δρα-

στηριοποιούνται στον τομέα της ενέργειας, λαμβανομένης υπόψη και

της παραγράφου 7 του άρθρου 222 του ν. 4412/2016, 

• της παρούσας Διακήρυξης και του Συμπληρώματός της Νο1, τα

οποία διαμορφώθηκαν βάσει κατευθύνσεων του Διοικητικού Συμ-

βουλίου της ΔΕΗ Α.Ε. με την υπ’ αριθ. 128/08.11.2016 απόφασή του,

η οποία έχει αναρτηθεί στην επίσημη ιστοσελίδα της ΔΕΗ στην ηλε-

κτρονική διεύθυνση : 

https://www.dei.grΗΔΕΗΑνακοινώσεις Διακηρύξεων ή στο
http://eprocurement.dei.gr/

όλους τους ενδιαφερόμενους, σε Ηλεκτρονικό Διαγωνισμό με ανοι-

χτή διαδικασία και κριτήριο ανάθεσης το χαμηλότερο τίμημα ανά

είδος (οδικό Άξονα), ΔYΠ-1459 «Μεταφορά προσωπικού από τις

πόλεις του Αγίου Νικολάου και της Σητείας  Κρήτης προς τον ΑΗΣ

Αθερινόλακκο και αντιστρόφως» συνολικού προϋπολογισμού ΕΥΡΩ

253.000,00 (Άξονας Νο1 145.879,00 και Άξονας Νο2 107.148,00).

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικονομικούς φορείς ηλεκτρο-

νικά με καταληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής την 22.07.2019

/ 12:00.

Μετά την παρέλευση της ως άνω καταληκτικής ημερομηνίας και

ώρας, δεν υπάρχει η δυνατότητα υποβολής προσφοράς.

Για τυχόν προβλήματα στην εύρεση της διακήρυξης και στη λήψη

κωδικών επικοινωνείτε στο 210 5293671 (κ.Κυριαζής). 

ΔΕΗ Α.Ε/ΔΥΠ ΣΤΟΥΡΝΑΡΗ 55 ΤΗΛ.2105270800

Δ Η Μ Ο Σ Ι Α Ε Π Ι Χ Ε Ι Ρ Η Σ Η  Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ι Σ Μ ΟΥ  Α . Ε .

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΥΠ – 1310608

Η Δημόσια Επιχείρηση Ηλεκτρισμού (εφεξής ΔΕΗ Α.Ε. ή ΔΕΗ ή

Επιχείρηση), προσκαλεί, σύμφωνα με τις διατάξεις: 

• του Βιβλίου ΙΙ του ν 4412/2016 (ΦΕΚ Α΄147), όπως ισχύει για τις

Εταιρείες του κεφαλαίου Β του ν. 3429/2005 (ΦΕΚ Α’ 314) που δρα-

στηριοποιούνται στον τομέα της ενέργειας, λαμβανομένης υπόψη και

της παραγράφου 7 του άρθρου 222 του ν. 4412/2016, 

• της παρούσας Διακήρυξης, η οποία διαμορφώθηκε βάσει κατευθύν-

σεων του Διοικητικού Συμβουλίου της ΔΕΗ Α.Ε. με την υπ’ αριθ.

128/08.11.2016 απόφασή του, η οποία έχει αναρτηθεί στην επίσημη

ιστοσελίδα της ΔΕΗ στην ηλεκτρονική διεύθυνση : 

https://www.dei.grΗΔΕΗΑνακοινώσεις Διακηρύξεων ή στο
http://eprocurement.dei.gr/

όλους τους ενδιαφερόμενους, σε Ηλεκτρονικό Διαγωνισμό με ανοι-

χτή διαδικασία και κριτήριο ανάθεσης το χαμηλότερο τίμημα, ΔYΠ-

1310608 «Αντικατάσταση πυθμένα δεξαμενής αποθήκευσης μαζούτ

(ΔΑΚ) No 7 του ΑΗΣ Λινοπεραμάτων» συνολικού προϋπολογισμού

ΕΥΡΩ 149.080,00.

Οι προσφορές υποβάλλονται από τους οικονομικούς φορείς ηλεκτρο-

νικά με ημερομηνία έναρξης της υποβολής τις 10.07.2019 και κατα-

ληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής την 06.08.2019 / 10:00.

Μετά την παρέλευση της ως άνω καταληκτικής ημερομηνίας και

ώρας, δεν υπάρχει η δυνατότητα υποβολής προσφοράς.

Για τυχόν προβλήματα στην εύρεση της διακήρυξης και στη λήψη

κωδικών επικοινωνείτε στο 210 5293671 (κ. Κυριαζής).  

ΔΕΗ Α.Ε/ΔΥΠ ΣΤΟΥΡΝΑΡΗ 55 ΤΗΛ.2105270800

Δ Η Μ Ο Σ Ι Α Ε Π Ι Χ Ε Ι Ρ Η Σ Η  Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ι Σ Μ ΟΥ  Α . Ε .
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ ‐ ΤΗΛ.: 210.95.21.005 ‐ ΚΙΝ.! 693.68.50.576

Αναρωτιέται κανείς, πως γίνεται

ένας άνθρωπος που έχει «σώας τας

φρένας», να μην μπορεί να διακρί-

νει, ότι τα τελευταία χρόνια της δια-

κυβέρνησης Σύριζα τα πάντα πήγαν

από το κακό στο χειρότερο.

Εδώ δεν τίθεται θέμα κομματικής

προτίμησης, αλλά χρήση της κοινής

λογικής, για να διαπιστώσει κανείς

τα προαναφερθέντα.

Σύμφωνα, πάντως, με τα έως τώρα

πεπραγμένα της κυβέρνησης, σε πε-

ρίπτωση που επανεκλεγεί, πράγμα

εξαιρετικά δύσκολο, εάν τουλάχι-

στον όλα εξελιχτούν ομαλά και με

το γράμμα του νόμου, σε λίγα χρό-

νια η Ελλάδα θα έχει μετατραπεί σε

ένα ιδιότυπο σοβιέτ με πλειοψηφία

πληθυσμού από χώρες όπως το Πα-

κιστάν, Αφγανιστάν, αλλά και από

χώρες της Αφρικής και λογικά με

άλλη επικρατούσα θρησκεία.

Αυτό θέλουμε; 

•Συνήθως λίγο πριν, κατά τη διάρ-

κεια και κάποιες μέρες μετά το πε-

ράς των εθνικών εορτών, «ξυπνά»

μέσα μας κάτι πιο κοντά στην ελλη-

νική μας «φύση». Αντίστοιχα και

τώρα λόγω 25ης Μαρτίου, τα ελλη-

νικά εθνικά συναισθήματα «πλημ-

μύρισαν» το μυαλό και την καρδιά

μας.  Βλέπετε, η επανάσταση του

1821 που ορίζεται από την αφύ-

πνιση της ελληνικής συνείδησης,  η

οποία  παίρνει μορφή με την ένοπλη

εξέγερση που διεξήγαγαν οι Έλλη-

νες εναντίον της Οθωμανικής Αυτο-

κρατορίας, σκοπεύοντας να διακό-

ψουν την οθωμανική κυριαρχία, δη-

μιουργώντας ένα ανεξάρτητο κρά-

τος, είναι μια πραγματικότητα που

,πάντα μας δημιουργεί δέος και υπε-

ρηφάνεια. Οι αγώνες τόσων ανθρώ-

πων για τα ιδανικά και τα «πι-

στεύω» του τόπου τους. Οι άνθρω-

ποί που «χάθηκαν»  προκειμένου να

γίνουν με την πορεία του χρόνου

όλα αυτά εφικτά, οι ήρωες τόσο οι

φανεροί όσο και κι αυτοί που ενδε-

χομένως δεν κατάφεραν να κατα-

γραφούν στις σελίδες των ιστορι-

κών, μας δημιουργούν μια εσωτε-

ρική συγκίνηση και αυτόματη ενερ-

γοποίηση του να «παλέψουμε»  για

τα δικά μας ιδανικά. Να απαιτή-

σουμε και δώσουμε τις δικές μας

μάχες προκείμενου να αποτινά-

ξουμε από πάνω μας ανθρώπους

που καθημερινά με τις «εντολές»

τους, μας «βαλτώνουν» και μας πε-

ριορίζουν.  Να βρούμε τρόπους να

ανακτήσουμε τις αξίες, τα ιδανικά

και τα πιστεύω μας, τα οποία καθη-

μένων ψαριών και από εσπεριδο-

ειδή έως κέτσαπ), που αντιστοιχούν

συνολικά σε περίπου 20 δισ. δολα-

ρία αμερικανικών εξαγωγών στην

ΕΕ». •Έχετε ακούσει πότε τη φράση

«προσέχω για να έχω»; Είναι μια

φράση που θα πρέπει να

αρχίσουμε να ακολουθούμε εάν ήδη

δεν έχουμε ξεκινήσει την εφαρμογή

της. Μπορεί οι περισσότεροι άν-

θρωποι να μην αρέσκονται στην

τάξη και την οργάνωση, αλλά ίσως

τελικά είναι κάτι που μας είναι πε-

ρισσότερο απαραίτητο απ’ ότι ήδη

θεωρούμε.

Το να έχουμε ένα «σχέδιο» και μια

προετοιμασία είναι κάτι που σί-

γουρα θα μας βγάλει τις περισσότε-

ρες φορές από τη δύσκολή θέση.

Πρώτο και βασικό παράδειγμα είναι

η υγεία μας. Είναι απαραίτητο και

βασική προτεραιότητα το να κά-

νουμε στην ώρα μας τις ετήσιες εξε-

τάσεις μας ειδικά κιόλας αν έχουμε

συγκεκριμένα προβλήματα υγείας. 

Το να είμαστε τακτικοί στα ιατρικά

ραντεβού μας μπορεί να μας βοηθή-

σει ως προς την πρόληψη και την

αντιμετώπιση πιθανών ασθενειών.

Είναι καλό, λοιπόν, να μην αμε-

λούμε τη υγεία μας και να προσπα-

θούμε ακόμα και με καθημερινές

συνήθειες να προσέχουμε τον εαυτό

μας και τους γύρω μας. Το να αλλά-

ξουμε τη διατροφή μας και να αντι-

καταστήσουμε τις πολυθερμιδικές

και λιπαρές τροφές και βρώσιμα

«φιλικά» προς το οργανισμό μας σί-

γουρα θα «δυναμώσει» και θα βελ-

τιώσει την συνολική μας απόδοση.

Ακόμα, πολύ σημαντικό ρόλο στην

υγεία μας έχει και η γυμναστική,

είτε πρόκειται για έντονη γυμνα-

στική, είτε για ένα απλό περπάτημα.

Αν λοιπόν, προνοούμε με όλα αυτά

θα «χτίσουμε» έναν οργανισμό πιο

δυνατό και έτοιμο να αντιμετωπίσει

το οτιδήποτε. 

•Έπειτα από την ξενάγησή του στις

εγκαταστάσεις της Cosco, ο Κυριά-

κος Μητσοτάκης προέβη στην εξής

δήλωση:

μερινά προσπαθούν να μας αλλοι-

ώσουν με τις ψεύτικες δήθεν αν-

θρωπιστικές τους προπαγάνδες.

Μακάρι όμως αυτή η αίσθηση να

κρατήσει περισσότερο και συγκε-

κριμένα να κρατήσει τόσο ώστε να

φτάσουμε στο σημείο να θέσουμε

όντως ένα «στοπ» σε όλα αυτά που

προσπαθούν  να μας απομακρύνουν

από την ομορφιά, τον πλούτο  και

την αλήθεια της χώρας μας. 

• Την ώρα που η χώρα βρίσκεται σε

οριακή κατάσταση, τουλάχιστον σε

ότι έχει να κάνει με την εγκληματι-

κότητα (και όχι μόνο), η κυβέρνηση

αποφάσισε να ασχοληθεί με… τις

γερμανικές αποζημιώσεις…

Ενόψει προεκλογικής περιόδου, ο

Σύριζα θεώρησε δυνατή επικοινω-

νιακή κίνηση να ανασύρει μετά από

αρκετό καιρό το ζήτημα των γερμα-

νικών αποζημιώσεων.

Τέσσερα χρόνια έχουν περάσει από

την τελευταία φορά που ο Σύριζα

έθιξε αυτό το θέμα.

Σαφώς και πρόκειται για μία κίνηση

προς τη σωστή κατεύθυνση, αλλά

σε κάθε περίπτωση η χρονική συγ-

κυρία που επιλέγει η κυβέρνηση δεν

είναι καθόλου τυχαία.

Το θέμα έφτασε, λοιπόν, σε ψηφο-

φορία στη Βουλή των Ελλήνων,

ενώ θα ζητηθεί από την κυβέρνηση

να προβεί σε όλες τις ενδεδειγμένες

διπλωματικές και νομικές ενέργειες

για τις γερμανικές αποζημιώσεις και

να τις διεκδικήσει, με την όλη δια-

δικασία να ξεκινά με ρηματική δια-

κοίνωση προς την γερμανική

κυβέρνηση.

Σε κάθε περίπτωση ας κρατάμε κα-

λύτερα μικρό καλάθι. 

•Έχουν αποθρασυνθεί εντελώς οι

μουσουλμάνοι σε αρκετές πολιτείες

των ΗΠΑ, αφού οι επιθέσεις και οι

βανδαλισμοί σε εκκλησίες δεν είναι

σπάνιο φαινόμενο.

Αυτή τη φορά, στόχος ήταν εκκλη-

σία στην Νότια Καρολίνα, η οποία

έχει πλέον τρία σπασμένα παρά-

θυρα,

τα οποία ήταν 125 ετών, και βανδα-

λισμένους τοίχους από συνθήματα

που γράφουν «υποτάξου στον Θεό

μέσω του Ισλάμ» και «ο Μωάμεθ

είναι ο προφήτης του».

Η τοπική κοινωνία είναι αρκετά

ενοχλημένη και θορυβημένη, ενώ

το αστυνομικό τμήμα της περιοχής

προσφέρει αμοιβή σε όσους μπο-

ρούν να δώσουν πληροφορίες που

θα οδηγήσουν στην σύλληψη των

δραστών.

•Η εγκληματικότητα έχει φτάσει σε

επίπεδα ρεκόρ στη χώρα.

Ένας  εγκληματίας λαθρομετανά-

στης, έκανε πέντε διαρρήξεις σε μο-

νοκατοικίες και τροχόσπιτα σε ένα

μόνο  βράδυ.

Το απίστευτο περιστατικό που

έλαβε χώρα στη Πρέβεζα, είναι εν-

δεικτικό της κατάστασης που επι-

κρατεί σε όλη τη χώρα.

Ο 33χρονος διέρρηξε στην αρχή

μια μονοκατοικία από την οποία

έκλεψε χρυσαφικά, που βρέθηκαν

στην κατοχή του όταν συνελήφθη

και αποδόθηκαν στην ιδιοκτήτριά

τους.

Ακόμα, διαπιστώθηκε ότι βρισκό-

ταν παράνομα στην Ελλάδα, ενώ σε

βάρος του εκκρεμούσαν απαγό-

ρευση εισόδου σε έδαφος «Schen-

gen» και καταδικαστική απόφαση

του Τριμελούς Πλημμελειοδικείου

Πειραιά για απόπειρα κλοπής και

απείθεια, με ποινή φυλάκισης δέκα

μηνών και χρηματική ποινή 3.000

ευρώ. 

•Ο εμπορικός «πόλεμος» μεταξύ

Αμερικής και Ευρώπης, φαινομε-

νικά είχε «κοπάσει», αλλά οι τελευ-

ταίες εξελίξεις υποδηλώνουν το

αντίθετο.

Πιο συγκεκριμένα, η κομισιόν προ-

έβη σε δημοσίευση λίστας με αμε-

ρικανικά προϊόντα συνολικής αξίας

20 δισ. δολαρίων, στα οποία η ΕΕ

πιθανόν να επιβάλει δασμούς εξαι-

τίας της διαφωνίας στον Παγκόσμιο

Οργανισμό Εμπορίου σχετικά με

τις επιδοτήσεις Boeing, αλλά και

Airbus.

Σύμφωνα με την επίσημη ανακοί-

νωση «η Κομισιόν ξεκίνησε σή-

μερα δημόσια διαβούλευση για την

προκαταρκτική λίστα προϊόντων

από τις ΗΠΑ στα οποία η ΕΕ ίσως

εφαρμόσει αντίμετρα στο πλαίσιο

της συνεχιζόμενης διαμάχης με την

Boeing στον ΠΟΕ. Η λίστα που δη-

μοσιεύεται σήμερα καλύπτει μία

γκάμα προϊόντων, από αεροσκάφη

έως χημικά και αγροτικά προϊόντα

(συμπεριλαμβανομένων καταψυγ-
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Η αλήθεια είναι πως η Ελλάδα έχει «γεννήσει» πολλά ταλέντα υποκριτικής,

σκηνοθεσίας και γενικότερα πολλούς ταλαντούχους ανθρώπους  που ασχο-

λούνται με τις τέχνες. Ωστόσο, λόγω του ότι πάντα προωθείται μαζικότερα

και πιο γρήγορα το εύκολο χιούμορ και οι χυδαιολογίες που τις «βαφτίζουμε»

ως αστείες ατάκες, περισσότερο παρακολουθούμε «σαχλές» σύγχρονες ελ-

ληνικές ταινίες και σειρές, παρά σοβαρές και προσεγμένες δουλειές. Αυτό

ήρθε όμως να ανατρέψει η σειρά «Έτερος Εγώ, Χαμένες Ψυχές», που είναι

παραγωγή της «Cosmote Tv»  όπου και προβάλλεται, σε σκηνοθεσία του Σω-

τήρη Τσαφούλια, και είναι κατά κάποιο τρόπο η συνέχεια της ιστορίας της

ταινίας που κυκλοφόρησε το 2017 «Έτερος εγώ». Συγκεκριμένα,  παρακο-

λουθούμε πως ο ιδιόρρυθμος εγκληματολόγος Δημήτρης Λαϊνης βοηθά με το

δικό του ιδιαίτερο τρόπο την αστυνομία  να εξιχνιάσει έναν κατά συρροή δο-

λοφόνο που φαίνεται να πράττει τους φόνους του σύμφωνα με τον μύθο και

τις θυσίες του Θησέα.  Ένα ευφάνταστο και έξυπνο σενάριο με πολύ καλή

ποιότητα ήχου και εικόνας, με καλογυρισμένες σκηνές,  σωστή μουσική επέν-

δυση και φυσικά πολύ καλές ερμηνείες που «απογειώνουν»  την τηλεοπτική

σειρά. Τον πρωταγωνιστή της σειράς ενσαρκώνει ο Πυγμαλίων Δαδακαρίδης

που φαίνεται να έχει ταιριάξει στον ρόλο και αξίζει να αναφέρουμε ότι στη

σειρά παίζουν επίσης οι Μάνος Βακούσης, Ακης Σακελλαρίου, Οδυσσέας

Παπασπηλιόπουλος, Κωνσταντίνος Μαρκουλάκης και  Βίκυ Παπαδοπούλου.

Εμείς ελπίζουμε σε περισσότερες αντίστοιχες σειρές  και κινηματογραφικές

ταινίες, που εστιάζουν πλέον περισσότερο σε τεχνικές και σενάρια που θυμί-

ζουν ξένο κινηματόγραφο και υστερούν σε ανούσια σεξιστικά αστεία που

πλέον δε γελάει κανείς.
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Πτωτικά κινείται ο δείκτης επι-

χειρηματικών προσδοκιών στα

Υφάσματα – Ένδυση – Υπόδηση,

σύμφωνα με την «Έρευνα Οικονο-

μικής Συγκυρίας» του ΙΟΒΕ. Συγ-

κεκριμένα, στις 75,8 (από 78,9)

μονάδες, σε χαμηλότερα επίπεδα

από τα αντίστοιχα του προηγούμε-

νου έτους (78,6 μον.). Από τα βα-

σικά στοιχεία δραστηριότητας,

πολύ ισχυρή είναι η μείωση στις

εκτιμήσεις για τις τρέχουσες πωλή-

σεις οι οποίες διαμορφώνονται στις

-78 μονάδες (από -52). Αντίθετα,

ανοδικά αλλά το ίδιο έντονα κι-

νούνται οι θετικές προβλέψεις για

τη βραχυπρόθεσμη πορεία τους

(+26 μον. ο δείκτης από +7). Στα

αποθέματα ο σχετικός δείκτης ενι-

σχύεται ήπια στις +13 μονάδες

(από +11 μον), ενώ θετικές είναι οι

προβλέψεις σχετικά με τις παραγ-

γελίες προς προμηθευτές (-12 από

-16 μονάδες το σχετικό ισοζύγιο).

Αισθητή επιδείνωση καταγράφεται

όμως στις προσδοκίες για την απα-

σχόληση (στις -34 μον. ο δείκτης

από -22), ενώ στις τιμές, ο σχετικός

δείκτης από τις -6 μονάδες τον

Μάιο, ισοσκελίζεται. Τον Ιούνιο, οι

επιχειρηματικές προσδοκίες στα

Είδη Οικιακού Εξοπλισμού εξα-

σθενούν ήπια, με το σχετικό δείκτη

να διαμορφώνεται στις 72,4 (από

75,9) μονάδες, αρκετά χαμηλότερα

πάντως σε σύγκριση με την αντί-

στοιχη περίοδο του 2018 (93,5

μον.). Το ισοζύγιο για τις τρέχουσες

πωλήσεις βελτιώνεται μεν, αλλά

παραμένει αρνητικό στις -10 μονά-

δες (από -30), όπως και οι πωλή-

σεις της επόμενης περιόδου να

ενισχύονται επίσης (-13 από -17

μον. ο δείκτης). Αντίθετα, ο δείκτης

των αποθεμάτων διογκώνεται στις

+39 μονάδες (από +3), με αποτέλε-

σμα την μικρή πτώση του συνολι-

κού δείκτη, ενώ στις προβλέψεις

παραγγελιών προς προμηθευτές, το

αρνητικό ισοζύγιο επίσης περιορί-

ζεται ελαφρά στις -29 μονάδες

(από -36). Αρνητικές, αλλά ωστόσο

αμετάβλητες, παραμένουν και οι

προβλέψεις για την απασχόληση (-

20 μονάδες), ενώ στις τιμές, ο σχε-

τικός δείκτης μειώνεται οριακά

κατά εννέα μονάδες, στις -1 μονά-

δες.  Ήπια ανοδικά κινούνται οι

επιχειρηματικές προσδοκίες στα

Οχήματα – Ανταλλακτικά, στις

125,0 (από 122,2) μονάδες, επίπεδο

ελαφρά χαμηλότερο του αντίστοι-

χου περσινού (122,9 μον.). Το θε-

τικό ισοζύγιο στις τρέχουσες

πωλήσεις του κλάδου κερδίζει έν-

τονα έδαφος και διαμορφώνεται

στις +34 (από +19)μονάδες, ενώ

αντίθετα κινείται ο δείκτης των

προβλέψεων για τις πωλήσεις της

επόμενης περιόδου, χάνοντας 8 μο-

νάδες (+38 από +46 μον.). Στα

αποθέματα, καταγράφεται σταθε-

ρότητα (στις +15 μονάδες από

+14), ενώ οι προβλέψεις για την

απασχόληση ενισχύονται, κερδί-

ζοντας 18 μονάδες (+18 μονάδες το

σχετικό ισοζύγιο). Στις παραγγελίες

προς προμηθευτές, σημειώνεται

μικρή βελτίωση στο σχετικό ισοζύ-

γιο (+17 από +13 μον. το ισοζύγιο),

ενώ τέλος, στις προβλέψεις των

τιμών, ο σχετικός δείκτης κινείται

στις +3 (από -2) μονάδες.

Τα καλοκαίρι είναι συνυφασμένο με συναυλίες και φεστιβάλ θεάτρου και

μουσικής. Όλοι μας λίγο πολύ από τα νιάτα μας μέχρι και τώρα ανυπομονούμε

να παραβρεθούμε σε μουσικά event και θεατρικές παραστάσεις, όπου μας δί-

νεται η ευκαιρία και η δυνατότητα να παρακολουθήσουμε τους αγαπημένους

μας καλλιτέχνες από κοντά. Πολλές φορές πρόκειται για μουσικούς από μα-

κρινές χώρες, αλλά σίγουρα αγαπάμε και τις συναυλίες με τους εγχώριους Έλ-

ληνες καλλιτέχνες.  Σε κάθε περίπτωση πέρα από τις μεμονωμένες συναυλίες

και θεατρικές παραστάσεις μεγάλη επισκεψιμότητα και ζήτηση έχουν τα το-

πικά φεστιβάλ, τα φεστιβάλ που διοργανώνουν οι δήμοι. Συγκεκριμένα, ένα

από τα φεστιβάλ που χρόνια προτιμά το «πολιτιστικό κοινό» της Αθήνας και

όχι μόνο, είναι το «Φεστιβάλ Ρεματιάς Χαλανδρίου». Φέτος από 1 Ιουλίου

μέχρι και 21 Σεπτεμβρίου το φεστιβάλ μας περιμένει να παρακολουθήσουμε

διασκεδαστικές θεατρικές παραστάσεις, αφιερωματικές βραδιές, μας δίνει την

ευκαιρία να ακούσουμε μουσικές απ’ όλον τον κόσμο και φυσικά μας παρο-

τρύνει να πράξουμε θετικά και με ανθρωπιά φέρνοντας προαιρετικά πάντα ότι

τρόφιμα και είδη πρώτης ανάγκης μπορούμε ως στήριξη για τις δομές του

Δήμου. Ωστόσο, να αναφέρουμε ότι η είσοδος είναι ελεύθερη για τις περισ-

σότερες εκδηλώσεις, εκτός από κάποιες που έχουν αντί-

τιμο καθορισμένο από τους παραγωγούς τους. Σε κάθε

περίπτωση μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφο-

ρίες στο σαιτ του Δήμου Χαλανδρίου. Εμείς σας ευχόμα-

στε, καλή διασκέδαση. 

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 10 ΙΟΥΛΙΟΥ 2019                                         ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡ Σελίδα 4

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


