
ΔΑΣΚΑΛΑ ΜΕ ΤΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ ΤΗΣ

‘’ΕΠΕΣΕ’’ ΣΕ ΜΠΛΟΚΟ 

ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ,

ΕΚΑΝΕ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΞΕΦΥΓΕ!

Μια απόσταση 235 χιλιομέτρων, με το αυτοκί-
νητό της, διασχίζει καθημερινά

για να πάει στο σχολείο που διδάσκει στους Με-
ταξάδες, ένα χωριό του Διδυμοτείχου. 

Μιλώντας στο Open, ανέφερε ότι ομάδα μετα-
ναστών της έστησε μπλόκο στο δρόμο και η ίδια
αναγκάστηκε να κάνει αναστροφή για ξεφύγει.

«Η εικόνα ανθρώπων να περπατούν στην άκρη
του δρόμου, είναι δυστυχώς συνηθισμένη. Το
ασυνήθιστο της υπόθεσης και το άσχημο είναι
ότι αρχίζουν πλέον να δρουν αρνητικά. Μπλο-
κάρουν δρόμους. Μια πολυάριθμη ομάδα παρά-
νομων μεταναστών, μου ανέκοψε την πορεία,
πετώντας στο δρόμο τους σάκους τους. Έγινε
στις 8:00 το πρωί» δήλωσε η δασκάλα. 

Στην ερώτηση,πώς ένιωσε αλλά και πώς αντέ-
δρασε, τόνισε: «Ας απαντήσουμε χρησιμοποι-
ώντας τη λογική: Ένα αυτοκίνητο, μία οδηγός,
μία ομάδα πολυάριθμη νεαρών ανδρών.Πού θα
έμπαιναν όλοι αν μου το έπαιρναν; Εγώ τι θα γι-
νόμουν παρέα με τους υπόλοιπους; Τρόμαξα,
όμως αντέδρασα όπως έπρεπε. Κοκκάλωσα το
αμάξι, έκανα αναστροφή κι έφυγα.Ευτυχώς έχω
συνηθίσει να οδηγώ σε στενούς επαρχιακούς
δρόμους και αντέδρασα ακαριαία. Οι παράτυποι
μετανάστες κρύβονται στα δέντρα μέσα και πε-
τάγονται μπροστά μας. Η αστυνομία κάνει
μπλόκα, πολλά, αλλά είναι πολύ μεγάλος ο
νομός μας με ιδιαίτερη μορφολογία» κατέληξε.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Με τη στήριξη της ΜΟΤΟΡ ΟΪΛ, του ισχυρού ομίλου με ηγετική θέση στην ελληνική
οικονομία , η Optima Βank πραγματοποιεί πλάνο μετασχηματισμού της τέως Επενδυτικής
Τράπεζας της Ελλάδος σε μια σύγχρονη εμπορική τράπεζα.

Η Optima Bank ξεκίνησε τη λειτουργία στο πρώτο κατάστημα της τράπεζας, στο Ψυ-
χικό (Ολυμπιονικών 330 και Βενιζέλου),  παρέχοντας μια ευρεία γκάμα τραπεζικών και
χρηματοοικονομικών υπηρεσιών που μεταμορφώνουν την καθημερινή επαφή με την τρά-
πεζα. Σε ανακοίνωση- καινοτομία η τράπεζα, τα ταμεία των υποκαταστημάτων  όπως τα
γνωρίζαμε μέχρι σήμερα θα αποτελούν παρελθόν αφού ακόμη και οι εγχρήματες συναλ-
λαγές δεν θα πραγματοποιούνται σε γκισέ αλλά σε γραφεία συνεργασίας. 

Μεταξύ άλλων, οι συναντήσεις των πελατών με τους συμβούλους των καταστημάτων
θα λαμβάνουν χώρα σε ειδικά διαμορφωμένους χώρους, διασφαλίζοντας με αυτό τον
τρόπο την άνεση και την ιδιωτικότητα των πελατών.

Διαθέτοντας μια εξαιρετική ομάδα στελεχών, με βαθιά γνώση και εμ-
πειρία στον κλάδο, αλλά κυρίως με όρεξη για δουλειά, η Optima Βank στο-
χεύει να κάνει κάτι ξεχωριστό για τα ελληνικά δεδομένα: να μετατρέψει
κάθε τραπεζική συναλλαγή σε μια πρωτόγνωρη, ευχάριστη εμπειρία για
όλους.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΔΕΣΜΕΥΣΕΙΣ ΤΟΥ ΤΖΟΝΣΟΝ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΟΔΟ ΑΠΟ ΤΗΝ Ε.Ε

Ο Βρετανός πρωθυπουργός Μπόρις Τζόνσον δεσμεύτηκε  ότι θα βγάλει τη χώρα από την Ευρωπαϊκή
Ένωση τον Ιανουάριο, μιλώντας σε προεκλογική συγκέντρωση ενόψει των βουλευτικών εκλογών της
12ης Δεκεμβρίου.

Ο ηγέτης των Συντηρητικών χαρακτήρισε τις εκλογές αυτές "τις σημαντικότερες σε μια γενιά"."Είναι
υπέροχο που βλέπω εδώ τόσους πολλούς από εσάς (...) στην έναρξη αυτών που νομίζω ότι είναι οι ση-
μαντικότερες εκλογές που έχει οργανώσει η χώρα μας εδώ και μια γενιά", είπε στο πλήθος που είχε συγ-
κεντρωθεί στο Μπέρμιγχαμ.

Υποσχέθηκε ότι εφόσον κερδίσει αυτές τις εκλογές θα ξεκινήσει αμέσως τη διαδικασία έγκρισης της συμ-
φωνίας αποχώρησης από τη Βουλή των Κοινοτήτων ώστε να ολοκληρωθεί το Brexit τον Ιανουάριο "και
να αφήσουμε την αβεβαιότητα πίσω μας".

Η OPTIMA BANK ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

ΜΕ ΤΗΝ ΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ MOTOR OIL

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.
Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΑΧΑΡΝΩΝ

Πλειστηριασμός των: ΑΦΟΙ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ ΚΑΙ ΥΙΟΙ Ο.Ε. για: «1) ΕΝΑ
ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΕΚΤΑΣΕΩΣ 924,00 Τ.Μ. ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΑΧΑΡΝΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ ‘ΠΙΚΡΟΔΑΦΝΕΣ ή
ΜΕΓΑΛΟ ΡΕΥΜΑ ή ΜΟΝΟΜΑΤΙ ΠΙΚΡΟΔΑΦΝΗ’ ΕΚΤΟΣ ΤΟΥ ΕΓΚΕ-
ΚΡΙΜΕΝΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΚΑΙ ΖΩΝΗΣ. 2) ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΕΚΤΑ-

ΣΕΩΣ 2.495,00 Τ.Μ. ΠΕΡΙΠΟΥ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΧΑΡΝΩΝ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ ‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’ ΕΚΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ

ΠΟΛΕΩΣ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ. 3) ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ
ΕΚΤΑΣΕΩΣ ΜΙΣΟΥ (1/2) ΣΤΡΕΜΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΑΧΑΡΝΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’ ΕΚΤΑ-
ΣΕΩΣ 578.00 Τ.Μ. ΕΚΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ΠΟΛΕΩΣ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗ-

ΣΙΜΟ 4) ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΕΚΤΑΣΕΩΣ ΤΡΙΩΝ ΤΕΤΑΡΤΩΝ (3/4)
ΤΟΥ ΣΤΡΕΜΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΧΑΡΝΩΝ ΤΟΥ

ΔΗΜΟΥ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’ ΕΚΤΑΣΕΩΣ 578.00 Τ.Μ.
573.00 Τ.Μ. ΤΑ ΑΝΩΤΕΡΩ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΩΣ ΕΝΑ

ΟΙΚΟΠΕΔΟ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΧΑΡΝΩΝ ΣΤΗ
ΘΕΣΗ ‘ΜΟΝΟΜΑΤΙ’ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΤΑΤΟΪΟΥ 248-252 ΕΝΤΟΣ Β.Ι.Π.Α.
ΕΚΤΑΣΕΩΣ 5.487,66 Τ.Μ. ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΟΙΚΟΠΕΔΟΥ ΕΧΕΙ ΑΝΕΓΕΡΘΕΙ
ΤΡΙΩΡΟΦΟ ΒΙΟΤΕΧΝΙΚΟ ΚΤΙΡΙΟ Α) ΜΕ ΥΠΟΓΕΙΟ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΠΟ-
ΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΣΤΑΘΜΗ ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ. Β)

ΣΤΑΘΜΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ. Γ) ΣΤΑΘΜΗ ΠΡΩΤΟΥ
(Α) ΟΡΟΦΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ. ΚΑΙ Δ) ΣΤΑΘΜΗ ΔΕΥΤΕΡΟΥ

(Β) ΟΡΟΦΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 907.20 Τ.Μ.». Πρώτη προσφορά: 1.015.000,00
ευρώ. Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ. Ο πλειστηρια-
σμός θα γίνει στις 13-11-2019, μέσω της πλατφόρμας του ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ.

Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ 

ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ

Πλειστηριασμός των οφειλετών: Ι) ΣΔΡΑΛΑΓΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΙΙ) ΕΥΘΥ-
ΜΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ για «ΠΟΣΟΣΤΟ 50% ΕΞ’ ΑΔΙΑΙΡΕΤΟΥ ΟΙΚΟΠΕ-

ΔΟΥ ΣΥΝΟΛΙΚΗΣ ΕΚΤΑΣΗΣ 325,00 Τ.Μ. ΣΤΟ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ
(ΠΑΛΙΟ) ΣΧΕΔΙΟ ΠΟΛΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΗΓΟΥ-

ΜΕΝΙΤΣΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΙ-
ΔΙΚΗ ΟΝΟΜΑΣΙΑ ‘ΜΟΛΙ’ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΓΡΑΜΜΟΥ 7».

Πρώτη προσφορά: 149.945 ευρώ.  Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑ-
ΝΟΠΟΥΛΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019 μέσω της πλατφόρ-

μας ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Πλειστηριασμός της οφειλέτιδας: ΓΟΥΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗΣ για: «ΤΑ 0,25% ΕΞ’
ΑΔΙΑΙΡΕΤΟΥ ΕΝΟΣ ΟΙΚΟΠΕΔΟΥ ΑΡΤΙΟΥ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟΥ

ΕΚΤΑΣΕΩΣ 680,00 Τ.Μ. ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΣΤΗ ΘΕΣΗ
ΑΧΛΑΔΟΚΑΜΠΟΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 170,00 Τ.Μ. ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΠΡΟ-
ΥΣΗΣ 7». Πρώτη προσφορά: 90.000,00 ευρώ. Συμβολαιογράφος: ΒΑΣΙ-
ΛΕΙΟΣ ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019,
μέσω της πλατφόρμας του ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ.  Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΩΡΩΠΟΥ

Πλειστηριασμός των οφειλετών: Ι) ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΡΛΟΣ ΙΙ) ΜΑΡΙΑ ΚΑΡ-
ΛΟΥ για: «ΕΝΑ ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ ΣΤΗ ΔΗ-

ΜΟΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΑΦΙΔΝΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΩΡΩΠΟΥ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ
‘ΛΙΟΣΑΤΙ’ ΤΗΣ ΚΤΗΜΑΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ

ΑΦΙΔΝΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΚΤΟΣ ΤΟΥ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΤΟ
ΟΠΟΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙ ΤΜΗΜΑ ΤΟΥ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜΟΝ 114 ΚΛΗΡΟΤΕΜΑ-
ΧΙΟΥ ΣΤΟ ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ ‘ΚΙΟΥΡΚΑ-ΛΙΟΣΑΤΙ’ ΕΚΤΑΣΕΩΣ 4.018,53,
Τ.Μ. ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣΙΜΟ». Πρώτη προσφορά: 900.000 ευρώ.

Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ.
Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019, μέσω της πλατφόρμας του

ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΕΥΑΜ ΒΟΛΟΥ

Ο πρόεδρος της ΔΕΥΑΜΒ διακηρύσσει ότι εκτίθεται σε συνοπτικό
διαγωνισμό με σφραγισμένες προσφορές με δημόσια σύμβαση προ-
μήθειας υλικών, με CPV 31100000-7 με τίτλο «Προμήθεια ηλεκτρο-
μειωτήρα ανάδευσης χωνευτή Νο2 των ΕΕΛ»
Προϋπολογισμού 35.000,00€ πλέον ΦΠΑ με κριτήριο ανάθεσης της
σύμβασης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά,
μόνο βάσει της τιμής (χαμηλότερη τιμή) ,
σύμφωνα με:
α) τις διατάξεις του άρθρου 327 του Ν.4412/2016 (Α’147) και
β) τους όρους της παρούσας
Η ελάχιστη προθεσμία διεξαγωγής του διαγωνισμού είναι δώδεκα
(10) ημέρες από την ημερομηνία δημοσίευσης της προκήρυξης σύμ-
βασης στο Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ., σύμφωνα με τα άρθρα 66, 117, 120 και 121
(παρ. 1γ) ή του Ν. 4412/2016. Επίσης, η περίληψη της διακηρύξεως
του διαγωνισμού δημοσιεύεται σε μια ημερήσια ή εβδομαδιαία εφη-
μερίδα, τοπική ή της έδρας του Νομού. Παράλληλα θα παρέχεται
ελεύθερη, άμεση και πλήρης πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στην ιστοσελίδα της επιχείρησης στην διεύθυνση
www.deyamv.gr.
Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί την 19/11/2019 ημέρα ΤΡΙΤΗ ενώπιον
της Επιτροπή διαγωνισμού στην αίθουσα 5, 2ος όροφος, στο κτίριο
της Δ.Ε.Υ.Α.M.B., οδός Κωνσταντά 141 στο Βόλο, με καταληκτική
ώρα υποβολής των προσφορών την 11:00π.μ.
Η εν λόγω δημόσια σύμβαση προμήθειας υλικών, θα χρηματοδοτηθεί
από ίδιους πόρους. Οι διαγωνιζόμενοι μπορούν να καταθέσουν προ-
σφορά για το σύνολο του προϋπολογισμού. Οι ποσότητες και η εν-
δεικτική αξία των ζητούμενων υλικών αποτυπώνονται στον
Ενδεικτικό Προϋπολογισμό.
Τηλ: 24210 75150-24210 75152
Telefax: 24210 75183

Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ι ΚΟ Σ  Ε Ξ Ο Π Λ Ι Σ Μ Ο Σ

Π Λ Ε Ι Σ Τ Η Ρ Ι Α Σ Μ Ο Ι



ΠΕΜΠΤΗ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019                                     ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡ Σελίδα 3

√ § ∂ ™  √ π  ¢ π ∞ ∫ ∏ ƒ À • ∂ π ™

ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ : «Συντήρηση και επισκευή λοιπού μηχανολογικού

εξοπλισμού 2019-2020»

Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος

ΔΟΠΑΦΜΑΗ  ανακοινώνει ότι θα προβεί στην συλλογή προσφορών για την ανω-
τέρω  δαπάνη  και καλεί τους ενδιαφερόμενους να καταθέσουν ιδιοχείρως είτε με
ταχυδρομείο, σφραγισμένο φάκελο προσφοράς τις σχετικές κλειστές προσφορές
σύμφωνα με:

Τις διατάξεις του άρθρου 118 του Ν. 4412/2016.
Την  445/19  απόφαση Δημάρχου περί ορισμού Προέδρου του ΔΟΠΑΦΜΑΗ
Την 9660 / 2019  ΑΑΥ   με την οποία εγκρίνεται η διάθεση πίστωσης  και την
9661/19 Απόφαση Προέδρου περί Έγκρισης πολυετής δαπάνης για την ανωτέρω
δαπάνη.  
Τη μελέτη του διαγωνισμού η οποία έχει εγκριθεί

Προσφορές γίνονται δεκτές μέχρι και την  8/11/2019, ημέρα  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  και
ώρα 09:00, στο Πρωτόκολλο  του ΔΟΠΑΦΜΑΗ, Διεύθυνση Καλοκαιρινού & Πα-
παδοπούλου 4.  Πληροφορίες  δίνονται από το ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  Τηλ.:
2810. 300.100 – 300.090,  όλες τις εργάσιμες ημέρες και ώρες.

Ο φάκελος προσφοράς θα περιέχει:

Το έντυπο οικονομικής προσφοράς συμπληρωμένο.
Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 1599/1986 υπογεγραμμένη από το νόμιμο εκπρόσωπο
της επιχείρησης όπου να δηλώνεται ότι:
· Έχουν λάβει γνώση των όρων των τεχνικών προδιαγραφών, και του ενδεικτικού
προϋπολογισμού του διαγωνισμού και συμφωνούν με αυτούς.
• Είναι ενήμεροι φορολογικά και ασφαλιστικά.

• Ο οικονομικός φορέας είναι εγγεγραμμένος στα σχετικά επαγγελματικά ή εμ-
πορικά μητρώα που τηρούνται στην Ελλάδα ή στο κράτος μέλος εγκατάστασής
σε σχετικό με το αντικείμενο της προμήθειας κωδικό επαγγέλματος.

• Δεν έχουν συμμετάσχει σε εγκληματική οργάνωση, σε δωροδοκία, σε απάτη, σε
τρομοκρατικά εγκλήματα ή εγκλήματα συνδεόμενα με τρομοκρατικές δραστη-
ριότητες , σε νομιμοποίηση εσόδων από παράνομες δραστηριότητες ή χρηματο-
δότηση της τρομοκρατίας όπως αυτά ορίζονται στις αποφάσεις-πλαίσια
2008/841/ΔΕΥ, (ΕΕ L 300 της 11.11.2008 σ.42), (ΕΕ C 195 της 25.6.1997, σ. 1)
,2003/568/ΔΕΥ, (ΕΕ L 192 της 31.7.2003, σ. 54), 2803/2000 (Α' 48), (ΕΕ C 316
της 27.11.1995, σ. 48),2002/475/ΔΕΥ (ΕΕ L 309 της 25.11.2005, σ. 15),
2011/36/ΕΕ, Συμβουλίου (ΕΕ L 101 της 15.4.2011, σ. 1), 2011, σ. 1), η οποία εν-
σωματώθηκε στην εθνική νομοθεσία με το ν. 4198/2013 αντίστοιχα.

• Δεν έχουν καταδικασθεί για αδίκημα σχετικό με την άσκηση της επαγγελματικής
τους δραστηριότητας.

Δικαιολογητικά ανάθεσης:

Για την απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες σύ-
ναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ.1 και 2 του άρθρου 73 του Ν.4412/2016,
καθώς και για την απόδειξη της επαγγελματικής ικανότητας ο ανάδοχος στον
οποίο πρόκειται να ανατεθεί η προμήθεια, εντός 10 ημερών από σχετική πρό-
σκληση η οποία θα του αποσταλεί θα πρέπει να προσκομίσει τα εξής δικαιολογη-
τικά:

Α)  Ασφαλιστική και φορολογική ενημερότητα

Β) Πιστοποιητικό του οικείου Επαγγελματικού Επιμελητηρίου με το οποίο θα πι-
στοποιείται η εγγραφή τους και το ειδικό επάγγελμά τους, το οποίο αν δεν συνάδει
με το είδος των παρεχόμενων υπηρεσιών θα οδηγεί σε αποκλεισμό του συμμετέ-
χοντος ,που θα έχει εκδοθεί το πολύ έξι (6) μήνες πριν από την ημερομηνία διε-
νέργειας του διαγωνισμού.

H επιλογή του αναδόχου θα γίνει με κριτήριο τη συμφερότερη από οικονομική
άποψη προσφορά βάσει τιμής για το σύνολο της δαπάνης, εφόσον πληρούνται οι
τεχνικές προδιαγραφές.

Η Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος θα αναρτηθεί στον πινάκα ανακοινώ-
σεων του ΔΟΠΑΦΜΑΗ , όπου θα είναι διαθέσιμοι οι όροι του  της διαδικασίας
ανάθεσης.

Σ Υ Ν Τ Η Ρ Η Σ Η  -  Ε Π Ι Σ Κ Ε Υ Η Π Λ Ε Ι Σ Τ Η Ρ Ι Α Σ Μ Ο Ι
ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

Πλειστηριασμός για τον οφειλέτη: ΣΑΛΟΥΦΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ για: «ΤΟ ΥΠΟ
ΣΤΟΙΧΕΙΑ (Α-2) ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ (Α’) ΟΡΟΦΟΥ ΠΟΛΥΚΑ-

ΤΟΙΚΙΑΣ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ‘ΣΩΤΗΡΑΚΗ’ ΕΝΑΝΤΙ ΤΩΝ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΩΝ ΛΟΥ-
ΤΡΩΝ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΜΑΙΑΝΔΡΟΥ 3 ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 95,00 Τ.Μ.». Πρώτη προσφορά: 119.000 ευρώ.  Συμβολαιογρά-
φος: ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-
2019 μέσω της πλατφόρμας των ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

Πλειστηριασμός του οφειλέτη: ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΔΕΛΗΣ για: «ΤΟ ΥΠΟ ΣΤΟΙ-
ΧΕΙΑ (Α-1) ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ ΟΡΟΦΟΥ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΣΤΟ
ΔΗΜΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 13 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ

100,29 Τ.Μ.». Πρώτη προσφορά: 73.000 ευρώ. Συμβολαιογράφος: ΟΥΡΑΝΙΑ
ΚΑΫΜΕΝΑΚΗ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019 μέσω της πλατ-

φόρμας των ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΩΡΩΠΟΥ

Πλειστηριασμός των οφειλετών: Ι) ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΜΠΑΛΗΣ ΙΙ) ΚΩΝΣΤΑΝ-
ΤΙΝΟΣ ΜΠΑΛΗΣ για: «ΕΠΙ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΥΣ ΚΥΡΙΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΥΠΟ

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΕΝΑ (1) ΤΥΠΟΥ ΜΕΖΟΝΕΤΑ, ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ
ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΥΚΑΜΙΝΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΩΡΩΠΟΥ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ ‘ΜΠΟΥΡ-
ΔΕΧΤΙ’ ΕΚΤΟΣ ΣΧΕΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΝΤΟΣ ΖΩΝΗΣ ΑΡΤΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗ-
ΣΙΜΟ ΧΩΡΙΣ ΚΤΙΣΜΑΤΑ ΕΚΤΟΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ ΕΚΤΑΣΕΩΣ
2.447,50 Τ.Μ. Η ΥΠΟ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΕΝΑ (1) ΤΥΠΟΥ ΜΕΖΟΝΕΤΑ

ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΙΣΟΓΕΙΟ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 33,56 Τ.Μ. ΚΑΙ ΑΠΟ
ΠΡΩΤΟ (Α’) ΟΡΟΦΟ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 63,06 Τ.Μ.». Πρώτη προσφορά: 21.700
ευρώ και 9300 ευρώ, αντίστοιχα. Συμβολαιογράφος: ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΣΤΑΣΙ-
ΝΟΠΟΥΛΟΣ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019, μέσω της πλατφόρ-

μας του ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

Πλειστηριασμός του οφειλέτη: ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΚΡΙΤΣΙΔΗΜΑ για: «Η ΠΛΗ-
ΡΗΣ ΚΥΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΥΠΟ ΣΤΟΙΧΕΙΑ (Ε-1) ΟΡΙΖΟΝΤΙΑΣ ΙΔΙΟΚΤΗ-

ΣΙΑΣ (ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ) ΤΟΥ ΠΕΜΠΤΟΥ (Ε) ΟΡΟΦΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
61,37 Τ.Μ. Η ΠΛΗΡΗΣ ΚΥΡΙΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΥΠΟ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ‘ΑΠΟΘΗΚΗ 2’

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ (ΑΠΟΘΗΚΗΣ) ΤΟΥ ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙΦΑ-
ΝΕΙΑΣ 11,34 Τ.Μ. ΟΙ ΑΝΤΕΡΩ ΟΡΙΖΟΝΤΙΕΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΕΣ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ

ΕΠΙ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΣΤΟ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ ΤΟΥ ΣΗΜΟΥ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
ΔΡΑΠΕΤΡΩΝΑΣ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΦΑΝΑΡΙΟΥ 11». Πρώτη προσφορά:

65.000 και 3.000 ευρώ, αντίστοιχα. Συμβολαιογράφος: ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΒΑΛΣΑ-
ΜΙΔΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019, μέσω της πλατφόρμας

του ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.

ΔΗΜΟΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ

Πλειστηριασμός της οφειλέτηδας: ΓΙΑΝΝΕΤ ΕΛΙΖΑΜΠΕΘ- ΚΑΡΑΣΚΟ
ΜΟΥΝΙΟΖ για: «ΕΠΙ ΤΟΥ ΕΝΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΥ (1/2) ΕΞ ΑΔΙΑΙΡΕΤΟΥ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΩΝ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑΣ ΗΤΟΙ: Α) ΤΟΘ ΥΠ’ ΑΡΙΘ-

ΜΟΝ ΕΝΑ (1) ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΠΡΩΤΟΥ (Α) ΟΡΟΦΟΥ ΕΠΙΦΑ-
ΝΕΙΑΣ 69,49 Τ.Μ. ΚΑΙ Β) ΤΗΣ ΥΠ’ ΑΡΙΘΜΟΝ ΔΕΚΑ (10) ΑΠΟΘΗΚΗΣ
ΤΟΥ ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 5,48 Τ.Μ. ΣΕ ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ ΣΤΟΝ

ΔΗΜΟ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΗΠΕΙΡΟΥ 24». Πρώτη προ-
σφορά: 35.100 ευρώ και 800 ευρώ, αντίστοιχα. Συμβολαιογράφος: ΔΗΜΗΤΡΑ
ΑΝΔΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ. Ο πλειστηριασμός θα γίνει στις 13-11-2019 μέσω της

πλατφόρμας των ΗΛ.ΣΥ.ΠΛΕΙΣ. Ηλ. Δ/νση: www.eauction.gr.



‘’ΜΥΘΟΣ’’  ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 

Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

Όπως συμβαίνει με όλα τα νόστιμα τρόφιμα, η κατανάλωσή της έχει συνδεθεί με
πλήθος επιπτώσεων στην υγεία.
Μεταξύ άλλων, θεωρείται ότι η σοκολάτα προκαλεί ακμή, παχυσαρκία, ημικρανία
και τερηδόνα. Παράλληλα, η κατανάλωσή της έχει συσχετιστεί και με «μαγικές»
αφροδισιακές ιδιότητες.
Ποια είναι όμως η πραγματικότητα;
Δεν προκαλεί ακμή,δεν ευθύνεται για τις ημικρανίες, δεν προκαλεί τερηδόνα.
Η μέτρια κατανάλωση σοκολάτας (50-70γραμμ./εβδομάδα) και με ισορροπημένη δια-
τροφή και υγιεινό  τρόπο ζωής προσφέρει γευστική απόλαυση σε συνδυασμό με ανα-
ρίθμητα οφέλη υγείας.
Έχει αφροδισιακές ιδιότητες, δημιουργεί δηλαδή όλες τις βιολογικές προϋποθέσεις

για να αναπτυχθεί φυσιολογική σεξουαλική δραστηριότητα.
Εκτός από την απόλαυση που χαρίζει, η σοκολάτα βοηθάει σημαντικά και στη βελ-
τίωση της ψυχικής διάθεσης.  Εκκρίνεται σεροτονίνη, ουσία με αντικαταθλιπτική
δράση.
Το μαγνήσιο και το κάλιο που περιέχει προλαμβάνει την υπέρταση, ενώ ο χαλκός
βοηθάει στη σύνθεση μελανίνης στο δέρμα και τα μαλλιά.
Ο σίδηρος που περιέχει  είναι απαραίτητος για τη σύνθεση της αιμοσφαιρίνης.
Μεγάλο «διατροφικό πλεονέκτημα» η υψηλή περιεκτικότητά της στα αντιοξειδωτικά
του κακάο (φλαβονοειδή) που εξουδετερώνουν τις ελεύθερες ρίζες, με αποτέλεσμα
να βελτιώνουν τη ροή αίματος, τα επίπεδα χοληστερόλης και την υπέρταση.
Τα οφέλη της σοκολάτας πολλαπλασιάζονται όταν συνδυάζεται με ξηρούς καρπούς,
κυρίως τα αμύγδαλα !
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Σε δημόσια διαβούλευση τέθηκε
σήμερα το φορολογικό νομοσχέδιο
της κυβέρνησης. Αναστολή ΦΠΑ στις
οικοδομές με άδεια από το 2006, μεί-
ωση του συντελεστή φορολογίας των
επιχειρήσεων στο 24%, μέχρι 300
ευρώ οι συναλλαγές με μετρητά.

• Προθεσμία μέχρι και τις 31 Δε-
κεμβρίου για την πληρωμή των τελών
κυκλοφορίας τα οποία αναρτήθηκαν
σήμερα στο Taxisnet.• Έργα ΕΣΠΑ,
Τεχνολογίας και Πληροφορικής,
ύψους 738.000.000 ευρώ, περνούν
στο υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρ-
νησης• Μοσκοβισί: Η Ελλάδα δεν
μπορεί για πάντα να πετυχαίνει πλεο-
νάσματα 3,5%• Υπογράφηκαν τα
συμβόλαια για εμπορική εκμετάλ-
λευση του κοιτάσματος φυσικού αε-
ρίου «Αφροδίτη» στην Κύπρο

• ΣΕΒΕ: Το ράλι των ελληνικών
εξαγωγών συνεχίζεται• Εκπτωση
φόρου έως 19.200 ευρώ για επενδύ-
σεις σε ακίνητα• Εξαγωγές: Ποια προ-
ϊόντα «τρέχουν» με διψήφια άνοδο
στο εννεάμηνο• Με επενδύσεις €14
δισ. και €4,14 δισ. (2,2% του ΑΕΠ)
συνολική συνεισφορά στην οικονο-
μία, η Ιδιωτική Ασφάλιση διαδραμα-
τίζει καταλυτικό ρόλο στην
οικονομική και κοινωνική ζωή της
χώρας.• ΑΑΔΕ: Συγχωνεύεται η ΔΟΥ
Βύρωνα με τη IZ Αθηνών• Κομισιόν:
Υπερπλεόνασμα φέτος, θα επιτευχ-
θούν οι δημοσιονομικοί στόχοι του
2020-2021• Άλλους 3 μήνες περιθώ-
ριο εξετάζει να δώσει το υπουργείο
Εργασίας σε όσους ελεύθερους επαγ-
γελματίες δεν προλάβουν –με υπαι-
τιότητα των Ταμείων– να υποβάλλουν
αίτηση για να ενταχθούν στη ρύθμιση
των 120 δόσεων για ασφαλιστικές
οφειλές έως τις 31 Δεκεμβρίου.• Υπο-
γραφή σύμβασης DHL Express- Fra-
port για επένδυση 7,2 εκατ. ευρώ στο

αεροδρόμιο "Μακεδονία"• ΟΤΕ: Αύ-

ξηση 16,6% στα προσαρμοσμένα κα-

θαρά κέρδη το γ΄ τρίμηνο• ΚΕΑΟ:

Αυξήθηκαν οι ασφαλιστικές οφειλές

παρά τον επανυπολογισμό-μείωση

μέσω των 120 δόσεων• Φορολογική

κατοικία: Το σχέδιο της κυβέρνησης

για την προσέλκυση εύπορων επενδυ-

τών

• Το υπ. Ναυτιλίας σε διάλογο με

τα νησιώτικα επιμελητήρια της χώ-

ρας• Ναυπηγεία Νεωρίου Σύρου: Ξε-

κίνησε η διαδικασία αποπληρωμής

των δεδουλευμένων των εργαζομέ-

νων• Σημαντική συμφωνία ΕΕ-Κίνας:

Η φέτα στη λίστα με τα 100 προστα-

τευόμενα προϊόντα• Ιδιωτική ασφά-

λιση: Στο 2,2% ΑΕΠ η συνολική

συνεισφορά στην οικονομία• Τη μο-

νάδα παραγωγής των ελληνικών

ανελκυστήρων Kleeman στη Σαγκάη

εγκαινίασε ο Κ.Μητσοτάκης• Η Xi-

aomi παρουσίασε το 1ο στον κόσμο

«έξυπνο» κινητό με κάμερα 108

megapixel• Έρευνα ΙΝΕ/ΟΤΟΕ: Μει-

ώθηκαν κατά 26.000 οι θέσεις εργα-

σίας στις τράπεζες μέσα στην κρίση•

Ν. Μηταράκης: Εξετάζουμε να επα-

ναφέρουμε το σύστημα με τις κλάσεις

στο ασφαλιστικό• 4 εκ. ευρώ για απο-

ζημιώσεις σε κτηνοτρόφους ενέκρινε

ο Μ. Βορίδης.

Δεν έχει τίποτα ο υπολογιστής σου Παντελή από το Χαϊδάρι…
Αφού μου λες ότι τον έχεις εφτά περίπου χρόνια και δεν έχεις κάνει
σέρβις, λογικό είναι να μουγκρίζει… Τώρα μάλιστα που κάνει και
ζέστη θα μουγκρίζει περισσότερο… Μη δώσεις λοιπόν άλλα χρή-
ματα για να αγοράσεις καινούριο… Κάνε υπομονή και συνέχισε να
εργάζεσαι με τον υπολογιστή σου… • Κωλόπαιδο είναι ρε Γιάννη
από το Χαλάνδρι… Όταν μου λες ότι ήρθε στο σπίτι σου, τον κέρα-
σες φαγητό και μετά εξαφανίστηκε, τι περιμένεις; Τσογλάνι σκέτο…
Επιπλέον μου γράφεις ότι το όνομά του έγινε βούκινο,  ότι συζεί κι
ότι γυρίζει από δω κι από κει χωρίς να ξέρει που πηγαίνει, τότε να
πως εξαφανίστηκε… Είναι και ψώνιο, όταν μου γράφεις ότι κοίταζε
με κάποια ειρωνεία το σπίτι σου… Μακριά από αυτόν τον αλήτη…
Τέτοιοι άνθρωποι χάνονται στο τέλος και μένουν μόνοι τους… Το
πολύ-πολύ να τον πάρεις για ευχές όταν θα γιορτάζει… Άντε να σας
κάνω λίγο ακόμα παρέα, να σας πως ότι έχω κουραστεί σήμερα,
επειδή δεν είχα τι να κάνω και ευελπιστώ, ότι
αύριο θα είναι τα πάντα  καλύτερα… Πάμε λοιπόν
για το τέλος, να μου προσέχετε πάντα στο δρόμο
κι αν δεν έχετε φράγκο, δεν πειράζει… Ούτε οι
πρώτοι είσαστε ούτε οι τελευταίοι… Χα, χα,  χα…         

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


