
ΥΠΕΡΠΛΕΟΝΑΣΜΑ ΤΟ 2019!
Στα 5,755 δισ. ευρώ διαμορφώθηκε το πρωτογε-

νές πλεόνασμα στο τέλος Οκτωβρίου, έναντι

στόχου 2,314 δισ. ευρώ.

Σύμφωνα με στοιχεία που έδωσε σήμερα στη δη-

μοσιότητα ο αρμόδιος υφυπουργός Οικονομι-

κών, Θοδωρής Σκυλακάκης, τα καθαρά έσοδα

του κρατικού προϋπολογισμού στο δεκάμηνο

2019 παρουσίασαν υπέρβαση 1,666 δισ. ευρώ,

ενώ οι δαπάνες ήταν 2,152 δισ. ευρώ χαμηλότε-

ρες έναντι του στόχου.

Η πορεία του προγράμματος δημοσίων επενδύ-

σεων συνεχίζει να δείχνει υστέρηση με την υπο-

εκτέλεση στο διάστημα Ιανουαρίου – Οκτωβρίου

2019 να διαμορφώνεται σε 811 εκατ. ευρώ.

Τον Οκτώβριο τα καθαρά έσοδα ήταν αυξημένα

κατά 71 εκατ. ευρώ έναντι του στόχου, αύξηση

που δείχνει ότι οι απώλειες 150 εκατ. ευρώ μη-

νιαίως από τη μείωση του ΦΠΑ και του ΕΝΦΙΑ

απορροφούνται.

Η ηγεσία του υπουργείου Οικονομικών θεωρεί

πως η υπέρβαση του πλεονάσματος έναντι του

στόχου για το σύνολο του 2019 θα ξεπεράσει τα

346 εκατ. ευρώ που αναφέρονται στο Προσχέδιο

Προϋπολογισμού 2019.

Αρμόδιες πηγές ανέφεραν σήμερα πως την επό-

μενη εβδομάδα η κυβέρνηση θα είναι σε θέση να

υπολογίσει με μεγαλύτερη ακρίβεια το σύνολο

του υπερπλεονάσματος και το πώς αυτό θα δια-

νεμηθεί, αλλά η σχετική πρόβλεψη δεν θα απο-

τυπωθεί στην εισηγητική έκθεση του προϋπο-

λογισμού που θα κατατεθεί την Πέμπτη στη

Βουλή.

(Πηγή: cnn.gr)

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Όπως  ανακοίνωσε ο υπουργός Οικονομικών, Χρήστος Σταϊκούρας , οι αλλαγές καλύπουν

δανειολήπτες, που μέχρι σήμερα εξαιρούνταν της κάλυψης προστασίας της α’κατοικίας.

Συγκεκριμένα, επιτρέπεται πλέον να υποβάλλουν αίτηση για  την προστασία της πρώτης

τους κατοικίας  και όσοι διαμένουν  εκτός  αυτής (μισθωμένη ή με παραχωρητήριο) και σε άλλη

περιφερειακή ενότητα που είναι η κύρια κατοικία τους. Αυτό έχει να κάνει με διαμένοντες σε

άλλη πόλη, λόγω  εργασίας τους, ( αστυνομικοί, στρατιωτικοί, λιμενικοί, πυροσβέστες, τελω-

νειακοί, ιατροί, νοσηλευτές, δάσκαλοι, καθηγητές κλπ.).

•Στη περίπωση που οι ιδιοκτήτες είναι περισσότεροι του ενός, μπορεί η δια-

δικασία να πραγματοποιηθεί  με την  αίτηση από τον ένα συνιδιοκτήτη.  Αυτό

διευκολύνει συγγενείς εξωτερικού, κληρονόμους χωρίς αποδοχή, εν διαστάσει

ζευγάρια κ .λ.π.

• Η υποβολή αιτήσεων σε περιπτώσεις οφειλετών, που βρίσκονται σε διά-

σταση, δε χρειάζεται η συνυπογραφή από το  εν διαστάσει μέλος, κυρίως όταν

δεν υπάρχει καμιά επαφή μεταξύ των μελών.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΕ ΣΕΛ. 3

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΕΠΙΤΥΧΗΣ Η ΔΟΚΙΜΗ ΕΚΤΟΞΕΥΣΗΣ ΠΥΡΑΥΛΟΥ

ΤΟΥ ΠΑΚΙΣΤΑΝ ΣΕ ‘’ΑΠΑΝΤΗΣΗ’’ ΣΤΗΝ ΙΝΔΙΑ!

Το Πακιστάν ολοκλήρωσε με επιτυχία δοκιμή -ανοικτή στους δημοσιογράφους- εκτόξευσης πυραύλου που μπορεί να φέρει πυρηνική

κεφαλή, ως «απάντηση» στη δοκιμή πυρηνικού αντιδραστήρα της Ινδίας!

Δύο μέρες αφότου η Ινδία πραγματοποίησε την πρώτη νυχτερινή δοκιμή του πυρηνικού αντιδραστήρα Agni-II, το Πακιστάν «απάντησε»

με εκτόξευση βαλλιστικού πυραύλου μεγάλης εμβέλειας, που μπορεί να φέρει μεγάλη πυρηνική κεφαλή...

Τον τελευταίο -ειδικά- χρόνο οι σχέσεις των δύο γειτονικών χωρών βρίσκονται σε οριακό σημείο. 

Μόλις τον περασμένο Αύγουστο, εξάλλου, εγκρίθηκε από το κοινοβούλιο της Ινδίας το προεδρικό διάταγμα με το οποίο αφαιρέθηκε

η περιορισμένη αυτονομία της επαρχίας Τζαμού και Κασμίρ, που, στην ουσία, συνιστά πλήρη ενσωμάτωση της περιοχής που ελέγχει

το Νέο Δελχί στην ινδική επικράτεια.

Από τότε, το κλίμα παραείναι τεταμένο...

Το Σάββατο, λοιπόν, η Ινδία πραγματοποίησε την πρώτη νυχτερινή δοκιμή του πυρηνικού αντιδραστήρα Agni-II στον κόλπο της Βεγ-

γάλης. Και σήμερα, Δευτέρα (18/11), ήρθε η «απάντηση», όπως τη χαρακτηρίζουν ξένα ειδησεογραφικά πρακτορεία, από το Πακιστάν,

που ολοκλήρωσε με επιτυχία πυραυλική δοκιμή μεγάλης εμβέλειας.

(Πηγή gazetta.gr)

ΕΝΝΕΑ ΑΛΛΑΓΕΣ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΤΗΣ Α’ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ

ΑΠΟ ΠΛΕΙΣΤΗΡΙΑΣΜΟΥΣ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

Δ.Ε.Υ.Α. ΣΕΡΡΩΝ
Διαγωνισμός για το έργο «ΕΠΙΣΚΕΥΗ ΔΙΚΤΥΩΝ ΥΔΡ. ΔΗΜΟΥ ΣΕΡΡΩΝ,

ΓΙΑ ΤΑ ΕΤΗ 2020-2021», πρ/σμού 497.000 ευρώ, χωρίς ΦΠΑ ή 616.280

ευρώ, με ΦΠΑ. Λήξη προσφορών 29-11-2019 και ώρα 14.30. Αποσφράγιση

προσφορών 6-12-2019 και ώρα 09.00. Δεκτοί για έργα Υδραυλικά και Η/Μ.

Τηλ. 23210 83823 και φαξ  23210 83862.

ΔΗΜΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
Διαγωνισμός για το έργο «ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΟΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ 2019»,

πρ/σμού 150.000 ευρώ (120.967,74 + ΦΠΑ 24% 29.032,26 ευρώ).

Λήξη προσφορών στις 22-11-2019 και ώρα 10.00 και ηλεκτρονική αποσφρά-

γιση 28-11-2019 και ώρα 10.00. Δεκτοί για έργα Οδοποιϊας.

Τηλ. 213 2020214.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΙΩΝ (3) ΟΧΗΜΑΤΩΝ- 

ΕΝΟΣ (1) MINI BUS ΚΑΙ ΔΥΟ (2) ΕΠΙΒΑΤΙΚΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ- 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΑΜΕΑ» στα πλαίσια του προγράμματος αποϊδρυμα-

τοποίησης του παραρτήματος ΑΜΕΑ Λεχαινών του Κ.Κ.Π.Π.Δ.Ε.», 

πρ/σμού 160.000 ευρώ. Λήξη προσφορών στις 2-12-2019 και ώρα 13.00. 

Η διαδικασία του διαγωνισμού μέσω της πλατφόρμας του

Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ. στις 9-12-2019 και ώρα 10.00. 

Τηλ. 2613600015-22, Φαξ.2610320162.

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ
Διαγωνισμός για το έργο «ΑΝΑΔΙΑΡΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΤΙ-

ΡΙΟΥ ΕΠΙ ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 52», πρ/σμού 6.534.822,95 ευρώ, 

πλέον ΦΠΑ 24%. Λήξη προσφορών 5-12-2019 και ώρα 10.00.

Δεκτοί για έργα Οικοδομικά και Η/Λ. 

Περισσότερες πληροφορίες στο τηλ. 210 5381418 και φαξ 210 5450962.

Ο Δήμος  Αμαρουσίου

Προκηρύσσει Συνοπτικό Διαγωνισμό με σφραγισμένες προσφορές και κρι-

τήριο ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά

αποκλειστικά βάσει της τιμής, στο σύνολο της προμήθειας με τίτλο: «Προ-

μήθεια ει- δικών περιφράξεων παιδικών χαρών», και σύμφωνα με  τις δια-

τάξεις του Νόμου 4412/2016.   

Τα είδη και οι τεχνικές προδιαγραφές των προς προμήθεια ειδών αναφέ-

ρονται αναλυτικά στην υπ’ αριθμ. 38/2019  Μελέτη της Δ/νσης Περιβάλ-

λοντος & Ποιότητας Ζωής.          

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης έχει προϋπολογισθεί έναντι του ποσού

των πενήντα έξι χιλιάδων και τριακοσίων ενενήντα ευρώ (56. 390,00) επί

πλέον ΦΠΑ 24%, ήτοι συνολικού ποσού εξήντα εννιά χιλιάδων εννιακο-

σίων είκοσι τριών ευρώ και εξήντα λεπτών (69.923,60 €).

Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί στο Δημοτικό Κατάστημα του Δήμου Αμα-

ρουσίου, (Βασ.Σοφίας 9 & Δημ.Μόσχα),την 19η του μηνός Νοεμβρίου

2019, ημέρα Τρίτη και ώρα 10:30 (καταληκτική ημερομηνία και ώρα

λήξης υποβολής προσφορών), από την αρμόδια Επιτροπή Διενέργειας και

Αξιολόγησης Διαγωνισμών.

Οι προσφορές μπορεί να υποβληθούν και ταχυδρομικά. Σε περίπτωση τα-

χυδρομικής αποστολής, ο φάκελος της προσφοράς πρέπει να έχει παρα-

ληφθεί μέχρι τη  καταληκτική ημερομηνία και ώρα υποβολής προσφορών,

με ευθύνη των προσφερόντων.

Η έναρξη υποβολής των προσφορών, που κατατίθενται κατά την καταλη-

κτική ημερομηνία στο αρμόδιο γνωμοδοτικό όργανο, κηρύσσεται από τον

πρόεδρο αυτού, μισή ώρα πριν από την ώρα λήξης.

Επιπροσθέτως, η διακήρυξη και η παρούσα προκήρυξη θα αναρτηθούν

και στην ιστοσελίδα του Δήμου  www.maroussi.gr, από όπου οι οικονομι-

κοί φορείς μπορούν να λάβουν γνώση των εγγράφων της σύμβασης.

Η προσφορά πρέπει να αναφέρει διάρκεια ισχύος τουλάχιστον τεσσάρων

(4) μηνών από την επόμενη της ημέρας διενέργειας του διαγωνισμού. Κάθε

προσφορά πρέπει να καλύπτει όλα τα ζητούμενα είδη.

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται για δώδεκα  (12) μήνες από την ημε-

ρομηνία υπογραφής του συμφωνητικού, με δυνατότητα επιμήκυνσης της

χρονικής διάρκειας.

Όλα τα δικαιολογητικά θα είναι  γραμμένα στην Ελληνική γλώσσα. Ξε-

νόγλωσσα έγγραφα πρέπει να συνοδεύονται από επίσημη μετάφραση στα

Ελληνικά εκτός από τα επισυναπτόμενα τεχνικά φυλλάδια της εταιρείας

τα οποία μπορεί να είναι στην Αγγλική γλώσσα.

Πληροφορίες για τον διαγωνισμό παρέχονται όλες τις εργάσιμες μέρες και

ώρες:

Για θέματα διαδικαστικά του διαγωνισμού, θέματα δικαιολογητικών, κλπ:

Τμ. Προμηθειών, Aρμόδιος υπάλληλος: Τσουτσουλιανίδη Ιωάννα τηλ:

213.2038.093, email: itsoutsoulianidi@ maroussi.gr, φαξ:2132038504

Για τεχνικά θέματα, προδιαγραφές των ειδών, κλπ: Τμήμα Περιβαλλοντι-

κού Σχεδιασμού, Αρμόδιος υπάλληλος: Ασημίνα Χατζηαθανασίου τηλ.:

213.2038.113, email: minax@maroussi.gr

Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝ. ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΣ ΥΠΑ ΤΟΥ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΠΟΔΟΜΩΝ Κ’ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ

Διαγωνισμός για το έργο «ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΥΔΑΤΟΠΥΡΓΟΥ ΣΤΟΝ ΚΡΑΤΙΚΟ

ΑΕΡΟΛΙΜΕΝΑ ΚΑΛΥΜΝΟΥ», πρ/σμού 49.600 ευρώ, με τον ΦΠΑ. Εκτέ-

λεση του έργου 150 ημερολογιακές ημέρες. Λήξη προσφορών στις 5-12-2019

και ώρα 10.00. Δεκτοί για έργα Οικοδομικά. 

Τηλ. 210 9973264, φαξ 210 8947181.

ΟΔ Ο Π Ο Ι Ϊ Α

ΥΔ ΡΑΥΛ Ι Κ Α -  Η / Μ

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α

Ο Ι ΚΟΔ Ο Μ Ι Κ Α -  Η / Λ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Ο Χ Η Μ ΑΤ Ω ΝΠ Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 1
•Υπάρχει διάταξη που προβλέπει,να δι-

καιούνται της Κρατικής Επιδότησης όλοι οι

συνιδιοκτήτες, που υποβάλλουν αίτηση προ-

στασίας.

• Διευρύνεται το προστατευτικό πεδίο Σε

περίπτωση που ένα δάνειο εμπλέκει ως συ-

νοφειλέτες περισσότερα του ενός άτομα,το

πεδίο προστασίας διευρύνεται.

•Μία ακόμη διευκόλυνση που παρέχεται

είναι,  να συμμετέχει εγγυητής μικρότερης

ηλικίας σε περιπτώσεις ηλικιωμένων οφειλε-

τών, που μέχρι τώρα δεν μπορούσαν να ωφε-

ληθούν από τη ρύθμιση των δόσεων σε βά-

θος 25ετίας. Έτσι, εάν ένας οφειλέτης είναι

70 ετών, τότε θα λάμβανε ρύθμιση 10ετίας,

αφού σύμφωνα με τις Ευρωπαϊκές τραπεζι-

κές οδηγίες, δεν παρέχεται ρύθμιση άνω του

80ού έτους. Πλέον, μπορεί να ενταχθεί ένας

νέος συνοφειλέτης / εγγυητής, μικρότερης

ηλικίας, έτσι ώστε μαζί να λάβουν αποπλη-

ρωμή σε 25ετία, που είναι το μέγιστο που

παρέχει ο Νόμος.

•Μια άλλη δυνατότητα  που δίνετε στους

οφειλέτες, που έχουν λάβει στεγαστικό δά-

νειο, να ρυθμίζουν τις οφειλές τους και να

προστατεύουν την πρώτη κατοικία τους

μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας. Ο-

μοίως μπορούν να ρυθμίσουν και τα δάνειά

τους που αγοράστηκαν ή ανατέθηκαν σε

εταιρείες απόκτησης και διαχείρισης απαιτή-

σεων (funds / servicers).

• Εάν χρειαστεί κάποια αίτηση να επανυ-

ποβληθεί λόγω ελλείψεων ή σφαλμάτων,

διατηρείται η προστασία της πρώτης κατοι-

κίας στο διάστημα που μεσολαβεί μέχρι την

επανυποβολή. Αυτό διευκολύνει τους οφει-

λέτες, που προσήλθαν στην πλατφόρμα,

αλλά προέβησαν εξ αμελείας σε σφάλματα.

•Εφόσον οι πολίτες επιθυμούν να αναθέ-

σουν σε εξειδικευμένο δικηγόρο την προ-

ετοιμασία της αίτησής τους, μπορούν πλέον

να το πράξουν, με χρηματοδότηση της αμοι-

βής του δικηγόρου από την τράπεζα που έχει

την πρώτη υποθήκη της κύριας κατοικίας

του.

Σημειώνεται επίσης, ότι σύμφωνα με το

Νόμο 4605/2019, αφότου ολοκληρωθεί η

διαδικασία ρύθμισης του στεγαστικού δα-

νείου μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας,

ο πολίτης μπορεί στη συνέχεια να υποβάλει

αίτηση στο δικαστήριο, με σκοπό τη ρύθμιση

και των υπολοίπων οφειλών του (π.χ. λοιπά

δάνεια χωρίς υποθήκη στην πρώτη κατοικία,

ληξιπρόθεσμες οφειλές προς το δημόσιο και

τα ασφαλιστικά ταμεία, οφειλές προς ΔΕΚΟ

κλπ).

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

ΔΗΜΟΣ ΣΚΥΡΟΥ
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΟΛΟΚΛΗ-

ΡΩΜΕΝΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΙΕ-

ΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΛΕΕΛΕΓΧΟΥ-ΤΗΛΕΧΕΙΡΙΣΜΟΥ

ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΕΓΧΟ ΔΙΑΡΡΟΩΝ ΣΤΑ ΔΙΚΤΥΑ

ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΣΚΥΡΟΥ», πρ/σμου

549.261,25 ευρώ. Εγγύηση 8.860,00 ευρώ. Λήξη

προσφορών 21-11-2019 και ώρα 15.00. Αποσφραγί-

σεις προσφορών 26-11-2019 και ώρα 10.00 Περά-

τωση του έργου σε 14 μήνες από την υπογραφή της

σύμβασης. Πληροφορίες στο τηλ. 22223 50314-

323, φαξ 22220 91716,e-mail: s@yahoo.gr

Ε.Ε.Σ.Σ.Τ.Υ. Α.Ε.
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ IMPELLER/

ΠΤΕΡΩΤΩΝ ΑΕΡΑ Υ/Τ GE ΤΩΝ Δ/Η MLW 450,

ΔΙΑΣΤΑΣΕΩΝ Φ375mmx157mm, ΑΠΟ ΑΛΟΥ-

ΜΙΝΙΟ 2618Α (ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΒΑΣΕΙ ΔΕΙΓΜΑ-

ΤΟΣ)», πρ/σμού 80.000 ευρώ, χωρίς ΦΠΑ και

99.200,00 ευρώ, με τον ΦΠΑ. Προσφορές από 15-

11-2019 και ώρα 09.00 έως 21-11-2019 και ώρα

14.00. Πληροφορίες στην ιστοσελίδα

http://eessty.gr/.

Ε.Ε.Σ.Σ.Τ.Υ. Α.Ε.
Διαγωνισμός για την «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΑΥΤΟΜΑ-

ΤΟΥ ΣΥΜΠΛΕΚΤΗ SCHAKU ΤΩΝ Α/Α RAIL-

BUS», πρ/σμού 172.000 ευρώ, χωρίς ΦΠΑ και

213.280 ευρώ, με ΦΠΑ. Προσφορές απο 22-11-

2019 και ώρα 09.00 έως και 28-11-2019 

και ώρα 14.00. Πληροφορίες www.eessty.gr

Κ.Α. 00/6621.0001 και τίτλο «Ταχυδροµικά

τέλη» ύψους 40.500,80 € (συµπ/νου του ΦΠΑ).

Ο διαγωνισµός θα γίνει στην αίθουσα συνεδριά-

σεων Δηµοτικού Συµβουλίου Δήµου Κορινθίων

(Κολιάτσου 32, 2ος όροφος, Κόρινθος) την 3

η Δεκεµβρίου, ηµέρα Τρίτη και από ώρα 10:00

έως 10:30 (ώρα λήξης επίδοσης των προσφο-

ρών).

Οι οικονοµικοί φορείς που επιθυµούν να συµ-

µετέχουν στο συνοπτικό διαγωνισµό µπορούν

να λάβουν γνώση του πλήρους τεύχους της δια-

κήρυξης σε ηλεκτρονική µορφή, από την ιστο-

σελίδα του Δήµου Κορινθίων, στον δικτυακό

τόπο www . korinthos. gr ή από το Κ.Η.Μ.

Δ.Η.Σ. Επίσης µπορούν ακόµα να ενηµερώνον-

ται για τον παρόντα διαγωνισµό στην ταχυδρο-

µική διεύθυνση, Δηµοκρατίας 1, Κόρινθος, Τ.Κ.

20131, τηλέφωνο: 2741362846, Fax: 2741

362830, e-mail: f . panagopoulou@ korinthos. gr

τις εργάσιµες µέρες και ώρες, µετά την δηµοσί-

ευση της διακήρυξης.

Ο ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ
Διακηρύττει ότι  Εκτίθεται σε συνοπτικό διαγω-

νισµό µε σφραγισµένες προσφορές και µε κρι-

τήριο ανάθεσης της σύµβασης την πλέον συµ-

φέρουσα από οικονοµική άποψη προσφορά,

βάσει της τιµής, η εκτέλεση της προµήθειας

«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΦΑΚΕΛΩΝ ΜΕ ΠΡΟΠΛΗ-

ΡΩΜΕΝΟ ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟ ΤΕΛΟΣ»

προϋπολογισµού µελέτης 40.500,80€ (συµπ/νου

Φ.Π.Α.) σύµφωνα µε την κείµενη νοµοθεσία

και ιδίως τις διατάξεις : του Ν.4412/2016, του

Ν.4314/2014, του Ν.4270/2014, του Ν.4250/

2014, του π.δ.

318/1992, της παρ. Ζ του Ν.4152/2013, του

Ν.4129/2013, του Ν.4024/2011, του Ν.4013/

2011, του Ν.3861/2010, του Ν.2859/2000, του

Ν.2690/1999, του Ν.2121/1993, του π.δ 28/

2015, του π.δ. 80/2016

(Α΄145),του Ν.4497/2017, του Ν.4605/2019.

Η παρούσα αφορά την Προµήθεια Φακέλων µε

προπληρωµένο τέλος για την εξυπηρέτηση των

αναγκών του Δήµου, σύµφωνα µε την µελέτη

µε αριθµ. 30/2019 του Τµήµατος Προµηθειών

και Υπηρεσιών της Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών

και Πολεοδοµίας του Δήµου Κορινθίων.

Προσφορές υποβάλλονται για το σύνολο των

ειδών της Μελέτης αριθµ.30/2019.

Δεν επιτρέπονται εναλλακτικές προσφορές.

Οι προσφορές και τα περιλαµβανόµενα σε αυτές

στοιχεία συντάσσονται στην ελληνική γλώσσα

ή συνοδεύονται από επίσηµη µετάφρασή τους

στην ελληνική γλώσσα.

Για την έγκυρη συµµετοχή στη διαδικασία σύ-

ναψης της παρούσας σύµβασης, δεν απαιτείται

η υποβολή εγγύησης συµµετοχής.

Οι οικονοµικοί φορείς που συµµετέχουν στον

διαγωνισµό απαιτείται να ασκούν εµπορική ή

βιοµηχανική ή βιοτεχνική δραστηριότητα συ-

ναφή µε το αντικείµενο της προµήθειας. Οι εγ-

κατεστηµένοι στην Ελλάδα οικονοµικοί φορείς

απαιτείται να είναι εγγεγραµµένοι στο Βιοτε-

χνικό ή Εµπορικό ή Βιοµηχανικό Επιµελητήριο

ή στο Μητρώο Κατασκευαστών Αµυντικού Υλι-

κού. Για τους εγκατεστηµένους σε κράτος µέλος

της Ευρωπαϊκής Ένωσης απαιτείται να είναι εγ-

γεγραµµένοι σε ένα από τα επαγγελµατικά ή εµ-

πορικά µητρώα που τηρούνται στο κράτος

εγκατάστασής τους ή να ικανοποιούν οποιαδή-

ποτε άλλη απαίτηση ορίζεται στο Παράρτηµα

XI του Προσαρτήµατος Α΄ του ν. 4412/2016.

Οι υποβαλλόµενες προσφορές ισχύουν και δε-

σµεύουν τους οικονοµικούς φορείς για διά-

στηµα έξι (6) µηνών από την επόµενη της

διενέργειας του διαγωνισµού.

Τα προς προµήθεια είδη κατατάσσονται στους

ακόλουθους κωδικούς του Κοινού Λεξιλογίου

δηµοσίων συµβάσεων (CPV) : 30199230-1

«Φάκελοι».

Η διάρκεια της σύµβασης ορίζεται από την ηµε-

ροµηνία ανάρτησής της στο ΚΗΜΔΗΣ, έως και

δώδεκα (12) µήνες µετά.

Η σχετική δαπάνη θα βαρύνει τον κωδικό

αριθµό εξόδου του προϋπολογισµού έτους 2019

Ε Ι Δ Η Σ Η Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ



ΥΓΕΙΑ

ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ
Το κάπνισμα προκαλεί στένωση των αγγείων και παραγωγή χοληστερίνης, η οποία προ-

άγει την αρτηριοσκλήρωση. Με τους μηχανισμούς αυτούς το κάπνισμα βλάπτει τη λει-

τουργία των στεφανιαίων αγγείων, όπως και άλλων αγγείων και οδηγεί στην εκδήλωση

στεφανιαίας νόσου.

Το κάπνισμα αποτελεί έναν από τους κύριους παράγοντες κινδύνου της στεφανιαίας

νόσου. Ευθύνεται περίπου για το 30 - 40% του συνόλου των θανάτων από τη νόσο,

ενώ ειδικά στις ηλικίες κάτω των 65 ετών, για το 45% των θανάτων στους άνδρες και

το 41% στις γυναίκες (US DHHS 1989).

Στα άτομα άνω των 65 ετών, ευθύνεται για το 15 - 20% των θανάτων από τη νόσο. Ο

κίνδυνος προσβολής από στεφανιαία νόσο είναι στους καπνιστές περίπου 2-3 φορές

υψηλότερος από ότι στους μη καπνιστές. Ο σχετικός κίνδυνος είναι υψηλότερος στις

ηλικίες κάτω των 55 ετών (US DHHS 2000). Ο κίνδυνος εξαρτάται σε σημαντικό βαθμό

από τον αριθμό των τσιγάρων.

Από διάφορες έρευνες φαίνεται, ότι αυτοί που καπνίζουν μέχρι 10 τσιγάρα την ημέρα

έχουν 25-30% μεγαλύτερη πιθανότητα εκδήλωσης στεφανιαίας νόσου από τους μη κα-

πνιστές, αυτοί που καπνίζουν 10 - 20 τσιγάρα την ημέρα έχουν 30 - 50% μεγαλύτερη

πιθανότητα (σχετικός κίνδυνος 1,24 - 1,89), αυτοί που καπνίζουν 20 - 40 τσιγάρα πι-

θανότητα 75% μεγαλύτερη (σχετικός κίνδυνος 1,76 - 2,15)και αυτοί που καπνίζουν

πάνω από 40 τσιγάρα πιθανότητα 100% μεγαλύτερη από τους μη καπνιστές (σχετικός

κίνδυνος 1,94 - 2,41) (Fielding 2002).

Στους μη καπνιστές που εκτίθενται παθητικά στο κάπνισμα στην οικογένεια ή στη δου-

λεά τους, ο κίνδυνος εκδήλωσης καρδιοπάθειας είναι 25 - 30% μεγαλύτερος σε σχέση

με τους μη καπνιστές (US DHHS 2000).

(BeStrong.org.gr)
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Μέχρι και 1.500 ευρώ μπορεί να

λάβουν οι δικαιούχοι για το κοινω-

νικό μέρισμα•Διευκολύνσεις για ερ-

γαζομένους σε πληγείσες περιοχές

από φυσικές καταστροφές•Υπέρ-

βαση δημοσίων εσόδων κατά 580

εκατ. ευρώ τον Οκτώβριο•Με ήπια

άνοδο έκλεισαν οι τιμές των μετο-

χών στη σημερινή συνεδρίαση του

Χρηματιστηρίου, με την αγορά να

κλείνει χαμηλότερα από τα επίπεδα

των 890 μονάδων•Αυτοί είναι οι βα-

σικοί πυλώνες για τον εκσυγχρονι-

σμό της ΔΕΗ και την ιδιωτικο-

ποίηση της ΔΕΠΑ•Σε επτά επίπεδα

που ξεκινούν από τα 130 ευρώ τον

μήνα για την πρώτη πενταετία των

ασφαλισμένων και κλιμακώνονται

ως τα 522 ευρώ τον μήνα αναμένε-

ται να διαμορφωθούν οι εισφορές

1.440.000 ελεύθερων επαγγελμα-

τιών στο νέο ασφαλιστικό.• Νομο-

θετικές παρεμβάσεις σε φορολογικό

επίπεδο έρχονται από το νέο έτος

για τους ιδιοκτήτες ακινήτων που

αποκτούν εισοδήματα από μισθώ-

σεις τύπου Airbnb.• Με άτοκα δά-

νεια, που μπορεί να φτάσουν έως το

70% του κεφαλαίου, θα στηριχθούν

οι επιχειρήσεις που επλήγησαν από

την κατάρρευση του βρετανικού κο-

λοσσού του τουρισμού, Thomas

Cook•Μια νέα πάγια ρύθμιση φέρ-

νει το νέο φορολογικό νομοσχέδιο

για την εξόφληση των οφειλών στην

εφορία που θα βεβαιωθούν από την

1η Ιανουαρίου 2020.• Διπλά ανα-

δρομικά διεκδικούν οι συνταξιούχοι

στις επικουρικές τους συντάξεις

μετά την πρόσφατη απόφαση του

ΣτΕ αλλά και τα λάθη που διαπι-

στώθηκαν κατά την εφαρμογή των

άγριων περικοπών σε όλες τις επι-

κουρικές από τον νόμο Κατρούγκα-

λου.• Ποσό που προσεγγίζει στα

800 εκατ. ευρώ κατέβαλλε το Ελλη-

νικό Δημόσιο για τόκους στο εννε-

άμηνο Ιανουαρίου – Σεπτεμβρίου

σε φορείς του Δημοσίου, που έχουν

μετατρέψει τα διαθέσιμα τους σε

ρέπος•Δύο από τους συνολικά έξι

επενδυτές που ενδιαφέρονταν για

την κρητική αλλαντοβιομηχανία

κατέθεσαν τελικά δεσμευτική προ-

σφορά•Νομοσχέδιο Ενέργειας: Γρί-

φος με τη συμμετοχή ΔΕΠΑ στον

πλωτό σταθμό-Το 60% παραγωγής

ενέργειας από ΑΠΕ το 2028•Ειδικό

ταμείο για τις startups στο «στάδιο

της σποράς» σχεδιάζει το Υπ. Ανά-

πτυξης•Ολοκληρώθηκε από την

Εθνική η πώληση χαρτοφυλακίου

ανεξασφάλιστων μη εξυπηρετούμε-

νων πιστωτικών καρτών, κατανα-

λωτικών δανείων και δανείων και

πιστώσεων προς μικρές και μικρο-

μεσαίες επιχειρήσεις ύψους 1,2 δισ.

ευρώ σε ανεξόφλητο κεφάλαιο προς

την Asopus LP.• Στην άντληση 500

εκατ. ευρώ μέσω νέας ομολογιακής

έκδοσης θα προχωρήσει ο όμιλος

Μυτιληναίος για την χρηματοδό-

τηση των μεγάλων επενδυτικών

σχεδίων που βρίσκονται σε εξέλιξη.

Χθες το βράδυ είδα ένα παράξενο όνειρο . Καθόμουν σε ένα στάβλο κι

έβλεπα μια κυρία να κοιμάται πάνω στο σανό… Αλήθεια τι περίεργο και τι

παράξενο αυτό το όνειρο; • Δυσκολεύτηκα ρε Βασίλη από τη Φωκίδα να κα-

ταλάβω και να ερμηνέψω το γράμμα που μου έστειλες, που να με πάρει και

να με σηκώσει… Αν μπορώ να καταλάβω, μου ζητάς να σου πω αν είναι καλό

φαγητό ο τραχανάς… Τι να σου πω ρε γελοίε;  Όχι πέσμου τι απάντηση να

σου δώσω σε αυτή τη μαλθακισμένη σου ερώτηση; • Το ίδιο ισχύει και για

σένα ρε Μαριέττα από τον Κολωνό… Αν η ίδια δε μπορείς να διατυπώσεις

σωστά αυτό που θέλεις να σου απαντήσω, τότε πως θα το κάνω εγώ μωρή

αχλάδα; • Ναι, Ισίδωρε μου αρέσει η Μαριέττα Φαφούτη, επειδή έχει ταλέντο

και γράφει όμορφα τραγούδια κι επιπλέον σου δίνουν τα τραγούδια της και

μια αισιοδοξία που να με πάρει και να με σηκώσει… • Βάλε κι άλλο πιάτο

στο τραπέζι να χορτάσω… •Χα, χα, χα… • Είναι για γέλια ορισμένα πράγματα

ρε φίλοι μου αγαπημένοι! • Χθες το απόγευμα είδα στο δρόμο μια όμορφη

κυρία, που δυστυχώς αεριζόταν!!! Μάλλον αναίσθητη ήταν ή απλά κουφή!!!

• Ρε Λεωνίδα, είναι πολύ έξυπνο αυτό που μου γράφεις και θα ήθελα με την

πρώτη ευκαιρία να τα λέγαμε από κοντά ρε μαλθάκα…

• Δε νομίζω ότι έχω άλλο χρόνο σήμερα στη διάθεσή

μου, ελπίζω κάτι να σας είπα για να το λάβετε σοβαρά

υπόψη κι ελπίζω την επόμενη φορά να έχουμε περισσό-

τερο χρόνο στη διάθεσή μας… Αυτά λοιπόν για σήμερα

και να έχετε μια χαρούμενη ημέρα! • Φιλάκια!       

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


