
ΜΕΧΡΙ ΤΟΝ ΑΠΡΙΛΙΟ ΚΑΙ ΤΕΛΟΣ 

Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ

Η 2η ευκαιρία για τη Προστασία πρώτης κα-

τοικίας ‘’εκπνέει΄΄ οριστικά τον Απρίλιο του

2020 

Από  το νέο έτος θα δημιουργηθεί ειδική νο-

μοπαρασκευαστική επιτροπή, προκειμένου να

ενοποιήσει το πτωχευτικό δίκαιο για ιδιώτες

και επιχειρήσεις.

Ποια η διαφορά  στο νέο δίκαιο σε σύγκριση

μ’ αυτό που έχουμε μέχρι σήμερα; 

Aπό το γεγονός πως ο πτωχός θα ορίζεται ως

τέτοιος όταν χάνει όλη την περιουσία του.

Με το νέο πλαίσιο σταματάει να ισχύει η

οποιαδήποτε δυνατότητα διάσωσης  πρώτης

κατοικίας ή άλλων περιουσιακών του στοι-

χείων, ο υπερήμερος δανειο λήπτης ή οφειλέ-

της του Δημοσίου, είτε είναι ιδιώτης είτε

επιχείρηση, είτε καταλήγει λόγω πτώχευσης

της επιχειρήσής του να πρέπει να διαχειριστεί

ως ιδιώτης το χρέος. Σε αυτήν την περίπτωση

που κάποιος λοιπόν πτωχεύσει, ακολουθεί η

πρόνοια η οποία θα δίδει τη δυνατότητα στον

πτωχό να στεγαστεί και να καλύψει τις πρώτες

του ανάγκες είτε λαμβάνοντας κάποιο επί-

δομα προνοιακού χαρακτήρα είτε κάποιες αν-

τίστοιχες υπηρεσίες στέγασης σε προνοιακές

δομές.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”
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ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2019:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Κατά την έντονη οικονομική κρίση αρκετά χρήματα ‘’κρύφτηκαν’’ στο

στρώμα και τώρα τελευταία σιγά – σιγά μειώνονται και επιστρέφουν κατά ένα

ποσοστό στις τράπεζες.

Από το χρονικό διάστημα Ιανουαρίου-Σεπτεμβρίου 2019 το μειωθέν ποσόν

φθάνει τα 6,6 δισ. στο 12% του ΑΕΠ, σε σύγκριση με το αντίστοιχο εννιάμηνο

του 2018 που ήταν περίπου 30 δισ. Ευρώ, στο 16% του ΑΕΠ.

Από τα στοιχεία της Τράπεζας της Ελλάδος, κομμάτι εν λόγω κεφαλαίων κα-

τατέθηκε στις ελληνικές τραπεζες.

Αντίθετα στο ιδιωτικό τομέα κατά την ίδια χρονική περίοδο οι καταθέσεις

αυξήθηκαν κατά 5,4 δισ. ευρώ, εκ των οποίων τα 4,7 δισ. ευρώ

προήλθαν από τα νοικοκυριά και τα υπόλοιπα 700 εκατ. ευρώ από

τις επιχειρήσεις, με αποτέλεσμα το σύνολο των καταθέσεων να

ανέλθει στα 139,7 δισ. ευρώ.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΚΑΙ ΕΛΠΙΔΟΦΟΡΟ ΤΟ 2020!!!

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΓΡΙΠΗ ΤΩΝ ΠΤΗΝΩΝ ΣΕ ΓΑΛΟΠΟΥΛΕΣ 

ΣΤΗΝ ΠΟΛΩΝΙΑ

Κρούσματα της γρίπης των πτηνών εντοπίστηκαν σε γαλοπούλες στην ανατολική Πολωνία, ανακοί-

νωσαν οι αρχές, ενώ  τοπικά ΜΜΕ μεταδίδουν πως το ξέσπασμα αυτό ενδέχεται να αναγκάσει πτη-

νοτροφικέςμονάδες να σφαγιάσουν ως και 40.000 γαλοπούλες. Στην Πολωνία - τη χώρα με τη

μεγαλύτερη πτηνοτροφική βιομηχανία στην Ευρώπη, κατά τη Eurostat - είχαν να καταγραφούν κρού-

σματα της γρίπης των πτηνών από το 2017.

Ο Αντρέι Ντάνιελακ, πρόεδρος της Ένωσης Πτηνοτρόφων και Παραγωγών Πουλερικών της Πολω-

νίας, διευκρίνισε ότι πλήττονται τρεις μονάδες και κινδυνεύουν 350.000 πτηνά σε ακτίνα τριών χι-

λιομέτρων. «Οι κτηνιατρικές υπηρεσίες εφαρμόζουν διαδικασίες εξάλειψης του ιού σε αυτή την

περίπτωση», ανέφεραν οι αρχές της Κομητείας Λουμπαρτόφσκι.

(Πηγή ΑΠΕ-ΜΠΕ)

ΤΑ ΛΕΦΤΑ ΠΟΥ ΉΤΑΝ ΣΤΑ …ΣΤΡΩΜΑΤΑ

ΕΠΙΣΤΡΕΦΟΥΝ ΣΙΓΑ – ΣΙΓΑ ΣΤΙΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ!

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προκηρύσσει Ηλεκτρονικό Ανοικτό Διαγωνισμό σύμφωνα με

τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ Α’ 147) «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμη-

θειών και Υπηρεσιών» για την «Προμήθεια Εξοπλισμού Πολιτικής Προστασίας» στο

πλαίσιο πράξης «Προμήθεια υλικοτεχνικού και μηχανολογικού εξοπλισμού για την

πρόληψη και την αντιμετώπιση φυσικών καταστροφών» με κριτήριο κατακύρωσης

την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά βάσει τιμής, π.δ. 93.519,81€,

με Φ.Π.Α. 24% για τις ανάγκες και σύμφωνα με την υπ’ αρ. 3/2019 Μελέτη του τμή-

ματος Αυτοτελούς Τμήματος Πολιτικής Προστασίας του Δήμου Θεσσαλονίκης,

Αριθ. Συστήματος (ΕΣΗΔΗΣ): 82439

Πρόσβαση στα έγγραφα σύμβασης:

Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης και τα λοιπά έγγραφα σύμβασης διατίθενται από

την πλατφόρμα του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗ-

ΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www. promitheus.gov.gr  από 06/12/2019 και

ώρα 10:00 π.μ.

Κωδικός CPV:

Τα προς προμήθεια είδη κατατάσσονται στους ακόλουθους κωδικούς του Κοινού Λε-

ξιλογίου Δημοσίων Συμβάσεων (CPV):

-44211000-2

-39522530-1.

Εκτιμώμενη αξία σύμβασης:

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των  93.519,81€ συμπεριλαμ-

βανομένου ΦΠΑ 24% (προϋπολογισμός χωρίς ΦΠΑ: 75.419,20€, ΦΠΑ: 18.100,61€).

Η χρηματοδότηση της παρούσας σύμβασης θα πραγματοποιηθεί μέσω προγράμματος

ΕΣΠΑ με Κωδικό ΟΠΣ 5029920 στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Κεντρική Μακεδο-

νία», με τίτλο «Συστήματα για την πρόληψη και την αντιμετώπιση φυσικών κατα-

στροφών στην περιοχή παρέμβασης της Στρατηγικής  Βιώσιμης Αστικής  Ανάπτυξης

(ΣΒΑΑ) της Μητροπολιτικής Ενότητας Θεσσαλονίκης» και κωδικό πρόσκλησης

086.5a. Η δαπάνη για τη σύμβαση βαρύνει τον με Κ.Α. (Εξόδων): 7341.41.01, της

υπηρεσίας 69 «Προμήθεια υλικοτεχνικού και μηχανολογικού εξοπλισμού για την πρό-

ληψη και την αντιμετώπιση φυσικών καταστροφών, ΕΣΠΑ» ΑΑΥ:………………….

Υποδιαίρεση σε τμήματα: Η παρούσα σύμβαση  υποδιαιρείται σε  δύο  (2)  τμήματα:

1)«Τουαλέτες – λουτήρες τύπου isobox» και 2)α) «Σκηνές στρατιωτικού τύπου

4,8Χ4,8 μέτρα και 10,0Χ4,8 μέτρα» Η συμμετοχή στο διαγωνισμό μπορεί να είναι

ανά τμήμα ( για ένα ή περισσότερα ή όλα τα τμήματα) όπως αναφέρονται στις τεχνικές

προδιαγραφές και στον ενδεικτικό προϋπολογισμό.

Κριτήριο Ανάθεσης της Σύμβασης:

Η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά, βάσει της τιμής.

Διάρκεια Σύμβασης – Χρόνος Παράδοσης:

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται  σε τρείς μήνες από την ημερομηνία πρωτοκόλλη-

σης και ανάρτησή του συμφωνητικού  στο ΚΗΜΔΗΣ.

Δικαιολογητικά Συμμετοχής:

Εγγυητική επιστολή συμμετοχής στο διαγωνισμό

Tο τυποποιημένο έντυπο υπεύθυνης δήλωσης (Τ.Ε.Υ.Δ.)

Δικαιολογητικά που αναφέρονται στο άρθρο 2.4.3 της υπ΄αριθμ. 44/2019 Διακήρυξης

και σύμφωνα με την υπ΄ αριθμ. 3/2019 Μελέτη του Αυτοτελές Τμήματος Πολιτικής

Προστασίας Λόγοι αποκλεισμού:

Λόγοι αποκλεισμού που σχετίζονται με ποινικές καταδίκες, καταβολή φόρων ή εισφο-

ρών κοινωνικής ασφάλισης, καθώς και λοιπές καταστάσεις, όπως αναλυτικά προβλέ-

πονται στο άρθρο 2.2.3 της υπ΄ αριθμ. 44/2019 Διακήρυξης, διαπιστώνονται με τα

σχετικά δικαιολογητικά του άρθρου 2.2.9 της ανωτέρω, τα οποία προσκομίζει ο οικο-

νομικός φορέας.

Κριτήρια επιλογής:

Κριτήρια επιλογής που σχετίζονται με την Καταλληλότητα άσκησης επαγγελματικής

δραστηριότητας 2.2.4 και τα Πρότυπα διασφάλισης ποιότητας και Πρότυπα περιβαλ-

λοντικής διαχείρισης 2.2.7, όπως αναλυτικά προβλέπονται στο τεύχος  της υπ’ αριθμ.

44/2019 Διακήρυξης, διαπιστώνονται με τα σχετικά δικαιολογητικά του άρθρου 2.2.9.

της ανωτέρω, τα οποία προσκομίζει ο οικονομικός φορέας.

Απαιτούμενες Εγγυήσεις:

Εγγυητική Συμμετοχής: ίση με το 2% της αξίας του κάθε τμήματος ή του συνόλου

των τμημάτων για τα οποία υποβάλλεται προσφορά χωρίς το Φ.Π.Α.

Εγγύηση καλής εκτέλεσης των όρων της σύμβασης: ποσοστού 5% επί της αξίας της

σύμβασης εκτός Φ.Π.Α.

Υποβολή προσφορών και αποσφράγισή τους:

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ μέσω

της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr στην οποία οι οικονομικοί φορείς

υποβάλλουν ηλεκτρονικά τις προσφορές τους.

Ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής υποβολής προσφορών:09/12/2019 και ώρα 7:00

π.μ.

Καταληκτική ημερομηνία ηλεκτρονικής υποβολής προσφορών: 03/01/2020 και ώρα

15:00 μ.μ.

Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφορών:  10/01/2020 και από ώρα 10:00-11:00

π.μ.

Απαιτούμενος χρόνος ισχύος προσφοράς: Η ισχύς των προσφορών θα είναι τουλάχι-

στον δώδεκα (12) μηνών. Δεν επιτρέπονται εναλλακτικές προσφορές.  

Έννομη προστασία:

Προδικαστικές προσφυγές

Κάθε ενδιαφερόμενος ο οποίος έχει ή είχε συμφέρον να του ανατεθεί συγκεκριμένη

σύμβαση του Ν. 4412/2016 και έχει ή είχε υποστεί ή ενδέχεται να υποστεί ζημία από

εκτελεστή πράξη ή παράλειψη της αναθέτουσας αρχής συμπεριλαμβανομένης και της

διακήρυξης, κατά παράβαση της νομοθεσίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της εσωτερι-

κής νομοθεσίας, δικαιούται να ασκήσει προδικαστική προσφυγή ενώπιον της ΑΕΠΠ

κατά της σχετικής πράξης ή παράλειψης της αναθέτουσας αρχής προσδιορίζοντας ει-

δικώς τις νομικές και πραγματικές αιτιάσεις που δικαιολογούν το αίτημά του, το οποίο

υποβάλλεται υποχρεωτικά με τη χρήση τυποποιημένου εντύπου όπως αυτό παρατίθε-

ται στο Παράρτημα ΙV της υπ΄αριθμ. 44/2019 Διακήρυξης.

Οι προθεσμίες για την άσκηση της προδικαστικής προσφυγής αναφέρονται αναλυτικά

στο άρθρο 3.4 της ανωτέρω διακήρυξης.

Για το παραδεκτό της άσκησης της προδικαστικής προσφυγής κατατίθεται παράβολο

από τον προσφεύγοντα υπέρ του Δημοσίου, κατά τα ειδικά οριζόμενα στο άρθρο 363

του Ν. 4412/2016.

Σύμφωνα με τις υπ’ αριθμ. 10592/03-09- 2019 (ΑΔΑ: 618ΧΩΡ5-ΔΙ7)  και 10638/04-

09-2019 (ΑΔΑ:78ΛΕΩΡ5-56Ω) Αποφάσεις Δημάρχου.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΦΥΛΗΣ

ΘΕΜΑ: Παράταση του Συμβατικού Χρόνου πε-

ραίωσης του έργου: «ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ

ΣΤΑΘΜΟΣ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙ-

ΔΑΣ ΣΤΟ Κ.Φ. 116Β ΖΑΙΤΩ Δ.Κ. ΦΥΛΗΣ

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΥΛΗΣ», Α.Μ.: 98/2018, Προ-

ϋπολογισμού Μελέτης: 2.159.000,00 € με

Φ.Π.Α.

Στα Άνω Λιόσια σήμερα την 23 η του μήνα Δε-

κεμβρίου του έτους 2019, ημέρα Δευτέρα και

ώρα 12:00, στο Δημοτικό κατάστημα Άνω Λιο-

σίων, ύστερα από πρόσκληση του Πρόεδρου –

Δημάρχου κ. ΠΑΠΠΟΥ ΧΡΗΣΤΟΥ, με αρ.

πρωτ.51174/19-12-2019, που κοινοποιήθηκε σε

κάθε ένα Δ.Σ. στις 19-12-2019, σύμφωνα με το

άρθρο 77 του Ν.4555/2018, η Οικονομική Επι-

τροπή συγκεντρώθηκε σε συνεδρίαση και ήταν

παρόντες οι εξής:

1) Λιάκου Ελένη Προεδρεύουσα

2) Μαυροειδάκος Ιωάννης

3) Αβράμης Γεώργιος

4) Μαυροειδής Γεώργιος-Στυλιανός

5) Αντωνόπουλος Γεώργιος

6) Σερέπας Σταμάτιος

7) Καμπόλης Δημήτριος

Α Π Ο Ν Τ Ε Σ

1) Παππού ς Χρήστος Πρόεδρος

2) Οικονομάκης Μιχαήλ Αντιπρόεδρος

Αν και νόμιμα είχαν κληθεί, διαπιστωθείσης της

απαρτίας, αρχίζει τη συζήτηση των θεμάτων

που είχαν συμπεριληφθεί στη νόμιμη κοινοποι-

ηθείσα ημερήσια διάταξη.

Στην παρούσα συνεδρίαση προεδρεύει η κα

Λιάκου Ελένη, ως η Δημοτική Σύμβουλος που

έχει εκλεγεί με τις περισσότερες ψήφους, σύμ-

φωνα με τις διατάξεις της παρ. 2 του άρθρου 75

του Ν.3852/2010, όπως ισχύει, που προβλέπει

η διαδικασία, σε περίπτωση απουσίας ή κωλύ-

ματος Προέδρου και Αντιπροέδρου.

Η Προεδρεύουσα εισηγείται το 12 ο θέμα της

ημερήσιας διάταξης, που αφορά στην παράταση

του Συμβατικού Χρόνου περαίωσης του έργου:

«ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΟΛΟΚΛΗ-

ΡΩΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΟ Κ.Φ. 116Β

ΖΑΙΤΩ Δ.Κ. ΦΥΛΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

ΦΥΛΗΣ», Α.Μ.: 98/2018, Προϋπολογισμού

Μελέτης: 2.159.000,00 € με Φ.Π.Α. Θέτει

υπόψη του σώματος την από 17-12-2019 εισή-

γηση Διεύθυνσης Τεχνικών Υπηρεσιών, που

αναφέρει τα εξής:

«Α. ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ - ΙΣΤΟΡΙΚΟ

Το έργο με αριθμό μελέτης 98/18 προϋπολογι-

σμού μελέτης 2.159.000,00 € (με ΦΠΑ 24%),

εγκρίθηκε με την υπ’ αριθμ. 94/27-4-18 από-

φαση του Δ.Σ. και χρηματοδοτείται από την Πε-

ριφέρεια Αττικής με τον κωδικό Κ.Α.Ε.

9722.06.003 βάση της από 21-9-2018 Προγραμ-

ματικής Σύμβασης μεταξύ Περιφέρειας Αττικής

και Δήμου Φυλής.

Ανάδοχος κηρύχτηκε η εταιρεία: “VASARTIS

SA” με ποσό προσφοράς 943.645,59 € (με

Φ.Π.Α.).

Η σύμβαση του έργου υπογράφηκε στις 27-2-

2019 και είχε διάρκεια μέχρι 26-12-2019.

Κατά την διάρκεια εκτέλεσης των εργασιών

προέκυψαν καθυστερήσεις όπως αναλυτικά

αναφέρονται παρακάτω:

• Εύρεση σκληρού βράχου στο μεγαλύτερο πο-

σοστό της εκσκαφής για την θεμελίωση και το

υπόγειο του κτηρίου, με αποτέλεσμα την καθυ-

στέρηση κατά 41 ημερολογιακές ημέρες.

Συνεπώς η προβλεπόμενη από το χρονοδιά-

γραμμα περαίωση των εκσκαφών στις 29-3-

2019, ολοκληρώθηκε στις 9-5-2019.

• Με βάση την κλίση του οικοπέδου και τα

απαιτούμενα βάθη εκσκαφής για τη διαμόρ-

φωση του περιβάλλοντος χώρου (αυλή σχο-

λείου), προέκυψε η ανάγκη κατασκευής τοίχου

αντιστήριξης ύψους έως 7,5μ. στην νότια και

την δυτική πλευρά του οικοπέδου. Η κατα-

σκευή του τοίχου αντιστήριξης έπρεπε να προ-

ηγηθεί της κατασκευής της θεμελίωσης του

ισογείου του κτηρίου, αφενός λόγω της στενό-

τητας του οικοπέδου σε εκείνο το σημείο – όριο

δρόμου, με αποτέλεσμα να μην χωράει χωμα-

τουργικό μηχάνημα να εργαστεί στον χώρο

μετά την κατασκευή της θεμελίωσης και αφε-

τέρου για την αποφυγή καταπτώσεων, ενόψει

και του χειμώνα, μια και ο εν λόγω τοίχος αντι-

στήριξης ορίζει το όριο της οδού Ανθέων και

ταυτόχρονα την εγκιβωτίζει (βλ. συνημμένες

φωτογραφίες). Ο εν λόγω τοίχος δεν προβλεπό-

ταν καθόλου στην μελέτη του έργου και η

ανάγκη να προηγηθεί η κατασκευή του, των ερ-

γασιών κατασκευής της θεμελίωσης του ισο-

γείου του κτηρίου, οδήγησε σε καθυστέρηση

του συνόλου των εργασιών κατά 74 ημερολο-

γιακές ημέρες (έναρξη 8-7-2019 - πέρας 20-9-

2019, εκτός της νοτιοδυτικής γωνίας του

τοίχου, που δεν μπορούσε να κατασκευαστεί

πριν την αποχώρηση της κολώνας του ΟΤΕ που

υπάρχει εντός του οικοπέδου – Βλ. συνημμένες

φωτογραφίες).

• Η κολώνα του ΟΤΕ στην θέση εντός του οι-

κοπέδου του έργου, δεν επέτρεπε την ολοκλή-

ρωση του παραπάνω τοίχου αντιστήριξης στην

νοτιοδυτική γωνία του οικοπέδου, με αποτέλε-

σμα αφενός την αδυναμία ολοκλήρωσης του

παραπάνω αναφερόμενου τοίχου αντιστήριξης

και αφετέρου την αδυναμία έναρξης των εργα-

σιών κατασκευής της θεμελίωσης του ισογείου

του κτηρίου.

Ο χρόνος καθυστέρησης από αυτή την αιτία

είναι 46 ημερολογιακές ημέρες, δηλαδή από

21-9-2019 (πέρας υπόλοιπου τοιχίου) έως 5-11-

2019 που έγινε η χύτευση και της νοτιοδυτικής

γωνίας του τοιχίου αντιστήριξης.

Για το ιστορικό του θέματος: Στις 28-08-2019

έγινε αίτημα στον ΟΤΕ για αποχώρηση της

κολώνας μετά από πολλές προφορικές οχλήσεις

και τελικά η αποχώρησή της ολοκληρώθηκε

την 17-10-2019). Ακολούθησε η κατασκευή του

τοίχου αντιστήριξης στην νοτιοδυτική γωνία

του κτηρίου (18-10-2019 έως 5-11-2019 ημέρα

χύτευσής του). Μετά την ολοκλήρωση του τοί-

χου αντιστήριξης ήταν εφικτή η συνέχιση των

συμβατικών εργασιών του έργου.

• Καθυστερήσεις λόγω καιρικών συνθηκών

(βροχοπτώσεις) κατά τις παρακάτω μέρες 13-

15/ 3,6,8,12-13,15-16,20/4, 4,17/5, 11/6 και

λόγω υψηλών θερμοκρασιών στις 10/7 & 1-3/8.

Συνολική καθυστέρηση εργασιών λόγω καιρι-

κών συνθηκών κατά 17 ημερολογιακές μέρες

Με βάση τα παραπάνω, η συνολική καθυστέ-

ρηση ανέρχεται σε 178 (41 + 74 + 46 +17) ημε-

ρολογιακές ημέρες, ήτοι οι εργασίες του έργου

αναμένεται να περαιωθούν στις 22-6-2020 (αντί

του συμβατικού χρόνου περαίωσης της 27-12-

2019).

Ο Ανάδοχος υπέβαλε εμπρόθεσμα με την υπ’

αριθμ. 44391/4-11-19 αίτησή του, αίτημα πα-

ράτασης του χρόνου περαίωσης των εργασιών

του παραπάνω έργου.

Με βάση τα παραπάνω Τεχνική Υπηρεσία με

δεδομένο ότι η καθυστέρηση δεν οφείλεται σε

υπαιτιότητα του Αναδόχου, εισηγείται την έγ-

κριση της αιτηθείσας παράτασης του συμβατι-

κού χρόνου περαίωσης των εργασιών κατά 178

ημέρες ήτοι μέχρι 22-6-2020.»

Προτείνεται στο σώμα να προβεί στη λήψη σχε-

τικής απόφασης.

Η O.Ε., αφού άκουσε την πιο πάνω εισήγηση,

είδε τα εν λόγω πρακτικά, τις διατάξεις του

άρθρου 72 του Ν.3852/2010, περί αρμοδιοτή-

των της Οικονομικής Επιτροπής, όπως ισχύει,

καθώς και τις διατάξεις του Ν.4412/2016 και

μετά από διαλογική συζήτηση,

Α π ο φ α σ ί ζ ε ι

Ομόφωνα αποδέχεται την ανωτέρω εισήγηση

και εγκρίνει τα εξής:

α) Την αιτηθείσα παράταση του συμβατικού

χρόνου της από 27-2-2019 σύμβασης περαί-

ωσης του έργου: «ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘ-

ΜΟΣ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

ΣΤΟ Κ.Φ. 116Β ΖΑΙΤΩ Δ.Κ. ΦΥΛΗΣ ΤΟΥ

ΔΗΜΟΥ ΦΥΛΗΣ», Α.Μ.: 98/2018, Προϋπολο-

γισμού Μελέτης: 2.159.000,00 € με Φ.Π.Α., με-

ταξύ του Δήμου Φυλής και της εταιρείας

«VASARTISSA», η καθυστέρηση της οποίου

δεν οφείλεται σε υπαιτιότητα του Αναδόχου, για

χρονικό διάστημα 178 ημερολογιακών ημερών,

έως την 22-6-2020 (αντί του συμβατικού χρό-

νου περαίωσης της 27-12-2019).

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Τα φρούτα και τα λαχανικά παρέχουν βιταμίνες, μέταλλα, ιχνοστοιχεία, υδα-

τάνθρακες, νερό, διαλυτές φυτικές ίνες και περιέχουν πολύ μικρή ποσότητα

ή καθόλου λίπη. Τα όσπρια και τα καρύδια παρέχουν πολύ ωφέλιμα λιπαρά

οξέα, βιταμίνες, μέταλλα, ιχνοστοιχεία, υδατάνθρακες, πρωτεΐνη και αδιάλυ-

τες φυτικές ίνες. Το κρέας παρέχει πρωτεΐνη, βιταμίνες, μέταλλα, ιχνοστοιχεία

και νερό. 

Καλή διατροφή θεωρείται εκείνη που βασίζεται στα λαχανικά, περιέχει χα-

μηλά μόνο επίπεδα κορεσμένων λιπών και υψηλά επίπεδα απαραίτητων λι-

παρών οξέων, αντιοξειδωτικών φυτοθρεπτικών και φυτικών ινών. Οι φυτικές

ίνες είναι ιδιαίτερης σημασίας για την εκκαθάριση των τοξινών στο ουροποι-

ητικό. Η υπεργλυκαιμία μετά τα γεύματα μπορεί επίσης να μειωθεί από τις

φυτικές ίνες της διατροφής. Οι φυτικές ίνες αυξάνουν τις παγκρεατικές εκ-

κρίσεις, τα λιπαρά οξέα μικρής αλύσου και το αίσθημα πληρότητας μετά το

γεύμα. Επίσης, η χολή γίνεται πιο διαλυτή όταν υπάρχουν περισσότερες φυ-

τικές ίνες στη διατροφή. 

Τα αντιοξειδωτικά θρεπτικά συστατικά που απαντώνται σε τροφές όπως τα

καροτενοειδή, οι βιταμίνες C και E, το σελήνιο, ο ψευδάργυρος, το μαγγάνιο

και ο χαλκός είναι ιδιαίτερα σημαντικά για την ανθρώπινη υγεία. Ορισμένα

μέταλλα συμμετέχουν στις δομές αντιοξειδωτικών ενζύμων, όπως της υπερο-

ξειδάσης της γλουταθειόνης και της υπεροξειδικής δισμουτάσης. Πρέπει όλοι

να τρώμε τουλάχιστον πέντε μερίδες φρούτων και λαχανικών κάθε μέρα (όχι

πατάτες).

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ
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ÊÉ ÁËËÁ...
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-Το νομοσχέδιο του υπουρ-

γείου Εργασίας βρίσκεται σε

δημόσια διαβούλευση από την

Παρασκευή 27 Δεκεμβρίου

(στην ιστοσελίδα www.open-

gov.gr) και στις 10 Ιανουαρίου

αναμένεται να κατατεθεί προς

ψήφιση στη Βουλή.Το επίδομα,

όπως αναφέρει η αιτιολογική

έκθεση, αναμένεται να αποτελέ-

σει κίνητρο για τους μέλλοντες

γονείς και, ταυτοχρόνως, ση-

μαντικό βοήθημα κατά την

πρώτη περίοδο ανατροφής του

παιδιού τους. Η προτεινόμενη

ρύθμιση φιλοδοξεί να αποτελέ-

σει ένα από τα νέα θεμέλια της

σύγχρονης δημογραφικής πολι-

τικής της χώρας, η συγκροτη-

μένη χάραξη της οποίας οφείλει

να αποτελεί σταθερή προτεραι-

ότητα της πολιτείας.

• Διευκρινίσεις σχετικά με τη

διαδικασία αφαίρεσης των προ-

σαυξήσεων για τις υπόλοιπες

δόσεις, σε περίπτωση πρόωρης

εφάπαξ εξόφλησης της συνολι-

κής οφειλής, που έχει ρυθμιστεί,

δίνει με εγκύκλιο ο διοικητής

της Ανεξάρτητης Αρχής Δημο-

σίων Εσόδων, Γιώργος Πιτσι-

λής. Πρόκειται για προσαυξή-

σεις, με τις οποίες επιβαρύνεται

η βασική οφειλή που έχει υπαχ-

θεί σε ρύθμιση, σε περίπτωση

εκπρόθεσμης καταβολής.

• «Κατά τη διάρκεια της συ-

ζήτησης του σχεδίου Προϋπο-

λογισμού του Κράτους έτους

2020 στην ολομέλεια της Βου-

λής, η ηγεσία του υπουργείου

Οικονομικών, καθώς και πλή-

θος βουλευτών της πλειοψη-

φίας, ισχυρίζονται πως η απελ-

θούσα κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ

παρέδωσε δημοσιονομικό κενό

της τάξης των 396 εκ. ή 0.2%

του ΑΕΠ. Σχετικά με τους ισχυ-

ρισμούς αυτούς, θα ήθελα να

επισημάνω τα ακόλουθα», ση-

μειώνει ο πρώην αναπληρωτής

υπουργός Οικονομικών, Γιώρ-

γος Χουλιαρακης.

• «Κατά τη διάρκεια της συ-

ζήτησης του σχεδίου Προϋπο-

λογισμού του Κράτους έτους

2020 στην ολομέλεια της Βου-

λής, η ηγεσία του υπουργείου

Οικονομικών, καθώς και πλή-

θος βουλευτών της πλειοψη-

φίας, ισχυρίζονται πως η απελ-

θούσα κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ

παρέδωσε δημοσιονομικό κενό

της τάξης των 396 εκ. ή 0.2%

του ΑΕΠ. Σχετικά με τους ισχυ-

ρισμούς αυτούς, θα ήθελα να

επισημάνω τα ακόλουθα», ση-

μειώνει ο πρώην αναπληρωτής

υπουργός Οικονομικών, Γιώρ-

γος Χουλιαρακης.

Μαζεύω όσα χρήματα έχω σε διάφορα μέρη του σπιτιού μου και

του γραφείου μου και σε λίγη ώρα θα αρχίσω την καταμέτρηση όλων

αυτών των κερμάτων, προκειμένου να δω πόσα χρήματα τελικά θα

είναι… Βλέπετε φίλοι μου αγαπημένοι ετοιμάζομαι με το δικό μου

τρόπο να περάσω πολύ φτωχά τις πρώτες ημέρες του νέου χρόνου! Τε-

λικά είμαι άνθρωπος κι εγώ κι έχω αισθήματα και συναισθήματα, που

με κάνουν να είμαι τρυφερός, αγνός και πάνω από όλα εκνευρισμένο

με τη τύχη μου που μου έχει φέρει πολλές αναποδιές, τις οποίες με κάθε

τρόπο προσπαθώ να τις αποτινάξω από πάνω μου, που να με πάρει και

να με σηκώσει. Πρέπει να σας πω ότι το σκέπτομαι από τώρα τις Από-

κριες (!!!) και να βρεθώ σε κάποιο φτηνό κέντρο έτσι για το καλό,

επειδή φιλαράκια μου καλά δε μου βγαίνει το πορτοφόλι… Δε το απο-

κλείω, αλλά το σκέπτομαι που να με πάρει και να με σηκώσει… Αυτή

την ώρα που σας πληκτρολογώ, επικρατεί βροχερός καιρός, έχω στις

δυο βεράντες ρούχα στις απλώστρες, αλλά δε λένε να στεγνώσουν τα

ρούχα και οι πετσέτες κι έτσι έχω μείνει μόνο με μία

πετσέτα… Άντε να πλυθώ τώρα… Νομίζω, ότι

κάπου εδώ θα πρέπει να σας αφήσω, έχω κι έχετε

να κάνουμε κι άλλες εργασίες κι είμαι έτοιμος να

την κάνω για σήμερα και προφανώς θα τα ξανα-

πούμε στο επόμενο. Ζήτω οι γελοίοι!

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


