
ΠΡΟΒΛΗΜΑ…ΣΤΗ ΓΕΦΥΡΑ

ΤΗΣ ΛΙΜΝΗΣ 

ΠΟΛΥΦΥΤΟΥ ΚΟΖΑΝΗΣ!

Η δεύτερη μεγαλύτερη της χώρας μετά

το Ρίο – Αντίρριο, μετά από αυτοψία

που έγινε από τον ειδικό στη γεφυρο-

ποιία αναπληρωτή καθηγητή του Πα-

νεπιστημίου του Surrey, Στέργιο

Μητούλη, παρουσία του περιφερει-

άρχη Δυτικής Μακεδονίας, Γιώργου

Κασαπίδη, διαπιστώθηκαν σημαντικές

μετακινήσεις του καταστρώματος, που

προκαλούν ζήτημα αναφορικά με την

στατική ακεραιότητα της κατασκευής.

Μετά από τις διαπιστώσεις, αποφασί-

στηκαν τα πρώτα προληπτικά μέτρα

για τη μείωση του φορτίου της γέφυ-

ρας, ενώ δρομολογούνται άμεσα οι πα-

ρεμβάσεις που πρέπει να γίνουν για την

ενίσχυση της κατασκευής. 

Επίσης απαγορεύτηκε η κυκλοφορία

φορτηγών άνω των 50 τόνων στο κα-

τάστρωμα της γέφυρας, ενώ το ανώ-

τατο όριο ταχύτητας όλων των

οχημάτων μειώθηκε στα 40 χιλιόμετρα

την ώρα.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”

Ä É Á Ê Ç Ñ Õ Î Å Ù Í
ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Με την υπ’ αριθμόν 1404/2019 (ΦΕΚ Β' 4216/19.11.2019) υπουρ-

γική απόφαση, χορηγήθηκε στις 30 Δεκεμβρίου 2019, σε περισσό-

τερους από 600.000 δικαιούχους, το πλήρες επίδομα θέρμανσης .

Αυτοί ήσαν όσοι είχαν υποβάλει  αίτηση, μέχρι τις 20 Δεκεμβρίου

2019.

Με την ανωτέρω υπουργική απόφαση παρατείνεται η αγορά πε-

τρελαίου θέρμανσης, μέχρι την 31η  Ιανουαρίου 2020.

Η χορήγηση αυτή έγινε, για να μπορέσουν οι δικαιούχοι να πραγ-

ματοποιήσουν αγορές πετρελαίου θέρμανσης υπολογίζοντας αξία,

μεγαλύτερη ή ίση με το διπλάσιο του  επιδόματος, έως 31 Δεκεμ-

βρίου 2019, γιατί διαφορετικά θα βεβαιωνόταν επι-

στροφή ποσού, μετά την διασταύρωση που πραγματο-

ποιούσε η ΑΑΔΕ μέχρι τέλος  Μαρτίου. 

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΗ ΜΕ ΚΟΜΠΡΑ

ΣΤΗ ΤΟΥΑΛΕΤΑ … ΣΕ ΠΟΛΗ ΤΗΣ ΙΝΔΙΑΣ!

Μια γυναίκα μπήκε στο μπάνιο της και αντίκρισε μια μεγάλη κόμπρα έτοιμη να της επιτεθεί! 

Αξέχαστη Πρωτοχρονιά για μια γυναίκα στην πόλη Κοϊμπατόρε της Ινδίας -που κοντράρεται στα ίσα με την Αυστραλία για το

ποια είναι η πιο επικίνδυνη χώρα στον κόσμο.

Το πρωινό της 1ης Ιανουαρίου, λοιπόν, η γυναίκα μπήκε στο μπάνιο της και άκουσε τον χαρακτηριστικό -και ανατριχιαστικό- ήχο

που κάνει η κόμπρα με τη διχαλωτή γλώσσα της όταν γίνεται απειλητική.

Γύρισε, λοιπόν και πράγματι... 

Μια μεγάλη κόμπρα είχε μπει στο μπάνιο της και στεκόταν δίπλα στην τουαλέτα, έτοιμη να της επιτεθεί!

Αμέσως, η γυναίκα έτρεξε έξω και κλείδωσε το μπάνιο, ουρλιάζοντας για βοήθεια. 

Τα παιδιά της, δε, κάλεσαν έναν ειδικό στα φίδια, που πήγε στο διαμέρισα, έπιασε το επιθετικό φίδι μήκους 2 μέτρων, το οποίο,

λίγο αργότερα, αφέθηκε στο κοντινό δάσος.

Η γυναίκα ελπίζει να μην την επισκεφτεί ξανά.

(Plus Διεθνή)

ΠΑΡΑΤΑΣΗ

ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει Διακήρυξης Ανοικτής δημόσιας σύμβα-

σης, με χρήση ηλεκτρονικών μέσων, κάτω των ορίων, με κριτήριο ανά-

θεσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά

αποκλειστικά βάσει τιμής, κατά άρθρο, ανάδειξης προμηθευτών – χορη-

γητών για την «Προμήθεια φαρμάκων και αναλωσίμου υγειονομικού υλι-

κού» για τις ετήσιες ανάγκες Φορέων του Δήμου Αθηναίων, ενδεικτικού

προϋπολογισμού: 199.275,29€ συμπ/νου Φ.Π.Α. 6%,13%, & 24%.

Ο Διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνι-

κού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημόσιων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω

της διαδικτυακής πύλης www. promitheus.gov.gr .

Ημερομηνία έναρξης υποβολής προσφορών: 6 /01 /2020 και ώρα 08:00

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών: 24 /01 /2020 και ώρα

13:00

Η Εγγυητική Επιστολή Συμμετοχής (άρθρο 72 παρ. 1α Ν.4412/2016) στο

Διαγωνισμό, ορίζεται (1%) της καθαρής προϋπολογισθείσης δαπάνης

(χωρίς Φ.Π.Α.).

Σε περίπτωση υποβολής προσφοράς για ένα ή περισσότερα άρθρα της

σύμβασης ,το ύψος της εγγύησης συμμετοχής υπολογίζεται επί της εκτι-

μώμενης αξίας, εκτός ΦΠΑ, του/των προσφερομένου/ων άρθρου/άρθρων,

σύμφωνα με το ανωτέρω καθορισθέν ποσοστό.

Ο χρόνος ισχύος της σύμβασης ορίζεται έως την ολοκλήρωση των τμη-

ματικών παραδόσεων ήτοι το αργότερο έως δώδεκα (12) μήνες από την

ημερομηνία ανάρτησης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ.

Ο χρόνος παράδοσης, ο οποίος θα αναφερθεί οπωσδήποτε στην αρχική

προσφορά, ορίζεται:

 Για τα Δημοτικά Ιατρεία: Τμηματικά και εντός έξι (6) μηνών από την
ημερομηνία ανάρτησης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ και καθ’ όλη την

διάρκεια της, σύμφωνα με τις ανάγκες των Ιατρείων. Οι παραδόσεις θα

πραγματοποιούνται πέντε (5) εργάσιμες ημέρες μετά από έγγραφη ή ηλε-

κτρονική ειδοποίηση της Υπη- ρεσίας προς τον προμηθευτή.

 Για τις Σχολικές Επιτροπές: Τμηματικά και εντός δώδεκα (12) μηνών
από την ημερομηνία ανάρτησης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΣ και καθ’ όλη

την διάρκεια της.

 Για τις Παιδικές Εξοχές: Τμηματικά και εντός έξι (6) μηνών από την
ημερομηνία ανάρτησης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΣ και καθ’ όλη την διάρ-

κεια της (συμπεριλαμβανομένων και των ημερών Σαββάτου και Κυρια-

κής), σύμφωνα με τις ανάγκες των Παιδικών Εξοχών. Η ειδοποίηση από

πλευράς της Υπηρεσίας θα γίνεται με FΑΧ επί αποδείξει ή μέσω ηλεκτρο-

νικού ταχυδρομείου και ο προμηθευτής θα είναι υποχρεωμένος να εκτελεί

την παραγγελία εντός (2) δύο ημερών στις εγκαταστάσεις των Παιδικών

Εξοχών στον Άγιο Ανδρέα Αττικής.

 Για την Διεύθυνση Ανθρώπινου Δυναμικού: Εντός έξι (6) μηνών από
την ημερομηνία ανάρτησης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ. Η παράδοση

θα πραγματοποιηθεί εφάπαξ (σε μία ημέρα), σε ημερομηνία που θα προ-

καθοριστεί από την αρμόδια Υπηρεσία.

 Για Ο.Π.Α.Ν.Δ.Α.: Η παράδοση των παραπάνω ειδών θα γίνει στη κεν-
τρική αποθήκη του ΟΠΑΝΔΑ (Λ. Κηφισού 162), με έξοδα και ευθύνη

του ΑΝΑΔΟΧΟΥ εντός 6 μηνών , από την υπογραφή της σύμβασης, κα-

τόπιν συνεννοήσεως με τον υπεύθυνο του οργανισμού στο τηλ.210-

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ο Δήµος Θεσσαλονίκης προτίθεται να προκηρύξει δηµόσια ανοικτή διαδικασία

για τη σύναψη σύµβασης του έργου µε τίτλο «Συντήρηση Σχολικών Κτιρίων Α΄,

Β’ ,Γ’ Δηµοτικών Κοινοτήτων Δ.Θ., έτους 2019, ΤΠ», µε CPV:

45214200-2 Κατασκευαστικές εργασίες για σχολικά κτίρια 45453000-7 Εργασίες

γενικής επισκευής και ανακαίνισης 45212290-5 Επισκευή και συντήρηση αθλη-

τικών εγκαταστάσεων 45112720-8 Εργασίες διαµόρφωσης τοπίου για γήπεδα

αθλητισµού και χώρους αναψυχής

Η εκτιµώµενη αξία του έργου ανέρχεται σε 3.217.999,99€ συµπεριλαµβανόµενου

ΦΠΑ 24% (καθαρή αξία 2.595.161,28€, ΦΠΑ 24% 622.838,71€) και βαρύνει τις

πιστώσεις του Κ.Α.Ε. 30/7331.81.01 «Συντήρηση Σχολικών Κτιρίων Α΄, Β’ ,Γ’

Δηµοτικών Κοινοτήτων Δ.Θ., έτους 2019, ΤΠ» του προϋπολογισµού εξόδων του

Δήµου Θεσσαλονίκης. Κριτήριο ανάθεσης είναι η πλέον συµφέρουσα από οικο-

νοµικής άποψης προσφορά µε βάση την τιµή (παρ. 2α άρθρο 95 του Ν.4412/

2016). Το έργο κατατάσσεται στις κατηγορίες Οικοδοµικών & Η/Μ Έργων.

Παρακαλούµε όπως δηµοσιεύσετε το παρόν στην ιστοσελίδα σας, σε εφαρµογή

των διατάξεων της παρ. 10 του άρθρου 221 του Ν.4412/ 2016.

5147011. 

Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί ανάδοχοι των ζητουμένων ειδών υπό

τις προϋποθέσεις που τίθενται στη Διακήρυξη.

Για τη συμμετοχή στο Διαγωνισμό, οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς

(Προμηθευτές), απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, χορηγού-

μενη από πιστοποιημένη Αρχή παροχής ψηφιακής υπογραφής και να εγ-

γραφούν στο ηλεκτρονικό σύστημα (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ - Διαδικτυακή πύλη

www.promitheus.gov.gr), ακολουθώντας την αντίστοιχη διαδικασία εγ-

γραφής.

Τα έξοδα δημοσίευσης βαρύνουν τον Προμηθευτή (σύμφωνα με την πα-

ράγραφο 3 του άρθρου 4 του Ν. 3548/2007 όπως τροποποιήθηκε με το Ν.

3801/2009).

Πληροφορίες για την παραπάνω Δημοπρασία μπορούν να λάβουν οι εν-

διαφερόμενοι από τη Δ/νση Προμηθειών & Αποθηκών – Τμήμα Διαδικα-

σιών Σύναψης Δημοσίων Συμβάσεων, Κων/νου Παλαιολόγου 9, 1ος

όροφος, τηλ. 213 2082959, κάθε εργάσιμη ημέρα και ώρα, κο Καρακα-

τσάνη Αθανάσιο, e-mail: a.karakatsanis @athens.gr

Η Διακήρυξη θα αναρτηθεί στη διαδικτυακή πύλη www. promitheus.

gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ, στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο Δημοσίων

Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ), στην ηλεκτρονική διεύθυνση του Δήμου Αθη-

ναίων www.cityofathens.gr., ενώ περίληψη της Διακήρυξης θα αναρτηθεί

στη διαδικτυακή εφαρμογή Διαύγεια στον ιστότοπο http:// et.diavgeia.

gov.gr/, στον Ελληνικό Τύπο: σε μία ημερήσια (ΘΡΙΑΣΙΟ - ΑΣΠΡΟΠΥΡ-

ΓΟΣ) στις 3 /01/2020 και  μία εβδομαδιαία τοπική εφημερίδα (ΕΒΔΟΜΗ

- ΒΟΥΛΑ) στις 4 /01/2020  και στο portal του Δήμου. 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προκηρύσσει Ηλεκτρονικό Διε-

θνή Ανοικτό Διαγωνισμό σύμφωνα με τις διατάξεις του

Ν.4412/2016 (ΦΕΚ Α' 147) “Δημόσιες Συμβάσεις

Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών” όπως έχει τροπο-

ποιηθεί και ισχύει για την “Επισκευή οχημάτων και μη-

χανημάτων έργου του προϋπολογισμού δαπάνης

4.115.560,00 € με το ΦΠΑ 24% (συμφωνία-πλαίσιο)”.

Αριθμ. Συστήματος (ΕΣΗΔΗΣ) : 83320

Αναθέτουσα Αρχή

Είδος Αναθέτουσας Αρχής : Η Αναθέτουσα Αρχή είναι

Δήμος και ανήκει στην Γενική Κυβέρνηση, στον Υποτο-

μέα ΟΤΑ. Κύρια δραστηριότητα Αναθέτουσας Αρχής : Η

κύρια δραστηριότητα της Αναθέτουσας Αρχής είναι οι

Γενικές Δημόσιες Υπηρεσίες.

Ταχ. Δ/νση : Λεωφόρος Βασιλέως Γεωργίου Α΄ 1, Θεσ-

σαλονίκη, Τ.Κ. 54636

Τηλέφωνο : 2313 317535

Fax : 2313316119 (Τμήμα Προκηρύξεων και Δημοπρα-

σιών) (URL) : www.thessaloniki.gr

Κωδικός NUTS : EL522

Πρόσβαση στα έγγραφα της συμφωνίας-πλαίσιο Το πλή-

ρες κείμενο της διακήρυξης και τα λοιπά έγγραφα σύμ-

βασης διατίθενται από την πλατφόρμα του Εθνικού

Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων

(ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.

promitheus.gov.gr από 30-12-2019 και ώρα 07:00 π.μ.

Δημοσίευση σε εθνικό επίπεδο

Η προκήρυξη και το πλήρες κείμενο της παρούσας Δια-

κήρυξης καταχωρούνται στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μη-

τρώο Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ). Περίληψη της

διακήρυξης όπως προβλέπεται στην περίπτωση 16 της

παραγράφου 4 του άρθρου 2 του Ν. 3861/2010, αναρτά-

ται στο διαδίκτυο, στον ιστότοπο http://et.diavgeia.

gov.gr/ (ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΥΓΕΙΑ). Το πλήρες τεύχος

της διακήρυξης αναρτάται και στην ιστοσελίδα της ανα-

θέτουσας αρχής, στη διεύθυνση (URL): www.thessa-

loniki.gr.

Περιγραφή αντικειμένου συμφωνίας-πλαίσιο Αντικεί-

μενο της σύμβασης είναι η επισκευή οχημάτων και μη-

χανημάτων έργου του Δήμου Θεσσαλονίκης.

Κωδικός CPV

Οι παρεχόμενες υπηρεσίες κατατάσσονται στον κωδικό

του Κοινού Λεξιλογίου Δημοσίων Συμβάσεων (CPV):

50110000-9 (Υπηρεσίες επισκευής και συντήρησης μη-

χανοκίνητων οχημάτων και παρεπόμενου εξοπλισμού).

Εκτιμώμενη αξία συμφωνίας-πλαίσιο

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχεται στο ποσό

των 4.115.560,00 € συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24%

(3.319.000,00 € χωρίς το Φ.Π.Α.).

Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας σύμβασης είναι

ο Δήμος Θεσσαλονίκης.

Η σύμβαση χρηματοδοτείται από ανταποδοτικά έσοδα.

Υποδιαίρεση τμημάτων ενδεικτικού προϋπολογισμού

Η συμφωνία-πλαίσιο υποδιαιρείται σε τέσσερα (4) τμή-

ματα :

ΤΜΗΜΑ 1 : Επισκευή υπερκατασκευών καλαθοφόρων

οχημάτων π.δ. 130.200,00 € με το Φ.Π.Α. 24%

ΤΜΗΜΑ 2 : Επισκευή λοιπών μηχανημάτων έργου π.δ.

198.400,00 € με το Φ.Π.Α. 24%

ΤΜΗΜΑ 3 : Επισκευή επιβατηγών, λεωφορείων, δικύ-

κλων και τρικύκλων π.δ. 314.960,00 € με το Φ.Π.Α. 24%

ΤΜΗΜΑ 4 : Επισκευή πλαισίων υπερκατασκευών απορ-

ριμματοφόρων, βυτιοφόρων, πλυστικών κάδων, συρμών

ΣΜΑ, φορτηγών, πλαισίων καλαθοφόρων οχημάτων, σα-

ρώθρων και πολυμηχανημάτων π.δ. 3.472.000,00 € με το

Φ.Π.Α. 24%

Προσφορές υποβάλλονται για ένα, για περισσότερα ή για

όλα τα τμήματα του ενδεικτικού

προϋπολογισμού.

Κριτήριο Ανάθεσης της συμφωνίας-πλαίσιο

Κριτήριο ανάθεσης της σύμβασης είναι η πλέον συμφέ-

ρουσα από οικονομική άποψη προσφορά, βάσει τιμής

ανά τμήμα του Ενδεικτικού Προϋπολογισμού (μεγαλύ-

τερο ποσοστό έκπτωσης επί τοις εκατό (%) με δύο δεκα-

δικά ψηφία).

Διάρκεια συμφωνίας-πλαίσιο

Η διάρκεια της/των σύμβασης/συμβάσεων ορίζεται σε

δύο (2) έτη, από την ημερομηνία πρωτοκόλλησης και

ανάρτησης στο ΚΗΜΔΗΣ.

Δικαιούμενοι συμμετοχής

1. Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία σύναψης της

παρούσας σύμβασης έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα

και, σε περίπτωση ενώσεων οικονομικών φορέων, τα

μέλη αυτών, που είναι εγκατεστημένα σε :

α) κράτος-μέλος της Ένωσης,

β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου

(Ε.Ο.Χ.), γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυ-

ρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια

σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5

και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση

Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ)

σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄

της παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς

ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα δια-

δικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

2. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων, συμπεριλαμβανομέ-

νων και των προσωρινών συμπράξεων, δεν απαιτείται να

περιβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή για την υπο-

βολή προσφοράς.

Για τη συμμετοχή στον διαγωνισμό οι ενδιαφερόμενοι

οικονομικοί φορείς απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή

υπογραφή, χορηγούμενη από πιστοποιημένη αρχή παρο-

χής ψηφιακής υπογραφής και να εγγραφούν στο ηλε-

κτρονικό σύστημα του ΕΣΗΔΗΣ (www.

promitheus.gov.gr).

Δικαιολογητικά συμμετοχής

1) Ευρωπαϊκό Ενιαίο Έγγραφο Σύμβασης (ΕΕΕΣ)

2) Δικαιολογητικά που αναφέρονται στο άρθρο 2.4.3.2

της υπ'αριθμ.55/2019 Διακήρυξης

Λόγοι αποκλεισμού

Λόγοι αποκλεισμού που σχετίζονται με ποινικές καταδί-

κες, καταβολή φόρων ή εισφορών κοινωνικής ασφάλι-

σης, καθώς και λοιπές καταστάσεις, όπως αναλυτικά

προβλέπονται στο άρθρο 2.2.3 της υπ'αριθμ.55/2019 Δια-

κήρυξης, διαπιστώνονται με τα σχετικά δικαιολογητικά

του άρθρου 2.2.9 της ανωτέρω, τα οποία προσκομίζει ο

οικονομικός φορέας.

Κριτήρια επιλογής

Κριτήρια επιλογής που σχετίζονται με την καταλληλό-

τητα άσκησης επαγγελματικής δραστηριότητας, την οι-

κονομική και χρηματοοικονομική επάρκεια και την

τεχνική και επαγγελματική ικανότητα, όπως αναλυτικά

προβλέπεται στα άρθρα 2.2.4, 2.2.5 και 2.2.6 αντίστοιχα

της υπ'αριθμ.55/2019 Διακήρυξης, διαπιστώνονται με τα

σχετικά δικαιολογητικά του άρθρου 2.2.9 της ανωτέρω,

τα οποία προσκομίζει ο οικονομικός φορέας.

Απαιτούμενες Εγγυήσεις

Εγγύηση Συμμετοχής : δεν απαιτείται

Εγγύηση καλής εκτέλεσης των όρων της συμφωνίας-

πλαίσιο το ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 0,5%

επί της αξίας της σύμβασης εκτός Φ.Π.Α.

Εγγύηση καλής εκτέλεσης εκτελεστικής σύμβασης το

ύψος της οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 5% επί της αξίας

της εκτελεστικής σύμβασης εκτός Φ.Π.Α.

Υποβολή προσφορών και αποσφράγισή τους

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατ-

φόρμας του ΕΣΗΔΗΣ μέσω της διαδικτυακής πύλης

www.promitheus.gov.gr στην οποία οι οικονομικοί φο-

ρείς υποβάλλουν ηλεκτρονικά τις προσφορές τους.

Ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής υποβολής προσφο-

ρών : 30-12-2019 και ώρα 07:00 π.μ.

Καταληκτική ημερομηνία ηλεκτρονικής υποβολής προ-

σφορών : 31-1-2020 και ώρα 15:00 μ.μ.

Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προσφορών : 6-2-2020

και ώρα 10:00 π.μ.

Απαιτούμενος χρόνος ισχύος προσφοράς : Η ισχύς των

προσφορών θα είναι τουλάχιστον δώδεκα (12) μηνών.

Άτομα που επιτρέπεται να παρευρίσκονται κατά το

άνοιγμα των προσφορών : Επιτροπή Διενέργειας και

Αξιολόγησης Διαγωνισμού.

Γλώσσα σύνταξης προσφορών : Ελληνική.

Έννομη προστασία

Προδικαστικές προσφυγές

Κάθε ενδιαφερόμενος ο οποίος έχει ή είχε συμφέρον να

του ανατεθεί συγκεκριμένη σύμβαση και έχει ή είχε υπο-

στεί ή ενδέχεται να υποστεί ζημία από εκτελεστή πράξη

ή παράλειψη της αναθέτουσας αρχής συμπεριλαμβανο-

μένης και της διακήρυξης, κατά παράβαση της νομοθε-

σίας της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της εσωτερικής

νομοθεσίας, δικαιούται να ασκήσει προδικαστική προ-

σφυγή ενώπιον της ΑΕΠΠ κατά της σχετικής πράξης ή

παράλειψης της αναθέτουσας αρχής προσδιορίζοντας ει-

δικώς τις νομικές και πραγματικές αιτιάσεις που δικαιο-

λογούν το αίτημά του, το οποίο υποβάλλεται

υποχρεωτικά με τη χρήση τυποποιημένου εντύπου όπως

αυτό παρατίθεται στο Παράρτημα ΙΙΙ της

υπ΄αριθμ.13/2019 Διακήρυξη.

Σε περίπτωση προσφυγής κατά πράξη της αναθέτουσας

αρχής η προθεσμία για την άσκηση της

προδικαστικής προσφυγής είναι :

(α) δέκα (10) ημέρες από την κοινοποίηση της προσβαλ-

λόμενης πράξης στον ενδιαφερόμενο οικονομικό φορέα

αν η πράξη κοινοποιήθηκε με ηλεκτρονικά μέσα ή τηλε-

ομοιοτυπία ή (β) δεκαπέντε (15) ημέρες από την κοινο-

ποίηση της προσβαλλόμενης πράξης σε αυτόν αν

χρησιμοποιήθηκαν άλλα μέσα επικοινωνίας, άλλως γ)

δέκα (10) ημέρες από την πλήρη, πραγματική ή τεκμαι-

ρόμενη, γνώση της πράξης που βλάπτει τα συμφέροντα

του ενδιαφερόμενου οικονομικού φορέα.

Ειδικά για την άσκηση προσφυγής κατά προκήρυξης, η

πλήρης γνώση αυτής τεκμαίρεται μετά την πάροδο δε-

καπέντε (15) ημερών από τη δημοσίευση στο ΚΗΜΔΗΣ.

Σε περίπτωση παράλειψης, η προθεσμία για την άσκηση

της προδικαστικής προσφυγής είναι δεκαπέντε (15) ημέ-

ρες από την επομένη της συντέλεσης της προσβαλλόμε-

νης παράλειψης.

Για το παραδεκτό της άσκησης της προδικαστικής προ-

σφυγής κατατίθεται παράβολο από τον προσφεύγοντα

υπέρ του Δημοσίου, κατά τα ειδικά οριζόμενα στο άρθρο

363 του Ν. 4412/2016, το οποίο επιστρέφεται στον προ-

σφεύγοντα σε περίπτωση ολικής ή μερικής αποδοχής της

προσφυγής του ή σε περίπτωση που πριν την έκδοση της

απόφασης της ΑΕΠΠ επί της προσφυγής, η αναθέτουσα

αρχή ανακαλεί την προσβαλλόμενη πράξη ή προβαίνει

στην οφειλόμενη ενέργεια.

Στοιχεία Φορέα για τις διαδικασίες προσφυγής Αρχή

Εξέτασης Προδικαστικών Προσφυγών (ΑΕΠΠ)

Διεύθυνση : Λεωφ. Θηβών 198, Αγ. Ιωάννης Ρέντης κτί-

ριο Κεράνης, Αθήνα

Tηλέφωνο : +30 2132141216

Ε-mail :aepp@aepp-procurement.gr

Διεύθυνση Διαδικτύου : (URL) http://www.aepp-pro-

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α



Τα καλά λιπαρά είναι τα μονοακόρεστα και τα πολυακόρεστα λιπαρά.

Τα μονοακόρεστα λιπαρά, στα οποία ανήκει το ελαιόλαδο, προστατεύουν από

την εμφάνιση διάφορων νοσημάτων, όπως τα καρδιαγγειακά νοσήματα και ο

σακχαρώδης διαβήτης, καθώς μειώνουν ελαφρά τη χοληστερίνη. Έχει βρεθεί

επίσης ότι προστατεύουν από κάποιες μορφές καρκίνου.

Στα πολυακόρεστα λιπαρά ανήκουν τα ω-3 και ω-6 λιπαρά, με διαφορετικές

δράσεις το καθένα, τα οποία είναι άκρως απαραίτητο να συμπεριλαμβάνονται

στη διατροφή μας, γιατί ο οργανισμός μας δεν μπορεί να τα συνθέσει μόνος

του.

Τα ω-3 περιέχονται σε ορισμένους ξηρούς καρπούς (στα καρύδια και στα αμύ-

γδαλα), στο λιναρόσπορο, στη σόγια, στα άγρια χόρτα (π.χ. γλιστρίδα, αντρά-

κλα), στα λιπαρά ψάρια (π.χ. σολομός, σαρδέλες, γαύρος και σκουμπρί).

Τα ω-6 περιέχονται κυρίως στις φυτικές μαργαρίνες και σε φυτικά σπορέλαια

(όπως το αραβοσιτέλαιο, το ηλιέλαιο, το σογιέλαιο).

Τα ω-3 και ω-6 λιπαρά είναι απαραίτητα για την καλή ανάπτυξη και λειτουρ-

γία του εγκεφάλου, την αποτελεσματικότητα του ανοσοποιητικού συστήμα-

τος, το σχηματισμό κυτταρικών μεμβρανών, το σχηματισμό ορμονών που

σχετίζονται με την αναπαραγωγική λειτουργία.

Τα ω-3 συμβάλλουν κυρίως στη μείωση της αρτηριακής πίεσης και φαίνεται

να δρουν προστατευτικά έναντι καρδιαγγειακών νοσημάτων. Τα πολυακόρε-

στα λιπαρά, ενταγμένα σε ένα ισορροπημένο διαιτολόγιο, συντελούν στη μεί-

ωση της ολικής και «κακής» χοληστερίνης.

(Πηγή: WebMD)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

äçìïóéïãñáöéêü
ðïëýðëåõñï

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-O Γενικός Δείκτης Τιμών

έκλεισε στις 923,63 μονάδες, ση-

μειώνοντας πτώση 0,26%. Ενδο-

συνεδριακά κατέγραψε υψηλότε-

ρη τιμή στις 929,71 μονάδες

(+0,39%) και κατώτερη τιμή στις

921,85 μονάδες (-0,45%).

•Σε εβδομαδιαία βάση, ο βασι-

κός χρηματιστηριακός δείκτης κα-

τέγραψε άνοδο σε ποσοστό 0,38%,

ενώ από τις αρχές του 2020 σημει-

ώνει άνοδο σε ποσοστό 0,76%. Ο

δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης

σημείωσε οριακή άνοδο σε ποσο-

στό 0,03%, ενώ ο δείκτης της με-

σαίας κεφαλαιοποίησης υποχωρεί

σε ποσοστό 0,22%.

•Η AΜΒΥΞ, η μεγαλύτερη και

παλαιότερη εταιρεία διανομής αλ-

κοολούχων ποτών, οίνων και μπύ-

ρας στην Ελλάδα, συνεχίζοντας

την επέκταση του χαρτοφυλακίου

των μπυρών και την ανοδική της

πορεία και δραστηριότητα στην

ελληνική αγορά, ανακοινώνει την

έναρξη της συνεργασίας της με

την Molson Coors Brewing Com-

pany ως ο αποκλειστικός της συ-

νεργάτης στην Ελλάδα για την

εμπορία και διανομή των μαρκών

Staropramen, Miller Genuine

Draft, Blue Moon και Carling.

• Aκόμη μία έρευνα η οποία

φανερώνει ότι ο ΦΠΑ, που βαραί-

νει τα χαμηλότερα εισοδηματικά

στρώματα στην Ελλάδα, πρέπει να

μειωθεί, δημοσίευσε το Tax Foun-

dation. 

•Στον «πάγο» μπαίνουν για τις

επόμενες 2,5 εβδομάδες οι ηλε-

κτρονικοί πλειστηριασμοί μετά

την απόφαση των συμβολαιογρά-

φων να απέχουν από τα καθήκοντά

τους. 

•Σύμφωνα με την απόφαση του

κλάδου η αποχή θα διαρκέσει έως

τις 26 Ιανουαρίου, ημέρα κατά την

οποία έχει προγραμματιστεί η τα-

κτική συνέλευση των συμβολαι-

ογράφων. 

•Ιδιαιτέρως σύνθετη αποδει-

κνύεται η διαδικασία λειτουργίας

της πλατφόρμας για τη νέα πάγια

ρύθμιση οφειλών. Το αποτέλεσμα

είναι το... εναρκτήριο λάκτισμα να

μην αναμένεται νωρίτερα από το

Φεβρουάριο ή ακόμα και το Μάρ-

τιο 

•Οι δείκτες έκλεισαν και πάλι

με θετικό πρόσημο στην Γουόλ

Στριτ, παρουσιάζοντας κέρδη άνω

του 0.5%. Πιο συγκεκριμένα, ο

δείκτης Dow Jones της βιομηχα-

νίας έκλεισε με άνοδο 195,62 μο-

νάδων (+0,68%), στις 28.940,71

μονάδες. Ο δείκτης Nasdaq, στον

οποίο δεσπόζουν τίτλοι εταιρειών

του τομέα της τεχνολογίας,

έκλεισε ανοδικά κατά 74,18 μονά-

δων (+0,81%), στις 9.203,43 μονά-

δες.

( Πηγή: iefimerida.gr )

Ελλάδα, Ελλάδα μάνα του καϋμού… Τα ψεύτικα τα λόγια τα μεγάλα…». • Με

τραγούδι άρχισα σήμερα το ευθυμογράφημά μου κι έχω την αίσθηση, ότι σας έβαλα

ήδη στο αισιόδοξο κάτι που απουσιάζει στις ημέρες μας, που να με πάρει και να με

σηκώσει…• Συνεχίζω πάντα να σας κάνω αέρα, συγνώμη, παρέα και πιστεύω, ότι

θα πάμε καλά κι αυτή τη χρονιά… • Είμαι από τη φύση μου αισιόδοξος και δε το

βάζω κάτω, που να φτύσεις τον κόρφο μου ρε Μιχάλη από τη Λέρο, που είσαι σκέτη

λέρα… • Δε μπορώ να καταλάβω πως είναι δυνατό να έχεις πάει στη τουαλέτα και

να θέλεις να πας και δεύτερη φορά… • Χρυσούλα, τα δίνεις όλα, αλλά στο τέλος

δεν ξέρω αν θα τα καταφέρεις… • Αυτό που με ενοχλεί Σπύρο από τις Κουκουβά-

ουνες Αττικής, είναι ότι μετά από λίγη ώρα στο πληκτρολόγιο του υπολογιστή μου

, αρχίζω και νυστάζω… Τι πράγμα είναι αυτό; Γίνομαι ράκος… • Όλα τα θυμάμαι

Γιώργο, αλλά πολλά δε σου έχω πει… Πρέπει κάποια ημέρα να καθίσουμε και να

σου κάνω  αποκαλύψεις… Μερικά από εκείνα που θα σου πω, θα σε κάνουν να πά-

θεις την πλάκα σου… Και το όνομα που αρχίζει από Πα… και το όνομα που αρχίζει

απο Ρι…Και τα δυο ονόματα στο Μαρούσι, εκεί που υπήρχε και το όνομα Ολ…, το

όνομα του Βασιλάκη και το όνομα του καναρινιού… Και το όνομα του Σιδέρη…

Χαμός… Έξι ονόματα, έξι πλάκες, έξι σβούρες… • Α, ρε πόσα έχω να σου πω…

• Τι να κάνω; Ήμουν πάντα the best κι αυτό ήταν κάτι που το έβλεπα και το χαιρό-

μουν κι ας μην είχα φράγκο πάνω μου…• Αρκετά όμως με τις

θύμισες, κάποια στιγμή θα πρέπει να τις μάθετε κι εσείς, αλλά

δε ξέρω το πότε… • Ναι, το σημερινό μου κείμενο καταδει-

κνύει το μέγεθος της τρέλας που έχω… Και να σκεφτείτε ότι

δεν παίρνω χάπια…• Φσσσσσσσσσσσσσσσσς! • Το καζανάκι

της τουαλέτας ήταν!..  

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


