
ΥΠΟΠΤΟ ΚΡΟΥΣΜΑ

ΓΙΑ ΚΟΡΟΝΑΪΟ

ΣΤΟ «ΠΑΙΔΩΝ», 

ΑΛΛΑ ΜΑΛΛΟΝ…ΓΡΙΠΗ!

Πρόκειται σύμφωνα με τις πρώτες
πληροφορίες για ένα μωρό 7 μηνών
έφτασε από την Κίνα έχοντας υψηλό
πυρετό και καταρροή.

Το μωρό μεταφέρθηκε αμέσως στο
νοσοκομείο «Παίδων» με υψηλό πυ-
ρετό, όπου και υποβλήθηκε σε εξετά-
σεις και τέθηκε αμέσως σε καρα-
ντίνα.

Η οικογένεια του μικρού παιδιού ζει
και εργάζεται στην Ελλάδα, αλλά
είχε μεταβεί στην Κίνα.

Το μωρό νοσηλεύεται στην ειδική
μονάδα λοιμώξεων του «Παίδων»,
με λοίμωξη του άνω αναπνευστικού
συστήματος, ενώ το επικρατέστερο
σενάριο είναι να πρόκειται για γρίπη.

Πάντως το μωρό είναι πολύ καλά και
αύριο ενδέχεται να γίνει εξαγωγή.  Οι
προβλεπόμενες διαδικασίες τόσο στο
αεροδρόμιο, όσο και στο νοσοκομείο
πραγματοποιήθηκαν.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,
αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Αρχίζει  στις 26 Φεβρουαρίου η νέα πάγια ρύθμιση των οφειλών προς την Εφο-
ρία σε 24 - 48 δόσεις. Με την απόφαση που υπογράφει ο υφυπουργός Οικονομικών
Απόστολος Βεζυρόπουλος, η οποία δημοσιεύθηκε στην Εφημερίδα της Κυβερνή-
σεως, ορίζονται οι λεπτομέρειες της ρύθμισης και ξεκαθαρίζεται ότι οι οφειλέτες
που έχουν υπαχθεί στην πάγια ρύθμιση των 12 δόσεων από την 1η Νοεμβρίου 2019
μέχρι και τις 26 Φεβρουαρίου 2020 θα μπορούν να μεταφέρουν την οφειλή τους
στη νέα ρύθμιση διπλασιάζοντας τον αριθμό των δόσεων.

«Δεύτερη ευκαιρία» θα έχουν όσοι χάσουν τη ρύθμιση των 24 δόσεων, ενώ οι
οφειλέτες που θα είναι συνεπείς, θα κερδίζουν μπόνους επιστροφής τόκων. 

Η  ηλεκτρονική πλατφόρμα,  θα μπει σε λειτουργία στις 26 Φεβρουαρίου και οι
φορολογούμενοι θα έχουν τη δυνατότητα να ρυθμίσουν σε έως 24 μηνιαίες δόσεις
και χωρίς εισοδηματικά κριτήρια τα χρέη τους από φόρο εισοδήμα-
τος, ΦΠΑ, ΕΝΦΙΑ κ.λπ. και σε έως 48 μηνιαίες δόσεις αλλά με την
εφαρμογή εισοδηματικών κριτηρίων τις οφειλές από έκτακτους φό-
ρους όπως είναι ο φόρος κληρονομιάς ή τα πρόστιμα. 

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-
ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-
σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής
Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΤΗΝ ΤΑΝΖΑΝΙΑ ΠΟΔΟΠΑΤΗΘΗΚΑΝ ΚΑΙ ΣΚΟΤΩΘΗΚΑΝ 

20 ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΚΑΙ 15 ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΤΗΚΑΝ  ΣΕ ΣΤΑΔΙΟ 

ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ!

20 άνθρωποι σκοτώθηκαν και περισσότεροι από 15 τραυματίστηκαν στη διάρκεια λειτουργίας σε στάδιο της βόρειας Ταν-
ζανίας.

Εκατοντάδες άνθρωποι είχαν συγκεντρωθεί στο στάδιο της πόλης Μόσι κοντά στο όρος Κιλιμάντζαρο το Σάββατο το
βράδυ και ποδοπατήθηκαν όταν έτρεξαν να ευλογηθούν από "αγιασμένο λάδι". Από τους νεκρούς υπήρξαν και πέντε παιδιά. 

Ο πάστορας Μπονιφάτσε Μουαμπόζα προσελκύει τεράστια πλήθη πιστών υποσχόμενος ευημερία, αλλά και τη θεραπεία
ασθενειών σε όσους ευλογηθούν από το "αγιασμένο λάδι", όταν η λειτουργία γίνεται απ’αυτόν.

Οι νεκροί πιστεύεται από τις αρχές να είναι περισσότεροι, εξαιτίας του όγκου του πλήθους και λόγω του  σκότους την ώρα
που συνέβη το κακό.

Στην Τανζανία τα τελευταία χρόνια εμφανίζονται πάστορες που υπόσχονται ευημερία και ότι θεραπεύουν με θαύματα ασθέ-
νειες.

ΟΦΕΙΛΕΣ ΠΟΥ ΕΝΤΑΣΣΟΝΤΑΙ 
ΣΤΙΣ 24 ΔΟΣΕΙΣ!

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.
Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.
Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.
Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

κής αποσφράγισης των προσφορών
ορίζεται η 6η Μαρτίου 2020, ημέρα Παρα-
σκευή και ώρα η 10:00 π.μ. και θα γίνει από
την ορισμένη αρμόδια επιτροπή
διαγωνισμού.
10. Υποβολή προσφορών: Οι προσφορές
υποβάλλονται από τους ενδιαφερομένους
ηλεκτρονικά, μέσω της διαδικτυακής
πύλης www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ, σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστή-
ματος. Οι προσφέροντες συντάσσουν
την οικονομική τους προσφορά συμπληρώ-
νοντας την αντίστοιχη ειδική ηλεκτρονική
φόρμα του υποσυστήματος και
επισυνάπτοντας, στον ηλεκτρονικό χώρο
«Συνημμένα Ηλεκτρονικής Προσφοράς» και
στον κατά περίπτωση (υπο)φάκελο,
όλα τα στοιχεία της προσφοράς τους σε
μορφή αρχείου Portable Document Format
(PDF).
11. Χρόνος ισχύος προσφορών: : Κάθε υπο-
βαλλόμενη προσφορά δεσμεύει τον συμμε-
τέχοντα στον διαγωνισμό κατά τη
διάταξη του άρθρου 97 του ν. 4412/2016, για
διάστημα δώδεκα (12) μηνών, από την ημε-
ρομηνία λήξης της προθεσμίας
υποβολής των προσφορών.
12. Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Η Ελλη-
νική γλώσσα.
13. Χρηματοδότηση: Το έργο προβλέπεται
τόσο στο Τεχνικό Πρόγραμμα όσο και στον
Προϋπολογισμό του Δήμου,
όπου υπάρχει σχετική εγγεγραμμένη πί-

στωση στους κάτωθι κωδικούς: Κ.Α.
7333.114, 7333.117, 7333.115,
7333.118, 7333.119, 7333.116, 7333.120
Φ30- Δ43 και χρηματοδοτείται από Ιδίους
Πόρους.
14. Εγγύηση συμμετοχής: Για τη συμμετοχή
στον διαγωνισμό απαιτείται κατάθεση από
τους συμμετέχοντες οικονομικούς
φορείς κατά τους όρους της παρ. 1 α) του άρ-
θρου 72 του ν. 4412/2016, εγγυητικής επι-
στολής συμμετοχής, που ανέρχεται στο ποσό
των εξακοσίων εβδομήντα επτά χιλιάδων τε-
τρακοσίων δέκα εννέα ευρώ (677.419,00€).
15. Δημοσιεύσεις: Δημοσίευση στην Επί-
σημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης
του τυποποιημένου έντυπου “Προκήρυξη
Σύμβασης” . 
Η “Προκήρυξη Σύμβασης” και η Διακήρυξη
δημοσιεύονται στο ΚΗΜΔΗΣ. Η Διακήρυξη
αναρτάται και στην ιστοσελίδα της αναθέ-
τουσας αρχής www.cityofathens.gr . Περί-
ληψη της Διακήρυξης δημοσιεύεται στον
Ελληνικό Τύπο, σύμφωνα με το άρθρο 66
ν.4412/2016 και αναρτάται στο πρόγραμμα
“Διαύγεια” diavgeia.gov.gr. Τα έξοδα των εκ
της κείμενης νομοθεσίας απαραίτητων δημο-
σιεύσεων της προκήρυξης της δημοπρασίας
στην οποία αναδείχθηκε ανάδοχος βαρύνουν
τον ίδιο και εισπράττονται με τον πρώτο λο-
γαριασμό πληρωμής του έργου.

πτών(8.129.032,26€) ήτοι συνολικής δαπά-
νης σαράντα δύο εκατομμυρίων ευρώ
(42.000.000,00€).
6. Συνολική προθεσμία εκτέλεσης έργου: Η
συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου
ορίζεται σε είκοσι τέσσερις (24) ημερολογια-
κούς μήνες από την ημέρα υπογραφής της
σύμβασης. Δεν υπάρχουν αποκλειστικές και
ενδεικτικές τμηματικές προθεσμίες του
έργου.
7. Δικαιούμενοι συμμετοχής στη διαδικασία
σύναψης σύμβασης: Δικαίωμα συμμετοχής
έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε έργα
ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ, και που είναι εγκατεστημένα
σε α) κράτος-μέλος της Ένωσης, β) κράτος-
μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου
(Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυ-
ρώσει τη Σ.Δ.Σ., στο βαθμό που η υπό ανά-
θεση δημόσια σύμβαση  καλύπτεται από τα
Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές ση-
μειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προ-
σαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς
και δ) τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην
περίπτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και
έχουν συνάψει διμερείς ή  πολυμερείς συμ-
φωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικα-
σιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.
Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμο-
νωμένα είτε ως μέλος ένωσης. Οι ενώσεις οι-
κονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους
όρους των παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και
της παρ. 1 (ε) του άρθρου 76 του ν.4412/
2016. Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις
να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή
για την υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση
που η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος, η νομική
της μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να εξα-
σφαλίζεται η ύπαρξη ενός και μοναδικού φο-
ρολογικού μητρώου για την ένωση (π.χ.
κοινοπραξία). Για την παρούσα σύμβαση,
απαιτείται οι οικονομικοί φορείς να είναι εγ-
γεγραμμένοι στο σχετικό επαγγελματικό μη-
τρώο που τηρείται στο κράτος εγκατάστασής
τους και ειδικότερα οι Οικονομικοί Φορείς
που είναι εγκατεστημένοι στην Ελλάδα πρέ-
πει να είναι εγγεγραμμένοι για έργα ΟΔΟ-
ΠΟΙΙΑΣ στο Μητρώο Εργοληπτικών
Επιχειρήσεων εφόσον πληρούν τις προϋπο-
θέσεις της παραγράφου του άρθρου 76 του
ν.4412/2016, και οι οικονομικοί φορείς που
είναι εγκατεστημένοι σε κράτος μέλος της
Ευρωπαϊκής Ένωσης απαιτείται να είναι εγ-
γεγραμμένοι στα Μητρώα του παραρτήμα-
τος ΧΙ του Προσαρτήματος Α του ν.
4412/2016.
Οικονομική και χρηματοοικονομική επάρ-
κεια Οι οικονομικοί φορείς που δραστηριο-
ποιούνται σε έργα ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ θα πρέπει
να διαθέτουν κατά την τελευταία τους χρήση
τουλάχιστον:
i. Ίδια Κεφάλαια ελάχιστου ύψους

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΝΑΔΟΧΩΝ
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΕΡΓΟΥ -

ΑΝΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ
1. Ο Δήμος Αθηναίων προκηρύσσει ανοικτή
διαδικασία μέσω του Εθνικού Συστήματος
Ηλεκτρονικών Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ) για
την επιλογή αναδόχου κατασκευής του έργου
«Αναβάθμιση οδικού δικτύου όλων των Δη-
μοτικών Κοινοτήτων του Δήμου Αθηναίων
(1η έως 7η Δημοτική Κοινότητα) για το έτος
2019» που θα διεξαχθεί σύμφωνα με τις δια-
τάξεις του Ν.4412/2016 (Α΄147) και τους
όρους της οικείας Διακήρυξης.
1.Αναθέτουσα Αρχή – Στοιχεία επικοινωνίας:
επωνυμία: Δήμος Αθηναίων • είδος αναθέ-
τουσας αρχής: Ο.Τ.Α. Α’ ΒΑΘΜΟΥ
•Α.Φ.Μ.: 090025537 Δ.Ο.Υ.: Α’ Αθηνών
•ταχ. διεύθυνση: Αθηνάς 16 και Βύσσης Δι-
ευθύνουσα Υπηρεσία – Διεύθυνση Οδοποιίας
Αποχέτευσης & Κοινοχρήστων χώρων
•NUTS: EL303 – LAU1: GR300001 διεύ-
θυνση ιστοσελίδας: www.cityofathens.gr
•τηλ. επικοινωνίας: 210-37215558 - 210-
3721562 Διευθύνουσα Υπηρεσία • telefax:
210-5200761 Διευθύνουσα Υπηρεσία • e-
mail: t.mel.tek.odop@athens.gr
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Προσφέρεται
ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλε-
κτρονική πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβα-
σης στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο
“ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της πύλης
www.promitheus.gov.gr,
καθώς και στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας
αρχής στην διεύθυνση www.cityofathens.gr.
Συμπληρωματικές πληροφορίες σχετικά με
τα έγγραφα της σύμβασης, παρέχονται σε
όλους τους προσφέροντες που συμμετέχουν
στη διαδικασία σύναψης σύμβασης από την
αναθέτουσα μέχρι την 21/02/2020, εφόσον
έχουν ζητηθεί έως την 07/02/2020.
3. Κωδικός CPV: 45233120-6 Έργα Οδοποι-
ίας
4. Κωδικός NUTS κύριου τόπου εκτέλεσης
του έργου: EL303
5. Περιγραφή της Δημόσιας Σύμβασης:
Το έργο αφορά στην εκτέλεση εργασιών
α)κύριας συντήρησης και ανακατασκευής
της ασφαλτικής στρώσης κυκλοφορίας του
οδοστρώματος και β) συντήρησης φθαρμέ-
νων τσιμεντόδρομων του οδικού δικτύου
όλων των δημοτικών κοινοτήτων (1ης έως
και 7ης Δημοτικής Κοινότητας) του Δήμου
Αθηναίων.
Ο προϋπολογισμός δημοπράτησης του έργου
ανέρχεται στο ποσό των τριάντα τριών εκα-
τομμυρίων οχτακοσίων εβδομήντα χιλιάδων
εννιακοσίων εξήντα επτά ευρώ και εβδο-
μήντα τεσσάρων λεπτών (33.870.967,74€)
πλέον Φ.Π.Α. οχτώ
εκατομμυρίων εκατόν είκοσι εννέα χιλιάδων
τριάντα δύο ευρώ και είκοσι έξι λε-

4.500.000,00€.
ii. Αξία παγίων ελάχιστου ύψους
900.000,00€. Ως πάγια ορίζεται το άθροισμα
των Ακινήτων και του Μηχανολογικού εξο-
πλισμού (περ. iii και iv ).
iii. Αξία ακινήτων ελάχιστου ύψους
270.000,00 (30 % επί του ορίου παγίων)
iv. Αξία μηχανολογικού εξοπλισμού ελάχι-
στου ύψους 270.000,00€ (30 % επί του ορίου
παγίων)
v. Ίδια κεφάλαια /Σύνολο Υποχρεώσεων
>0,4.
vi. Κυκλοφορούν Ενεργητικό/ Βραχυπρόθε-
σμες Υποχρεώσεις> 0,6
Ειδικά οι εργοληπτικές επιχειρήσεις που
είναι εγγεγραμμένες στο ΜΕΕΠ, δεν θα πρέ-
πει να υπερβαίνουν τα ανώτατα επιτρεπτά
όρια ανεκτέλεστου υπολοίπου εργολαβικών
συμβάσεων, σύμφωνα με τα ειδικότερα ορι-
ζόμενα στο άρθρο 20 παρ. 4 του ν. 3669/
2008, όπως ισχύει. 
Τεχνική και Επαγγελματική ικανότητα Οι οι-
κονομικοί φορείς που θα λάβουν μέρος στη
διαδικασία θα πρέπει να ικανοποιούν (για
την κατηγορία έργων Οδοποιίας στην οποία
υπάγεται το έργο) τις παρακάτω προϋποθέ-
σεις σχετικά με την τεχνική και επαγγελμα-
τική τους ικανότητα: Για τους προσφέροντες
οικονομικούς φορείς απαιτείται (για την κα-
τηγορία έργων Οδοποιίας στην οποία υπάγε-
ται το έργο) κατ’ ελάχιστο στελέχωση 5
μηχανικών με 12ετή τουλάχιστον εμπειρία
για έκαστο εξ’ αυτών , 4 μηχανικών με 9ετή
τουλάχιστον εμπειρία για έκαστο εξ αυτών
και 1 μηχανικού με 6ετή τουλάχιστον εμπει-
ρία. Μπορεί να αντικατασταθεί στη βασική
και στη συμπληρωματική τους στελέχωση,
ένας (1) μηχανικός με 12ετή τουλάχιστον εμ-
πειρία , με δυο (2) μηχανικούς με 9ετή του-
λάχιστον εμπειρία για έκαστο εξ αυτών και
ένας (1) μηχανικός με 9ετή τουλάχιστον εμ-
πειρία με δυο (2) μηχανικούς με 6ετή τουλά-
χιστον εμπειρία
Οι αλλοδαποί οικονομικοί φορείς θα πρέπει,
εκτός των ανωτέρω, να έχουν ελάχιστο όριο
εμπειρίας τριετίας ποσού 5.625.000 €
8. Κριτήριο ανάθεσης σύμβασης: Κριτήριο
για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή).
9. Προθεσμία Παραλαβής προσφορών: Ως
ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής
των προσφορών ορίζεται η 28η Φεβρουα-
ρίου 2020, ημέρα Παρασκευή και ώρα 10:00
π.μ. Εντός τριών (3) εργασίμων ημερών από
την ηλεκτρονική υποβολή των δικαιολογητι-
κών προσκομίζεται υποχρεωτικά από τον οι-
κονομικό φορέα στην αναθέτουσα αρχή,
σε έντυπη μορφή και σε σφραγισμένο φά-
κελο, η πρωτότυπη εγγυητική επιστολή συμ-
μετοχής, ενώ η εν λόγω υποχρέωση
δεν ισχύει για τις εγγυήσεις ηλεκτρονικής έκ-
δοσης. Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονι-
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Ο ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

Προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρο-
νικό διαγωνισµό κάτω των ορίων
για το έργο: «Πύκνωση φρεατίων
υδροσυλλογής οµβρίων», Α.Α.Ε.
4/2019.
Προϋπολογισµού 322.580,65 €
πλέον Φ.Π.Α µε κριτήριο ανάθε-
σης την πλέον συµφέρουσα από
οικονοµική άποψη προσφορά
µόνο βάσει τιµής.
1. Αναθέτουσα Αρχή –Στοιχεία
Επικοινωνίας Αναθέτουσα αρχή:
Δήµος Πειραιά Ταχυδροµική
Διεύθυνση: Ι. ΔΡΑΓΑΤΣΗ 12 ΤΚ
18535
Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο:
apox@piraeus.gov.gr Δ/νση στο
διαδίκτυο: www.piraeus.gov.gr
Αρµόδιος για πληροφορίες: Ι. Συ-
ρίγος
Τηλέφωνο :. +2104199813 & 14
Φαξ: +2132022825
Κωδικός NUTS: EL 307
2. Πρόσβαση στα έγγραφα:
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
ά- µεση και δωρεάν ηλεκτρονική
πρόσβαση στα έγγραφα της σύµ-
βασης στον ειδικό, δηµόσια προ-
σβάσιµο, χώρο “ηλεκτρονικοί δια-
γωνισµοί” της πύλης www.
promitheus.gov.gr, καθώς και στην
ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρ-
χής Δήµου Πειραιά www. pi-
raeus.gov.gr
Για περισσότερες πληροφορίες οι
ενδιαφερόµενοι µπορούν να απευ-
θύνονται στα ανωτέρω στοιχεία
επικοινωνίας.
3. Κωδικός CPV:45232130-2
4. Τόπος Εκτέλεσης: Σε όλες τις
Δηµοτικές Κοινότητες του Δήµου
Πειραιά. Τίτλος έργου: «Πύκνωση
φρεατίων υδροσυλλογής οµβρί-
ων», Α.Α.Ε. 4/2019.
5. Σύντοµη Περιγραφή: Αντικεί-
µενο της εργολαβίας είναι η κατα-
σκευή φρεατίων υδροσυλλογής
οµβρίων, η κατασκευή αγωγών
και συνδετηρίων τµηµάτων των
φρεατίων υδροσυλλογής και η
σύνδεση των φρεατίων µε το δί-
κτυο οµβρίων.
6. Εκτιµώµενη συνολική αξία:
Αξία χωρίς ΦΠΑ 322.580,65
Ευρώ
7. Απαγορεύονται οι εναλλακτικές
προσφορές.
8. Διάρκεια Σύµβασης: Προθε-

σµία εκτέλεσης του έργου είναι
δώδεκα (12) µήνες από την υπο-
γραφή της σύµβασης.
9. Προϋποθέσεις συµµετοχής:
Δικαίωµα συµµετοχής έχουν φυ-
σικά ή νοµικά πρόσωπα, ή ενώ-
σεις αυτών που δραστηριοποιού-
νται σε έργα Υδραυλικά τάξης Α2
και άνω και που είναι εγκατεστη-
µένα σε:
α) σε κράτος-µέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-µέλος του Ευρωπαϊ-
κού Οικονοµικού Χώρου
(Ε.Ο.Χ.), γ) σε τρίτες χώρες που
έχουν υπογράψει και κυρώσει τη
ΣΔΣ, στο βαθµό που η υπό ανά-
θεση δηµόσια σύµβαση καλύπτε-
ται από τα Παραρτήµατα 1, 2, 4
και 5 και τις γενικές σηµειώσεις
του σχετικού µε την Ένωση Προ-
σαρτήµατος I της ως άνω Συµφω-
νίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες
που δεν εµπίπτουν στην περί-
πτωση γ΄ της παρούσας παραγρά-
φου και έχουν συνάψει διµερείς ή
πολυµερείς συµφωνίες µε την
Ένωση σε θέµατα διαδικασιών
ανάθεσης δηµοσίων συµβάσεων.
Οικονοµικός φορέας συµµετέχει
είτε µεµονωµένα είτε ως µέλος
ένωσης.
Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων
συµµετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και
των παρ. 1 (ε) και 3 (β) του άρ-
θρου 76 του ν. 4412/2016. Δεν
απαιτείται από τις εν λόγω ενώ-
σεις να περιβληθούν συγκεκρι-
µένη νοµική µορφή για την υπο-
βολή προσφοράς. Σε περίπτωση
που η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος
η νοµική της µορφή πρέπει να
είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται
η ύπαρξη ενός και µοναδικού φο-
ρολογικού µητρώου για την ένω-
ση (πχ κοινοπραξία).
• Λόγοι αποκλεισµού: Σύµφωνα
µε το άρθρο 73 του Ν.4412/16 και
το άρθρο 22 της διακήρυξης.
• Κριτήρια επιλογής: Όσον αφορά
στην καταλληλότητα για την
άσκηση της επαγγελµατικής δρα-
στηριότητας,
δικαίωµα συµµετοχής έχουν εργο-
ληπτικές επιχειρήσεις που είναι
εγγεγραµµένες στο Μ.Ε.ΕΠ. στην
τάξη Α2 και άνω,
για έργα κατηγορίας ΥΔΡΑΥΛΙ-
ΚΩΝ. Οι προσφέροντες που είναι

διαγωνισµό κατά τη διάταξη του
άρθρου 97 του Ν.4412/2016, για
διάστηµα έξι (6) µηνών, από την
ηµεροµηνία λήξης της προθε-
σµίας υποβολής των προσφορών.
15. Γίνεται δεκτή ΜΟΝΟ η ηλε-
κτρονική υποβολή προσφορών.
16. Χρηµατοδότηση: Το έργο χρη-
µατοδοτείται από ΤΑΚΤΙΚΟ
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟ - ΔΗΜΟΤΙ-
ΚΟΙ ΠΟΡΟΙ µε Κ.Α.E.
30.7312.97
17. Προδικαστικές Προσφυγές/
Προσωρινή δικαστική προστασία:
Σε περίπτωση προσφυγής κατά
πράξης της αναθέτουσας αρχής, η
προθεσµία για την άσκηση της
προδικαστικής προσφυγής είναι:
(α) δέκα (10) ηµέρες από την κοι-
νοποίηση της προσβαλλόµενης
πράξης στον ενδιαφερόµενο οικο-
νοµικό φο- ρέα αν η πράξη κοινο-
ποιήθηκε µε ηλεκτρονικά µέσα ή
τηλεοµοιοτυπία ή (β) δεκαπέντε
(15) ηµέρες από την κοινοποίηση
της προσβαλλόµενης πράξης σε
αυτόν αν χρησιµοποιήθηκαν άλλα
µέσα επικοινωνίας, άλλως γ) δέκα
(10) ηµέρες από την πλήρη, πραγ-
µατική ή τεκµαιρόµενη, γνώση
της πράξης που βλάπτει τα συµφέ-
ροντα του ενδιαφερόµενου οικο-
νοµικού φορέα.
Σε περίπτωση παράλειψης, η προ-
θεσµία για την άσκηση της προδι-
καστικής προσφυγής είναι δεκα-
πέντε (15)
ηµέρες από την εποµένη της συν-
τέλεσης της προσβαλλόµενης πα-
ράλειψης.
18. Δηµοσιεύσεις: Η παρούσα
προκήρυξη δηµοσιεύεται στον
Ελληνικό Τύπο, σύµφωνα µε το
άρθρο 66 ν. 4412/2016 και αναρ-
τάται στο ΚΗΜΔΗΣ και στο πρό-
γραµµα “Διαύγεια” diavgeia. gov.
gr.
19. Τα έξοδα δηµοσίευσης θα βα-
ρύνουν τον ανάδοχο.

εγκατεστηµένοι σε λοιπά κράτη
µέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης
προσκοµίζουν τις δηλώσεις και πι-
στοποιητικά που περιγράφονται
στο Παράρτηµα XI του Προσαρ-
τήµατος Α του ν. 4412/ 2016.
• Εγγύηση συµµετοχής: Για την
συµµετοχή στον διαγωνισµό α-
παιτείται η κατάθεση από τους
συµµετέχοντες οικονοµικούς φο-
ρείς, κατά τους όρους της παρ. 1
α) του άρθρου 72 του ν.4412/
2016, εγγυητικής επιστολής συµ-
µετοχής, που ανέρχεται στο ποσό
των 6.451,61 ευρώ. Στην περί-
πτωση ένωσης οικονοµικών φο-
ρέων, η εγγύηση συµµετοχής πε-
ριλαµβάνει και τον όρο ότι η εγ-
γύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις
όλων των οικονοµικών φορέων
που συµµετέχουν στην ένωση.
10. Η Σύµβαση δεν υποδιαιρείται
σε τµήµατα
11. Κριτήριο Ανάθεσης της Σύµ-
βασης: είναι η πλέον συµφέρουσα
από οικονοµική άποψη προσφορά
µόνο βάσει τιµής (χαµηλότερη
τιµή) – άρθρο 95 ν.4412/2016.
12. Ηµεροµηνία και ώρα λήξης
της προθεσµίας υποβολής των
προσφορών: 14 Φεβρουαρίου
2020, ηµέρα Παρασκευή και ώρα
13:00.
13. Φάκελοι προσφορών: Οι προ-
σφορές υποβάλλονται από τους
ενδιαφεροµένους ηλεκτρονικά,
µέσω της διαδικτυακής πύλης
www. promitheus. gov.gr του
ΕΣΗΔΗΣ. Εντός τριών 3 εργασί-
µων ηµερών από την ηλεκτρονική
υποβολή προσκοµίζεται υποχρεω-
τικά από τον οικονοµικό φορέα
στην αναθέτουσα αρχή, σε έντυπη
µορφή και σε σφραγισµένο φά-
κελο, η πρωτότυπη εγγυητική επι-
στολή συµµετοχής.
14. Χρόνος ισχύος προσφορών:
Κάθε υποβαλλόµενη προσφορά
δεσµεύει τον συµµετέχοντα στον
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Φυσιολογικοί παλμοί ανά ηλικία

Το φυσιολογικό όριο των παλμών της καρδιάς καθορίζεται με
βάση παράγοντες όπως η φυσική κατάσταση, η ηλικία, τα επί-
πεδα του στρες και η ορμονική λειτουργία. Για τους περισσότε-
ρους ενήλικες, ιδανικοί θεωρούνται οι παλμοί μεταξύ 60 και 100
το λεπτό (bpm).
Για να υπολογίσετε το ανώτατο φυσιολογικό όριο για εσάς,
αφαιρέστε την ηλικία σας από τον αριθμό 220. Κατά τη διάρκεια
σωματικής άσκησης μέτριας έντασης, οι παλμοί πρέπει να κυ-
μαίνονται στο 50% με 70% αυτού του αριθμού. Κατά τη διάρ-
κεια πιο απαιτητικών δραστηριοτήτων, φυσιολογικοί θεωρού-
νται οι παλμοί που κυμαίνονται στο 70% με 85% του ανώτατου
ορίου.
Για παράδειγμα, για ένα άτομο 40 ετών, το ανώτατο φυσιολο-
γικό όριο των παλμών είναι 180. Κατά τη διάρκεια σωματικής
άσκησης μέτριας έντασης οι παλμοί πρέπει να κυμαίνονται με-
ταξύ 90 και 126, ενώ κατά τη διάρκεια σωματικής άσκησης
υψηλής έντασης μεταξύ 126 και 153.

Πηγή: Medical News Today
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Την πρόταση για μείωση της
φορολογίας μισθωμάτων κύριας
κατοικίας, που παρουσιάστηκε στο
Πανελλήνιο Συνέδριο των ιδιοκτη-
τών ακινήτων, αναλύει η ΠΟΜΙ-
ΔΑ σε επιστολή προς τον υπουργό
Οικονομικών κ. Χρήστο Σταϊ-
κούρα

•Κακά μαντάτα για τους έχον-
τες παλαιά και ρυπογόνα αυτοκί-
νητα καθώς το υπουργείο Οικονο-
μικών σχεδιάζει την αύξηση για τα
τέλη κυκλοφορίας, ενώ τα σενάρια
για τις αλλαγές που θα γίνουν
μπαίνουν στην τελική ευθεία.

• Πολλοί είναι αυτοί που επιθυ-
μούν να μεταβιβάσουν τα ακίνητά
τους ώστε να προλάβουν τις νέες
αυξήσεις στις αντικειμενικές άξιες
(άρα και αυξημένους φόρους), δη-
μιουργώντας έτσι ουρές σε εφό-
ριες και συμβολαιογράφους.

• H ηλεκτρονική πλατφόρμα
για την υποβολή των σχετικών αι-
τήσεων στο Taxisnet για 24-48 δό-
σεις, θα ενεργοποιηθεί σε λιγότερο
από ένα μήνα. Σε αυτήν, μπορούν
να ενταχθούν όλες οι βεβαιωμένες
-ληξιπρόθεσμες και μη ληξιπρόθε-
σμες- οφειλές προς την εφορία, οι
οποίες την 1η Νοεμβρίου 2019 δεν
είχαν ρυθμιστεί με την αρχική
«πάγια ρύθμιση» των 12-24 δό-
σεων ή με άλλες που ήταν σε ισχύ
την 1η-11-2019.

• Μέσα στον Φεβρουάριο ξε-
κινά η διαδικασία από την οποία
θα καθοριστει ο νέος κατώτατος
μισθός, η αύξηση του οποίου ανα-
μένεται να προσεγγίσει το 5,6%,
όπως ήταν και προεκλογική δέ-

σμευση του Πρωθυπουργού για

σύνδεση του ρυθμού ανάπτυξης

της χώρας με το ύψος της αύξησης

των κατώτατων αμοιβών.

• Από φέτος η επιστροφή φό-

ρου από την εφορία δεν θα συμψη-

φίζεται μόνο με φορολογικά χρέη

αλλά και με οφειλές προς τους δή-

μους (δημοτικά τέλη, ύδρευση,

κλήσεις), τα ασφαλιστικά ταμεία

καθώς και προς την Τροχαία.

• Από τις 26 Φεβρουαρίου,

όσοι φορολογούμενοι δεν είχαν

ρυθμίσει τις οφειλές τους μέχρι τη

1η Νοεμβρίου ακόμα και εάν έ-

χουν ήδη εντάξει τα χρέη τους

στην πάγια ρύθμιση των 12-24 δό-

σεων, μπορούν από τις 26 Φε-

βρουαρίου να «μεταπηδήσουν»

στη νέα πάγια ρύθμιση των 24-48

δόσεων, υποβάλλοντας σχετική αί-

τηση.

• Σε εννέα ανήλθαν τα επενδυ-

τικά σχήματα, τα οποία, μετά από

προεπιλογή από το ΤΑΙΠΕΔ, ει-

σέρχονται στη β' φάση του διαγω-

νισμού (Φάση Δεσμευτικών Προ-

σφορών) για την απόκτηση του

30% του μετοχικού κεφαλαίου της

εταιρείας «Διεθνής Αερολιμένας

Αθηνών Α.Ε.» (Ελευθέριος Βενι-

ζέλος) που κατέχει το Ταμείο.

Χρονικό τρέλας μέσα στο σπίτι μου… Είχα μια τηλεόραση παλαιού
τύπου στο καθιστικό του σπιτιού μου και κάποια στιγμή σταμάτησε να δεί-
χνει εικόνα. Έτσι αποφάσισα να τη βγάλω και στη θέση της να βάλω αυτή
τη τηλεόραση που είχα στο γραφείο μου. Επειδή όμως δεν είχα τηλεόραση
στο γραφείο μου, σκέφτηκα να πάω να αγοράσω  μια καινούρια να τη βάλω
στο καθιστικό μου και να πάρω από εκεί τη τηλεόραση και να τη ξαναμε-
ταφέρω στο γραφείο. Έτσι κι έκανα… Με τη διαφορά ότι η τηλεόραση
αυτή τη φορά δεν έβγαζε εικόνα… Μετά από λίγο ανακάλυψα ότι είχε σχε-
δόν κοπεί σχεδόν το καλώδιο της κεραίας … Έτσι περιμένω να ξημερώσει
και να πάω να φτιάξω το καλώδιο της κεραίας και να βάλω μπροστά τη τη-
λεόραση στο γραφείο μου. Με άλλα λόγια δουλειά δεν είχε ο διάολος και
ξέρετε τι έκανε… Αυτά λοιπόν με τις τρέλες μου και τις παλαβομάρες μου
που με έχουν κάνει να βγαίνω από τα ρούχα μου και να μου έρχεται η τάση
να πάρω ένα σφυρί και ν΄αρχίσω να κοπανάω ότι βρίσκω κοντά μου…
Εσείς έχετε καμία τηλεόραση που να θέλει άλλαγμα; Κάντε αυτά που κάνω
εγώ και θα φάτε καλά που να με πάρει και να με σηκώσει… Λοιπόν κάπου
εδώ θα πρέπει να σας αφήσω, έχω αρχίσει να πεινάω,
ούτε ξέρω τι είναι αυτό που θα φάω, ευελπιστώ ότι θα
είναι κάτι το νόστιμο και έτοιμος λοιπόν να σας αφήσω
για να πάω αργότερα να δω τη θεατρική παράσταση
«Ο μολυβένιες στρατιώτης » του Χανς Κρίστιαν Άν-
τερσεν σε σκηνοθεσία Μαριάνας Τόλη… 

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική
Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία
14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση
Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,
Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς
10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


