
IΣΧΥΡΗ  ΣΕΙΣΜΙΚΗ 

5,6 ΡΙΧΤΕΡ ΣΤΗ ΠΑΡΓΑ

Ισχυρή σεισμική δόνηση μεγέθους 5,6 βαθ-

μών της κλίμακας Ρίχτερ σημειώθηκε στις

2:49 τα ξημερώματα, 14 χιλιόμετρα ανατο-

λικά-βορειοανατολικά της Πάργας.

Σύμφωνα με το Γεωδυναμικό Ινστιτούτο Αθη-

νών  το εστιακό βάθος ήταν 10 χιλιόμετρα,

ενώ σημειώνεται ότι το ίδιο επίκεντρο είχε και

ο σεισμός των 4,3 βαθμών που σημειώθηκε

21 λεπτά πριν από τα μεσάνυχτα.

Ηδόνηση  έγινε ιδιαίτερα αισθητή στην Θε-

σπρωτία και την Πρέβεζα όπου ο κόσμος πε-

τάχτηκε τρομαγμένος  στους δρόμους. Επίσης

αισθητός έγινε στο Ιωάννινα την 'Αρτα, την

Κέρκυρα και γενικότερα στη ευρύτερη πε-

ριοχή.  Μετά από πληροφορίες  από την Αστυ-

νομική Διεύθυνση Κέρκυρας, μέχρι αυτή την

ώρα στο νησί της Κέρκυρας δεν έχουν σημει-

ωθεί υλικές ζημιές, παρά την ισχυρή δόνηση

που έγινε ιδιαίτερα αισθητή.

Οι πληροφορίες που φτάνουν από την πε-

ριοχή, ο σεισμός έχει προκαλέσει σοβαρές ζη-

μιές στο Καναλάκι. Έχουν καταρρεύσει

κάποια παλιά σπίτια ενώ έχουν υποστεί ζημιές

πολλά που κατοικούνται. Επίσης στο επαρ-

χιακό οδικό δίκτυο έχουν προκληθεί κατολι-

σθήσεις και καταπτώσεις βράχων.  Στις 4 τα

ξημερώματα αποκαταστάθηκε η ηλεκτροδό-

τηση στην περιοχή.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”
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ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

Κωδικός: 1780

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 /     ΑΡ. ΦΥΛΛΟΥ: 17.757    /    Ευρώ:  0,30 €
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Μετά από εισήγηση του Διοικητή της ΑΑΔΕ κ. Γιώργου Πιτσιλή, ο υφυπουργός Οικονομι-

κών κ. Απ. Βεσυρόπουλος, υπέγραψε σήμερα δύο υπουργικές αποφάσεις, με τις οποίες ανα-

στέλλεται η είσπραξη και δίνεται παράταση των προθεσμιών καταβολής των βεβαιωμένων

οφειλών, καθώς και των βεβαιωμένων οφειλών από χρεωστικές δηλώσεις Φ.Π.Α., στις επιχει-

ρήσεις που επλήγησαν οικονομικά λόγω της εμφάνισης και διάδοσης του κορονοϊού (COVID-

19).

Με την πρώτη Απόφαση Υφυπουργού Οικονομικών παρατείνονται μέχρι και την

31η/08/2020 οι προθεσμίες καταβολής των βεβαιωμένων στις Δ.Ο.Υ. και τα Ελεγκτικά Κέντρα

οφειλών που λήγουν ή έληξαν από 11/03/2020 έως και 30/04/2020 των επιχειρήσεων που επλή-

γησαν οικονομικά λόγω του κορονοϊού.

Επιπλέον, έως την ίδια ημερομηνία και για τις ίδιες ως άνω οφειλές και πρόσωπα τπαραεί-

νονται και οι προθεσμίες καταβολής των δόσεων των ρυθμίσεων και διευκολύνσεων τμηματικής

καταβολής βεβαιωμένων οφειλών. 

Περαιτέρω, αναστέλλεται μέχρι και την 31η/08/2020 η είσπραξη των βεβαι-

ωμένων και ληξιπρόθεσμων κατά τις 11/03/2020 οφειλών των ανωτέρω προσώ-

πων.

Επισημαίνεται ότι οι τόκοι και προσαυξήσεις του χρονικού διαστήματος της

αναστολής δεν υπολογίζονται κατά την καταβολή.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ 78 ΝΕΚΡΟΙ Σ’ ΕΝΑ ΕΙΚΟΣΙΤΕΤΡΑΩΡΟ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΡΟΝΟ’Ι’Ο

Την Παρασκευή 78 νέους θανάτους σε διάστημα 24 ωρών από τον κορονοϊό, ανακοίνωσαν οι γαλλικές

αρχές, με αποτέλεσμα ο απολογισμός των νεκρών να ανέρχεται πλέον σε 450, καταγράφοντας άνοδο 21%.

Ο γενικός διευθυντής Υγείας της χώρας Ζερόμ Σαλμόν επισήμανε ότι ο αριθμός των κρουσμάτων ανέρ-

χεται σε 12.612, από 10.995 που ήταν την Πέμπτη. Πρόκειται για μια αύξηση 15% σε 24 ώρες.

Σύμφωνα με τον Γάλλο αξιωματούχο, 5.226 ασθενείς νοσηλεύονται και 1.297 εξ αυτών βρίσκονται σε

σοβαρή κατάσταση και έχουν διασωληνωθεί, ένας αριθμός αυξημένος κατά 16% σε σύγκριση με χθες.

«Οι μισοί από τους ασθενείς που είναι διασωληνωμένοι είναι ηλικίας κάτω των 60 ετών», σημείωσε ο

Σαλμόν, προειδοποιώντας ότι η επιδημία πλήττει επίσης και νεότερες ηλικίες.

Ο Ζερόμ Σαλμόν είπε ότι σχεδόν 1.600 ασθενείς έχουν πάρει εξιτήριο από τα νοσοκομεία και θεωρείται

ότι έχουν ιαθεί.

Οι αποφάσεις για αναστολή καταβολής ΦΠΑ

και βεβαιωμένων οφειλών επιχειρήσεων

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

Ο Δήμος Αθηναίων προκηρύσσει συνοπτικό διαγωνισμό για την πα-

ροχή υπηρεσιών για «Πλύσιμο – γρασάρισμα – απολύμανση οχημάτων

του Δήμου Αθηναίων», αίτημα της Δ/νσης Μηχανολογικού του Δήμου

Αθηναίων, με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οι-

κονομική άποψη προσφορά, αποκλειστικά βάσει τιμής, για το σύνολο

των παρεχόμενων υπηρεσιών, διάρκειας έξι (6) μηνών ή μέχρι εξαντ-

λήσεως του συμβατικού ποσού, από την ανάρτηση του συμφωνητικού

στο ΚΗΜΔΗΣ.

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των 67.648,20

€ συμπ/νου ΦΠΑ 24% (προϋπολογισμός χωρίς ΦΠΑ:

54.555,00€), με ταξινόμηση κατά CPV: 50112300-6 Πλύσιμο αυτοκι-

νήτων και παρόμοιες υπηρεσίες.

Στη δημοπρασία γίνονται δεκτοί ανάδοχοι των ζητούμενων υπηρεσιών

υπό τις προϋποθέσεις που τίθενται στη Διακήρυξη.

Ο συμμετέχων θα καταθέσει με την Τεχνική Προσφορά του Υπεύθυνη

Δήλωση (άρθρο 8 του Ν.1599/86) όπου θα βεβαιώνει ότι “οι εγκατα-

στάσεις που θα προσφέρονται οι υπηρεσίες που περιγράφονται στη

Μελέτη -Πλύσιμο απορριμματοφόρων και άλλων οχημάτων για τις

ανάγκες της Δ/νσης Καθαριότητας διάρκειας έξι μηνών- βρίσκονται

εντός της περιοχής που ορίζεται από κύκλο ακτίνας πέντε (5) χιλιομέ-

τρων και κέντρο το αμαξοστάσιο της Δ/νσης Καθαριότητας-Ανακύ-

κλωσης του Δήμου Αθηναίων (Ιερά Οδός 151-Αιγάλεω)”. (2ο άρθρο

Δικαίωμα Συμμετοχής Τόπος Παροχής του παραρτήματος Συγγραφή

Υποχρεώσεων).

Προσφορές υποβάλλονται για το σύνολο των άρθρων της υπηρεσίας,

σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγραφές και τον ενδεικτικό προϋπολο-

γισμό.

Χρόνος έναρξης ισχύος εκτέλεσης της σύμβασης ορίζεται η ημερομη-

νία ανάρτησης της υπογεγραμμένης από τα συμβαλλόμενα μέρη σύμ-

βασης στο ΚΗΜΔΗΣ, σύμφωνα με το άρθρο 66 παρ. 1 του ν.

4412/2016 και την ΥΑ 57654/23.05.2017 (ΦΕΚ 1781 Β΄) «Ρύθμιση ει-

δικότερων θεμάτων λειτουργίας και διαχείρισης του Κεντρικού Ηλε-

κτρονικού Μητρώου Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜΔΗΣ) του

Υπουργείου Οικονομίας και Ανάπτυξης».

Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί στο δημοτικό κατάστημα της Δ/νσης

Προμηθειών & Αποθηκών, Κων/νου Παλαιολόγου 9, 1ος όροφος, σύμ-

φωνα με τις διατάξεις του άρθρου 117 του ν. 4412/2017 ενώπιον της

ορισμένης με την υπ’ αριθμ. 338/16.03.2020

Πράξη Οικονομικής Επιτροπής (ΑΔΑ: 6ΑΣΗΩ6Μ-ΠΡ9) αρμόδιας

Επιτροπής Αξιολόγησης- Διενέργειας του Διαγωνισμού, 30-03-2020,

ημέρα Δευτέρα και ώρα 10:00 π.μ-10:30 π.μ., ώρα έναρξης παραλαβής

προσφορών: 10:00.π.μ. και ώρα λήξης παραλαβής προσφορών:

10:30.π.μ.

Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγωνισμό έχουν όλα τα φυσικά ή νομικά

πρόσωπα, καθώς και οι ενώσεις οικονομικών φορέων, σύμφωνα με τις

απαιτήσεις των όρων της σχετικής διακήρυξης.

Για τη συμμετοχή στον διαγωνισμό απαιτείται η υποβολή εγγυητικής

επιστολής συμμετοχής, που ανέρχεται στο ποσό των χιλίων ενενήντα

ενός ευρώ και δέκα λεπτών (1091,10€) ευρώ, που αντιστοιχεί σε πο-

σοστό 2% επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης εκτός ΦΠΑ.

Ο ανάδοχος υποχρεούται να υπογράψει Συμφωνητικό με το Δήμο Αθη-

ναίων.

Ως χρόνος ισχύος του Συμφωνητικού ορίζεται το χρονικό διάστημα

των έξι (6) μηνών ή μέχρι εξαντλήσεως του συμβατικού ποσού, όποιο

από τα δύο συμβεί πρώτο, από την ανάρτηση του στο ΚΗΜΔΗΣ.

Κατά την υπογραφή της σύμβασης ή πριν, ο ανάδοχος θα προσκομίσει

εγγυητική επιστολή καλής εκτέλεσης των όρων της σύμβασης, ύψους

ίσου με το πέντε τοις εκατό (5%) επί της αξίας της σύμβασης, εκτός

Φ.Π.Α.

Πληροφορίες για το διαγωνισμό παρέχονται στους ενδιαφερόμενους

κατά τις εργάσιμες ώρες και ημέρες από τη Διεύθυνση Προμηθειών &

Αποθηκών - Τμήμα Διαδικασιών Σύναψης Δημοσίων Συμβάσεων,

Κων/νου Παλαιολόγου αρ. 9, 1ος όροφος, επί των όρων της διακήρυ-

ξης κα Παρασκευή Κοντολέων e-mail: p.kontoleon@athens.gr τηλ:

210 5223142 και επί των

τεχνικών προδιαγραφών από την Διεύθυνση Μηχανολογικού με τον

κο Γιώργο Σιδερικούδη, e-mail: g.siderikoudis@athens.gr, τηλ: 210

3422416, κατά τις εργάσιμες ημέρες και ώρες.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να έχουν δωρεάν πρόσβαση στο περιεχό-

μενο της διακήρυξης, στα παραρτήματά της και στα λοιπά έγγραφα

της σύμβασης μέσω: α) της ιστοσελίδας του Δήμου Αθηναίων

http://www.cityofathens.gr β) του ΚΗΜΔΗΣ http://www.eprocure-

ment.gov.gr/.

Π Α Ρ Ο Χ Η  Υ Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν

Διακήρυξη  ΔΥΠ 52620005

H ΔΕΗ Α.Ε (www.dei.com.gr), προσκαλεί τους ενδιαφερομένους

να συμμετάσχουν σε πλειοδοτικό διαγωνισμό με ανοικτή διαδικα-

σία, με κριτήριο ανάθεσης την υψηλότερη τιμή   για την εκποίηση

άχρηστων υλικών, συνολικού προϋπολογισμού 105.000,00 € που

θα γίνει  από τη Διεύθυνση Υλικού κα Προμηθειών (ΔΥΠ), Πατη-

σίων 27, 104 32 Αθήνα στις 28.04.2020 και ώρα 12:00 όροφος 1ος,

γραφείο 111, σύμφωνα με τους όρους της Διακήρυξης, η οποία έχει

αναρτηθεί και διατίθεται δωρεάν σε ηλεκτρονική μορφή στην επί-

σημη ιστοσελίδα της ΔΕΗ Α.Ε. https://eprocurement.dei.gr  ΔΥΠ
52620005, όπου και θα παραμείνει αναρτημένη μέχρι και την προ-

ηγούμενη ημέρα λήξης της προθεσμίας υποβολής των προσφορών.

ΔΕΗ Α.Ε / ΔΥΠ, Πατησίων 27, 104 32  Αθήνα

Δ Η Μ Ο Σ Ι Α Ε Π Ι Χ Ε Ι Ρ Η Σ Η  Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ι Σ Μ ΟΥ  Α . Ε .
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΥ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ο Δήμαρχος Ασπροπύργου προκη-

ρύσσει δημόσιο διαγωνισμό μέσω

του Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ. με ανοικτή διαδι-

κασία και με κριτήριο ανάθεσης την

πλέον συμφέρουσα από οικονομική

άποψη προσφορά με βάση την τιμή

(άρθρο 95 παρ. 2α του Ν.4412/2016),

για την ανάδειξη αναδόχου του

ΕΡΓΟΥ με τίτλο:

«ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΧΩΡΟΥ ΣΤΑΘ-

ΜΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ», προϋπολογισμού

τριακοσίων ογδόντα χιλιάδων ευρώ

(380.000,00 €), συμπεριλαμβανομέ-

νης της δαπάνης ΦΠΑ 24%.

Το έργο χρηματοδοτείται από πόρους

του Δήμου Ασπροπύργου (Κ.Α.

20.7321.045) και υπόκειται στις προ-

βλεπόμενες κρατήσεις για τα έργα

αυτά.

Ο κωδικός CPV του έργου είναι

45223300-9 «Κατασκευαστικές Ερ-

γασίες για Χώρους Στάθμευσης»

Το υπό δημοπράτηση έργο έχει ως

σκοπό την δημιουργία ενός χώρου

στάθμευσης ο οποίος θα εξυπηρετεί

τις δραστηριότητες, το προσωπικό

και τους επισκέπτες του εργοταξίου.

Οι εργασίες που θα εκτελεστούν

αφορούν διαμορφώσεις, περίφραξη,

ασφαλτοστρώσεις, ηλεκτροφωτισμό,

φυτεύσεις και η προμήθεια και τοπο-

θέτηση «μπάρας εισόδου» και φυλα-

κίου. Δικαιούμενοι συμμετοχής στη

διαδικασία σύναψης σύμβασης :

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά

ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών

που δραστηριοποιούνται σε έργα οι-

κοδομικών, ηλεκτρομηχανολογικών

και πρασίνου και που είναι εγκατε-

στημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,

β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού

Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογρά-

ψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό

που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-

βαση καλύπτεται από τα Παραρτή-

ματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές

σημειώσεις του σχετικού με την

Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω

Συμφωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες

χώρες που δεν εμπίπτουν στην περί-

πτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου

και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυ-

μερείς συμφωνίες με την Ένωση σε

θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημο-

σίων συμβάσεων.

Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε

μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης.

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων

συμμετέχουν υπό τους όρους των

παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και

των παρ.1 (ε) και 3 (β)του άρθρου 76

του ν. 4412/2016. 

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώ-

σεις να περιβληθούν συγκεκριμένη

νομική μορφή για την υποβολή προ-

σφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση

αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της

μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να

εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και μο-

ναδικού φορολογικού μητρώου για

την ένωση (πχ κοινοπραξία). Καταλ-

ληλότητα για την άσκηση της επαγ-

γελματικής δραστηριότητας

Όσον αφορά την καταλληλότητα για

την άσκηση της επαγγελματικής

δραστηριότητας, απαιτείται οι οικο-

νομικοί φορείς να είναι εγγεγραμμέ-

νοι στο σχετικό επαγγελματικό

μητρώο που τηρείται στο κράτος εγ-

κατάστασής τους. Ειδικά οι προσφέ-

ροντες που είναι εγκατεστημένοι

στην Ελλάδα απαιτείται να είναι εγ-

γεγραμμένοι στο Μητρώο Εργολη-

πτικών Επιχειρήσεων (Μ.Ε.ΕΠ.) ή

στα Νομαρχιακά Μητρώα στην κα-

τηγορία/-ιες έργου του άρθρου 21

της παρούσας. Οι προσφέροντες που

είναι εγκατεστημένοι σε κράτος

μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης

απαιτείται να είναι εγγεγραμμένοι

στα Μητρώα του παραρτήματος ΧΙ

του Προσαρτήματος Α του ν.

4412/2016.

Οικονομική και χρηματοοικονομική

επάρκεια

Όσον αφορά στην οικονομική και

χρηματοοικονομική επάρκεια απαι-

τείται οι οικονομικοί φορείς κατά την

υποβολή της οικονομικής προσφο-

ράς, να διαθέτουν τουλάχιστον την

οικονομική και χρηματοοικονομική

επάρκεια, όπως αυτή ορίζεται στο

άρθρο 100 του Ν. 3669/2008, όπως

τροποποιήθηκε με το άρθρο 107 του

Ν. 4199/2013 για την Α2 τάξη και

άνω στην κατηγορία Οικοδομικών,

Α1 και άνω για έργα Ηλεκτρομηχα-

νολογικά και Α1 και άνω για έργα

Πρασίνου. Ειδικά οι εργοληπτικές

επιχειρήσεις που είναι εγγεγραμμέ-

νες στο ΜΕΕΠ, δεν θα πρέπει να

υπερβαίνουν τα ανώτατα επιτρεπτά

όρια ανεκτέλεστου υπολοίπου εργο-

λαβικών συμβάσεων, σύμφωνα με

τα ειδικότερα οριζόμενα στο άρθρο

20 παρ. 4 του ν. 3669/2008, όπως

ισχύει. Ειδικότερα οι οικονομικοί

φορείς που δεν είναι εγκατεστημένοι

στην Ελλάδα, θα πρέπει να διαθέ-

τουν τουλάχιστον αντίστοιχη οικο-

Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονι-

κής αποσφράγισης των προσφορών

ορίζεται η 27/03/2020, ημέρα Παρα-

σκευή και ώρα 11:00.

Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δε-

σμεύει τον συμμετέχοντα στον δια-

γωνισμό κατά τη διάταξη του άρθρου

97 του ν. 4412/2016, για διάστημα

εννέα (9) μηνών, από την ημερομη-

νία λήξης της προθεσμίας υποβολής

των προσφορών.Αν, για λόγους ανω-

τέρας βίας ή για τεχνικούς λόγους

δεν διενεργηθεί η αποσφράγιση κατά

την ορισθείσα ημέρα ή αν μέχρι τη

μέρα αυτή δεν έχει υποβληθεί καμία

προσφορά, η αποσφράγιση και η κα-

ταληκτική ημερομηνία αντίστοιχα

μετατίθενται σε οποιαδήποτε άλλη

ημέρα, με απόφαση της αναθέτουσας

αρχής. Η απόφαση αυτή κοινοποιεί-

ται στους προσφέροντες, μέσω της

λειτουργικότητας “Επικοινωνία”,

πέντε (5) τουλάχιστον εργάσιμες

ημέρες πριν τη νέα ημερομηνία, και

αναρτάται στο ΚΗΜΔΗΣ, στην

ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής,

εφόσον διαθέτει, καθώς και στον ει-

δικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο

“ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της

πύλης www.promitheus.gov.gr του

ΕΣΗΔΗΣ. Αν και στη νέα αυτή ημε-

ρομηνία δεν καταστεί δυνατή η απο-

σφράγιση των προσφορών ή δεν

υποβληθούν προσφορές, μπορεί να

ορισθεί και νέα ημερομηνία, εφαρ-

μοζομένων κατά τα λοιπά των διατά-

ξεων των δύο προηγούμενων

εδαφίων.

Η προκήρυξη σύμβασης και η πα-

ρούσα Διακήρυξη δημοσιεύθηκε στο

ΚΗΜΔΗΣ (ΑΔΑΜ

20PROC006371684 2020-03-03). Η

Διακήρυξη αναρτάται και στην ιστο-

σελίδα της αναθέτουσας αρχής

(www.dimosaspropyrgou.gr), (εφό-

σον υπάρχει), σύμφωνα με το άρθρο

2 της παρούσας.

Περίληψη της παρούσας Διακήρυξης

δημοσιεύεται στον Ελληνικό Τύπο,

σύμφωνα με το άρθρο 66 ν.

4412/2016 και αναρτάται στο πρό-

γραμμα “Διαύγεια” diavgeia.gov.gr.

νομική και χρηματοοικονομική

επάρκεια, όπως προσδιορίζεται ανω-

τέρω και συγκεκριμένα τα αναφερό-

μενα στις παραγράφους 3β του

άρθρου 100 του ν. 3669/2008, όπως

τροποποιήθηκαν με το άρθρο 107

του ν. 4199/2013.

Τεχνική και επαγγελματική ικανό-

τητα

Όσον αφορά την τεχνική και επαγ-

γελματική ικανότητα απαιτείται οι

οικονομικοί φορείς κατά την υπο-

βολή της οικονομικής προσφοράς,

να διαθέτουν τουλάχιστον την τε-

χνική στελέχωση, εμπειρία κλπ.

όπως αυτά ορίζονται στο άρθρο 100

του Ν. 3669/2008 για την Α2 τάξη

και άνω στην κατηγορία Οικοδομι-

κών, Α1 και άνω για έργα Ηλεκτρο-

μηχανολογικά και Α1 και άνω για

έργα Πρασίνου.Ειδικότερα οι οικο-

νομικοί φορείς που δεν είναι εγκατε-

στημένοι στην Ελλάδα, θα πρέπει να

διαθέτουν τουλάχιστον στην τεχνική

τους στελέχωση τα αναφερόμενα

στις παραγράφους 3β του άρθρου

100 του ν. 3669/2008, όπως τροπο-

ποιήθηκαν με το άρθρο 107 του ν.

4199/2013. Στον ηλεκτρονικό φά-

κελο προσφοράς περιέχονται: (α)

ένας (υπο)φάκελος με την ένδειξη

«Δικαιολογητικά Συμμετοχής». (β)

ένας (υπο)φάκελος με την ένδειξη

«Οικονομική Προσφορά». 

Για την συμμετοχή στον διαγωνισμό

απαιτείται η κατάθεση από τους

συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς,

κατά τους όρους της παρ. 1 α) του

άρθρου 72 του ν. 4412/2016, εγγυη-

τικής επιστολής συμμετοχής, που

ανέρχεται στο ποσό των 6.129,00

ευρώ. Στην περίπτωση ένωσης οικο-

νομικών φορέων, η εγγύηση συμμε-

τοχής περιλαμβάνει και τον όρο ότι

η εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις

όλων των οικονομικών φορέων που

συμμετέχουν στην ένωση.

Γλώσσα διαδικασίας η Ελληνική

Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της

προθεσμίας υποβολής των προσφο-

ρών ορίζεται η 23/03/2020, ημέρα

Δευτέρα και ώρα 11:00.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ



Ω3 λιπαρά: Γιατί ωφελούν την υγεία

Αποτελούν την «ασπίδα» του ανοσοποιητικού συστήματος και θωρα-

κίζουν τον ανθρώπινο οργανισμό από πολυάριθμες απειλές που μπο-

ρούν να υπονομεύσουν την εύρυθμη λειτουργία του.

Ο λόγος για τα Ω3 λιπαρά, τα πλέον ωφέλιμα πολυακόρεστα λιπαρά

οξέα για την ανθρώπινη υγεία, τα οποία εκτός από την υψηλή διατρο-

φική τους αξία, διακρίνονται και για τη συμβολή τους σε ένα ευρύ

φάσμα πολύ σημαντικών βιολογικών διεργασιών.

Η «πολυμήχανη» δράση τους.

Οι ευεργετικές ιδιότητες των Ω3 λιπαρών γίνονται ιδιαίτερα αντιληπτές,

όταν κάποιος μάθει για την «πολυμήχανη» δράση τους, καθώς όχι μόνο

συμβάλλουν στη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου και των τριγλυ-

κεριδίων, στη ρύθμιση της πίεσης και στον έλεγχο της χοληστερόλης,

αλλά διαδραματίζουν και σπουδαίο ρόλο στη μείωση του κινδύνου εμ-

φάνισης σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, όπως και στη ρύθμισή του.                      

Τα γνωστά και ως «καλά» λιπαρά, βοηθούν επίσης στη βελτίωση της

μνήμης, της διάθεσης και της όρασης, καθώς και στον έλεγχο της όρε-

ξης και της αίσθησης κορεσμού. Ιδίως στις γυναίκες, τα Ω3 λιπαρά συν-

δράμουν στην αντιμετώπιση του προεμμηνορυσιακού συνδρόμου, αλλά

και στις πολυκυστικές ωοθήκες, όταν την ίδια ώρα ενδυναμώνουν το

δέρμα και ενισχύουν την κατάσταση της υγείας στα μαλλιά και τα

νύχια!

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ
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ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Σε συνέχεια της σημερινής

ανακοίνωσής της, σχετικά με τις

συναλλαγές που δεν επιτρέπεται

να διενεργούνται με φυσική πα-

ρουσία στα τραπεζικά καταστή-

ματα, η Ελληνική Ένωση Τραπε-

ζών διευκρινίζει το εξής: «Δεν

υπάρχει οποιοσδήποτε περιορι-

σμός ως προς τις ελεύθερες ανα-

λήψεις μετρητών και οι συναλ-

λασσόμενοι δύνανται να αναλαμ-

βάνουν όποια ποσά επιθυμούν από

τους τραπεζικούς λογαριασμούς

τους». «Ειδικότερα, για λόγους

συμμόρφωσης του τραπεζικού το-

μέα στους τεθέντες περιορισμούς

και για λόγους διαφύλαξης της δη-

μόσιας υγείας, οι συναλλασσόμε-

νοι θα πρέπει να χρησιμοποιούν τη

χρεωστική τους κάρτα για αναλή-

ψεις μέχρι ποσού 400 ευρώ ημερη-

σίως. Για ποσά υψηλότερα των

400 ευρώ, και εφόσον οι συναλ-

λασσόμενοι δεν επιθυμούν να επι-

λέξουν τα ΑΤΜ, οι αναλήψεις

μπορούν να γίνονται και από τα

ταμεία», αναφέρεται στην ανακοί-

νωση.

• Όλα τα μέτρα που θα ισχύ-

σουν για τους εργαζόμενους και τις

επιχειρήσεις. Αναστολή πληρω-

μών και εκπτώσεις στις φορολογι-

κές και ασφαλιστικές ρυθμίσεις

για τις επιχειρήσεις που έχουν πλη-

γεί. Σε 4 μηνιαίες δόσεις η απο-

πληρωμή των εισφορών που

αναστέλλονται σήμερα απο την 1η

Σεπτεμβρίου. Έκπτωση 25% στις

τρέχουσες εισφορές και φορολογι-

κές υποχρεώσεις όσων δεν κάνουν

χρήση των αναστολών.

• Καταγιστικές εξελίξεις καθώς

λόγω της πανδημία από τον κορο-

νοϊό covid-19 η ΕΚΤ αποφάσισε

να προχωρήσει σε έκτακτο πακέτο

στήριξης με νέο προσωρινό πρό-

γραμμα αγοράς εταιρικών και

κρατικών ομολόγων ύψους 750

δισ. ευρώ. Στο πακέτο συμπερι-

λάμβάνονται και η αγορά ελληνι-

κών ομολόγων. Το νέο πακέτο

μέτρων συμπεριλαμβάνει μέρος

του δημόσιου χρέους της Ελλάδας,

που δεν είχε συμπεριληφθεί σε

προηγούμενες αγορές αξιογράφων

από την ΕΚΤ.• Κατεβάζουν ρολά

οι εισπρακτικές εταιρίες για όσο

διαρκεί η καραντίνα λόγω κορο-

νοϊού. Κλείνουν επίσης για το ίδιο

διάστημα οι εταιρίες διαχείρισης

απαιτήσεων. «Δεν νοούνται ενο-

χλήσεις σε τέτοια περίοδο για

χρέη. Η οικονομία σταμάτησε,

οπότε αυτές οι εβδομάδες είναι ως

μη γενόμενες» δήλωσε ο υπουργός

Ανάπτυξης και Επενδύσεων 'Αδω-

νις Γεωργιάδης.

• Η δέσμη των μέτρων που

ανακοινώθηκε σήμερα ουσιαστικά

καλύπτει το διάστημα έως το τέλος

του Απριλίου και θα ακολουθή-

σουν επιπλέον μέτρα, ανάλογα με

την ένταση και την έκταση του

προβλήματος με τον κορονοϊό.

Τους έχω βαρεθεί όλους εκείνους τους επαγγελματίες καλούς ανθρώπους,

ανθρώπους επαγγελματίες ενάρετους κι ανθρώπους επαγγελματίες ευσεβείς. Δε

μπορείτε να φανταστείτε το πόσο πολύ τους σιχαίνομαι… Είναι βρομερά σκου-

λήκια, του κερατά… Κάθε φορά που μιλάνε, με πιάνει μεγάλη αγανάκτηση

επειδή διαπιστώνω το πόσο υποκριτικά καθάρματα είναι… Αυτά τα σκέπτομαι

αυτή την ώρα που σας κάνω παρέα, επειδή ακούω ένα τέτοιον αρχιμαλθάκα να

μιλά στο ραδιόφωνο… Τώρα τι άλλο να σας πω για να περάσει η ώρα ή μάλλον

για να σκοτώσουμε την ώρα μας; Ου ρε σούργελα του κερατά… Αέρα, ρε-

εεεεεεεεεεεεεεεεεεεεεεεεεε! Μαρία, τα μπούτια σου… Κάγκελα, κάγκελα οι ενά-

ρετοι στην πυρά! Χα, χα, χα. • Τι να κάνω ρε φίλοι μου αγαπημένοι, που χθες

έφαγα δυο σούπερ νόστιμα παστέλια και το ευχαριστήθηκα όσο δε μπορείτε να

το φανταστείτε… Δε ξέρω αλλά μ΄έχει κυριέψει μια περίεργη κόπωση και σκέ-

πτομαι να πάρω κάποιο τεμπόν, μήπως και μου περάσει που να με πάρει και να

με σηκώσει… Αύριο έχω ραντεβού με ένα πραγματικό μου φίλο και θα του πω

ορισμένα πράγματα εκ βαθέων… Μερικές φορές σκέπτομαι πολύ αρνητικά κι

εκεί είναι που με πιάνει ντελίριο… •Γιολάντα από το Μαρούσι διάβασα το

γράμμα σου, χάρηκα με τη φωτογραφία που μου έστειλες και θα χαρώ να τα

πούμε κι από κοντά με την πρώτη ευκαιρία… Πριν συναν-

τηθούμε πάρε με στο τηλέφωνο να μου πεις τι να σου μα-

γειρέψω… -Κρασί πίνεις ή δεν πίνεις τίποτα; Με την

ευκαιρία όσες φίλες από δω και πέρα θέλουν να τους δια-

βάζω τα γράμματα, θα πρέπει οπωσδήποτε να μου στέλ-

νουν και φωτογραφία τους… Φιλάκια!

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020                                ∂º∏ª∂ƒπ™ ¢π∞∫∏ƒÀ•∂ø¡ Σελίδα 4

ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


