
Δωρεά 100.000.000 δολαρίων από το

Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος

To Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος με χορηγία

100.000.000 δολαρίων συμμετέχει δυνα-

μικά στη μάχη κατά του ιού, που δίνουν

νοσηλευτές και ιατρικό προσωπικό.Όπως

σημειώνεται και στην ανακοίνωση του

Ιδρύματος: 

«Το ΙΣΝ είναι ένα διεθνές Ίδρυμα, με φι-

λανθρωπικό έργο σε πάνω από 120 χώρες,

και επιθυμία μας είναι με τη Διεθνή Πρω-

τοβουλία Δράσης για τον COVID-19, να

βοηθήσει παντού, στο μέτρο του δυνατού.

Όπως η εξάπλωση του COVID-19 δεν

γνωρίζει σύνορα, έτσι και η αντιμετώπισή

του είναι κοινή για όλο τον πλανήτη».

«Μέσα σε αυτές τις πρωτόγνωρες συνθή-

κες που βιώνουμε όλοι οι άνθρωποι στον

πλανήτη, με την πανδημία να δοκιμάζει

την ετοιμότητα και τις αντοχές του υγει-

ονομικού συστήματος, τις κοινωνικοοικο-

νομικές δομές πρόνοιας κάθε χώρας αλλά

και την ατομική αντοχή και ευθύνη του

καθενός από εμάς απέναντι στην κοινω-

νία, το Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ)

επιτείνει τις προσπάθειές του για την αν-

τιμετώπιση της κρίσης, δημιουργώντας τη

Διεθνή Πρωτοβουλία Δράσης για τον

COVID-19, ύψους 100.000.000 δολα-

ρίων».

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-

ÊÁÉ ÏÉ ÐÉÏ “ÄÕÓÅÕÑÅÔÅÓ” ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÉÓ ÁÐÏ ÔÏ ÌÇ×ÁÍÏÃÑÁÖÇÌÅÍÏ ÌÁÓ ÓÕÓÔÇÌÁ “ÇÖÁÉÓÔÏÓ”
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ÐÁÍÅËËÇÍÉÁ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ & ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

Κωδικός: 1780

ΤΕΤΑΡΤΗ 8 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020 /     ΑΡ. ΦΥΛΛΟΥ: 17.769    /    Ευρώ:  0,30 €

Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 73 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Το υπουργείο Οικονομικών επεκτείνει  με τροπολογία τη μείωση των επαγγελματικών μι-

σθώσεων και μισθώσεων κύριας κατοικίας κατά 40% για τον μήνα Απρίλιο, επιτυγχάνοντας

ενίσχυση όλων αυτών που έχουν πληγεί  από την πανδημία, καθώς και οι εργαζόμενοι σε

αυτές.

Το υπουργείο Οικονομικών, με τη διάταξη επεκτείνεται στις πληγείσες επιχειρήσεις το

μέτρο που ήδη ισχύει για τις επιχειρήσεις οι οποίες διέκοψαν τη δραστηριότητά τους με κρα-

τική εντολή.

Παράλληλα, επιτυγχάνεται η ίση μεταχείριση εργαζομένων που πλήττονται λόγω της ανα-

στολής των συμβάσεων εργασίας τους, ώστε να δικαιούνται μερική καταβολή στη σύμβαση

μίσθωσης κύριας κατοικίας όχι μόνο οι απασχολούμενοι σε επιχείρηση της οποίας ανεστάλη

ή απαγορεύθηκε η λειτουργία με κρατική εντολή, αλλά και οι εργαζόμενοι των οποίων ανε-

στάλη η σύμβαση εργασίας, λόγω του γεγονότος ότι η επιχείρηση στην οποία απασχολούνται

έχει πληγεί.

Όσον αφορά τους ιδιοκτήτες ακινήτων οι οποίοι  υποχρεούνται την προσωρινή και έκτακτη

μείωση του μισθώματος, εξαιτίας της υγειονομικής κρίσης, προβλέπεται ανα-

στολή καταβολής φορολογικών υποχρεώσεων και δόσεων ρυθμίσεων φορο-

λογικών οφειλών για 4 μήνες .

Στην περίπτωση που δεν κάνουν χρήση της αναστολής και πληρώσουν εντός

των προβλεπόμενων προθεσμιών, έκπτωση 25% επί των παραπάνω υποχρεώ-

σεων.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΚΙΝΕΖΟΙ ΤΟΥΡΙΣΤΕΣ ΚΑΤΕΚΛΥΣΑΝ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΑ ΑΞΙΟΘΕΑΤΑ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΥΠΟΛΕΙΣ

Τις τελευταίες μέρες παρατηρείται μια έντονη κινητοποίηση από πλήθη Κινέζων τουριστών προς

τα δημοφιλή τουριστικά αξιοθέατα και τις μεγαλουπόλεις σε ολόκληρη την επικράτεια της Κίνας,

παρά τις προειδοποιήσεις των υγειονομικών Αρχών για τον κίνδυνο της πανδημίας του κορωνοϊού.

Το περασμένο Σάββατο φωτογραφίες από το «κίτρινο βουνό», το φημισμένο ορεινό πάρκο

Χουανγκσάν,  έδειξαν χιλιάδες κόσμου, πολλοί φορώντας μάσκες, να περπατούν στριμωγμένοι, για

να απολαύσουν την φύση  που μετά από μήνες έχουν στερηθεί.

Οι Αρχές υποχρεώθηκαν να εκδώσουν ανακοίνωση   στις 7.45 ότι το πάρκο είχε δεχτεί 20.000 άτομα

και δεν μπορούσε να δεχτεί άλλους.

Επίσης στη Σαγκάη, η περιβόητη προκυμαία της Μπουντ είχε γεμίσει και πάλι με καταναλωτές και

τουρίστες.Τα εστιατόρια της περιοχής, ζητούσαν προκράτηση για να εξυπηρετήσουν την πελατεία,

που τόσο καιρό είχαν στερηθεί.

- ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ-ΜΕΙΩΣΗ 40% ΣΤΑ ΕΝΟΙΚΙΑ

ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΑΠΡΙΛΙΟ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 80 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 90 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            100 € internet – 115 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 45 € internet – 60 € έντυπη.

Εταιρίες: 55 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            65 € internet – 80 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6.5% Φ.Π.Α.

Ο Δήμος Κοζάνης

διακηρύσσει ότι :

Προκηρύσσει συνοπτικό (πρό-

χειρο) διαγωνισμό με σφραγισμέ-

νες προσφορές για την υπηρεσία

με τίτλο: ΜΙΣΘΩΣΗ ΜΗΧΑΝΗ-

ΜΑΤΩΝ, προϋπολογισμού

14.991,60 € συμπεριλαμβανομέ-

νου Φ.Π.Α. 24% και αριθμό με-

λέτης 9/2020

Ο διαγωνισμός θα γίνει την 15-

04-2020 ημέρα Μ. Τετάρτη και

ώρα 10:00 π.μ. (λήξη παράδοσης

προσφορών) στο κτίριο της

Δ/νσης Περιβάλλοντος (Πλ. 28Η

Οκτωβρίου, Κοζάνη) παρουσία

της αρμόδιας επιτροπής και σύμ-

φωνα με τις διατάξεις του Ν.

4412/2016.

Αναλυτική περιγραφή της ανω-

τέρω προμήθειας υπάρχει στις τε-

χνικές προδιαγραφές, που αποτε-

λούν αναπόσπαστο μέρος της

αναλυτικής διακήρυξης.

Δικαίωμα συμμετοχής στο διαγω-

νισμό έχουν όσοι ασκούν επαγ-

γελματική δραστηριότητα συνα-

φή με το αντικείμενο των προς

παροχή υπηρεσιών.

Η χρηματοδότηση της προμή-

θειας προέρχεται από ιδίους πό-

ρους.

Αντίγραφο της διακήρυξης, είναι

διαθέσιμα για ελεύθερη, πλήρη,

άμεση & δωρεάν ηλεκτρονική

πρόσβαση στην διεύθυνση (URL)

: www.cityofkozani.gov.gr

Τα έξοδα δημοσίευσης βαρύνουν

τον ανάδοχο προμηθευτή.

ΕΡΓΟΔΗΓΟΣ
Στα Δημόσια έργα, έμπειρος ΖΗΤΕΙ εργασία

για εργοτάξια σ’ολόκληρη την Ελλάδα.

Τηλ. 6995515711 Ιάκωβος

παρούσας παραγράφου και έχουν

συνάψει διµερείς ή πολυµερείς συµ-

φωνίες µε την Ένωση σε θέµατα

διαδικασιών ανάθεσης δηµοσίων

συµβάσεων.

Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων,

συµπεριλαµβανοµένων και των

προσωρινών συµπράξεων, δεν απαι-

τείται να περιβληθούν συγκεκρι-

µένη νοµική µορφή για την υποβο-

λή προσφοράς.

Στις περιπτώσεις υποβολής προσφο-

ράς από ένωση οικονοµικών φο-

ρέων, όλα τα µέλη της ευθύνονται

έναντι της αναθέτουσας αρχής αλ-

ληλέγγυα και εις ολόκληρον.

Τα κριτήρια αποκλεισµού και επιλο-

γής των συµµετεχόντων, προσδιορί-

ζονται αναλυτικά στο πλήρες κείµε-

νο της διακήρυξης.

Η διάρκεια της σύµβασης ορίζεται

σε (12) µήνες ή τριακόσιες εξήντα

πέντε (365) ηµέρες από την ανάρ-

τηση της σύµβασης στο ΚΗΜΔΗΣ.

Η παρούσα σύµβαση χρηµατοδοτεί-

ται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (Ευ-

ρωπαϊκό Ταµείο Περιφερειακής

Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ)) και από εθνι-

κούς πόρους µέσω του ΠΔΕ, (ΚΩΔ.

ΠΡΑΞΗΣ ΣΑ: 2019ΣΕ15510002).

Η δαπάνη της παρούσας σύµβασης

βαρύνει την µε Κ.Α. : 64.7135.110

σχετική πίστωση του προϋπολογι-

σµού οικονοµικών ετών 2020 -

2021 του Δήµου Πειραιά (Σχ. η µε

αριθµ. 2020/8284 απόφαση ανάλη-

ψης πολυετούς υποχρέωσης, µε α/α

520 του µητρώου δεσµεύσεων).

Οι υποβαλλόµενες προσφορές ι-

σχύουν και δεσµεύουν τους οικονο-

µικούς φορείς για διάστηµα οκτώ

(8) µηνών από την επόµενη της διε-

νέργειας του διαγωνισµού. 

Ο διαγωνισµός θα πραγµατοποιηθεί

µε χρήση της πλατφόρµας του Εθνι-

κού Συστήµατος Ηλεκτρονικών

Δηµοσίων Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)

µέσω της διαδικτυακής πύλης www.

promitheus.gov.gr

• Ηµεροµηνία ανάρτησης της δια-

κήρυξης στη διαδικτυακή πύλη του

Ο ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ

O Δήµαρχος Πειραιά προκηρύσσει

ανοικτό ηλεκτρονικό δηµόσιο

διαγωνισµό, µε κριτήριο κατακύρω-

σης την πλέον συµφέρουσα από οι-

κονοµική άποψη προσφορά, µόνο

βάσει τιµής, για την προµήθεια:

«Προµήθεια, Δηµιουργία Τουριστι-

κών Προσβάσιµων Θαλάσσιων

Προορισµών Πλάζ Φρεαττύδας και

Πλάζ Βοτσαλάκια», στο πλαίσιο της

Πράξης «ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΟΛΟ-

ΚΛΗΡΩΜΕΝΩΝ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΩΝ

ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΩΝ ΠΡΟΟΡΙΣΜΩΝ

ΔΗΜΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ», η οποία έχει

ενταχθεί στο Επιχειρησιακό Πρό-

γραµµα «Ανταγωνιστικότητα Επι-

χειρηµατικότητα και καινοτοµία

2014-2020» µε βάση την Απόφαση

ένταξης µε αρ. πρωτ. 620/106/Α3

του Υπουργείου Οικονοµίας & Ανά-

πτυξης και έχει λάβει κωδικό MIS

5022177, προϋπολογισµού δαπάνης

119.801,60 € συµπεριλαµβανοµέ-

νου ΦΠΑ 13% & 24 % (προϋπολο-

γισµός χωρίς ΦΠΑ:99.515,00€

ΦΠΑ 20.286,60€ ), σύµφωνα µε τις

διατάξεις του Ν. 4412/2016, όπως

τροποποιήθηκαν και ισχύουν. (CPV)

: 34953000-2, 34000000-7, 34928

472-7, 34928471-0, 34928400-2.

Δικαίωµα συµµετοχής στη διαδικα-

σία σύναψης της παρούσας σύµβα-

σης έχουν φυσικά ή νοµικά πρό-

σωπα και, σε περίπτωση ενώσεων

οικονοµικών φορέων, τα µέλη αυ-

τών, που είναι εγκατεστηµένα σε: α)

κράτος-µέλος της Ένωσης, β) κρά-

τος-µέλος του Ευρωπαϊκού Οικονο-

µικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),γ) τρίτες

χώρες που έχουν υπογράψει και κυ-

ρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθµό που η υπό

ανάθεση δηµόσια σύµβαση καλύ-

πτεται από τα Παραρτήµατα 1, 2, 4

και 5 και τις γενικές σηµειώσεις του

σχετικού µε την Ένωση Προσαρτή-

µατος I της ως άνω Συµφωνίας,

καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που δεν

εµπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της

ΕΣΗΔΗΣ: 23-3-2020

• Ηµεροµηνία έναρξης υποβολής

προσφορών: 24-3-2020 και ώρα

08:00 π.µ.

• Καταληκτική ηµεροµηνία και ώρα

υποβολής προσφορών: 10-04-2020

και ώρα 15:00.

Εγγύηση συµµετοχής: Για την έγ-

κυρη συµµετοχή στη διαδικασία σύ-

ναψης της παρούσας σύµβασης,

κατατίθεται από τους συµµετέχον-

τες οικονοµικούς φορείς (προσφέ-

ροντες), εγγυητική επιστολή συµµε-

τοχής, που ανέρχεται στο 2% του

προϋπολογισµού άνευ Φ.Π.Α. ήτοι

στο ποσό των 1.990,30€ (χίλια εν-

νιακόσια ενενήντα ευρώ και τριάντα

λεπτά). Ειδικά βοηθήµατα µπορούν

να ασκηθούν σύµφωνα µε τα ανα-

λυτικά αναφερόµενα στο άρθ. 3.4

της διακήρυξης.

Για περισσότερες πληροφορίες οι

ενδιαφερόµενοι µπορούν να απευ-

θύνονται στη Δ/νση Οδοποιίας –

Αποχέτευσης Τµήµα Οδικών

Έργων και Δηµοτικής Συγκοινωνίας

( τηλ. 210- 4199833), στο Τµήµα

Οικονοµικής Επιτροπής (τηλ.:213

2022340-5) και στο Τµήµα Προµη-

θειών (τηλ. 21320222107-2089)

κατά τις εργάσιµες ηµέρες και ώρες.

Τα τεύχη του διαγωνισµού είναι δια-

θέσιµα από το τµήµα Προµηθειών,

από το δηµόσιο διαδικτυακό τόπο

του Δήµου: www.piraeus.gov.gr

καθώς και από την επίσηµη πλατ-

φόρµα του Εθνικού Συστήµατος

Ηλεκτρονικών Δηµοσίων Συµβά-

σεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της διαδι-

κτυακής πύλης www.promitheus.

gov.gr . Η παρούσα προκήρυξη θα

δηµοσιευθεί στον Τύπο. Τα έξοδα

δηµοσίευσης θα βαρύνουν τον ανά-

δοχο. 

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Μ Ι Σ Θ Ω Σ Η
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

1. Ο Δήμος Κοζάνης προκηρύσσει την, μέσω του εθνικού συστήματος ηλεκτρο-

νικών συμβάσεων (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.), ανοικτή διαδικασία για την επιλογή οικονο-

μικού φορέα ως αναδόχου για την κατασκευή/εκτέλεση του έργου:

«ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΕΙΔΙΚΟΥ ΔΑΠΕΔΟΥ ΑΥΛΕΙΩΝ ΧΩΡΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ

ΜΟΝΑΔΩΝ ΟΙΚΙΣΜΩΝ ΔΗΜΟΥ ΚΟΖΑΝΗΣ», - ταξινόμησης κατά CPV:

45214200-2 - εκτιμώμενης αξίας 300.000,00 Ευρώ (με αναθεώρηση και

Φ.Π.Α.) η οποία αναλύεται σε:

Δαπάνη εργασιών : 177.755,00 €

Γενικά έξοδα και όφελος εργολάβου (Γ.Ε. & Ο.Ε.) : 31.995,90 €

Απρόβλεπτα (ποσοστού 15% επί της δαπάνης εργασιών 

και του κονδυλίου Γ.Ε.+Ο.Ε.), που αναλώνονται σύμφωνα

με τους όρους του άρθρου 156 παρ. 3.(α) ν. 4412/2016 : 31.462,64 €

Αναθεώρηση : 721,94 €

Φόρος Προστιθέμενης αξίας (Φ.Π.Α.) : 58.064,52 €

Το έργο έχει αριθμό μελέτης 265/2019 και ανήκει στις κατηγορίες έργων ΟΔΟ-

ΠΟΙΙΑΣ και ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ έργων.

2. Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση

στα έγγραφα της σύμβασης στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο “ηλεκτρο-

νικοί διαγωνισμοί” της πύλης www.promitheus.gov.gr, στο ΚΗΜΔΗΣ, καθώς

και στην ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρχής www.cityofkozani.gov.gr. Πληρο-

φορίες παρέχονται κατά την διάρκεια των εργασίμων ημερών και ωρών (07:00

– 15:00), από τη Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών (αρμόδια υπάλληλος επικοι-

νωνίας κα. Καλλιόπη Μακρή) στο τηλέφωνο 2461350400, στο e-mail: gram-

mateiaty@kozanh.gr, καθώς και διαμέσου του τηλεομοιότυπου (FAX) στον

αριθμό 2461301194.

3. Οι προσφορές υποβάλλονται από τους ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά, μέσω

της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ., μέχρι την

13.05.2020 ημέρα Τετάρτη σε ηλεκτρονικό φάκελο του υποσυστήματος.. Ώρα

λήξης της υποβολής προσφορών ορίζεται η 10:00 π.μ.. Για τη συμμετοχή στην

παρούσα διαδικασία οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς απαιτείται να δια-

θέτουν ψηφιακή υπογραφή. Οι προσφέροντες συντάσσουν την οικονομική τους

προσφορά συμπληρώνοντας την αντίστοιχη ειδική ηλεκτρονική φόρμα του υπο-

συστήματος της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.,

επισυνάπτοντας ταυτόχρονα στον ηλεκτρονικό χώρο «Συνημμένα Ηλεκτρονι-

κής Προσφοράς» και στον κατά περίπτωση (υπο)φάκελο, όλα τα στοιχεία της

προσφοράς τους σε μορφή αρχείου Portable Document Format (PDF).

5. Το σύστημα προσφορών είναι με επιμέρους ποσοστά έκπτωσης κατά ομάδες

τιμών με έλεγχο ομαλότητας των επιμέρους ποσοστών έκπτωσης σε έντυπο

προσφοράς της Υπηρεσίας σύμφωνα με τα άρθρα 95 παρ.2α και 98 του

ν.4412/2016.

6. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών

που δραστηριοποιούνται σε έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ (προϋπολογισμού

115.623,19 €) και έργα κατηγορίας ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ (προϋπολογισμού

125.590,35 €) και που είναι εγκατεστημένα/ες σε:

α) κράτος-μέλος της Ένωσης,

β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),

γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η

υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5

και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος I της

ως άνω Συμφωνίας, καθώς και δ) τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περί-

πτωση γ΄ της παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς

συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-

σεων. Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης.

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των παρ. 2, 3 και

4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (ε) και 3 (β) του άρθρου 76 του ν. 4412/2016.

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική

μορφή για την υποβολή προσφοράς. Σε περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί ανά-

δοχος η νομική της μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η

ύπαρξη ενός και μοναδικού φορολογικού μητρώου για την ένωση (π.χ. κοινο-

πραξία).

7. Η εγγύηση για την συμμετοχή στον διαγωνισμό, κατά τους όρους της παρ. 1

α) του άρθρου 72 του ν.4412/2016, ορίζεται στο ποσό των τεσσάρων χιλιάδων

οκτακοσίων τριάντα οκτώ ευρώ (4.838,00 €) με ισχύ όχι μικρότερη των έξι (6)

μηνών και τριάντα (30) ημερών από την ημερομηνία διεξαγωγής της ανοικτής

διαδικασίας, δηλαδή πρέπει να έχει ισχύ τουλάχιστον μέχρι την 13.12.2020. Ο

χρόνος ισχύος των προσφορών ορίζεται σε έξι (6) μήνες. Στην περίπτωση ένω-

σης οικονομικών φορέων, η εγγύηση συμμετοχής περιλαμβάνει και τον όρο ότι

η εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων των οικονομικών φορέων που συμ-

μετέχουν στην ένωση και ότι όλα τα μέλη της ευθύνονται έναντι της αναθέτου-

σας αρχής αλληλέγγυα και εις ολόκληρον.

8. Το έργο χρηματοδοτείται από πιστώσεις του Ε.Α.Π. 2012 – 2016 και την

Σ.Α.Τ.Α. 2021 με Κ.Α. 15.7331.0004.

Το έργο υπόκειται στις κρατήσεις που προβλέπονται για τα έργα αυτά, περι-

λαμβανομένης της κράτησης ύψους 0,07% υπέρ των λειτουργικών αναγκών της

Ενιαίας Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Συμβάσεων, σύμφωνα με το άρθρο 4

παρ 3 ν. 4013/2011, της κράτησης ύψους 0,06% υπέρ των λειτουργικών αναγ-

κών της Αρχής Εξέτασης Προδικαστικών Προσφυγών, σύμφωνα με το άρθρο

350 παρ. 3 του ν. 4412/2016, καθώς και της κράτησης 6%0, σύμφωνα με τις

διατάξεις του άρθρου 53 παρ. 7 περ. θ' του ν. 4412/2016 και της υπ' αριθμ.

ΔΝΣγ/οικ.42217/ΦΝ466/12.6.2017 απόφασης του Υπουργού Υποδομών και

Μεταφορών (Β' 2235), καθώς και της κράτησης 2,5%0, σύμφωνα με τις διατά-

ξεις του άρθρου 14 του ν.4612/2019 και της υπ' αριθμ.

ΔΝΣβ/51667/ΦΝ466/01.07.2019 απόφασης του Υπουργού Υποδομών και Με-

ταφορών (Β' 2780).

9. Δεν προβλέπεται η χορήγηση προκαταβολής στον ανάδοχο.

10. Δεν προβλέπεται η χορήγηση πριμ στον ανάδοχο.

11. Το αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγκριθεί από την Οικονομική Επιτροπή

του Δήμου Κοζάνης.

12. Τα έξοδα, των εκ του Νόμου απαραιτήτων δημοσιεύσεων της παρούσας δια-

κήρυξης της δημοπρασίας και τυχόν επαναλήψεων της, θα ανέλθουν στο ποσό

των 1.500,00 € και θα βαρύνουν την Ανάδοχο.

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ Νο 1  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ «ΤKHME-215»  

«Αντιδιαβρωτική προστασία μεταλλικών επιφανειών με αμμο-

βολή, επιμετάλλωση και βαφή στον ΑΣΠ Χίου»

H ΔΕΗ Α.Ε (www.dei.com.gr), ανακοινώνει το ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ Νο

1 του ανωτέρω Διαγωνισμού συνολικού προϋπολογισμού κατά τη με-

λέτη της Επιχείρησης 406.800,00 ΕΥΡΩ εκ των οποίων 50.000,00

EΥΡΩ αφορούν απρόβλεπτες δαπάνες.

Το παρόν συμπλήρωμα Νο 1 εκδίδεται προκειμένου να συμπεριλη-

φθούν σ’ αυτό τα ακόλουθα : 

• Μετατίθενται η ημερομηνία αποσφράγισης των προσφορών στην

ηλεκτρονική πλατφόρμα Tender One  για τις 12.05.2020  και ώρα

14:00 μ.μ., αντί για τις 08.04.2020 και ώρα 14:00 μ.μ.

• Όλοι οι άλλοι όροι της διακήρυξης παραμένουν σε ισχύ.

Τα τεύχη της διακήρυξης καθώς και το συμπλήρωμα Νο 1 διατίθενται

ηλεκτρονικά μέσω της επίσημης ιστοσελίδας (site) της Επιχείρησης

: http://www.dei.gr  Η ΔΕΗ  Ανακοινώσεις Διακηρύξεων

ΤΚΗΜΕ-215 ή http://eprocurement.dei.gr. 

ΔΕΗ Α.Ε./ΔΜΚΘ, ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 30-32, ΤΗΛ. 2108232199
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Βιταμίνη D : Σε ποιες τροφές να την αναζητήσουμε τώρα που μένουμε σπίτι 

Η βιταμίνη D, γνωστή και ως βιταμίνη του ήλιου, συντίθεται στον οργανισμό

κυρίως κατά την έκθεση στον ήλιο. Αυτήν την περίοδο που η έκθεσή μας στον

ήλιο έχει μειωθεί σημαντικά, είναι σημαντικό να επιλέγουμε τρόφιμα πλούσια

σε βιταμίνη D. 

Η βιταμίνη D, γνωστή και ως βιταμίνη του ήλιου, συντίθεται στον οργανισμό

κυρίως κατά την έκθεση στον ήλιο και είναι πολύ σημαντική για την πρόληψη

της οστεοπόρωσης και τη διατήρηση ενός γερού σκελετού, ενώ παράλληλα

συμμετέχει και στο μηχανισμό της όρασης. 

Περίπου το 90% της βιταμίνης D που χρειαζόμαστε το παίρνουμε από τον ήλιο.

Η υπεριώδης ακτινοβολία διασπά τη χοληστερίνη που βρίσκεται στο δέρμα και

έτσι συντίθεται η βιταμίνη D. Μάλιστα, έχει υπολογιστεί ότι 15 λεπτά καθημε-

ρινής έκθεσης στον ήλιο (των χεριών και του προσώπου) είναι αρκετά για να

πάρουμε την ποσότητα που χρειαζόμαστε. Το υπόλοιπο 10% της βιταμίνης D

που έχουμε ανάγκη το προσλαμβάνουμε μέσω της διατροφής. 

Αυτήν την περίοδο που φροντίζουμε να μένουμε όσο το δυνατόν περισσότερο

στο σπίτι, ώστε να περιορίσουμε τη διασπορά του κοροναϊού, έχει μειωθεί ση-

μαντικά η έκθεσή μας στον ήλιο και κατ’ επέκταση η ανάγκη μας για πρόσληψη

της βιταμίνης D μέσω της διατροφής έχει αυξηθεί. 

Ας δούμε, λοιπόν, ποιες τροφές πρέπει να καταναλώνουμε την περίοδο της κα-

ραντίνας. Αυτές είναι ο σολομός, κρόκοι αυγών, μανιτάρια, τόνοι κονσέρβα,

ρέγγες, σαρδέλες και ενισχυμένα τρόφιμα (αγελαδινό γάλα, γάλα σόγιας, χυμός

πορτοκαλιού, δημητριακά και η βρώμη)

(VITA.GR)
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-Κορυφαία ινστιτούτα οικονο-

μικών ερευνών της Γερμανίας

εκτιμούν ότι η μεγαλύτερη ευρω-

παϊκή οικονομία θα συρρικνωθεί

κατά 4,2% φέτος λόγω των επι-

πτώσεων του κοροναϊού, δήλωσαν

σήμερα στο Reuters δύο πρόσωπα

με γνώση των στοιχείων αυτών,

πριν ανακάμψει κατά 5,8% την

επόμενη χρονιά.

• O Γενικός Διευθυντής της

ΚΑΕ Ολυμπιακος, Νίκος Λεπε-

νιώτης μίλησε για τις οικονομικές

επιπτώσεις στις ομάδες λόγω του

κορονοϊού και οι οποίες φτάνουν

μέχρι και το 50% των ετήσιων

εσόδων τους. 

•Ρεβύθης: «Η ζημία που θα κα-

ταγράψει η ελληνική οικονομία

και ιδιαίτερα η ελληνική κτηματα-

γορά (από τις επιπτώσεις της παν-

δημίας), θα εξαρτηθεί με το χρόνο

εφαρμογής των πρωτόγνωρων

αυτών μέτρων προς τους πολί-

τες…τα κλειστά σύνορα και τις

απαγορεύσεις που εφαρμόζονται

(και αν μη τι άλλο ήταν απαραίτη-

τες). Εάν όμως ομαλοποιηθεί η κα-

τάσταση και βρεθεί το εμβόλιο για

την αντιμετώπιση του ιού, τα

πράγματα θα είναι σίγουρα καλύ-

τερα και η κατάσταση θα ομαλο-

ποιηθεί. Αντίθετα, εάν επιμηκυνθεί

ο χρόνος όλων αυτών των απαγο-

ρεύσεων και δεν έχει βρεθεί το εμ-

βόλιο, είναι σίγουρο ότι οι ζημιές

θα είναι τεράστιες με μηδενικές

αγοροπωλησίες και επενδύσεις και

θα δούμε τις τιμές να μειώνονται

κάθετα. Δυστυχώς, θα βρεθούμε

σε μια κατάσταση που ζήσαμε

πριν οκταετίας με τις τιμές να κα-

ταρρέουν και να υπάρχουν τερά-

στιες επιπτώσεις σε όλους κλάδους

των κατασκευών», αναφέρει σε

παρέμβαση του ο Ιωάννης Ρεβύ-

θης, Μέλος ΔΣ Ομοσπονδίας Με-

σιτών Ελλάδος και π. Πρόεδρος

Ομοσπονδίας Μεσιτών. «Τα τρία

τελευταία χρόνια η κτηματαγορά

στηρίχθηκε και αναπτύχθηκε βά-

σει του τουρισμού, των βραχυχρό-

νιων μισθώσεων και της παροχής

της ‘Αδειας Παραμονής σε κατοί-

κους μη ευρωπαϊκής κοινότητας

(Golden Visa). Τώρα, οι τρεις

αυτές πτυχές κατακρημνίζονται

λόγω του ότι στηρίζονταν κυρίως

σε υπηκόους άλλων κρατών και

ξένους επενδυτές. Αυτός είναι και

ο λόγος που οι τιμές είχαν αυξηθεί

πάρα πολύ τα δύο τελευταία χρό-

νια, ειδικά στο κέντρο της Αθήνας,

στα νότια προάστια και σε περιο-

χές που εξυπηρετούνται από διε-

θνή αεροδρόμια», αναφέρει επί-

σης. «Ευελπιστούμε όμως τα

πράγματα να πάνε καλύτερα και

να μην ζήσουμε καταστάσεις όπως

αυτές της μαύρης οκταετίας της οι-

κονομικής κρίσης που περάσαμε

όλοι οι Έλληνες και ευχόμαστε το

καλύτερο για όλους μας και πάνω

απ’ όλα υπομονή, κουράγιο και

υγεία», επισημαίνει ο κ. Ρεβύθης.

Ειλικρινά δεν αντέχω να βλέπω τις ίδιες και τις ίδιες φάτσες στη

τηλεόραση… Δεν υπάρχουν γκαμώ το κεφάλι μου άλλοι τηλεπα-

ρουσιαστές; Τι στο διάβολο συμβαίνει που να με πάρει και να με

σηκώσει; • Θέκλα από την Καβάλα πήρα το γράμμα σου και μπορώ

να πω με εντυπωσίασε περισσότερο η φωτογραφία σου που μου

έστειλες… Είναι κάτι εκπληκτικό… Πως πήρες την απόφαση να σε

φωτογραφίσουν γυμνή; Χρειάζεται μεγάλο θάρρος… Συγχαρητήρια

και σε ανώτερα  πρόστυχη… • Ρε Θωμά, δεν σε περίμενα για τόσο

μαλθάκα… Είναι δυνατόν ρε γελοίε να πιστεύεις ότι επειδή είσαι

μεγάλος στην ηλικία κι έχεις αρκετό μαλλί, είσαι και τζόβενο; Άι

στο διάβολο γκομάρι… Ηλίθιε… Ψώνιο του κερατά… Ανώμαλε…

• Φιόνα ποσώς μ΄ενδιαφέρει αν έχεις φαγούρα… Φώναξε κάποιον

να σε ξύσει παλιοτσούλα... • Έχεις ταπεραμέντο Βασίλη από τα Τί-

ρανα και έχω την άποψη ότι κάλλιστα θα μπορούσες να γίνεις το

πρώτο νούμερο στο να καθαρίζεις τα κλινοσκεπάσματα των ξενο-

δοχείων…• Όχι, Γιάννη από τα Μέγαρ, δε μου

αρέσει να κάνω παρέα με άσχετους… Έτσι λοι-

πόν με σένα αδυνατώ  να κάνω παρέα… Αυτά για

σήμερα και θα τα ξαναπούμε…    

-Ο Παλμογράφος-

Ο ΠΑΛΜΟΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΑΣ
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λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


