
ΑΥΞΗΣΗ 20% ΣΤΗΝ ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ

ΓΙΑ ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ

ΕΩΣ 30.000 ΕΥΡΩ

Αύξηση επιδότησης στο 20%, από 15%  που ήταν

πριν, για ηλεκτροκίνητα αυτοκίνητα με τιμή έως

30.000 ευρώ, με παράλληλη αύξηση του «πλαφόν»

του ποσού επιδότησης στα 6.000 ευρώ, από 5.500

προηγούμενα, καθώς και ενίσχυση των φορολογι-

κών κινήτρων για ηλεκτρικά δίκυκλα εξήγγειλε ο

υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας, Κωστής

Χατζηδάκης, κατά την εισαγωγική του τοποθέτηση

στη σημερινή συζήτηση για το νομοσχέδιο για την

ηλεκτροκίνηση στην Ολομέλεια της Βουλής.

Ο κ. Χατζηδάκης αναφέρθηκε επίσης στις «ιστορι-

κής σημασίας αποφάσεις» για την Ευρώπη και την

Ελλάδα, που ελήφθησαν τα ξημερώματα στις Βρυ-

ξέλλες και ανέλυσε την πράσινη ατζέντα που υλο-

ποιεί η κυβέρνηση και δημιουργεί προστιθέμενη

αξία στην οικονομία με σεβασμό προς το περιβάλ-

λον, «αφήνοντας στην άκρη την μικρόψυχη κριτική

της αντιπολίτευσης». «Ακούγοντας τα αιτήματα

που κατατέθηκαν στη δημόσια διαβούλευση και τις

προτάσεις στη Βουλή, αποφασίσαμε να προχωρή-

σουμε ακόμα παραπέρα στο πρόγραμμα επιδότη-

σης για την αγορά/μίσθωση ηλεκτροκίνητων ΙΧ και

να δώσουμε ακόμα ένα κίνητρο στους πολίτες που

θέλουν να αποκτήσουν ηλεκτροκίνητο όχημα.

Έτσι, το πρόγραμμα προβλέπει πλέον επιδότηση

20% (έναντι αρχικής πρότασης 15%) στα φθηνό-

τερα αυτοκίνητα έως 30.000 ευρώ, με οροφή τις

6.000 ευρώ αντί για 5.500 ευρώ. Για τα ακριβότερα

οχήματα αξίας άνω των 30.000 ευρώ, το ποσοστό

επιδότησης παραμένει 15%, αλλά η οροφή αυξάνε-

ται στα 6.000 ευρώ (από 5.500)».

(in.gr)

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 74 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Σε παράταση της προθεσμίας υποβολής των φορολογικών δηλώσεων  ετοιμάζεται να προχωρήσει το

υπουργείο Οικονομικών ικανοποιώντας έτσι τα αιτήματα των λογιστών, ενώ  διευκολύνει πάνω από 1,5

εκατ. φορολογούμενους οι δεν έχουν υποβάλει μέχρι στιγμής τη φορολογική τους δήλωση.

Η αρχική παράταση λήγει στις 29 Ιουλίου και θεωρείται πρακτικά αδύνατον να προλάβουν να υπο-

βληθούν οι εκατομμύρια φορολογικές δηλώσεις φυσικών και νομικών προσώπων που ακόμα εκκρεμούν.

Σύμφωνα με πληροφορίες η προθεσμία υποβολής των φορολογικών δηλώσεων η οποία λήγει στις 29

Ιουλίου παρατείνεται έως το τέλη Αυγούστου.

Όσοι δεν υποβάλλουν μέχρι το τέλος Ιουλίου τις δηλώσεις τους, αναμένεται να κληθούν να «σηκώ-

σουν» μέσα στον Αύγουστο και τη δόση του Ιουλίου και τη δόση του Αυγούστου.

Η Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ) έχει προσαρμόσει ήδη το δοσολόγιο των πληρωμών

φόρων εισοδήματος σε οκτώ μηνιαίες – από τρεις διμηνιαίες- μετά τη δημοσίευση των σχετικών διατά-

ξεων στο ΦΕΚ (από τις 17 Ιουλίου) και η προθεσμία πληρωμής της πρώτης δόσης εκπνέει στις 31 Ιουλίου

τόσο για τα φυσικά όσο και για τα νομικά πρόσωπα

Μέχρι και προχθές τα μεσάνυχτα της Τρίτης πάντως, είχαν υποβληθεί συνολικά 4,8

από τα 6,5 εκατομμύρια δηλώσεις Ε1. Τα ¾ των φορολογουμένων έχουν ήδη υποβάλει

την δήλωσή τους. Ωστόσο θα έπρεπε να υποβάλλονται σχεδόν 250.000 δηλώσεις κάθε

μέρα για να προλάβουν να τις καταθέσουν όλοι οι υπόχρεοι. Πρακτικά όμως, μόνον την

Τρίτη φτάσανε σε μία ημέρα τις 125.000 ενώ μόλις 4 μέρες σε 4 μήνες η υποβολή ξε-

πέρασε τις 100.000 δηλώσεις Ε1 ημερησίως.

Από τις δηλώσεις αυτές που υποβάλλονται καθημερινά, το 1 στα 3 εκκαθαριστικά

που εκδίδονται βγαίνει χρεωστικό και οι φορολογούμενοι καλούνται να πληρώσουν 
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Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΕΞΑΡΣΗ ΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ ΚΟΡΟΝΑΊΌΥ

ΣΕ ΓΑΛΛΙΑ ΚΑΙ ΙΤΑΛΙΑ

Στη Γαλλία ο αριθμός των νέων κρουσμάτων μέσα σε 24 ώρες είναι 1.000, μια αύξηση 66% τις τελευταίες τρεις εβδο-

μάδες, καθώς οι Γάλλοι τηρούν λιγότερο τα μέτρα κοινωνικής απόστασης που οδηγεί στον εντοπισμό νέων εστιών

κοροναϊού σε κάποια μέρη της χώρας.

Δέκα νεκρούς από τον ιό,  τις προηγούμενες 24 ώρες, με το σύνολο των θυμάτων στη χώρα,  να ανέρχεται σε 30.182,

και να είναι ο 6ος  μεγαλύτερος παγκοσμίως.

Ταυτόχρονα στην Ιταλία, το τελευταίο 24ωρο, ο αριθμός των νέων κρουσμάτων έφθασε στα 306, ενώ 10 άνθρωποι

έχασαν την ζωή τους. Χθες, τα κρούσματα ήταν 282 και οι νεκροί εννέα. Όπως σημειώνουν τα ιταλικά μέσα ενημέ-

ρωσης, η μόνη περιφέρεια της χώρας στην οποία δεν καταγράφονται νέα κρούσματα του ιού, είναι η μικρή περιοχή

της Βάλε Ντ΄Αόστα, στα σύνορα με την Γαλλία.

Συνολικά, 49 άνθρωποι με κορονα’ι’ό, βρίσκονται σε μονάδα εντατικής θεραπείας, και 713 έχουν εισαχθεί σε νοσο-

κομείο.

ΠΑΡΑΤΑΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ 

ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΔΗΛΩΣΕΩΝ 

ΕΤΟΙΜΑΖΕΙ ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946-

•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë.: 210- 2130664 Fax: 213 - 0423038

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë.:210 - 2130664. Fax: 213 - 0423038

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46 -

Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr.

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí” 
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 60 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 75 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 40 € internet – 65 € έντυπη.

Εταιρίες: 45 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ

ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

Ο Δήμος Αθηναίων διακηρύσσει

Ανοικτής Δημόσιας Σύμβασης, με

χρήση ηλεκτρονικών μέσων, κάτω

των ορίων, με κριτήριο ανάθεσης

την πλέον συμφέρουσα από οικο-

νομική άποψη προσφορά αποκλει-

στικά βάσει τιμής, κατά άρθρο, για

την προμήθεια «υλικών συντήρη-

σης, επισκευής και επέκτασης των

δικτύων άρδευσης, για την κάλυψη

των αναγκών των κοινόχρηστων

χώρων πρασίνου και για τις ανάγ-

κες του φυτωρίου για 36 μήνες»,

για τις ανάγκες της Δ/νσης Πρασί-

νου & Αστικής πανίδας του Δήμου

Αθηναίων, ενδεικτικού προϋπολο-

γισμού: 99.989,76€ συμπ/νου

Φ.Π.Α. 24%.

Ο Διαγωνισμός θα πραγματοποι-

ηθεί με χρήση της πλατφόρμας του

Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονι-

κών Δημόσιων Συμβάσεων (ΕΣΗ-

ΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής

πύλης www. promitheus.gov.gr .

Ημερομηνία έναρξης υποβολής

προσφορών: 14 /07/2020 και ώρα

08:00

Καταληκτική ημερομηνία υποβο-

λής προσφορών: 04/ 08 /2020 και

ώρα 13:00

Η Εγγυητική Επιστολή Συμμετο-

χής (άρθρο 72 παρ. 1α Ν.4412/

2016) στο Διαγωνισμό, καθορίζε-

ται στο ποσοστό του 2% της εκτι-

μώμενης συνολικής αξίας της

σύμβασης εκτός ΦΠΑ.

Σε περίπτωση υποβολής προσφο-

ράς για ένα ή περισσότερα άρθρα

της σύμβασης, το ύψος της εγγύη-

σης συμμετοχής υπολογίζεται επί

της εκτιμώμενης αξίας, εκτός

ΦΠΑ, του/ των προσφερομένου/

άρθρου/ άρθρων, σύμφωνα με το

ανωτέρω καθορισθέν ποσοστό.

Η συνολική χρονική διάρκεια της

σύμβασης ορίζεται σε τριάντα έξι

(36) μήνες τουλάχιστον από την

ημερομηνία του χρόνου έναρξης,

από την ανάρτηση της στο ΚΗΜ-

ΔΗΣ.

Στην δημοπρασία γίνονται δεκτοί

ανάδοχοι των ζητουμένων ειδών

υπό τις προϋποθέσεις που τίθενται

στη Διακήρυξη.

Για τη συμμετοχή στο Διαγωνισμό,

οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φο-

ρείς (Προμηθευτές), απαιτείται να

διαθέτουν ψηφιακή υπογραφή, χο-

ρηγούμενη από πιστοποιημένη

Αρχή παροχής ψηφιακής υπογρα-

φής και να εγγραφούν στο ηλε-

κτρονικό σύστημα (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ -

Διαδικτυακή πύλη www.

promitheus. gov.gr), ακολουθών-

τας την αντίστοιχη διαδικασία εγ-

γραφής.

Τα έξοδα δημοσίευσης βαρύνουν

τον Προμηθευτή (σύμφωνα με την

παράγραφο 3 του άρθρου 4 του Ν.

3548/2007 όπως τροποποιήθηκε

με το Ν. 3801/2009).

Πληροφορίες για την παραπάνω

Δημοπρασία μπορούν να λάβουν

οι ενδιαφερόμενοι από τη Δ/νση

Προμηθειών & Αποθηκών –

Τμήμα Διαδικασιών Σύναψης Δη-

μοσίων Συμβάσεων, Κων/νου Πα-

λαιολόγου 9, 1ος όροφος, τηλ.

2132082959, κάθε εργάσιμη

ημέρα και ώρα, κο Καρακατσάνη

Αθανάσιο, e-mail: a.karakatsa-

nis@athens.gr.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ

ΔΗΜΟΣ ΒΟΛΟΥ

Σας υποβάλλουμε το πρακτικό ηλε-

κτρονικής αποσφράγισης και αξιο-

λόγησης προσφορών του διαγω-

νισμού του έργου του θέματος,

προϋπολογισμού δαπάνης

300.000,00€ (με Φ.Π.Α.).

Η μελέτη του έργου εγκρίθηκε με

την υπ’ αριθ. 155/2020 απόφαση

του Δ.Σ. Βόλου.

Ο διαγωνισμός διεξήχθη ηλεκτρο-

νικά μέσω του ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗ-

ΜΑΤΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΔΗ-

ΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ (Ε.Σ.Η.

ΔΗ.Σ.) και πρώτος (προσωρινός)

μειοδότης αναδείχθηκε η εταιρία

«S.S. CONSTRUCTION E.E. δ.τ.

SARACI E.E.» με μέση έκπτωση

43,24 % και συμβατικό ποσό

140.354,92 € (χωρίς Φ.Π.Α.). 

Η δαπάνη του έργου διαμορφώνε-

ται στο ποσό των 174.040,10€ συμ-

περιλαμβανομένου του ΦΠΑ. 

Το έργο βαρύνει τον κωδικό ΚΑ

30. 7323.033 του προϋπολογισμού

του Δήμου, για το έτος 2020 με το

ποσό των 197.060,00€ και για το

έτος 2021 με το ποσό των

102.940,00€ και χρηματοδοτείται

από ΣΑΤΑ.

Παρακαλούμε για την εισαγωγή

του θέματος στην Οικονομική Επι-

τροπή για την λήψη σχετικής από-

φασης, σύμφωνα με τις διατάξεις

του Ν.4412/2016.

κών προσώπων του φορολογικού

έτους 2019 πραγματοποιείται σε 8

ισόποσες μηνιαίες δόσεις, από τις

οποίες η πρώτη καταβάλλεται

μέχρι την τελευταία εργάσιμη μέ-

ρα του μηνός Ιουλίου 2020 και η

καθεμία από τις επόμενες μέχρι

την τελευταία εργάσιμη ημέρα των

7 επόμενων μηνών. 

Η καταβολή του φόρου που

προσδιορίζεται από δηλώσεις φο-

ρολογούμενων που συμμετέχουν

σε νομικά πρόσωπα και νομικές

οντότητες που τηρούν απλογρα-

φικά βιβλία γίνεται σε 6 ισόποσες

μηνιαίες δόσεις, από τις οποίες η

πρώτη καταβάλλεται την τελευ-

ταία εργάσιμη ημέρα του μηνός

Σεπτεμβρίου 2020 και η καθεμία

από τις επόμενες μέχρι την τελευ-

ταία εργάσιμη ημέρα των πέντε

επόμενων μηνών.

Έκπτωση 2%: Όταν ο φόρος ει-

σοδήματος φυσικών προσώπων

που οφείλεται με βάση την εμπρό-

θεσμη δήλωση καταβάλλεται εφά-

παξ μέσα στη προθεσμία της πρώ-

της δόσης, παρέχεται στο συνο-

λικό ποσό του φόρου και των λοι-

πών συμβεβαιούμενων με αυ- τόν

οφειλών έκπτωση 2%. 

Τα παραπάνω ισχύουν και για

τις δηλώσεις φορολογίας εισοδή-

ματος του φορολογικού έτους

2019 που έχουν υποβληθεί πριν

από την 17/7/2020 (ημερομηνία

έναρξης εφαρμογής των νέων δια-

τάξεων).

ΕΝΦΙΑ: Για το έτος 2020 οι

δόσεις του ΕΝ.Φ.Ι.Α., εφόσον η

πράξη προσδιορισμού του φόρου

εκδοθεί εντός του μηνός Σεπτεμ-

βρίου, αυξάνονται από 5 σε 6 εκ

των οποίων η πρώτη δόση κατα-

βάλλεται μέχρι και τις 30 Σεπτεμ-

βρίου του έτους 2020 και η

τελευταία μέχρι και τις 26 Φε-

βρουαρίου του έτους 2021.

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΑΠΟ ΣΕΛ. 1

πάνω απλό 800 ευρώ πρόσθετο

φόρο ο καθένας. Συνεπώς σε 8 δό-

σεις θα κληθούν να πληρώσουν –

μεσοσταθμικά- περί τα 100 ευρώ

μηνιαίως, πλην του Αυγούστου

που θα πληρώσουν 200.

Οι διατάξεις για τις δηλώσεις

Στο μέτωπο των δόσεων και

των εκπτώσεων (2% σε περίπτωση

εφάπαξ εξόφλησης) ο Διοικητής

της ΑΑΔΕ Γιώργος Πιτσι- λής με

εγκύκλιό του, κοινοποίησε χθες τις

αλλαγές οι οποίες ι- σχύουν.

Συγκεκριμένα οι νέες διατάξεις

νόμου ορίζουν:

Νομικά πρόσωπα: Η καταβολή

του φόρου εισοδήματος των νομι-

κών προσώπων και των νομικών

οντοτήτων για τα εισοδήματα του

φορολογικού έτους 2019, με εξαί-

ρεση τα νομικά πρόσωπα και τις

νομικές οντότητες που έχουν λυθεί

ή έχουν τεθεί υπό εκκαθάριση,

πραγματοποιείται σε 8 ισόποσες

μηνιαίες δόσεις, από τις οποίες η

πρώτη καταβάλλεται μέχρι την τε-

λευταία εργάσιμη μέρα του επόμε-

νου μήνα από την καταληκτική

ημερομηνία υποβολής της δήλω-

σης, με βάση τις διατάξεις της

παρ. 2 του άρθρου 68 του ν.

4172/2013 (Α’ 167) και οι υπόλοι-

πες 7 μέχρι την τελευταία εργά-

σιμη μέρα των 7 επόμενων μηνών.

Ειδικά για τις δηλώσεις φορολο-

γίας εισοδήματος νομικών προσώ-

πων και νομικών οντοτήτων, των

οποίων η προθεσμία υποβολής πα-

ρατάθηκε με την υπ. αριθμ.

Α.1156/ 2020 απόφαση του Υφυ-

πουργού Οικονομικών μέχρι την

29η Ιουλίου 2020, η πρώτη δόση

καταβάλλεται μέχρι την τελευταία

εργάσιμη ημέρα του μηνός Ιου-

λίου του 2020 και η καθεμία από

τις επόμενες μέχρι την τελευταία

εργάσιμη ημέρα των 7 επόμενων

μηνών.

Φυσικά πρόσωπα: Η καταβολή

του φόρου εισοδήματος των φυσι-

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ Ε Ι Δ Η Σ Η



ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

Το άγχος, που ορίζεται ως συναισθηματική ένταση ή ψυχική πίεση, είναι ένα πολύ κοινό συναίσθημα για

πολλούς ανθρώπους. Το υπερβολικό άγχος μπορεί να προκαλέσει τόσο σωματικά όσο και συναισθηματικά

συμπτώματα.

Τα συνηθέστερα συναισθηματικά συμπτώματα περιλαμβάνουν:

1. Ανησυχία

Το αίσθημα της εκτεταμένης ανησυχίας χαρακτηρίζεται από τον έντονο φόβο αλλά και το έντονο αίσθημα

της θλίψης.

Επιστημονικές μελέτες έχουν δείξει ότι το άγχος μπορεί να συνδέεται με αγχώδεις διαταραχές.

2. Ευερεθιστότητα

Η ευερεθιστότητα και ο θυμός αποτελούν κοινά χαρακτηριστικά που μπορεί να εκδηλωθούν σε άτομα

που αντιμετωπίζουν έντονο άγχος.

Στο πλαίσιο επιστημονικής μελέτης, οι ερευνητές διερεύνησαν τη σχέση μεταξύ του θυμού, της κατά-

θλιψης και των επιπέδων άγχους στους συμμετέχοντες και διαπίστωσαν ότι υπάρχει σύνδεση ανάμεσα

στο χρόνιο στρες και το αίσθημα του έντονου θυμού.

3. Προβλήματα με τη μνήμη ή τη συγκέντρωση

Εάν αντιμετωπίζετε προβλήματα με τη μνήμη ή δυσκολεύεστε να συγκεντρωθείτε, αυτό μπορεί να οφεί-

λεται στο άγχος.

Οι ερευνητές, στο πλαίσιο επιστημονικής μελέτης, διερεύνησαν τις εγκεφαλικές οδούς απόκρισης στο

άγχος και την επίδρασή τους στη μακροπρόθεσμη μνήμη.

Οι ερευνητές διαπίστωσαν ότι ορισμένες ορμόνες ύστερα από ένα αγχωτικό ή τραυματικό συμβάν μπορεί

να βλάψουν τη μνήμη.

4. Απότομες εναλλαγές στη διάθεση

Οι πολλές συναισθηματικές επιδράσεις του άγχους μπορεί να προκαλέσουν απότομες και ταχύτατες εναλ-

λαγές στη διάθεση.

Έρευνες αναφέρουν ότι τόσο οι κοινωνικοί όσο και οι σωματικοί στρεσογόνοι παράγοντες μπορεί να

έχουν μεγάλο αντίκτυπο στη συναισθηματική ευεξία και τη διάθεση.

Για να βελτιώσετε τη διάθεσή σας αμέσως δοκιμάστε να αφιερώσετε λίγο χρόνο στα αγαπημένα σας

πρόσωπα, καθώς μπορεί να σας βοηθήσουν να αντιμετωπίσετε καλύτερα καταστάσεις που σας αγχώνουν,

προτείνοντας λύσεις που δεν έχετε σκεφτεί.

(in.gr)
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-Ήπια υποχώρηση παρουσιάζει η

χρηματιστηριακή αγορά στο άνοιγμα της

σημερινής συνεδρίασης, εν μέσω συγ-

κρατημένης ανοδικής κίνησης των ευρω-

παϊκών αγορών. Οι αναλυτές αναμένουν

διατήρηση της νευρικότητας λόγω των

ανησυχιών που προκαλεί η ένταση με-

ταξύ Ελλάδος- Τουρκίας. O Γενικός Δεί-

κτης Τιμών στις 11:05, διαμορφώνεται

στις 644,57 μονάδες σημειώνοντας

πτώση 0,49 %. Η αξία των συναλλαγών

ανέρχεται στα 3,15 εκατ. ευρώ. Ο δεί-

κτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημει-

ώνει πτώση σε ποσοστό 0,64%, ενώ ο

δείκτης της μεσαίας κεφαλαιοποίησης

ενισχύεται σε ποσοστό 1,06%. Από τις

μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης τη

μεγαλύτερη άνοδο καταγράφουν οι με-

τοχές της Coca Cola HBC(+2,39%), της

Viohalco(+0,61%) και της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ

(+0,33%). Αντιθέτως τη μεγαλύτερη

πτώση καταγράφουν οι μετοχές της

Alpha Bank(-2,44%), της Eurobank (-

2,10%), της Motor Oil(-1,59%) και της

Εθνικής (-1,55%). Από τους επιμέρους

δείκτες, τη μεγαλύτερη άνοδο σημει-

ώνουν οι δείκτες της Υγεία(+7,54%) και

των Τροφίμων (+1,90%) , ενώ απώλειες

καταγράφουν οι δείκτες των Τραπεζών (-

1,93%) και των Πρώτων Υλών (-1,73%).

Ανοδικά κινούνται 28 μετοχές, 25 πτω-

τικά και 7 παραμένουν σταθερές. Τη με-

γαλύτερη άνοδο καταγράφουν οι με-

τοχές: Κυριακούλης +12,73% και

ΙΑΣΩ+8,66%, ενώ τη μεγαλύτερη πτώ-

ση σημειώνουν οι μετοχές: Μύλοι Λούλη

-6,21% και Πλαίσιο-4,86%.

• Στα 329,296 δισ. ευρώ ανήλθε το

δημόσιο χρέος στο τέλος του α’ τριμήνου

εφέτος, από 337,415 δισ. ευρώ στο τέλος

του α’ τριμήνου του 2019, σύμφωνα με

τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ για τους τριμη-

νιαίους μη χρηματοοικονομικούς λογα-

ριασμούς της Γενικής Κυβέρνησης.Με

βάση τα ίδια στοιχεία: Τα έσοδα της Γε-

νικής Κυβέρνησης ανήλθαν σε 17,252

δισ. ευρώ από 17,638 δισ. ευρώ το α’ τρί-

μηνο πέρυσι. Οι φόροι στο εισόδημα και

την περιουσία ήταν 5,901 δισ. ευρώ

(17,3% των συνολικών εσόδων) από

6,643 δισ. ευρώ (15,6% των συνολικών

εσόδων) το α’ τρίμηνο του 2019. Οι κοι-

νωνικές εισφορές ανήλθαν σε 6,596 δισ.

ευρώ (38,2% των συνολικών εσόδων)

έναντι 6,595 δισ. ευρώ (37,4% των συ-

νολικών εσόδων) πέρυσι.

• Με άνοδο έκλεισε την Τετάρτη το

χρηματιστήριο της Wall Street, στη Νέα

Υόρκη. Οι βασικοί δείκτες: Ο δείκτης

Dow Jones της βιομηχανίας έκλεισε με

άνοδο 165,44 μονάδων (+0,62%), στις

27.005,84 μονάδες. Ο δείκτης Nasdaq,

στον οποίο δεσπόζουν τίτλοι μεγάλων

ομίλων του τομέα της τεχνολογίας,

έκλεισε ενισχυμένος κατά 25,76 μονάδες

(+0,24%), στις 10.706,13 μονάδες. Ο δεί-

κτης S&P 500, ενδεικτικός της γενικής

τάσης, έκλεισε με άνοδο 18,72 μονάδων

(+0,57%), στις 3.276,02 μονάδες.

• Σε παράταση της προθεσμίας υπο-

βολής των φορολογικών δηλώσεων

ετοιμάζεται να προχωρήσει το υπουργείο

Οικονομικών ικανοποιώντας έτσι τα αι-

τήματα των λογιστών, ενώ  διευκολύνει

πάνω από 1,5 εκατ. φορολογούμενους οι

δεν έχουν υποβάλει μέχρι στιγμής τη φο-

ρολογική τους δήλωση.

• Παρατείνεται μέχρι τις 31 Οκτω-

βρίου 2020 η προθεσμία για την από-

συρση των ταμειακών μηχανών, που δεν

μπορούν να συνδεθούν online με την

ΑΑΔΕ, καθώς και η προθεσμία για την

αναβάθμιση των τεχνικών προδιαγρα-

φών των ΦΗΜ.

• Oλοκληρωμένο σχέδιο 19 προ-

γραμμάτων απασχόλησης, με 129.000

επιδοτούμενες νέες θέσεις εργασίας, πα-

ρουσίασε ο διοικητής του Οργανισμού

Απασχόλησης Εργατικού Δυναμικού

(ΟΑΕΔ) Σπύρος Πρωτοψάλτης, κατά τη

διάρκεια της εκδήλωσης σχετικά με το

ολοκληρωμένο σχέδιο προγραμμάτων

ενεργητικών πολιτικών απασχόλησης

του Οργανισμού.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΗΚΑΝ ΟΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΗ ΝΕΑ ΣΕΖΟΝ ΤΟΥ EUROPA LEAGUE

Τα προκριματικά παιχνίδια θα διεξαχθούν σε μονούς γύρους αρχής γε-

νομένης από τις 20 Αυγούστου με έναν προ-προκριματικό γύρο. Στις 27 Αυ-

γούστου θα διεξαχθεί ο πρώτος προκριματικός γύρος, στις 17 Σεπτεμβρίου

ο δεύτερος και στις 24 Σεπτεμβρίου ο τρίτος. Τα πλέι οφ είναι προγραμμα-

τισμένα για την 1η Οκτωβρίου.

Τα παιχνίδια για τη φάση των ομίλων θα ξεκινήσουν στις 22 Οκτωβρίου

με τη διεξαγωγή της πρώτης αγωνιστικής. Οι επόμενες αγωνιστικές έχουν

προγραμματιστεί για τις 29 Οκτωβρίου (2η), 5 Νοεμβρίου (3η), 26 Νοεμ-

βρίου (4η), 3 Δεκεμβρίου (5η) και 10 Δεκεμβρίου (6η).

OΡΙΣΤΙΚΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗ ΤΣΕΧΙΑ

ΘΕΤΙΚΟΣ ΣΤΟΝ ΙΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗΣ

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΡΙΑ Η ΣΛΑΒΙΑ ΠΡΑΓΑΣ

Δύο αγωνιστικές πριν από την ολοκλήρωση του πρωταθλήματος, ποδο-

σφαιριστής της Οπάβα διαγνώστηκε θετικός στον covid-19,  με αποτέλεσμα

να ληφθεί εσπευσμένα η απόφαση για οριστική διακοπή του πρωταθλήμα-

τος. Όπως αναφέρει το πλάνο της ομοσπονδίας, δεν θα υποβιβαστεί καμία

ομάδα ενώ πρωταθλήτρια θα αναδειχθεί η Σλάβια Πράγας η οποία βρισκό-

ταν 9 βαθμούς πάνω από την Βικτόρια Πλζεν.

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


