
103 ΘΑΝΑΤΟΙ- 540 ΣΤΙΣ ΜΕΘ

ΧΘΕΣ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗ ΧΩΡΑ

Χθες Κυριακή, ο ΕΟΔΥ ανακοίνωσε

1498 νέα κρούσματα του νέου ιού στη

χώρα, εκ των οποίων 22 εντοπίστηκαν

κατόπιν ελέγχων στις πύλες εισόδου της

χώρας.

Ο συνολικός αριθμός των κρουσμάτων

είναι 91619, εκ των οποίων το 53.4% άν-

δρες. 4810 (5.3%) θεωρούνται σχετιζό-

μενα με ταξίδι από το εξωτερικό και

23403 (25.5%) είναι σχετιζόμενα με ήδη

γνωστό κρούσμα. 

540 συμπολίτες μας νοσηλεύονται δια-

σωληνωμένοι. Η διάμεση ηλικία τους

είναι 65 ετών. 150 (27.8%) είναι γυναίκες

και οι υπόλοιποι άνδρες. To 81.9%, των

διασωληνωμένων, έχει υποκείμενο νό-

σημα ή είναι ηλικιωμένοι 70 ετών και

άνω. 470 ασθενείς έχουν εξέλθει από τις

ΜΕΘ.

Τέλος, έχουμε 103 ακόμα καταγεγραμμέ-

νους θανάτους και 1630 θανάτους συνο-

λικά στη χώρα. 647 (39.7%) γυναίκες και

οι υπόλοιποι άνδρες. Η μέση ηλικία των

θανόντων συμπολιτών μας ήταν τα 80

έτη και το 97.0% είχε κάποιο υποκείμενο

νόσημα ή/και ηλικία 70 ετών και άνω.

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2020:
Η εφημερίδα που για 74 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων,

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Η ηλεκτρονική πλατφόρμα του προγράμματος «Εξοικονομώ-Αυτονομώ» ανοίγει στις 9

Δεκεμβρίου προκειμένου οι δικαιούχοι να υποβάλλουν τις αιτήσεις τους, όπως ανακοίνωσε

ο υπουργός Ενέργειας και Περιβάλλοντος Κωστής Χατζηδάκης.

Οι αιτήσεις για το πρόγραμμα «Εξοικονομώ – Αυτονομώ» θα γίνονται τμηματικά, ανά πε-

ριφέρειες έτσι ώστε να μην αντιμετωπίσει κάποιο πρόβλημα η ηλεκτρονική πλατφόρμα.

Όπως ανέφερε ο Κωστής Χατζηδάκης, «έχει ήδη εκδοθεί ο επίσημος οδηγός και οι ενδια-

φερόμενοι και οι σύμβουλοι τους θα έχουν τη δυνατότητα να προετοιμαστούν, ενώ έχουμε

εξαιρέσει από τα δικαιολογητικά που υποβάλλονται σε αυτή τη φάση το πιστοποιητικό που

αφορά στις πολεοδομίες».

Ο προϋπολογισμός του προγράμματος αγγίζει τα 850 εκατ. ευρώ και «είναι μακράν το

μεγαλύτερο και το πιο ελκυστικό πρόγραμμα Εξοικονομώ των τελευταίων 10 ετών». Σύμ-

φωνα με τον κ. Χατζηδάκη, στόχος του υπουργείου είναι να καλύπτει 60.000 περιπτώσεις

ετησίως, ενώ την τελευταία δεκαετία καλύφθηκαν συνολικά μόλις 130.000 δικαιούχοι.

Μια ακόμα σημαντική διαφορά σε σχέση με τα προηγούμενα προγράμματα «Εξοικονομώ»

είναι η αύξηση των επιδοτήσεων. «Οι επιδοτήσεις που μέχρι τώρα ήταν 40% – 50% στο 65%

αυξάνονται στο 75%, 85% ανάλογα με την περίπτωση και πλέον δεν συμπεριλαμβάνονται

μόνο απλές δράσεις, όπως για παράδειγμα τα κουφώματα, αλλά ενισχύονται και 

συνέχεια σε σελ. 3

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

Η ΟΛΛΑΝΔΙΑ ΘΑΝΑΤΩΣΕ 190.000 ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ

ΠΟΥ ΜΟΛΥΝΘΗΚΑΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΓΡΙΠΗ ΤΩΝ ΠΤΗΝΩΝ

Το υπουργείο Γεωργίας της Ολλανδίας ανακοίνωσε, ότι οι  αρχές θανάτωσαν περίπου 190.000 πουλερικά μετά

την εμφάνιση ενός ιδιαίτερα μολυσματικού στελέχους της γρίπης των πτηνών σε τουλάχιστον δύο εκτροφεία,

ανακοίνωσε σήμερα το υπουργείο Γεωργίας της χώρας. Οι υγειονομικές υπηρεσίες θανάτωσαν περίπου 100.000

όρνιθες σε ένα εκτροφεία στο Χέκεντορπ, κοντά στη Χάουντα (δυτικά) και 90.000 νεοσσούς σε ένα εκτροφείο

στο Βιτμάρσουμ, στο Φρίσλαντ (βόρεια). Και στις δύο περιπτώσεις, οι αρχές υποπτεύονται «ένα υψηλά μολυ-

σματικό στέλεχος παραλλαγής του ιού H5», επισημαίνεται σε ένα δελτίο τύπου.

Το υπουργείο επισημαίνει ότι, κανένα άλλο αγρόκτημα εκτροφής πουλερικών δεν βρίσκεται σε ακτίνα ενός

χιλιομέτρου περιμετρικά των δύο αυτών εκτροφείων.

«Τα δύο αγροκτήματα απολυμάνθηκαν για να εμποδιστεί η διασπορά της ασθένειας», σημειώνει το ολλανδικό

υπουργείο Γεωργίας.

Η γρίπη των πτηνών έχει εντοπιστεί σε πολλά αγροκτήματα στην Ολλανδία από τον Οκτώβριο.

ΑΝΟΙΓΕΙ 9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

Η ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ 

ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

‘’ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ-ΑΥΤΟΝΟΜΩ’’

ΔΙΕΘΝΗ 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ

Ετήσιες

Ιδιώτες: 60 € internet – 95 € έντυπη.

Εταιρίες: 75 € internet – 105 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη.

Εξάμηνες

Ιδιώτες: 40 € internet – 65 € έντυπη.

Εταιρίες: 45 € internet – 70 € έντυπη.

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη.

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ

ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΤΑΜΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΚΗΡΥΞΕΩΝ 

ΚΑΙ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΩΝ

ΒΑΣ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ Α΄ 1 TK 54636

Πληρ. : Κ. Δενκίδου

Τηλ.: 2313-317758

E-mail: k.denkidou@thessaloniki.gr

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΑΝΟΙΚΤΟΥ 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ Νο 47/2020

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προκηρύσσει

Ηλεκτρονικό Ανοικτό Διαγωνισμό σύμ-

φωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/2016

(ΦΕΚ Α' 147) «Δημόσιες Συμβάσεις

Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών»

για την «Συντήρηση και επισκευή των

ανελκυστήρων στα Δημοτικά Καταστή-

ματα και στους Δημοτικούς Παιδικούς

Σταθμούς του Δήμου Θεσσαλονίκης για

τρία (3) έτη π.δ. 205.507,68€ συμπερι-

λαμβανομένου του ΦΠΑ 24%»

Αριθ. Συστήματος (ΕΣΗΔΗΣ): 101906

Πρόσβαση στα έγγραφα σύμβασης:

Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης και

τα λοιπά έγγραφα σύμβασης διατίθενται

από την πλατφόρμα του Εθνικού Συ-

στήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων

Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της δια-

δικτυακής πύλης www.promitheus.

gov.gr από 06/11/2020 και ώρα 10:00

π.μ.

Κωδικός CPV:

Οι παρεχόμενες υπηρεσίες κατατάσσον-

ται στον ακόλουθο κωδικό του Κοινού

Λεξιλογίου Δημοσίων Συμβάσεων

(CPV): 50750000-7 «ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΑΝΕΛΚΥΣΤΗΡΩΝ».

Εκτιμώμενη αξία σύμβασης:

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρ-

χεται στο ποσό 205.507,68€ συμπερι-

λαμβανομένου ΦΠΑ 24% (προϋπολο-

γισμός χωρίς ΦΠΑ: 165.732,00€, ΦΠΑ:

39.775,68€). Φορέας χρηματοδότησης

της παρούσας σύμβασης είναι ο Δήμος

Θεσσαλονίκης. Η σύμβαση χρηματοδο-

τείται από Κ.Α.Π. για Δαπάνες Εκτέλε-

σης εκτός Φ.Π.Α.

Εγγύηση καλής εκτέλεσης των όρων

της σύμβασης: ποσοστού 5% επί της

αξίας της σύμβασης εκτός Φ.Π.Α.

Υποβολή προσφορών και αποσφράγισή

τους:

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με

χρήση της πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ

μέσω της διαδικτυακής πύλης www.

promitheus.gov.gr στην οποία οι οικο-

νομικοί φορείς υποβάλλουν ηλεκτρο-

νικά τις προσφορές τους.

Ημερομηνία έναρξης ηλεκτρονικής

υποβολής προσφορών 09/11/2020 και

ώρα 07:00 π.μ.

Καταληκτική ημερομηνία ηλεκτρονι-

κής υποβολής προσφορών: 27/11/2020

και ώρα 15:00 μ.μ.

Ηλεκτρονική αποσφράγιση των προ-

σφορών: 03/12/2020 και ώρα 10:00

π.μ..

Απαιτούμενος χρόνος ισχύος προσφο-

ράς: Η ισχύς των προσφορών θα είναι

τουλάχιστον δώδεκα (12) μηνών. Δεν

επιτρέπονται εναλλακτικές προσφορές.

Έννομη προστασία:

Προδικαστικές προσφυγές

Κάθε ενδιαφερόμενος ο οποίος έχει ή

είχε συμφέρον να του ανατεθεί συγκε-

κριμένη σύμβαση του Ν. 4412/2016 και

έχει ή είχε υποστεί ή ενδέχεται να υπο-

στεί ζημία από εκτελεστή πράξη ή πα-

ράλειψη της αναθέτουσας αρχής συ-

μπεριλαμβανομένης και της διακήρυ-

ξης, κατά παράβαση της νομοθεσίας

της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της εσωτε-

ρικής νομοθεσίας, δικαιούται να ασκή-

σει προδικαστική προσφυγή ενώπιον

της ΑΕΠΠ κατά της σχετικής πράξης ή

παράλειψης της αναθέτουσας αρχής

προσδιορίζοντας ειδικώς τις νομικές και

πραγματικές αιτιάσεις που δικαιολο-

γούν το αίτημά του, το οποίο υποβάλ-

λεται υποχρεωτικά με τη χρήση τυ-

ποποιημένου εντύπου όπως αυτό παρα-

τίθεται στο Παράρτημα III της υπ΄α-

ριθμ. 47/2020 Διακήρυξης.

Οι προθεσμίες για την άσκηση της προ-

δικαστικής προσφυγής αναφέρονται

αναλυτικά στο άρθρο 3.4 της ανωτέρω

διακήρυξης.

Για το παραδεκτό της άσκησης της προ-

δικαστικής προσφυγής κατατίθεται πα-

ράβολο από τον προσφεύγοντα υπέρ

του Δημοσίου, κατά τα ειδικά οριζό-

μενα στο άρθρο 363 του Ν. 4412/2016.

σης Έργων και Επενδυτικών Δραστη-

ριοτήτων. Υποδιαίρεση σε τμήματα:

Προσφορές υποβάλλονται υποχρεωτικά

και για τα τριάντα (30) τμήματα του Πί-

νακα 1 του ενδεικτικού προϋπολογι-

σμού όπως αναφέρονται στην τεχνική

περιγραφή και στον ενδεικτικό προϋπο-

λογισμό. Για τον Πίνακα 2 θα δοθεί πο-

σοστό έκπτωσης % το οποίο θα είναι

ενιαίο για όλα τα είδη που περιλαμβά-

νονται σε αυτόν. Κριτήριο Ανάθεσης

της Σύμβασης:

Η πλέον συμφέρουσα από οικονομική

άποψη προσφορά, μόνο βάσει τιμής

(μεγαλύτερο ποσοστό έκπτωσης %) για

το σύνολο του ενδεικτικού προϋπολο-

γισμού.

Διάρκεια Σύμβασης – Χρόνος Παράδο-

σης:

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε

τρία (3) έτη από την ημερομηνία πρω-

τοκόλλησης και ανάρτησης στο ΚΗΜ-

ΔΗΣ.

Δικαιολογητικά Συμμετοχής:

1) Εγγυητική επιστολή συμμετοχής στο

διαγωνισμό

2) Τυποποιημένο έντυπο Υπεύθυνης

Δήλωσης (ΤΕΥΔ)

3) Δικαιολογητικά που αναφέρονται

στο άρθρο 2.4.3 της υπ΄αριθμ. 47/2020

Διακήρυξης

Λόγοι αποκλεισμού:

Λόγοι αποκλεισμού που σχετίζονται με

ποινικές καταδίκες, καταβολή φόρων ή

εισφορών κοινωνικής ασφάλισης, κα-

θώς και λοιπές καταστάσεις, όπως ανα-

λυτικά προβλέπονται στο άρθρο 2.2.3

της υπ΄αριθμ. 47/2020 Διακήρυξης, δια-

πιστώνονται με τα σχετικά δικαιολογη-

τικά του άρθρου 2.2.9 της ανωτέρω, τα

οποία προσκομίζει ο οικονομικός φο-

ρέας.

Κριτήρια επιλογής:

Κριτήρια επιλογής που σχετίζονται με

την Καταλληλότητα άσκησης επαγγελ-

ματικής δραστηριότητας και τη στήριξη

στην ικανότητα τρίτων, όπως αναλυτικά

προβλέπεται στα άρθρα 2.2.4 – 2.2.8

της υπ΄αριθμ. 47/2020 Διακήρυξης, δια-

πιστώνονται με τα σχετικά δικαιολογη-

τικά του άρθρου 2.2.9 της ανωτέρω, τα

οποία προσκομίζει ο οικονομικός φο-

ρέας.

Απαιτούμενες Εγγυήσεις:

Εγγυητική Συμμετοχής: ποσοστού 2%

επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμβα-

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ -

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

YΠΗΡΕΣΙΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

Πληροφορίες: ΜΑΡ. ΜΠΑΙΡΑ -

Α. ΛΑΜΠΡΙΝΑΚΟΥ

Τηλ.: 213202107/2034

FAX: 2132022888

e-mail: promithies@piraeus.gov.gr

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΡΟΚΗΡΥΣΣΕΙ

O Δήµαρχος Πειραιά προκηρύσσει διε-

θνή ανοικτό ηλεκτρονικό δηµόσιο δια-

γωνισµό, µε κριτήριο κατακύρωσης την

πλέον συµφέρουσα από οικονοµική

άποψη προσφορά βάσει βέλτιστης σχέ-

σης ποιότητας - τιµής, για την εκτέλεση

της υπηρεσίας: «Ανάπτυξη Δικτύου Πα-

ροχής Κοινωνικών Υπηρεσιών µε Πολυ-

καναλική Πρόσβαση των Ωφελούµενων

στο Δήµο Πειραιά», στο πλαίσιο της

πράξης «Διεύρυνση της Πρόσβασης των

Ευπαθών Οµάδων σε Υπηρεσίες και

Δράσεις Κοινωνικής Φροντίδας και Προ-

ώθησης της Κοινωνικής Ένταξης - Ανά-

πτυξη Δικτύου Παροχής Κοινωνικών

Υπηρεσιών µε Πολυκαναλική Πρό-

σβαση των Ωφελούµενων στο Δήµο Πει-

ραιά» ΕΠΙΧΕΙΡΗ- ΣΙΑΚΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΑΤΤΙΚΗ» 2014-2020

(Ευρωπαϊκό Κοινω- νικό Ταµείο MIS

5051050) προϋπολογισµού δαπάνης

2.419.354,84 € πλέον Φ.Π.Α 24%, σύµ-

φωνα µε τις διατάξεις του Ν. 4412/ 2016,

όπως τροποποιήθηκαν και ισχύουν.

(CPV 85320000-8,85312000-9).

Δικαίωµα συµµετοχής στη διαδικασία

σύναψης της παρούσας σύµβασης έχουν

φυσικά ή νοµικά πρόσωπα και, σε περί-

πτωση ενώσεων οικονοµικών φορέων,

τα µέλη αυτών, που είναι εγκατεστηµένα

σε: α) κράτος-µέλος της Ένωσης, β) κρά-

τος-µέλος του Ευρωπαϊκού Οικονοµικού

Χώρου (Ε.Ο.Χ.),γ) τρίτες χώρες που

έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ,

στο βαθµό που η υπό ανάθεση δηµόσια

σύµβαση καλύπτεται από τα Παραρτή-

µατα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σηµει-

ώσεις του σχετικού µε την Ένωση

Προσαρτήµατος I της ως άνω Συµφω-

νίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες που

δεν εµπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ
ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

ρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει

διµερείς ή πολυµερείς συµφωνίες µε την

Ένωση σε θέµατα διαδικασιών ανάθεσης

δηµοσίων συµβάσεων.

Οι ενώσεις οικονοµικών φορέων, συµπε-

ριλαµβανοµένων και των προσωρινών

συµπράξεων, δεν απαιτείται να περιβλη-

θούν συγκεκριµένη νοµική µορφή για

την υποβολή προσφοράς. Στις περιπτώ-

σεις υποβολής προσφοράς από ένωση οι-

κονοµικών φορέων, όλα τα µέλη της

ευθύνονται έναντι της αναθέτουσας

αρχής αλλη- λέγγυα και εις ολόκληρον.

Τα δε κριτήρια αποκλεισµού και επιλο-

γής των συµµετεχόντων, προσδιορίζον-

ται

αναλυτικά στο πλήρες κείµενο της δια-

κήρυξης.

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε

τριάντα έξι (36) μήνες από την ανάρτηση

της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ και σύμ-

φωνα με τα αναφερόμενα στο άρθρο 6.2

της Διακήρυξης.

Φορέας χρηματοδότησης: Το έργο συγ-

χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοι-

νωνικό Ταμείο και από εθνικούς πόρους

στα πλαίσια ΤΟΥ Π.Ε.Π. «ΑΤΤΙΚΗ»

2014-2020 / Π.Δ.Ε. Μ.I.S. 5051050 σε

συνέχεια της πρόσκλησης PIR015. Η δα-

πάνη για την εν λόγω σύμβαση βαρύνει

τον Κ.Α.: 64.6142.35 του προϋπολογι-

σμού οικονομικού έτους 2020 και τους

αντίστοιχους των οικονομικών ετών 2021

, 2022 και 2023 του Δήμου Πειραιά (σχ.

η με αρ. 2020/101619 απόφαση ανάλη-

ψης πολυετούς υποχρέωσης με α/α 1380

του μητρώου δεσμεύσεων και ΑΔΑΜ:

20REQ007109888 2020-07-30) .

Η παρούσα σύµβαση χρηµατοδοτείται

από Πιστώσεις του Προγράµµατος

Δηµοσίων Επενδύσεων (αριθ. ενάριθ.

έργου 2020ΕΠ08510006) και περιλαµ-

βάνεται στο υποέργο Νο 1της Πράξης µε

τίτλο «Διεύρυνση της Πρόσβασης των

Ευπαθών Οµάδων σε Υπηρεσίες και

Δράσεις Κοινωνικής Φροντίδας και Προ-

ώθησης της Κοινωνικής Ένταξης - Ανά-

πτυξη Δικτύου Παροχής Κοινωνικών

Υπηρεσιών µε Πολυκαναλική Πρόσβαση

των Ωφελούµενων στο Δήµο Πειραιά»

και κωδικό ΟΠΣ 5051050, η οποία έχει

ενταχθεί στο Επιχειρησιακό Πρόγραµµα

«Αττική 2014-2020» στο πλαίσιο της εγ-

κεκριµένης Στρατηγικής Βιώσιµης Αστι-

κής Ανάπτυξης µε τίτλο: «Ολοκληρω-

µένη Χωρική Επένδυση Βιώσιµης Αστι-

κής Ανάπτυξης (ΟΧΕ/ΒΑΑ) Πειραιά»,

µε βάση τη µε αρ. πρωτ. 8012/33/6-2-

2020 Απόφαση

ένταξης του Αυτοτελούς Τµήµατος Δια-

χείρισης Δράσεων ΟΧΕ/ΒΑΑ ως Ενδιά-

µεσου Φορέα Διαχείρισης του ΕΠ

«Αττική» 2014-2020.

Οι υποβαλλόµενες προσφορές ισχύουν

και δεσµεύουν τους οικονοµικούς φορείς

για διάστηµα δώδεκα (12) µηνών από

την επόµενη της καταληκτικής ηµεροµη-

νίας υποβολής των προσφορών.

Ο διαγωνισµός θα πραγµατοποιηθεί µε

χρήση της πλατφόρµας του Εθνικού

Συστήµατος Ηλεκτρονικών Δηµοσίων

Συµβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της διαδι-

κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr

• Ηµεροµηνία ανάρτησης της προκήρυ-

ξης στην εφηµερίδα της Ε.Ε. 30/09/2020

• Ηµεροµηνία ανάρτησης της διακήρυ-

ξης στη διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ:

09-10-2020.

• Ηµεροµηνία έναρξης υποβολής προ-

σφορών: 10-10-2020 και ώρα 08:00 π.µ.

• Καταληκτική ηµεροµηνία και ώρα υπο-

βολής προσφορών: 02-11-2020 και ώρα

15:00.

Εγγύηση συµµετοχής: Για την έγκυρη

συµµετοχή στη διαδικασία σύναψης της

παρούσας σύµβασης, κατατίθεται από

τους συµµετέχοντες οικονοµικούς φο-

ρείς

(προσφέροντες), εγγυητική επιστολή

συµµετοχής, που ανέρχεται στο ποσό

των σαράντα οκτώ χιλιάδων τριακοσίων

ογδόντα επτά ευρώ και δέκα λεπτά (

48.387,10 ) ευρώ. Κατά τα λοιπά ισχύουν

τα αναφερόµενα στην αναλυτική διακή-

ρυξη.

Διοικητικές προσφυγές – ενστάσεις µπο-

ρούν να ασκηθούν σύµφωνα µε τα

αναλυτικά αναφερόµενα στο άρθρο 3.4

της διακήρυξης.

Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδια-

φερόµενοι µπορούν να απευθύνονται

στη Δ/νση Δηµόσιας Υγείας & Κοινωνι-

κών Υπηρεσιών- Τμήμα Κοινωνικών

Δραστηριοτήτων (τηλ. 2144028115), στο

Τµήµα Οικονοµικής Επιτροπής (τηλ.:

21320 22340-5) και στο Τµήµα Προµη-

θειών (τηλ. 21320222107/2034) κατά τις

εργάσιµες ηµέρες και ώρες.

Τα τεύχη του διαγωνισµού είναι διαθέ-

σιµα από το τµήµα Προµηθειών, από το

δηµόσιο διαδικτυακό τόπο του Δήµου:

www.piraeus.gov.gr καθώς και από την

επίσηµη πλατφόρµα του Εθνικού Συστή-

µατος Ηλεκτρονικών Δηµοσίων Συµβά-

σεων (ΕΣΗΔΗΣ) µέσω της διαδικτυακής

πύλης www.promitheus.gov.gr . 

ανακοίνωσε ότι το απαιτούμενο από

τις Πολεοδομίες (ΥΔΟΜ) πιστοποι-

ητικό για να υποβληθεί η αίτηση υπα-

γωγής στο πρόγραμμα (βεβαίωση νο-

μίμως εκδοθείσας οικονομικής άδειας

ή Βεβαίωση τακτοποίησης αυθαιρέ-

του) δεν είναι υποχρεωτικό στην πα-

ρούσα φάση και μπορεί να αντικατα-

σταθεί από μια υπεύθυνη δήλωση, με

σχετική αλλαγή που θα γίνει στο πλη-

ροφοριακό σύστημα. Η κατάθεση του

πιστοποιητικού καθίσταται υποχρεω-

τική σε επόμενο βήμα της διαδικα-

σίας, ως προϋπόθεση υπαγωγής.

Σημειώνεται ότι, σύμφωνα με τα

στοιχεία της έκθεσης του Τμήματος

Επιθεώρησης Ενέργειας του υπουρ-

γείου, οι παρεμβάσεις που υλοποι-

ήθηκαν με χρηματοδότηση από τα

προγράμματα που υλοποιήθηκαν στο

διάστημα 2011-2019 οδήγησαν σε

μείωση της κατανάλωσης ενέργειας

σε ποσοστό έως 95%, με τα μεγαλύ-

τερα ποσοστά να καταγράφονται στα

κτίρια που εμφάνιζαν τις χειρότερες

επιδόσεις.

Ειδικότερα, τα νοικοκυριά (περί-

που 90.000 ιδιοκτησίες) που έχουν εν-

ταχθεί έως τώρα στα προγράμματα,

απαλλάσσονται από κόστος που ξε-

περνά τα 300 εκατ. ευρώ το χρόνο

από τις δαπάνες ενέργειας (ρεύμα, πε-

τρέλαιο, φυσικό αέριο), ενώ η ετήσια

εξοικονόμηση ενέργειας από τις πα-

ρεμβάσεις που έγιναν στα κτίρια ξε-

περνά τα 1,8 δισεκατομμύρια

κιλοβατώρες.

(Newsbomb.gr)

συνέχεια απο σελ. 1

δράσεις από τον χώρο της λεγόμε-

νης έξυπνης ενέργειας», όπως σημεί-

ωσε ο υ- πουργός.

Ο κ. Χατζηδάκης υπογράμμισε

ότι κάθε χρόνο θα βγαίνει ένα τέτοιο

πρόγραμμα και πως έχουν ζητηθεί

από το Ταμείο Ανάκαμψης 3 δισ.

ευρώ μόνο για το «Εξοικονομώ-Αυ-

τονο- μώ» «συν ό,τι πάρουμε και από

το ΕΣΠΑ». Το χρονοδιάγραμμα ανά

Περιφέρεια:

Θεσσαλίας: Οι αιτήσεις ξεκινούν

9 Δεκεμβρίου 2020.

Ηπείρου και Ιονίων Νή- σων: Οι

αιτήσεις ξεκινούν στις 11 Δεκεμβρίου

2020.

Αττικής: Οι αιτήσεις ξεκινούν

στις 14 Δεκεμβρίου 2020.

Στερεάς Ελλάδας, Πελοποννή-

σου: Οι αιτήσεις ξεκινούν 16 Δεκεμ-

βρίου 2020.

Δυτικής Ελλάδας: Οι αιτήσεις ξε-

κινούν 18 Δεκεμβρίου 2020.

Κρήτης, Βορείου Αιγαίου, Νοτίου

Αιγαίου: Οι αιτήσεις ξεκινούν 21 Δε-

κεμβρίου 2020.

Ανατολικής Μακεδονίας και

Θράκης: Οι αιτήσεις ξεκινούν στις 11

Ιανουαρίου 2021.

Δυτικής Μακεδονίας: Οι αιτήσεις

ξεκινούν στις 13 Ιανουαρίου 2021.

Κεντρικής Μακεδονίας: Οι αιτή-

σεις ξεκινούν στις 13 Ιανουαρίου

2021.

Πολυκατοικίες: Οι αιτήσεις ξεκι-

νούν στις 18 Ιανουαρίου 2021.

Το υπουργείο Περιβάλλοντος

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Ε Ι Δ Η Σ Η



Πώς να παραμείνεις σε διαύγεια μέσα στην καραντίνα
Από την διατροφή μέχρι την μουσική, όλα παίζουν τον ρόλο τους στην ομαλή σου λειτουργικότητα.

Το πιο δύσκολο κομμάτι στον εγκλεισμό, δεν είναι να βρεις κάτι να κάνεις. Είναι να μην χάσεις τον

εαυτό σου. Με τις τέσσερις παρακάτω συνήθειες, όχι μόνο θα γεμίσεις τον χρόνο σου αλλά θα φρον-

τίσεις να κρατήσεις το μυαλό σου σε διαύγεια.

*Γενικότερα όταν μπαίνεις στη διαδικασία να κάθεσαι, το καλύτερο που έχεις να κάνεις είναι να δώ-

σεις έμφαση στα υγρά. Ο Bruce Lee έλεγε πως αν πίναμε περισσότερο αντί να τρώμε, θα είχαμε και

μεγαλύτερο προσδόκιμο ζωής. Τα υγρά αφομοιώνονται ευκολότερα, γρηγορότερα, δεν προκαλούν

πρηξίματα στο στομάχι και προσφέρουν διαύγεια. Οπότε πέρα από το πολύ νερό, δώσε βάση σε χυ-

μούς, smoothies με βάση τα λαχανικά και κατανάλωνε κυρίως σούπες που μπορούν να περιέχουν

τόσο πρωτεΐνη, όσο και ινώδη.

*Σε μία περίοδο όπως αυτή της καραντίνας, δεν έχει τόσο σημασία το τι κάνεις όσο το να κάνεις.

Προφανώς και υπάρχουν συγκεκριμένα είδη προπόνησης που προσφέρουν τα επιθυμητά αποτελέ-

σματα, αλλά το ζητούμενο είναι να μην ατροφήσουν οι μύες. Βάλε λοιπόν ότι θα σε κάνει να αισθαν-

θείς καλά με τον εαυτό σου. Από τρέξιμο στο δρόμο ή σε διάδρομο σπίτι, μέχρι γροθιές σε σάκο ή

shadow boxing. Εκτός από την άσκηση, το μυαλό παραμένει σε διαύγεια και τα επίπεδα στρες και

κατάθλιψης μειώνονται.

*Ο λόγος που ο κόσμος δεν διαβάζει βιβλία είναι επειδή βαριέται να τα ξεκινήσει. Για όσους ωστόσο

θέλουν να διαβάσουν αλλά πάντα βρίσκουν κάτι που τους αποκαρδιώνει, πρέπει να δουν το βιβλίο

ως δραστηριότητα με συγκεκριμένο στόχο. Να πουν δηλαδή ότι θα διαβάσουν δέκα σελίδες, την επό-

μενη δεκαπέντε, είκοσι, εικοσιπέντε κ.ο.κ. Πέρα του ότι το βιβλίο είναι σπουδαία παρέα, έχει απο-

δειχτεί πως μαζί με την κλασσική μουσική είναι από τα πράγματα που αυξάνουν αισθητά τόσο την

διαύγεια όσο και τον δείκτη νοημοσύνης μας.

*«Αν δεν μπορώ να έχω παντού την μουσική μαζί μου, θα φροντίσω να την έχω μέσα στο κεφάλι

μου» είχε πει ο George Harrison των Beatles. Τα οφέλη της μουσικής για την ψυχολογία μας και την

ομαλή λειτουργία του μυαλού, είναι ισάξια με την ψυχοθεραπεία. Σε έρευνα στου Πανεπιστημίου

της Βιέννης το 2014, παρατηρήθηκε ότι το να τραγουδάς μία μελωδία μέσα στο κεφάλι σου, έχει

ακριβώς τα ίδια οφέλη με το να την ακούς κανονικά. Δώσε λοιπόν λίγη παραπάνω μουσική στη ζωή

σου. Την μουσική που σου αρέσει, που σε καλμάρει, που σε ξεσηκώνει. Και δεν χρειάζεται να είναι

μόνο μία.

Ratpack.gr .
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-Το συνολικό ύψος των μέτρων

για την αντιμετώπιση των οικονομι-

κών συνεπειών της πανδημίας ανα-

μένεται να αγγίξει τα 31,4 δισ. ευρώ,

εκ των οποίων τα 23,9 δισ. ευρώ

αφορούν το έτος 2020 και τα 7,5

δισ. ευρώ το έτος 2021 και τα εν

λόγω δημοσιονομικά μέτρα αλλά

και οι συνέπειες της ύφεσης του

2020 οδηγούν σε πρόβλεψη πρωτο-

γενούς ελλείμματος ύψους 3,88%

του ΑΕΠ για το 2021.  Η θετική επί-

δραση του συνόλου των μέτρων στο

πραγματικό ΑΕΠ εκτιμάται το 2020

σε 7 ποσοστιαίες μονάδες, εκ των

οποίων οι 3,3 μονάδες αφορούν το

τελευταίο τρίμηνο του έτους που

επιβαρύνεται από το νέο lockdown.

Πηγές του υπουργείου Οικονομικών

ανέφεραν ότι ήταν ο πιο δύσκολος

προϋπολογισμός και πως διέπεται

από μεγάλες αβεβαιότητες λόγω της

άγνωστης πορεία της πανδημίας. Οι

προβλέψεις έχουν βασιστεί στην

παραδοχή πως τα περιοριστικά

μέτρα θα έχουν σταματήσει από τον

Απρίλιο του 2021 και έτσι η ανά-

καμψη θα στηριχθεί και στην “ανά-

σταση” του τουρισμού.

• Τη συνέχεια του μέτρου της

επιστρεπτέας προκαταβολής και το

2021 ανακοίνωσε ο υπουργός Οικο-

νομικών, Χρήστος Σταϊκούρας. Ο κ.

Σταϊκούρας τόνισε ότι μέχρι χθες

Παρασκευή το βράδυ, στην πλατ-

φόρμα της Επιστρεπτέας Προκατα-

βολής 4, που άνοιξε το απόγευμα,

είχαν κατατεθεί 19.830 αιτήσεις επι-

χειρήσεων, ύψους 155 εκατ. ευρώ

και όπως τόνισε, και η πληρωμή θα

γίνει τη Δεύτερα, ενώ προσδοκία η

δεύτερη πληρωμή να γίνει προς το

τέλος της επόμενης εβδομάδας.

Σύμφωνα με τον υπουργό στην Επι-

στρεπτέα Προκαταβολή 3 δόθηκαν

3,4 δισ. ευρώ σε 150.000 επιχειρή-

σεις που βρίσκονται κυρίως στα

νησιά και αφορούν στον τουρισμό.

• Στις 62.400 ανέρχονται οι συν-

τάξεις για τις οποίες δεν έχει προ-

στεθεί η προσαύξηση, του παράλ-

ληλου χρόνου ασφάλισης, γεγονός

που δημιουργεί ένα κρυφό χρέος

στον ΕΦΚΑ, το οποίο ξεπερνάει τα

600 εκατ. ευρώ.

• Να καταθέσουν την αίτηση

τους και τα δικαιολογητικά που ζη-

τούνται κάλεσε ο υπουργός Εργα-

σίας Γιάννης Βρούτσης, τους κλη-

ρονόμους των συνταξιούχων που

έχουν αποβιώσει, και δικαιούνταν

αναδρομικά για την περίοδο Ιουνίου

2015 – Μαΐου 2016. Οπως είπε ο

υπουργός μιλώντας στον ΣΚΑΙ ήδη

15.000  δικαιούχοι έχουν υποβάλει

αίτηση. Ο κ. Βρούτσης κάλεσε τους

δικαιούχους που δεν έχουν συγκεν-

τρώσει τα απαιτούμενα δικαιολογη-

τικά, να καταθέσουν το συντομό-

τερο την αίτηση τους και ας κατα-

θέσουν τα δικαιολογητικά μέχρι τα

μέσα Φεβρουαρίου. Ξεκαθάρισε

πως δεν πρόκειται να χάσουν τα

χρήματα που δικαιούνται. O υπουρ-

γός Εργασίας δήλωσε ότι το Νοέμ-

βριο θα πληρωθούν οι προσωρινές

συντάξεις, αυξημένες στο 70% και

στο 80%, ενώ επισήμανε ότι θα κα-

ταβληθούν και τα αναδρομικά των

προσωρινών συντάξεων.

(in.gr)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

ΤΗΣ ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ

Λαμία – Αστέρας Τρ. 2 – 2, Ατρόμητος Αθ. – Απόλλων Σμύρνης 2 – 2,

Ολυμπιακός – ΠΑΟ 1 – 0, ΑΕΚ – ΑΕΛ 4 – 1, Παναιτωλικός – Άρης 0 -1,

ΠΑΟΚ – Γιάννινα 2 – 1.

Βόλος – ΟΦΗ Σήμερα στις 7.30 μ.μ.

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ (7) 19, ΑΡΗΣ (7) 19, ΠΑΟΚ (8) 18, ΑΕΚ (7) 16,

ΒΟΛΟΣ (7) 12, ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΑΘ. (9) 12, ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡ. (7) 11, ΓΙΑΝ-

ΝΙΝΑ (9) 9, ΠΑΟ (9) 9, ΟΦΗ (8) 6, ΛΑΡΙΣΑ (7) 5, ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡ-

ΝΗΣ (7) 4, ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΚΟΣ (9) 4, ΛΑΜΙΑ (7) 2.

ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΑΠΟ ΤΗ ΛΑΡΙΣΑ

ΑΠΟΔΕΚΤΗ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΟΥΓΙΑ

Η παραίτηση του Μιχάλη Γρηγορίου μετά την αναμέτρηση με την ΑΕΚ

έγινε δεκτή από τη διοίκηση Κούγια και πλέον η ΑΕΛ βρίσκεται σε αναζή-

τηση προπονητή.

Σύμφωνα με όσα μετέδωσε ο ΣΠΟΡ FM,  ο εκλεκτός έχει ήδη βρεθεί

και είναι ο Ηλίας Φυντάνης! Όπως υποστήριξε στον "αέρα" ο Δημήτρης Πε-

τρωτός, ο Έλληνας τεχνικός που έχει θητεύσει και στο παρελθόν στην ΑΕΛ

είναι το μεγάλο φαβορί για να διαδεχθεί τον Γρηγορίου.

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια,

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


