
ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΑ’Ι’Ο 

ΤΟ ΝΕΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΓΙΑ ΤΑ ΤΕΛΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ 

 

Από τον Μάιο οι χιλιάδες ιδιοκτήτες Ι.Χ. 

θα κυκλοφορούν στους δρόμους τα οχή-

ματά τους πληρώνοντας τέλη κυκλοφο-

ρίας με το μήνα. Οι φορολογούμενοι θα 

μπορούν να προχωρήσουν σε ψηφιακή 

άρση της ακινησίας των οχημάτων τους 

και δεν καταβάλουν έξτρα χρήματα πέραν 

των δωδεκατημορίων που αντιστοιχούν 

στα ετήσια τέλη κυκλοφορίας σε συνάρ-

τηση με τους μήνες που θέλουν να κυκλο-

φορούν τα αυτοκίνητά τους. Σε αντίθεση 

με την περασμένη χρονιά, για το 2021 δεν 

θα υπάρχει «πέναλντι» αφού καταργείται 

η επιπλέον επιβάρυνση του ενός μήνα, 

ενώ στις προϋποθέσεις θα πρέπει το αυ-

τοκίνητο θα πρέπει να είναι ασφαλισμένο. 

Η ρύθμιση και οι πληρωμές θα γίνονται 

μέσω της πλατφόρμας του Taxisnet. Ση-

μειώνεται ότι εντός Ιανουαρίου και Φε-

βρουαρίου ήταν περισσότεροι από 

130.000 οι ιδιοκτήτες οχημάτων που προ-

χώρησαν σε ηλεκτρονική κατάθεση πινα-

κίδων. Εκτός αυτών, όμως, θα μπορέσουν 

να πάρουν πίσω τις πινακίδες τους όσοι 

τις είχαν καταθέσει στις εφορίες τα προ-

ηγούμενα χρόνια. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Σύμφωνα με τα στοιχεία είχαν υποβληθεί 850.862 αιτήσεις για το επίδομα θέρ-

μανσης από τις οποίες επιλέξιμες αιτήσεις είναι οι 688.412. 

Το επίδομα θέρμανσης για τη φετινή χειμερινή περίοδο είναι διευρυμένο και υπο-

λογίζεται με βάση τον οικισμό που κατοικούν οι ενδιαφερόμενοι/-ες. 

Ο υπολογισμός του ποσού εξαρτάται από την τοποθεσία των δικαιούχων (η οποία 

καθορίζεται από τον Ταχυδρομικό Κώδικα της διεύθυνσης που έχει δηλωθεί στην 

αίτηση), αλλά και τον αριθμό των ανήλικων μελών της οικογένειας. Επίσης, για κάθε 

ανήλικο θα υπάρχει προσαύξηση 10%.  

Τα ποσά που θα λάβουν οι δικαιούχοι 

Όπως ανακοίνωσε το υπουργείο Οικονομικών, ο υπολογισμός του ποσού που θα 

καταβληθεί ως επίδομα θέρμανσης είναι φέτος εξατομικευμένος, αφού εξαρτάται 

από δύο νέες παραμέτρους: 

Η πρώτη αφορά στην περιοχή κατοικίας των δικαιούχων, η οποία καθορίζεται από 

τον Ταχυδρομικό Κώδικα της διεύθυνσης που έχει δηλωθεί στην αίτηση, 

H δεύτερη αφορά στον αριθμό των ανήλικων μελών της οικογένειας, με το κάθε 

ανήλικο μέλος να δίνει προσαύξηση του επιδόματος κατά 10% και ελάχιστο ποσό, 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΕΝΑ ΛΕΠΤΟ ΣΙΓΗ ΓΙΑ ΤΗ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ 

 ΣΤΗ  ΦΟΥΚΟΥΣΙΜΑ ΚΡΑΤΗΘΗΚΕ ΣΤΗΝ ΙΑΠΩΝΙΑ 

Ενός λεπτού σιγή τηρήθηκε στην Ιαπωνία σήμερα στις 14:46, την ώρα που σημειώθηκε ο καταστροφικός σει-

σμός 9 βαθμών που προκάλεσε το τσουνάμι το οποίο σφυροκόπησε τις ιαπωνικές ακτές και προκάλεσε την 

πυρηνική καταστροφή στη Φουκουσίμα, την 11η Μαρτίου 2011. Η τριπλή καταστροφή που έπληξε την Ια-

πωνία πριν από ακριβώς δέκα χρόνια άφησε πίσω 18.500 νεκρούς και αγνοούμενους, κυρίως εξαιτίας των 

σεισμικών κυμάτων. Το πυρηνικό δυστύχημα στον ηλεκτροπαραγωγικό σταθμό Φουκουσίμα Νταϊίτσι έκανε 

ακατοίκητες ολόκληρες πόλεις για χρόνια, εκτοπίζοντας δεκάδες χιλιάδες ανθρώπους. 

Ακόμα σήμερα, είναι αφόρητο να αναλογίζεται κανείς τα θύματα ή το πώς νοιώθουν όσοι έχασαν δικούς τους 

ανθρώπους, τόνισε ο ιάπωνας πρωθυπουργός Γιοσιχίντε Σούγκα σε τελετή για την επέτειο. 

Υποσχέθηκε ότι η κυβέρνησή του θα συνεχίσει να βοηθά τους πολίτες που επλήγησαν να ξαναφτιάξουν τη 

ζωή τους και διαβεβαίωσε ότι η Ιαπωνία, μια από τις πιο σεισμογενείς χώρες στον κόσμο, δεν θα ξεχάσει ποτέ 

τα μαθήματα που της δίδαξε η καταστροφή.

ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΙΔΟΜΑ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ, 

Η 2Η ΔΟΣΗ ΑΝΑΜΕΝΕΤΑΙ ΝΑ ΠΛΗΡΩΘΕΙ 

ΕΩΣ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

Πίνακας Αναλυτικών Προδιαγραφών: 
 

α/α Υπηρεσία (Κείμενο Δημοσίευσης) 

 

1 ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ για την                

«Παροχή Υπηρεσιών Επισκευής Ξύλινων Δαπέδων Διαμερισμάτων»                                                      

Αρ. Πρωτ.: 358/ESTIA 2021/11-03-2021 
 

ΑΝΟΙΧΤΟΣ ΔΗΜΟΣΙΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ 
 

Η Ε.Κ.Πο.Σ.Π.Ο «Νόστος», για την υλοποίηση του έργου «ESTIA 2021: Στε

γαστικό Πρόγραμμα για Αιτούντες Διεθνή Προστασία» Προκηρύσσει Ανοι-

χτό. Δημόσιο Διαγωνισμό για την Παροχή Υπηρεσιών Επισκευής Ξύλινων 

Διαμερισμάτων. 
 

Προϋπολογισμός Δαπάνης: 120.000,00€ άνευ ΦΠΑ 
 

Κριτήριο κατακύρωσης: Η χαμηλότερη τιμή. 
 

Καταληκτική Ημερομηνία Υποβολής Προσφοράς: Παρασκευή, 26/03/2021              

     1 και ώρα 14:00 μ.μ. στα Κεντρικά Γραφεία της ΕΚΠΟΣΠΟ ΝΟΣΤΟΣ, επί της 

οδού Νοταρά 45 & Μετσόβου 30, Αθήνα, ΤΚ 10683.  
 

Ημερομηνία αποσφράγισης Προσφορών: Δευτέρα, 29/03/2021 και ώρα 12:30 

μ.μ. στα Κεντρικά Γραφεία της ΕΚΠΟΣΠΟ ΝΟΣΤΟΣ, επί της οδού Νοταρά 

45 & Μετσόβου 30, Αθήνα, ΤΚ 10683.  
 

Γλώσσα Υποβολής Προσφοράς: Ελληνική 
 

Το πλήρες κείμενο της διακήρυξης διατίθεται με σχετική ανακοίνωση στον 

ιστότοπο της ΕΚΠΟΣΠΟ ΝΟΣΤΟΣ στη διεύθυνση : www.nostos.org.gr. Η 

παράταση της προθεσμίας μπορεί να συνοδεύει τροποποίηση εγγράφων της 

παρούσας πρόσκλησης. 
 

Ο Χρόνος ισχύος οικονομικής προσφοράς δεν μπορεί να είναι μικρότερος των 

εκατόν είκοσι (120) ημερών από την καταληκτική ημερομηνία υποβολής των 

προσφορών. 
 

Η πληρωμή από την ΕΚΠΟΣΠΟ ΝΟΣΤΟΣ θα γίνεται κατόπιν της έκδοσης 

των κατά περίπτωση νόμιμων παραστατικών, και την υποβολή των λοιπών δι

καιολογητικών που αφορούν στην παράδοση των υλικών, εντός εξήντα (60) 

ημερών μέσω τραπέζης ή/ και με επιταγή. Προκαταβολές δεν γίνονται πριν 

την παράδοση των προς προμήθεια αγαθών.

ΣΥΜΒΑΣΗΣ 

ΙΙ.1 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ : «Παροχή Υπηρε-

σίας Συμβούλου για την εκπόνηση 

του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής Κι-

νητικότητας (ΣΒΑΚ) του Δήμου Αι-

γάλεω» και ο τόπος της παροχής το 

ΑΙΓΑΛΕΩ ΑΤΤΙΚΗΣ . 

ΙΙ.1.1 Κωδικός CPV : 73220000‐0 

«Υπηρεσίες παροχής συμβουλών σε 

θέματα ανάπτυξης» και CPV: 

79415200‐8: 

«Υπηρεσίες παροχής συμβουλών σε 

θέματα σχεδιασμού Αντικείμενο της 

Υπηρεσίας η παροχή συμβουλευτι-

κής – επιστημονικής υποστήριξης 

του Δήμου για το σχεδιασμό, προ-

γραμματισμό και οργάνωση αναπτυ-

ξιακής δράσης για την Αστική 

Κινητικότητα, καθώς και σε οριζόν-

τιου χαρακτήρα παρεμβάσεις, για 

την υποστήριξη της υλοποίησης τους 

με τη μεταφορά της απαραίτητης 

σχετικής τεχνογνωσίας, καθώς και 

την παροχή εξωγενών υπηρεσιών για 

τα ανωτέρω στάδια εκπόνησης του 

Στρατηγικού Σχεδίου, με την προ-

σαρμογή του αντικειμένου της Υπη-

ρεσίας στη μεθοδολογία του ELTIS 

και στη κείμενη νομοθεσία για τα 

ΣΒΑΚ. 

Πακέτα Εργασίας /Παραδοτέα/ 

Αμοιβές : 

α) Πακέτο Εργασίας (ΠΕ1) - Παρα-

δοτέο 1 & 2 (Π1 & Π2) – Στάδιο 1 

& 2: «Ενέργειες προετοιμασίας για 

την ανάπτυξη 

ΣΒΑΚ» και «Ενέργειες ανάπτυξης 

ΣΒΑΚ» , που ανέρχεται στο ποσό 

των 16.120,00€ (με Φ.ΠΑ 24%) . 

β) Πακέτο Εργασίας (ΠΕ2) & Παρα-

δοτέο 3 (Π3) – Στάδιο 3: «Ανάπτυξη 

και προσδιορισμός κοινού οράματος, 

προτεραιοτήτων και στόχων» , που 

ανέρχεται στο ποσό των 18.600,00€ 

(με ΦΠΑ 24%)  

γ) Πακέτο Εργασίας (ΠΕ3) & Παρα-

δοτέο 4 (Π4) – Στάδιο 4: «Ανάπτυξη 

και αξιολόγηση πακέτου μέτρων», 

που ανέρχεται στο ποσό των 

21.080,00€ (με ΦΠΑ 24%) . 

δ) Πακέτο Εργασίας (ΠΕ4) & Παρα-

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ  

Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

 

Αρ.Πρωτ. 8419/10.03.2021 

Λεωφ. Θηβών 370, Αιγάλεω  

Τ.Κ. 122041 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΣΥ-

ΝΟΠΤΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

«Παροχή Υπηρεσίας Συμβούλου για 

την εκπόνηση του Σχεδίου Βιώσιμης 

Αστικής Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) του 

Δήμου Αιγάλεω» (ΑΜ 3/18-2-2021) 

ΤΜΗΜΑ Ι : ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑ 

ΑΡΧΗ 

Ι.1) Στοιχεία Επικοινωνίας : 

ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ, Δ/νση : Ιερά 

Οδός 364 & Κάλβου , 122 43 Αιγά-

λεω Αττικής (κωδικός 

NUTS : EL 302) , Δ/νση διαδικτύου 

: www.aigaleo.gr , e-mail : 

egaleo@egaleo.gr , Πληροφορίες : 

Ε.ΤΣΙΡΩΝΑ τηλ: 213.2044.832 , Οι 

Προσφορές αποστέλλονται στη 

Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών του 

Δήμου , υπόψη αρμόδιας Επιτροπής 

Διαγωνισμού , στη παραπάνω Δ/νση 

. 

ΤΜΗΜΑ ΙΙ : ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ 

δοτέο 5 (Π5) Στάδιο 5: «Κατάρτιση 

και υποβολή σχεδίου δράσης», που 

ανέρχεται στο ποσό των 18.600,00 € 

(με ΦΠΑ 24%) . 

Η Σύμβαση καλύπτεται από τη συμ-

φωνία για τις δημόσιες Συμβάσεις 

και δεν θα ληφθούν υπόψη εναλλα-

κτικές προσφορές . 

Η Διάρκεια της Σύμβασης ή Προθε-

σμία εκτέλεσης : δώδεκα (12) ημερο-

λογιακούς μήνες από την ημε- 

ρομηνία υπογραφής της Σύμβασης 

και την ανάρτησή της στο ΚΗΜΔΗΣ 

. 

ΤΜΗΜΑ ΙΙΙ Α : Νομικές , Οικονομι-

κές και Τεχνικές πληροφορίες : 

1. Απαιτούμενες Εγγυήσεις : Καλής 

εκτέλεσης που ανέρχεται σε 5% επί 

της αξίας της σύμβασης χωρίς 

Φ.Π.Α. 

2. Κύριοι όροι χρηματοδότησης και 

πληρωμής : H Υπηρεσία χρηματοδο-

τείται από το ΠΡΑΣΙΝΟ ΤΑΜΕΙΟ 

και έχει ενταχθεί στο «Προϋπολογι-

σμό του Δήμου Αιγάλεω οικονομι-

κού έτους 2021» , με ΚΑ 

64.7413.001 . 

3. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυ-

σικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις 

αυτών που δραστηριοποιούνται στη 

παροχή αντίστοιχων Υπηρεσιών που 

αναφέρονται στο άρθρο 12.1 της δια-

κήρυξης.  

Οι Οικονομικοί φορείς συμμετέχουν 

είτε μεμονωμένα είτε ως μέλη ένω-

σης. Δεν απαιτείται από τις εν λόγω 

ενώσεις να περιβληθούν συγκεκρι-

μένη νομική μορφή για την υποβολή 

προσφοράς . 

ΙΙΙ Β. 1. Οι απαιτήσεις για την προ-

σωπική κατάσταση των διαγωνιζο-

μένων αναφέρονται στο άρθρο 18 

της Διακήρυξης . Τα απαιτούμενα δι-

καιολογητικά – αποδεικτικά έγγραφα 

για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό 

αναφέρονται στο άρθρο 20.1 του 

τεύχους της Διακήρυξης ενώ στο 

άρθρο 22.1 αναφέρονται τα απαιτού-

μενα δικαιολογητικά προσωπικής 

κατάστασης των διαγωνιζομένων. 

2. Στο διαγωνισμό καλούνται : (α) Οι 

Π Α Ρ Ο Χ Η  Υ Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν

Π Α Ρ Ο Χ Η  Υ Π Η Ρ Ε Σ Ι Ω Ν
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               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
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1. Ο βαθμός κατανόησης του αντι-

κειμένου και των στόχων των ζητου-

μένων υπηρεσιών : 30% . 

2. Η πληρότητα και αξιοπιστία μεθο-

δολογίας εκπόνησης του Σχεδίου 

Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας 

(ΣΒΑΚ) : 40% . 

3. Η οργανωτική πληρότητα και 

αποτελεσματικότητα του οικονομι-

κού φορέα : 30% . 

Οικονομική Προσφορά (βαρύτητα 

20%) 

Β : Όροι για την παραλαβή των τευ-

χών του διαγωνισμού : 

1.Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης , 

άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-

σβαση στα έγγραφα της σύμβασης 

στην ιστοσελίδα του Δήμου Αιγάλεω 

www.aigaleo.gr από 16/03/2021.  

Επισημαίνεται ότι η Οικονομική 

Προσφορά θα υποβληθεί σε έντυπο 

που χορηγείται από την Υπηρεσία σε 

επεξεργάσιμη μορφή . 

2.Προθεσμία υποβολής προσφορών 

είναι η 31/03/2021, ημέρα Τετάρτη 

και ώρα 10.00π.μ κατά την οποία θα 

ανοιχτούν οι προσφορές σε δημόσια 

συνεδρίαση της Επιτροπής Διαγωνι-

σμού .  

Τα έντυπα των προσφορών πρέπει 

να είναι συνταγμένα στην ελληνική 

γλώσσα. 

3. Απαιτούμενος χρόνος ισχύος προ-

σφορών δέκα (10) ημερολογιακοί 

μήνες. 

ΤΜΗΜΑ V : ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙ-

ΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ενστάσεις και προσφυγές κατατίθεν-

ται στην Αρχή που διεξάγει το δια-

γωνισμό σύμφωνα με το άρθρο 6 της 

Διακήρυξης 

ήτοι στην Οικονομική Επιτροπή του 

Δήμου Αιγάλεω.  

Για το παραδεκτό της άσκησης έν-

στασης , απαιτείται η καταβολή πα-

ραβόλου υπέρ του Δημοσίου ποσού 

ίσου με το 1% επι της προεκτιμώμε-

νης αξίας της Σύμβασης , που δεν 

μπορεί να είναι κατώτερο των εξα-

κοσίων (600) ευρώ . 

Ενστάσεις μπορούν να ασκηθούν : 

α) Κατά πράξης της αναθέτουσας 

αρχής εντός πέντε (5) ημερών από 

την κοινοποίηση της προσβαλλόμε-

νης πράξης στον ενδιαφερόμενο οι-

κονομικό φορέα β) Κατά της 

διακήρυξης ή της παρούσας περίλη-

ψης : σε προθεσμία που εκτείνεται 

μέχρι το ήμισυ του χρονικού διαστή-

ματος από τη δημοσίευση της διακή-

ρυξης στο ΚΗΜΔΗΣ μέχρι την 

καταληκτική ημερομηνία υποβολής 

των προσφορών .

προσφέροντες που είναι εγκατεστη-

μένοι στην Ελλάδα να προσκομίσουν 

επιπλέον των ζητουμένων στις 

παραγ. 19.1 & 19.3 & 19.4 της Δια-

κήρυξης: Πιστοποιητικό/ βεβαίωση 

εγγραφής στο οικείο επαγγελματικό 

μητρώο (ΤΕΕ , Οικονομικό Επιμελη-

τήριο κ.λ.π) . (β) Οι προσφέροντες 

που είναι εγκατεστημένοι σε λοιπά 

κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

να προσκομίσουν πιστοποιητικό/βε-

βαίωση του αντίστοιχου επαγγελμα-

τικού ή εμπορικού μητρώου του 

Παραρτήματος XI του Προσαρτήμα-

τος Α΄ του ν. 4412/2016, με το οποίο 

πιστοποιείται αφενός η εγγραφή τους 

σε αυτό και αφετέρου το ειδικό επάγ-

γελμά τους.  

Στην περίπτωση που χώρα δεν τηρεί 

τέτοιο μητρώο, το έγγραφο ή το πι-

στοποιητικό μπορεί να αντικαθίστα-

ται από ένορκη βεβαίωση ή, στα 

κράτη - μέλη ή στις χώρες όπου δεν 

προβλέπεται ένορκη βεβαίωση, από 

υπεύθυνη δήλωση του ενδιαφερομέ-

νου ενώπιον αρμόδιας δικαστικής ή 

διοικητικής αρχής, συμβολαιο- γρά-

φου ή αρμόδιου επαγγελματικού ή 

εμπορικού οργανισμού της χώρας 

καταγωγής ή της χώρας όπου είναι 

εγκατεστημένος ο οικονομικός φο-

ρέας ότι δεν τηρείται τέτοιο μητρώο 

και ότι ασκεί τη δραστηριότητα που 

απαιτείται για την εκτέλεση του αν-

τικειμένου της υπό ανάθεση σύμβα-

σης. 

3. Κάθε διαγωνιζόμενος απαιτείται 

να καλύπτει συνολικά τις απαιτήσεις 

των παραγ.1 & 2 .  

Κάθε μέλος ένωσης απαιτείται να εμ-

πίπτει σε μια από τις περιπτώσεις της 

παρ. 2 και να συμμετέχει σε ένα και 

μόνο διαγωνιζόμενο σχήμα, επι 

ποινή αποκλεισμού της ένωσης στην 

οποία μετέχει.  

Η ένωση των φυσικών ή νομικών 

προσώπων μπορεί να αφορά στην 

ίδια ή σε διαφορετικές κατηγορίες 

μελετών/ υπηρεσιών . 

Κάθε αλλοδαπός διαγωνιζόμενος 

πρέπει να διαθέτει τα όσα αναφέρον-

ται στο άρθρο 19.3 & 19.4 της Δια-

κήρυξης . 

ΤΜΗΜΑ ΙV Α : ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

Ο διαγωνισμός θα ανατεθεί με συνο-

πτική διαδικασία και κριτήριο ανά-

θεσης εκείνο της «πλέον συμφέ- 

ρουσας από οικονομική άποψη προ-

σφοράς» βάσει βέλτιστης σχέσης 

ποιότητας – τιμής με τα ακόλουθα 

κριτήρια : Τεχνική Προσφορά (βαρύ-

τητα 80%) Τα κριτήρια βαθμολόγη-

σης της τεχνικής προσφοράς είναι : 

συνέχεια απο σελ. 1 

 ανεξαρτήτως άλλων πα-

ραγόντων, τα 80 ευρώ. 

Tο συνολικό ποσό της 

επιδότησης θα ξεπεράσει 

τα 100 εκατ. ευρώ, έναντι 

των 85 – 90 εκατ. ευρώ που 

υπολόγιζε αρχικά το Υ- 

πουργείο. 

Υπενθυμίζεται, πως 

φέτος το επίδομα θέρμαν-

σης που θα λάβουν οι δι-

καιούχοι κυμαίνεται από 80 

έως 650 ευρώ, ενώ για 

πρώτη φορά υπάρχει σχε-

τική πρόβλεψη και για καυ-

σόξυλα. 

Η επόμενη πληρωμή του 

επιδόματος αναμένεται να 

πραγματοποιηθεί έως τις 

31 Μαρτίου για αγορές έως 

28 Φεβρουαρίου. 

Πώς υπολογίζεται 

Το νέο σύστημα υπολο-

γισμού βασίζεται σε μελέτη 

της ΕΜΥ, η οποία χώρισε 

την Ελλάδα σε 200.000 τε-

τράγωνα (διαστάσεων 

750μ×750μ), ώστε να απο-

τυπώνονται με τη μέγιστη 

δυνατή ακρίβεια οι κλιμα-

τικές και γεωγραφικές πα-

ράμετροι. Έτσι, σε κάθε 

περιοχή το ύψος του επιδό-

ματος θέρμανσης υπολογί-

ζεται με βάση τις πραγμα- 

τικές ανάγκες θέρμανσης 

που έχει, αναλόγως του υ- 

ψομέτρου, της απόστασης 

από τη θάλασσα, αλλά και 

του αριθμού των ημερών 

κατά τη διάρκεια του χρό-

νου που έχει θερμοκρασίες 

χαμηλότερες των 15.5 βαθ-

μών Κελσίου (βαθμοημέ-

ρες). 

Το ύψος του επιδόματος 

καθορίζεται στο ποσό των 

διακοσίων είκοσι (220) 

ευρώ πολλαπλασιαζόμενο 

με τον συντελεστή επιδότη-

σης ανά οικισμό, στον ο- 

ποίο βρίσκεται η κύρια κα-

τοικία, όπως αυτός προσ-

διορίζεται στο Παράρτημα 

της σχετικής Υπουργικής 

Απόφασης που δημοσιεύ-

θηκε ήδη στην Εφημερίδα 

της Κυβερνήσεως. 

Tο συνολικό ποσό της 

επιδότησης θα ξεπεράσει 

τα 100 εκατ. ευρώ, έναντι 

των 85 – 90 εκατ. ευρώ που 

υπολόγιζε αρχικά το 

Υπουργείο. 

Υπενθυμίζεται, πως φέ- 

τος το επίδομα θέρμανσης 

που θα λάβουν οι δικαιού-

χοι κυμαίνεται από 80 έως 

650 ευρώ, ενώ για πρώτη 

φορά υπάρχει σχετική πρό-

βλεψη και για καυσόξυλα. 

Η επόμενη πληρωμή του 

επιδόματος αναμένεται να 

πραγματοποιηθεί έως τις 31 

Μαρτίου για αγορές έως 28 

Φεβρουαρίου. 

 

(Newsbomb.gr.-Ευδοκία 

Μύτιλη)
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Οξειδωτικό στρες: Τι είναι και ποιοι κινδυνεύουν περισσότερο  

Το οξειδωτικό στρες προκαλείται από την απώλεια ελέγχου της δράσης 

των ελεύθερων ριζών στον οργανισμό, με αποτέλεσμα αυτές να επιτίθεν-

ται στα υγιή κύτταρά του, να τα οξειδώνουν και να τα καταστρέφουν. Οι 

ελεύθερες ρίζες δημιουργούνται από περιβαλλοντικούς παράγοντες αλλά 

και από τη φυσιολογική λειτουργία του οργανισμού. Σε έναν βαθμό ο ορ-

γανισμός τις χρησιμοποιεί για την άμυνά του (π.χ. για να καταστρέψει κά-

ποιο βακτηρίδιο). Υπό κανονικές συνθήκες, ο οργανισμός διατηρεί αυτές 

τις ρίζες σε πολύ στενό έλεγχο και ισορροπία. Όταν η ισορροπία διατα-

ράσσεται, προκαλείται οξειδωτικό  στρες. Το οξειδωτικό στρες επιταχύνει 

τη γήρανση του οργανισμού και μπορεί να προκαλέσει, να επιδεινώσει ή 

να επισπεύσει την εμφάνιση σοβαρών παθήσεων. Τέτοιες είναι ο καρκί-

νος, η αθηροσκλήρωση, τα καρδιαγγειακά νοσήματα, η αρθρίτιδα, η νόσος 

Αλτσχάιμερ, ο σακχαρώδης διαβήτης, η υπογονιμότητα, η οστεοπόρωση, 

το βρογχικό άσθμα, η νεφροπάθεια και οι παθήσεις του θυρεοειδούς 

αδένα. Ποιοι παράγοντες ευθύνονται για την επιτάχυνση του οξειδωτικού 

στρες και τη μείωση της αντιοξειδωτικής ικανότητας του οργανισμού: 

Διαταραχές του ύπνου, Καθιστική ζωή, Υπερβολική άθληση, Υπερβολική 

κατανάλωση αλκοόλ, Ρύπανση της ατμόσφαιρας και των τροφίμων από 

τα χημικά λιπάσματα, Συσκευασίες τροφίμων, Άγχος και στρες, Διατροφή 

χωρίς αντιοξειδωτικά, Κάπνισμα, Ορμονικές διαταραχές. 

(ΟNMED.GR)
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-Με άνοδο έκλεισε χθες Τρίτη 

το χρηματιστήριο της Wall Street, 

στη Νέα Υόρκη. Οι βασικοί δεί-

κτες. Ο βιομηχανικός δείκτης 

Dow Jones έκλεισε με άνοδο 

100,17 μονάδων (+0,31%), στις 

31.902,61 μονάδες. Ο δείκτης 

Nasdaq, των εταιρειών υψηλής 

τεχνολογίας, έκλεισε ενισχυμένος 

κατά 464,66 μονάδες (+3,69%), 

στις 13.073,83 μονάδες.Ο ευρύ-

τερος δείκτης S&P 500, πιο εν-

δεικτικός της γενικής τάσης, 

έκλεισε με άνοδο 62,26 μονάδων 

(+1,63%), στις 3.883,61 μονάδες. 

•Μείωση 1,3% κατέγραψε ο 

Γενικός Δείκτης Τιμών Κατανα-

λωτή τον Φεβρουάριο του 2021 

σε σύγκριση με τον αντίστοιχο 

δείκτη του Φεβρουαρίου 2020, 

σύμφωνα με τα στοιχεία που δη-

μοσιοποίησε η ΕΛΣΤΑΤ. Σε μη-

νιαία βάση, ο πληθωρισμός πα- 

ρουσίασε αύξηση 0,2%, ενώ ο 

μέσος Δείκτης Τιμών Κατανα-

λωτή του δωδεκαμήνου Μαρτίου 

2020-Φεβρουαρίου 2021 παρου-

σίασε μείωση 1,6%. Ο Εναρμο-

νισμένος Δείκτης Τιμών Κατανα- 

λωτή μειώθηκε κατά 1,9% σε 

ετήσια βάση τον Φεβρουάριο του 

2021 και αυξήθηκε κατά 0,2% σε 

μηνιαία βάση, ενώ στο δωδεκά-

μηνο Μαρτίου 2020-Φεβρουα-

ρίου 2021 σημείωσε μείωση 

1,7%. Σύμφωνα με τα στοιχεία 

της ΕΛΣΤΑΤ, σε μηνιαία βάση η 

αύξηση του Γενικού ΔΤΚ προ-

ήλθε κυρίως από τις αυξήσεις 

1,8% στις μεταφορές, 0,2% στη 

διατροφή και μη αλκοολούχα 

ποτά, 0,6% στη στέγαση και 

0,5% στην ομάδα άλλα αγαθά 

και υπηρεσίες, ενώ οι δείκτες Έν-

δυσης και υπόδησης μειώθηκε 

κατά 3,6%, ο δείκτης της ομάδας 

διαρκών αγαθών-ειδών νοικοκυ-

ριού και υπηρεσίες κατά 0,3% 

και κατά 0,2% η ομάδα επικοινω-

νίες. Σε ετήσια βάση, η μείωση 

του Γενικού ΔΤΚ οφείλεται κυ-

ρίως στις μειώσεις των δεικτών 

Διατροφή και μη αλκοολούχα 

ποτά (0,5%), ένδυση και υπό-

δηση (0,1%), στέγαση (1,9%), 

διαρκή αγαθά-είδη νοικοκυριού 

και υπηρεσίες (2,2%), υγεία 

(1,1%), μεταφορές (4,3%), επι-

κοινωνίες (1,8%), αναψυχή-πολι-

τιστικές δραστηριότητες (0,3%), 

ξενοδοχεία-καφέ-εστιατόρια 

(0,4%) και άλλα αγαθά και υπη-

ρεσίες (1,7%). 

•Καλά πληροφορημένες πη- 

γές κάνουν λόγο για ένα ποσοστό 

της τάξης του για του 7% στη 

ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ. Η είσοδος της κας 

Λάτση στην εισηγμένη εταιρεία 

δεν αποκλείεται να συνοδευθεί 

και από ευρύτερες μετοχικές αλ-

λαγές και αναδιάταξη δυνάμεων. 

Σήμερα, οι Ολλανδοί κατέχουν 

κάτι παραπάνω από το 30 % της 

εισηγμένης εταιρείας και ο επικε-

φαλής της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ Γιώργος 

Περιστέρης ποσοστό της τάξης 

του 16%. 

(in.gr)

Ο Μπαχ επανεξελέγη στην προεδρία της ΔΟΕΟ 

Ο Τόμας Μπαχ επανεξελέγη για τέσσερα ακόμη χρόνια στη 

θέση του προέδρου της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής (ΔΟΕ), 

της οποίας ηγείται από το 2013. Ο Γερμανός παράγοντας ανανέ-

ωσε τη θητεία του, σε κάτι περισσότερο από διάστημα τεσσάρων 

μηνών πριν από τους Θερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες του Τόκιο, 

οι οποίοι έχουν πληγεί από την πανδημία της Covid-19. 

 

Ηττα και αποκλεισμός για τα αδέρφια Τσιτσιπά 

Δεν τα κατάφεραν Στέφανος και Πέτρος Τσιτσιπάς στo Open 

13, με τους συμπατριώτες μας να γνωρίζουν την ήττα στον πρώτο 

γύρο του διπλού από τους Λόιντ Γκλάσπουλ και Χάρι Χελιοβάρα 

και να ολοκληρώνουν στον πρώτο γύρο την περιπέτειά τους στο 

τουρνουά που γίνεται στην Μασσαλία. Ο Πέτρος αγωνίστηκε με 

ενοχλήσεις στον καρπό, γεγονός που δεν του επέστρεψε να πιάσει 

την απόδοση που θα ήθελε, με αποτέλεσμα οι δύο συμπατριώτες 

μας ηττηθούν με 7-5, 6-1. Το πρόβλημα που αντιμετώπισε επηρέ-

ασε σε μεγάλο βαθμό το σερβίς του, αλλά και τα βολέ. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


