
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ ΜΟΝΟΙ ΣΑΣ 

 ΤΟ ΤΕΣΤ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΟΡΟΝΑ’Ι’Ο 
 

Όταν το τεστ βγει θετικό στη πρώτη, πρέ-

πει να το επαναλάβουμε. Αν και το δεύτερο 

βγει θετικό, ειδοποιούμε  τον ΕΟΔΥ για  να 

κάνουμε μοριακό τεστ.  

Τον τρόπο θα διενεργεί ο πολίτης μόνος 

του τα self test περιέγραψε ο εισαγωγέας 

ιατροτεχνολογικών προϊόντων, Κώστας 

Μαριάκης. Όπως είπε τα είδη του τεστ 

είναι δύο, με στειλεό από τη μύτη και από 

το σάλιο. Έδειξε τον τρόπο με τον οποίο 

λαμβάνεται το δείγμα από τη μύτη, αλλά 

και τον τρόπο που αποθηκεύεται. Στη συ-

νέχεια έδειξε τη διαδικασία που ακολου-

θείται για να βγει το αποτέλεσμα. Οι δύο 

γραμμές σημαίνουν ότι το τεστ είναι θε-

τικό, ενώ η μία γραμμή υποδεικνύει ότι το 

τεστ είναι αρνητικό. Σε περίπτωση που το 

τεστ βγει θετικό, πρέπει να το επαναλά-

βουμε και αν και το δεύτερο βγει θετικό, 

πρέπει να ειδοποιήσουμε αμέσως τον 

ΕΟΔΥ και να κάνουμε ένα μοριακό τεστ. 

Όπως είπε, και τα δύο είδη τεστ είναι αξιό-

πιστα με ευαισθησία 96,5-97,5%. Για τη 

διενέργεια του τεστ καλό είναι να μην 

έχουμε φάει ή πιει κάτι μία ώρα νωρίτερα. 

Είπε ακόμα ότι στη λιανική το self test θα 

κοστίζει πέντε με έξι ευρώ. 
 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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Σ υ μ β α ί ν ο υ ν

“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Μέχρι τις 19 Απριλίου υποβάλλονται στην πλατφόρμα τα στοιχεία για την υποβολή αίτησης εκδήλωσης ενδιαφέ-

ροντος στην επιστρεπτέα προκαταβολή 7. Δικαίωμα συμμετοχής στον νέο κύκλο κρατικών δανείων θα έχουν όσες επι-

χειρήσεις ιδρύθηκαν ως τα τέλη Ιανουαρίου. Το υπουργείο Οικονομικών εκτιμά  ότι, ο αριθμός των επιχειρήσεων που 

θα μπορέσουν να ωφεληθούν ανέρχεται σε 300.000 με περισσότερους από 600.000 εργαζόμενους. 

Η επιστρεπτέα προκαταβολή 7 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι εξής επιχειρήσεις: 

α) Oι Δημοτικές Επιχειρήσεις Ύδρευσης και Αποχέτευσης (Δ.Ε.Υ.Α.), οι Οργανισμοί Λιμένων και οι επιχειρήσεις 

των ΟΤΑ που δραστηριοποιούνται στους κλάδους «Υπηρεσίες χιονοδρομικού κέντρου» (ΚΑΔ 93.29.19.07) και «Υπη-

ρεσίες θεραπευτικών λουτρών και ιαματικών πηγών» (ΚΑΔ 96.04.10.04). 

β) Oι ιδιωτικές επιχειρήσεις κάθε νομικής μορφής, συμπεριλαμβανομένων των ατομικών, καθώς και μη κερδοσκο-

πικές επιχειρήσεις υποκείμενες σε ΦΠΑ, οι οποίες έχουν την έδρα τους ή μόνιμη εγκατάσταση στην Ελλάδα και λει-

τουργούν νομίμως, ανεξαρτήτως Κωδικού Αριθμού Δραστηριότητας (ΚΑΔ), με εξαίρεση τις ακόλουθες: 

αα) επιχειρήσεις που απασχολούσαν περισσότερους από χίλιους (1.000) εργαζόμενους με σχέση εξαρτημένης εργα-

σίας κατά την 1η Μαρτίου 2021, 

ββ) επιχειρήσεις που είναι σε αδράνεια από την 1η Ιανουαρίου του 2020 και μετά, όπως αυτό προκύπτει από τα στοι-

χεία που τηρούνται στο φορολογικό Μητρώο της ΑΑΔΕ ή από την υποβολή μηδενικών δηλώσεων 

ΦΠΑ καθ’ όλη την περίοδο αυτή, 

γγ) Νομικά Πρόσωπα Δημοσίου Δικαίου (Ν.Π.Δ.Δ.) και Νομικά Πρόσωπα Ιδιωτικού Δικαίου 

(Ν.Π.Ι.Δ) που αποτελούν αμιγώς δημοτικές, διαδημοτικές, διακοινοτικές, διανομαρχιακές, κοινοτικές 

και νομαρχιακές επιχειρήσεις, δημοτικές κοινωφελείς επιχειρήσεις, δημοτικές συνεταιριστικές επι-

χειρήσεις, ενώσεις προσώπων διαχείρισης κτιρίων, επιτροπές εράνων, ευρωπαϊκοί όμιλοι οικονομικού 

σκοπού, κοινοπραξίες, διεθνείς οργανισμοί και πολιτικά κόμματα, 

δδ) επιχειρήσεις που δεν είναι υπόχρεες σε τήρηση και έκδοση λογιστικών αρχείων, 

εε) επιχειρήσεις που έχουν κάνει έναρξη εργασιών μετά την 1η Φεβρουαρίου 2021. 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΑΝΗΣΥΧΙΑ ΣΤΗ ΒΡΑΖΙΛΙΑ 

ΑΔΕΙΑΖΟΥΝ ΠΑΛΙΟΥΣ ΤΑΦΟΥΣ, ΓΙΑ ΝΑ ΒΑΛΟΥΝ ΝΕΚΡΟΥΣ 

Ο κοροναϊός  στη Βραζιλία προκαλεί παγκόσμια ανησυχία, καθώς η χώρα θεωρείται εκκολαπτήριο μεταλλάξεων του 

ιού. Οι αρχές στη μεγαλύτερη πόλη της Βραζιλίας, το Σάο Πάολο, επιτάχυναν τις προσπάθειές τους να αδειάσουν 

παλιούς τάφους προκειμένου να δημιουργηθεί χώρος για να ταφούν οι εκατοντάδες νέοι νεκροί από covid-19, καθώς 

στο δημαρχείο της πόλης αναφέρθηκε αριθμός ρεκόρ κηδειών αυτή την εβδομάδα. Η μεταφορά των λειψάνων νεκρών 

από παλιούς τάφους είναι μια συνηθισμένη διαδικασία, ανακοίνωσε η αρμόδια υπηρεσία του δήμου, όμως πλέον απο-

τελεί έκτακτη ανάγκη καθώς η Βραζιλία είναι αντιμέτωπη με το χειρότερο κύμα της επιδημίας του κοροναϊού.  

Το Σάο Πάολο επιτρέπει πλέον τις κηδείες τη νύκτα προκειμένου να αντιμετωπιστεί η μεγάλη ζήτηση και τα νεκρο-

ταφεία επιτρέπεται να μένουν ανοικτά ως τις 22:00. Την Τρίτη στην πόλη αυτή έγιναν 419 κηδείες, οι περισσότερες 

από τότε που ξέσπασε η πανδημία. Αν συνεχιστούν με αυτούς τους ρυθμούς, το δημαρχείο του Σάο Πάολο έχει ανα-

κοινώσει ότι θα χρειαστεί να λάβει επιπλέον μέτρα, χωρίς ωστόσο να διευκρινίσει ποια. 

Το υπουργείο Υγείας της χώρας ανακοίνωσε 3.769 νέους θανάτους λόγω covid-19, λίγο λιγότερους από τον απόλυτο 

αριθμό ρεκόρ για τρίτη συνεχή ημέρα.

ΣΤΙΣ 19 ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΛΗΓΕΙ Η ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ 

ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΤΩΝ ΑΙΤΗΣΕΩΝ 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΡΕΠΤΕΑ ΠΡΟΚΑΤΑΒΟΛΗ 7

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

Γρούγιου  Ταχ, Δ/νση: Ελευθερίας 24 Tριανδρία Τ.Κ. 55337 Θεσσαλονίκη 

Τηλ:2313317722 e-mail:c.grougiou@thessaloniki.gr και την κ. Α.Αϊβαλιώτη 

Τηλ:2313317717, e-mail:a.aivalioti@thessaloniki.gr 

Επιπρόσθετα, προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από 

διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 73 του 

Ν.4412/2016, θα πρέπει να προσκομίσετε μαζί με την οικονομική σας προσφορά 

και τα παρακάτω δικαιολογητικά σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 και 3 του 

Ν.4412/2016: 

Απόσπασμα ποινικού μητρώου, ή Υπεύθυνη δήλωση κατά τα οριζόμενα στο 

άρθρο 43 παρ.7αγ Ν.4605/2019).Η υποχρέωση αφορά ιδίως: α) στις περιπτώσεις 

εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και 

Ε.Ε.), τους διαχειριστές, β) στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), τον Δι-

ευθύνοντα Σύμβουλο, καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου. 

Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης) 

Ασφαλιστική ενημερότητα 

Αντίγραφο καταστατικού της εταιρίας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ & ΔΙΚΤΥΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ & ΟΔΙΚΗΣ ΣΗΜΑΝΣΗΣ 

 

Πληροφορίες: Λ.Καραγιώργη  

Τηλέφωνο.: 2313-318338  

FAX: 2313-316 166 e-mail: l.karagiorgi@thessaloniki.gr  

 

Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος – Απευθείας Ανάθεση για την προμήθεια 

και εγκατάσταση Τεντών για τις ανάγκες των Παιδικών Σταθμών της Δ/νσης Παι-

δικών Σταθμών του Δήμου Θεσσαλονίκης.για το έτος 2021. 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προτίθεται να προβεί σε απευθείας ανάθεση για την Προ-

μήθεια και Εγκατάσταση Τεντών για τις ανάγκες των Παιδικών Σταθμών της Δ/νσης 

Παιδικών Σταθμών .Η δαπάνη κρίνεται απαραίτητη προκειμένου να εξασφαλιστούν 

οι κατάλληλες συνθήκες προστασίας από τα καιρικά φαινόμενα ,στα πλαίσια πα-

ροχής ενός ελκυστικού, φιλόξενου και ταυτόχρονα ασφαλούς περιβάλλοντος φιλο-

ξενίας των παιδιών . 

Η ανωτέρω προμήθεια θα ανατεθεί σύμφωνα με τα άρθρα 116 και 118 του Ν. 

4412/2016 με κριτήριο ανάθεσης την χαμηλότερη τιμή για την συνολική Προμήθεια 

και Εγκατάσταση με την προϋπόθεση ότι η προσφερόμενη τιμή ανά είδος δεν θα 

υπερβαίνει αυτή του ενδεικτικού  προϋπολογισμού της Μελέτης. 

Ο προϋπολογισμού δαπάνης  ανέρχεται στο ποσό των 24.589,20 €. 

(συμπ.Φ.Π.Α.24%) του Δήμου Θεσσαλονίκης ως κάτωθι των παρακάτω πινάκων . 

Εγκατάστασης τεντών για τις ανάγκες Παιδικών Σταθμών της Διεύθυνσης Παιδικών 

Σταθμών του Δήμου Θεσσαλονίκης,στα πλαίσια υλοποίησης της δράσης «Εναρ-

μόνιση Οικογενειακής και Επαγγελματικής Ζωής» (ΕΣΠΑ) 

 
α/α     ΕΙΔΟΣ – ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ            TEMAXIA           ΤΙΜΗ                ΔΑΠΑΝΗ 

                ΜΟΝΑΔΑΣ (€)              (€) 

 

  1     ΤΕΝΤΑ ΚΑΠΟΤΙΝΑ διαστάσεων 3,00 x 1,00 m2 1 760,00              760,00 

  2     ΤΕΝΤΑ ΚΑΠΟΤΙΝΑ διαστάσεων 3,50 x 1,00 m2 2 850,00           1.700,00 

  3     ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 2,20 x 2,50 m2 6 300,00           1.800,00 

  4     ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 2,50 x 2,50 m2 11 320,00           3.520,00 

  5     ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 2,60 x 2,50 m2 12 350,00           4.200,00 

  6     ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 3,00 x 2,50 m2 3 400,00           1.200,00 

  7     ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 4,00 x 2,50 m2 1 520,00              520,00 

  8     ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 5,00 x 2,50 m2 2 650,00           1.300,00 

  9     ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 5,10 x 2,50 m2 1 660,00              660,00 

  10   ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 5,50 x 2,50 m2 1 700,00              700,00 

  11   ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 6,35 x 2,50 m2 1 850,00              850,00 

  12   ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 8,55 x 2,50 m2 1 1.100,00           1.100,00 

  13   ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 4,10 x 2,75 m2 1 600,00              600,00 

  14   ΤΕΝΤΑ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 5,50 x 2,75 m2 1 780,00              780,00 

  15   ΤΕΝΤΑ ΚΑΤΑΚΟΡΥΦΗ ΜΕ ΒΡΑΧΙΟΝΕΣ 1 140,00              140,00 

          1,40 x 2,40 m2  

ΣΥΝΟΛΟ          19.830,00 

Φ.Π.Α. 24%            4.759,20 

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ        24.589,20 

 

Παρακαλούμε όπως αποστείλετε σχετική οικονομική προσφορά μέχρι τις 

31/03/2021 ημέρα Τετάρτη και ώρα 14:00 μ.μ. στο Τμήμα Προκηρύξεων και Δη-

μοπρασιών της  Δ/νσης  Οικονομικής και  Ταμειακής Διαχείρισης, 1ος όροφος, 

Γραφείο 109β, Βασ. Γεωργίου Α’1, ΤΚ 54636, αρμόδια υπάλληλος κ Θωμαή Πα-

παχρήστου τηλ. 2313317538 

Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση, μπορείτε να λαμβάνετε από το Τμήμα 

Διοικητικής Υποστήριξης  Δ/νσης  Παιδικών Σταθμών αρμ. υπάλληλος κ. Χ. 

θειας.  

 Το σύνολο  προσφοράς  επί ποινή απα-

ραδέκτου συμπληρώνονται αριθμητι-

κώς και ολογράφως. Αριθμητική μόνο 

αναγραφή τιμής στην προσφορά  δεν 

λαμβάνεται υπόψη.  

Στο Διαγωνισμό μπορούν να συμμετά-

σχουν Έλληνες πολίτες, αλλοδαποί, νο-

μικά πρόσωπα, ημεδαπά ή αλλοδαπά, 

Συνεταιρισμοί, Ενώσεις Προμηθευτών 

που υποβάλλουν κοινή προσφορά και 

Κοινοπραξίες Προμηθευτών. 

Οι προσφορές να έχουν συνταχθεί στην 

ελληνική γλώσσα. 

 Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λάβουν 

γνώση των στοιχείων του διαγωνισμού 

και των Τεχνικών Προδιαγραφών της 

Μελέτης, όλες τις εργάσιμες ημέρες 

στα τηλέφωνα : 2105312731 – 

2132044878 

- Ηλ. ταχυδρομείο: promithies@ega-

leo.gr 

Η Διακήρυξη της περίληψης, θα δημο-

σιευτεί στην επίσημη ιστοσελίδα του 

Δήμου Αιγάλεω στη Ηλεκτρονική διεύ-

θυνση: www.egaleo.gr (Διαγωνισμοί 

Προμηθειών/Έργων) 

Ο ανωτέρω διαγωνισμός θα διεξαχθεί 

σύμφωνα με τις διατάξεις:  

Του Ν. 3463/2006 «Κύρωση του Κώ-

δικα Δήμων και Κοινοτήτων», Του Ν. 

3852/2010 «Νέα αρχιτεκτονική της αυ-

τοδιοίκησης και της αποκεντρωμένης 

διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» 

και Του Ν. 4412/2016 «Δημόσιες Συμ-

βάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρε-

σιών (προσαρμογή στις Οδηγίες 

2014/24/ΕΕ και 2014/25/ΕΕ)».

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΑΙΓΑΛΕΩ, 18-03-2021 

ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 

ΑΡ. ΠΡΩΤ. 9649 

Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ   

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

 

Ο Δήμος Αιγάλεω θα διενεργήσει Συ-

νοπτικό διαγωνισμό με σφραγισμένες 

προσφορές, για την προμήθεια με 

τίτλο: «Προμήθεια υλικών συντήρησης 

συστήματος άρδευσης και ύδρευσης 

στους κοινόχρηστους χώρους πρασίνου 

κ.λ.π. του Δήμου Αιγάλεω » με CPV: 

43323000-3, συνολικού προϋπολογι-

σμού 73.970,65 € (συμπεριλαμβανομέ-

νου του ΦΠΑ 24%),  με  κριτήριο 

κατακύρωσης της σύμβασης την πλέον 

συμφέρουσα από οικονομική άποψη 

προσφορά αποκλειστικά/μόνο  βάσει 

της τιμής (χαμηλότερη τιμή) για το σύ-

νολο των ειδών του ενδεικτικού προ-

ϋπολογισμού, σύμφωνα με τις 

διατάξεις των άρθρων 88 και 117 του 

Ν. 4412/2016. 

Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί την 

29/03/2021 ημέρα Δευτέρα  και ώρα 

11:00 π.μ. ενώπιον της Επιτροπής Δια-

γωνισμού στο δημοτικό κατάστημα. 

Η εν λόγω δημόσια σύμβαση θα χρη-

ματοδοτηθεί από ίδιους πόρους. Οι δια-

γωνιζόμενοι θα πρέπει να καταθέσουν 

προσφορά για το σύνολο της προμή-

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Ε Σ
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ζητήματα , τα οποία κατά οποιοδή-

ποτε τρόπο , μπορούν να επηρεά-

σουν τις εργασίες ,την πρόοδο ή το 

κόστος αυτών . 

ű διαθέτει το ανάλογο καταρτισμένο 

εργατοτεχνικό προσωπικό , την τε-

χνογνωσία καθώς και τον ανάλογο 

μηχανολογικό εξοπλισμό , τα απαι-

τούμενα υλικά για την εκτέλεση των 

εργασιών που του ανατίθενται 

ű στην περίπτωση που δε διαθέτει 

από το νόμο ο ίδιος το δικαίωμα επί-

βλεψης αντίστοιχων εργασιών, θα 

απασχολήσει διπλωματούχο ή πτυχι-

ούχο Γεωτεχνικό ( Γεωπόνος, Δασο-

λόγος , Δασοπόνος, Τεχνολόγος 

Γεωπονίας ) ο οποίος θα επιβλέπει 

τις εκτελούμενες εργασίες και θα συ-

νεργάζεται με την υπηρεσία μας για 

την ορθή και έντεχνη εκτέλεση των 

εργασιών. 

 

4. Απόσπασμα ποινικού μητρώου, 

έκδοσης έως τρεις (3) μήνες πριν από 

την υποβολή του ή υπεύθυνη δή-

λωση (όπως περιγράφεται στο άρθρο 

80 παρ. 9 του Ν.4412/2016, όπως 

συμπληρώθηκε με την παρ. 7αγ του 

άρθρου 43 του Ν.4605/2019) εκ μέ-

ρους του οικονομικού φορέα, σε πε-

ρίπτωση φυσικού προσώπου, ή σε 

περίπτωση νομικού προσώπου την 

υποβολή αυτής εκ μέρους του νόμι-

μου εκπροσώπου (όπως αυτός ορίζε-

ται στην περίπτωση 79Α του 

Ν.4412/2016), στην οποία θα ανα-

γράφεται «ότι δεν συντρέχουν οι 

λόγοι αποκλεισμού της παραγράφου 

1 του άρθρου 73 του Ν.4412/2016». 

 

5. Πιστοποιητικό φορολογικής ενη-

μερότητας. 

 

6. Πιστοποιητικό ασφαλιστικής ενη-

μερότητας. 

 

7. Βεβαίωση εγγραφής στο Βιοτε-

χνικό ή Εμπορικό ή Βιομηχανικό 

Επιμελητήριο ή Γ.Ε.ΜΗ. ώστε να 

αποδεικνύεται ότι η δραστηριότητα 

της επιχείρησης είναι σχετική με το 

αντικείμενο της υπηρεσίας (με ημε-

ρομηνία έκδοσης ως τριάντα εργάσι-

μες μέρες πριν την υποβολή της). 

 

8. Για τα νομικά πρόσωπα: Πιστο-

ποιητικό ισχύουσας εκπροσώπησης 

από την αρμόδια αρχή ( πχ ΓΕΜΗ) 

με ημερομηνία έκδοσης ως τριάντα 

εργάσιμες ημέρες πριν την υποβολή 

του, ή τα κατά περίπτωση νομιμοποι-

ητικά έγγραφα σύστασης και νομι-

κής εκπροσώπησης (π.χ. καταστα- 

ΔΗΜΟΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

 

Σας γνωρίζουμε ότι ο Δήμος μας εν-

διαφέρεται να προβεί σε απευθείας 

ανάθεση για τις «Εργασίες αφαίρε-

σης ριζών πρέμνων σε κοινόχρη-

στους χώρους» Μελέτη του τμή- 

ματος Περιβάλλοντος – Πολιτικής 

προστασίας και Συντήρησης Πρασί-

νου της Δ/νσης Περιβάλλοντος συνο-

λικού προϋπολογισμού ύψους 

24.490,00 € συμπεριλαμβανομένου 

του ΦΠΑ 24%. 

 

Παρακαλούμε να μας αποστείλετε 

την προσφορά σας για τη συνολική 

προκηρυχθείσα ποσότητα, σε κλει-

στό φάκελο έως την Παρασκευή 

26/3/2021 και ώρα 10.00 π.μ στο 

κεντρικό Πρωτόκολλο του Δήμου με 

συνημμένη αίτηση ή επιστολή. 

 

Σας αποστέλλουμε συνημμένα τη 

σχετική μελέτη (πατήστε εδώ). 

 

Σημειώνουμε ότι η προσφορά σας θα 

πρέπει να συνοδεύεται από τα παρα-

κάτω δικαιολογητικά: 

1. Συμπληρωμένα τα έντυπα του Τι-

μολογίου Προσφοράς και του Προ-

ϋπολογισμού Προσφοράς, για το 

σύνολο των εργασιών. 

 

2. Υπεύθυνη Δήλωση του Ν. 

1599/1986 του νόμιμου εκπροσώπου 

με θεωρημένο το γνήσιο της υπογρα-

φής από αρμόδια Αρχή στην οποία 

θα αναγράφεται ότι τηρεί τις υποχρε-

ώσεις του όπως αυτές απορρέουν 

από το άρθρο 18 παρ.2 του 

Ν.4412/2016 και ότι δεν βρίσκεται 

σε μια από τις καταστάσεις των άρ-

θρων 73 και 74 του Ν.4412/2016 

καθώς και ότι δεν συντρέχουν οι 

λόγοι αποκλεισμού όπως αυτοί ορί-

ζονται στα άρθρα 79 έως 81 του 

Ν.4412/2016. 

 

3. Υπεύθυνη δήλωση ,άρθρο 8 

Ν.1599/1986, με θεωρημένο το γνή-

σιο της υπογραφής από αρμόδια 

Αρχή στην οποία θα αναγράφεται 

ότι: 

ű έλαβε γνώση του αντικειμένου της 

παρούσας μελέτης και αποδέχεται 

τους όρους αυτής 

ű είναι απόλυτα ενήμερος της φύσης 

και τοποθεσίας της εργασίας , των γε-

νικών τοπικών συνθηκών εκτέλεσης 

της εργασίας , για το είδος και τα 

μέσα ευκολίας πριν από την έναρξη 

και κατά την πρόοδο εκτέλεσης των 

εργασιών και για οποιαδήποτε άλλα 

τικό, ΦΕΚ, πιστοποιητικό μεταβο-

λών) συνοδευόμενα από υπεύθυνη 

δήλωση του νόμιμου εκπροσώπου 

ότι εξακολουθούν να ισχύουν κατά 

την υποβολή τους. 

 

9. Πιστοποιητικό του οικείου Επιμε-

λητηρίου, με το οποίο να πιστοποιεί-

ται η εγγραφή του υποψήφιου 

Αναδόχου σε αυτό και το είδος των 

εργασιών τους, που θα έχει εκδοθεί 

το πολύ έξι μήνες πριν την καταλη-

κτική ημερομηνία υποβολής προ-

σφορών. 

 

10. Ο Φάκελος Τεχνικής Προσφοράς 

που θα υποβληθεί επί ποινής απο-

κλεισμού θα περιλαμβάνει τα παρα-

κάτω στοιχεία : 

 Τεχνική περιγραφή των εργασιών, 
του τρόπου εφαρμογής, με το διαθέ-

σιμο εργατικό δυναμικό και το μηχα-

νολογικό εξοπλισμό που θα χρησι- 

μοποιηθεί με τα τεχνικά χαρακτηρι-

στικά του ( δυνατότητες πρεμνοφά-

γου κλπ). 

 Αντίγραφο πτυχίου και άσκησης 
άδεια άσκησης επαγγέλματος του 

Γεωτεχνικού ( Γεωπόνου, Δασολό-

γου, Δασοπόνου , Τεχνολόγου Γεω-

πονίας), που θα αναλάβει την 

επίβλεψη των εργασιών. 

 

11. Βεβαίωση απασχόλησης Τεχνι-

κού Ασφαλείας και Γραπτή εκτίμηση 

επαγγελματικού κινδύνου των εκτε-

λούμενων εργασιών, Δασοπόνου , 

Τεχνολόγου Γεωπονίας ) , που θα 

αναλάβει την επίβλεψη των εργα-

σιών , καθώς και ότι άλλο προβλέπε-

ται στην υπ. αρ. Α.Μ. 6/2021 

Μελέτη. 
 

Σε αντίθετη περίπτωση δε θα είναι 

εφικτή η υπογραφή της σύμβασης. 

 

Μετά την υπογραφή, την ανάρτηση 

και την παραλαβή αντιγράφου της 

Σύμβασης, ο Ανάδοχος υποχρεούται 

να συνάψει και να προσκομίσει 

Ασφαλιστήριο του έργου με πλήρη 

κάλυψη αστικής ευθύνης.

συνέχεια απο σελ. 1 

Εκδήλωση ενδιαφέροντος μπορούν 

να υποβάλλουν οι επιχειρήσεις της προ-

ηγούμενης παραγράφου οι οποίες: 

α) Είτε δεν ήταν προβληματικές στις 

31 Δεκεμβρίου 2019 κατά την έννοια 

του Κανονισμού υπ’ αρ. 651/2014 (ΕΕ 

L 187/26.6.2014) και δεν έχουν στη διά-

θεσή τους προηγούμενη ενίσχυση η 

οποία έχει κηρυχθεί ασυμβίβαστη με 

απόφαση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

Ειδικά οι μικρές και πολύ μικρές επιχει-

ρήσεις, κατά την έννοια του Παραρτή-

ματος Ι του Καν. 651/2014, δύναται να 

υποβάλλουν εκδήλωση ενδιαφέροντος 

ακόμη και αν ήταν προβληματικές στις 

31/12/2019, υπό την προϋπόθεση ότι: 

αα) δεν υπάγονται σε συλλογική 

πτωχευτική διαδικασία και 

ββ) δεν έχουν λάβει ενίσχυση διά-

σωσης και δεν έχουν ακόμη αποπληρώ-

σει το δάνειο ή λύσει τη σύμβαση 

εγγύησης, ή δεν έχουν λάβει ενίσχυση 

αναδιάρθρωσης και υπόκεινται ακόμη 

σε σχέδιο αναδιάρθρωσης. 

β) Είτε πληρούν τις προϋποθέσεις 

του Κανονισμού υπ’ αρ. 1407/2013 (ΕΕ 

L351/1 της 24.12.2013) και δεν έχουν 

ήδη εξαντλήσει το τιθέμενο στον Κανο-

νισμό ανώτατο όριο, για την τριετία 

2019-2021. 

Οι ενδιαφερόμενες επιχειρήσεις 

υποβάλλουν στην πλατφόρμα «myBusi-

nessSupport» τα κατωτέρω στοιχεία για 

τους μήνες Ιανουάριο έως και Δεκέμ-

βριο 2020, καθώς και για τους μήνες Ια-

νουάριο 2021 έως και Μάρτιο 2021: 

α) Επιχειρήσεις υποκείμενες σε 

ΦΠΑ, συμπληρώνουν τον κύκλο εργα-

σιών ΦΠΑ (κωδ. 312 της δήλωσης 

ΦΠΑ) διακριτά για κάθε μήνα. 

β) Επιχειρήσεις μη υποκείμενες σε 

ΦΠΑ, απαλλασσόμενες και ειδικών κα-

θεστώτων ΦΠΑ, συμπληρώνουν 

αα) τα ακαθάριστα έσοδα διακριτά 

για κάθε μήνα, 

ββ) το σύνολο των ακαθαρίστων 

εσόδων (κωδ. 047 του εντύπου Ε3) του 

φορολογικού έτους 2019, 

γγ) το σύνολο των εξόδων του φο-

ρολογικού έτους 2019. 

Επιπροσθέτως, προ-συμπληρώνον-

ται τα στοιχεία τα οποία διαθέτει η 

ΑΑΔΕ βάσει των δηλώσεων (ΦΠΑ ή 

Εισοδήματος) των ενδιαφερόμενων επι-

χειρήσεων.  

 

Χρήστος-Χάρης Μάλλιος

Δ Ι ΑΦ Ο ΡΑ Ε Ι Δ Η Σ Η



Αρτηριακή πίεση: Ο ρόλος του καλίου 

και σε ποιες τροφές θα το βρείτε  

 
Το κάλιο της διατροφής παίζει σημαντικό ρόλο στην αντιμε-

τώπιση της υπέρτασης, σύμφωνα με επιστημονικά ευρήματα.   

Έρευνες έχουν δείξει ότι όσο πιο χαμηλό είναι το κάλιο στα 

ούρα, που σημαίνει χαμηλότερη πρόσληψη καλίου από τη 

διατροφή, τόσο υψηλότερη είναι η πίεση. 

Οι ειδικοί παροτρύνουν τους πάσχοντες να καταναλώνουν 

τροφές πλούσιες σε κάλιο, ώστε να βοηθούν τον οργανισμό 

τους να διατηρεί χαμηλά την αρτηριακή πίεση. 

Πλήθος μελετών έχουν δείξει ότι η κατανάλωση φρούτων και 

λαχανικών είναι εξαιρετικά σημαντική για τον οργανισμό και 

την καταπολέμηση πολλών ασθενειών. 

Τροφές πλούσιες σε κάλιο είναι οι εξής: •Μπανάνες. •Πορ-

τοκάλια. •Γκρέιπφρουτ. •Μανταρίνια. •Γλυκοπατάτες.• Γι-

αούρτι.• Φασόλια. 

(ONMED.GR)
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-Με άνοδο έκλεισε το χρηματι-

στήριο της Wall Street, στη Νέα 

Υόρκη. Το φράγμα… των 4.οοο μο-

νάδων. Ο δείκτης S&P 500, μάλιστα, 

έκλεισε για πρώτη φορά πάνω από 

τις 4.000 μονάδες, παίρνοντας ώθη- 

ση από τα κέρδη της Microsoft, της 

Amazon και της Alphabet καθώς και 

από την αισιοδοξία για την ανά-

καμψη της αμερικανικής οικονομίας. 

Οι βασικοί δείκτες. Ο δείκτης Dow 

Jones της βιομηχανίας έκλεισε με 

άνοδο 184,95 μονάδων (+0,56%), 

στις 33.166,5 μονάδες. Ο δείκτης 

Nasdaq, στον οποίο δεσπόζουν τίτ-

λοι εταιρειών του τομέα της τεχνο-

λογίας, έκλεισε με άνοδο 233,24 

μονάδων (+1,76%), στις 13.480,11 

μονάδες. Ενώ ο ευρύτερος δείκτης 

S&P 500, ενδεικτικός της γενικής 

τάσης, έκλεισε με άνοδο 47,41 μο-

νάδων (+1,19%), στις 4.020,3 μονά-

δες. 

• Το «γρίφο» της επανεκκίνησης 

της εστίασης θα λύσει το νέο πρό-

γραμμα για την εστίαση καθώς οι 

επιχειρήσεις του κλάδου, που δεν 

έχουν χρήματα στα ταμεία τους. 

Όπως ανακοινώθηκε χθες άμεσα 

αναμένεται να τρέξουν οι αξιολογή-

σεις και οι εγκρίσεις των αιτήσεων 

των επιχειρήσεων της εστίασης που 

εντάσσονται στη δράση επιδότησης 

ύψους 330 εκατ. ευρώ. Με βάση 

αυτή περίπου 34.000 επιχειρήσεις 

απ’ τις 77.000 συνολικά που έχει ο 

κλάδος αναμένεται να λάβουν μία 

σημαντική ενίσχυση που θα φτάνει 

το 7% του ετήσιου τζίρου τους και 

ως το ποσό των 100.000 ευρώ προ-

κειμένου να τα χρησιμοποιήσουν ως 

κεφάλαιο κίνησης για τα πρώτα 

έξοδα που απαιτούνται κατά την 

επαναλειτουργία τους. Δικαίωμα για 

την επιδότηση θα έχουν και οι επι-

χειρήσεις franchise υπό την προϋπό-

θεση πλήρωσης ορισμένων κανονι- 

στικών κριτηρίων του ΕΣΠΑ.Επίσης 

θα έχουν δικαίωμα και οι επιχειρή-

σεις που μπορεί να μην έχουν ως 

κύριο ΚΑΔ αυτόν της εστίασης, 

αλλά το μεγαλύτερο μέρος των εσό-

δων τους προέρχεται απ’ αυτόν. 

• Στοχευμένες παρεμβάσεις ζη-

τάει το εμπόριο για να επανεκκινή-

σει. Αυτό υπογραμμίζεται στην 

Ετήσια Έκθεση Ελληνικού Εμπο-

ρίου 2020, η οποία θα παρουσιαστεί 

στο διήμερο διαδικτυακό συνέδριο 

που διοργανώνει η Ελληνική Συνο-

μοσπονδία Εμπορίου και Επιχειρη-

ματικότητας (ΕΣΕΕ), την Τρίτη και 

Τετάρτη 6-7 Απριλίου 2021. 

• Τον δρόμο για εξπρές και αυτό-

ματες επιστροφές φόρων και ΦΠΑ 

σε επαγγελματίες και επιχειρήσεις 

ανοίγει το Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμ-

ψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 

2.0». Μία από τις μεταρρυθμίσεις 

του Σχεδίου των 32 δισ. ευρώ είναι 

η επιτάχυνση των επιστροφών ΦΠΑ 

μέσω της ψηφιοποίησης και απλο-

ποίησης των διαδικασιών μεταξύ 

των φορολογικών υπηρεσιών και 

των επιχειρήσεων. Η ψηφιοποίηση 

των φορολογικών συναλλαγών εκτι-

μάται ότι θα περιορίσει την ανθρώ-

πινη παρέμβαση και θα οδηγήσει 

στην αυτοματοποίηση των επιστρο-

φών του ΦΠΑ, που αποτελεί πάγιο 

αίτημα της αγοράς η οποία διψάει 

για ρευστότητα, ειδικά τους τελευ-

ταίους μήνες που στροβιλίζεται στη 

δίνη της πανδημίας. 

(in.gr)

ΤΣΙΤΣΙΠΑΣ ΚΑΙ ΣΑΚΚΑΡΗ 

ΔΕ ΤΑ ΚΑΤΑΦΕΡΑΝ ΣΤΟ ‘’MAIAMI OPEN’’ 

Δεν τα κατάφερε ο Στέφανος Τσιτσιπάς απέναντι στον Χούμπερτ Χούρ-

κατς, με τον Πολωνό να πραγματοποιεί μεγάλη εμφάνιση και να επικρατεί 

με ανατροπή 2-1 σετ (2-6, 6-3, 6-4) και τον Ελληνα τενίστα να ολοκληρώνει 

στα προημιτελικά την πορεία του στο φετινό Miami Open. 

Μετά από έναν συγκλονιστικό ημιτελικό, η Μαρία Σάκκαρη δεν κατά-

φερε να ολοκληρώσει την υπέρβαση και να προκριθεί στον τελικό του 

Miami Open. Η Ελληνίδα τενίστρια ηττήθηκε 2-1 από την Καναδή Αντρε-

έσκου, η οποία αποδείχτηκε πιο ψύχραιμη στο τελευταίο game και πήρε την 

πρόκριση. Είναι χαρακτηριστικό πως η Αντρεέσκου πήρε τα δύο σετ της 

στην κυριολεξία στον τελευταίο πόντο, αφού η Σάκκαρη δεν την άφηνε να 

ξεφύγει. 

 

O ΠΑΝΑΘΗΝΑ’Ι’ΚΟΣ ΕΚΑΝΕ ΤΟ 11-20 

ΝΙΚΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΡΜΑΝΙ 

Ο Παναθηναϊκός μετά το πρώτο ημίχρονο από το -20 (22-42, 17′) κόντρα 

στην Αρμάνι και επικράτησε με 86-83 στην παράταση (70-70 κ.δ.) των Ιτα-

λών που πίστεψαν ότι είχαν καθαρίσει το ματς στο 20λεπτο. Στο 11-20 οι 

«πράσινοι», στο 20-13 η ομάδα του Μεσίνα που έχασε έδαφος για την τε-

τράδα. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


