
ΜΠΑΙΝΕΙ ΣΤΟΥΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥΣ 

ΚΑΙ ΤΟ JOHNSON & JONHSON 

 

Μπαίνει στους  εμβολιασμούς και το Johnson & 

Johnson. H αποτελεσματικότητα του εμβολίου 

για μέτρια προς σοβαρή νόσο φτάνει το 66%, 

ενώ για τις σοβαρές μορφές της νόσου φτάνει 

το 73%. 

O εμβολιασμός γίνεται με μία δόση, διατηρείται 

σε συνθήκες συντήρησης ψυγείου, και προορί-

ζεται για ευρεία χρήση.Στις δοκιμές του εμβο-

λίου δεν συμπεριλήφθηκαν οι έγκυες γυναίκες. 

Η κ. Θεοδωρίδου ανέφερε ακόμα πως το γεγο-

νός ότι είναι μονοδοσικό δεν θα πρέπει να μας 

κάνει να πιστεύουμε ότι και για τα άλλα εμβόλια 

δεν χρειάζεται δεύτερη δόση. Αναφερόμενη στη 

διάρκεια της ανοσίας, είπε ότι τους πρώτους 3 

μήνες είναι εξαιρετικά σπάνια η επαναλοίμωξη, 

ενώ μελέτες μιλούν για 6, 8 και 9 μήνες ακόμα 

προστασίας. “Eχουμε και παλαιότερα πει ότι η 

ανοσία δεν περιορίζεται μόνο στον προσδιορι-

σμό των αντισωμάτων, αλλά έχει κι ένα πολύ 

σημαντικό σκέλος, την κυτταρική ανοσία, η 

οποία δεν προσδιορίζεται με αντισώματα”.“Αρ-

κετοί πολίτες διακατέχονται από την αγωνία αν 

το εμβόλιο είναι αποτελεσματικό και σπεύδουν 

να κάνουν εξέταση αντισωμάτων και μπορεί το 

αποτέλεσμα να είναι αρνητικό και αυτό να προ-

καλεί απογοήτευση και ανησυχία. Ο λόγος του 

αρνητικού αποτελέσματος έχει πολλές ερμη-

νείες και για τη μεθοδολογία που χρησιμοποιεί-

ται αλλά και για τους στόχους των αντισωμάτων 

που είναι διαφορετικοί στη φυσική λοίμωξη από 

ότι στον εμβολιασμό”. 

 

-Κωνσταντίνα Ντέλλου-
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“ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ” 1946 -  2021:  
Η εφημερίδα που για 75 χρόνια έχει καταστεί συνώνυμη με τις διακηρύξεις, συνεχίζει παράλληλα να «γράφει» ιστορία 

στον ευρύτερο χώρο της καθημερινής οικονομικής ενημέρωσης καθώς και της ευρύτερης ενημέρωσης μέσω άρθρων, σχολίων, 

αναλύσεων και ευθυμογραφημάτων, προσηλωμένη πάντα στους κανόνες της πρέπουσας δημοσιογραφικής δεοντολογίας.

Ενισχυμένο το πρόγραμμα και φέτος - Ποιοι είναι οι δικαιούχοι για το voucher και 

δωρεάν διακοπές - Το φετινό πρόγραμμα αναμένεται να κινηθεί στο ίδιο μήκος κύματος 

με το περσινό. 

Ενισχυμένο πρόγραμμα Κοινωνικού Τουρισμού σχεδιάζεται και για τη φετινή σεζόν 

με βάση το μοντέλο που ίσχυσε πέρσι και οδήγησε στην έκδοση 370.000 voucher. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι ο προϋπολογισμός του Κοινωνικού Τουρισμού ανέρχονταν 

μέχρι το 2019 στο επίπεδο των 10 εκατομμυρίων ευρώ. Πέρσι τριπλασιάστηκε, ώστε 

να φτάσει σε ένα επίπεδο της τάξης των 30 εκατομμυρίων ευρώ. 

Έτσι, υπερδιπλασιάστηκαν οι δικαιούχοι – ωφελούμενοι του voucher Κοινωνικού 

Τουρισμού, οι οποίοι ξεπέρασαν πέρυσι τους 300.000 έναντι 140.000 το 2019. 

Χαρακτηριστικά του νέου προγράμματος αναμένεται να είναι η αύξηση της συμμε-

τοχής του ΟΑΕΔ στο κόστος διαμονής με αντίστοιχη μείωση της συμμετοχής των δι-

καιούχων σε όλα τα ξενοδοχεία. 

Αναλυτικά θα προβλέπει έξι και όχι πέντε διανυκτερεύσεις, μειωμένη συμμετοχή του 

ωφελούμενου και ανώτατο ποσό συμμετοχής 11,5 ευρώ ανά άτομο ανά διανυκτέρευση 

με πρωινό. 

Το περσινό πρόγραμμα προέβλεπε: 

συνέχεια σε σελ. 3 

Η efimerisdiakirixeon.gr είναι πιστοποι-

ημένο Μέλος, ως ηλεκτρονικό μέσο ενημέρω-

σης, της Πλατφόρμας e-media της Γενικής 

Γραμματείας Ενημέρωσης και Επικοινωνίας.

ÅÖÇÌÅÑÉÓ                                            ∂Δ√™  π¢ƒÀ™∏™  1946

ΧΑΟΣ ΣΤΗ ΒΡΑΖΙΛΙΑ 
Στις εικοσιτέσσαρες ώρες που πέρασαν στη Βραζιλία καταγράφηκαν 2.811 θάνατοι εξαιτίας 

της Covid-19 ενώ επιβεβαιώθηκαν 73.295 κρούσματα του SARS-CoV-2, σύμφωνα με τα δε-

δομένα που ανακοίνωσε χθες Τετάρτη το υπουργείο Υγείας. 

Το λατινοαμερικάνικο κράτος των 212 εκατομμυρίων κατοίκων καταγράφει τον δεύτερο βα-

ρύτερο απολογισμό της πανδημίας του νέου κοροναϊού στον πλανήτη σε απόλυτα μεγέθη επί-

σημα, με 414.399 θανάτους επί συνόλου σχεδόν 15 εκατομμυρίων μολύνσεων. 

Κατά τον μήνα Απρίλιο η Βραζιλία κατέγραψε ρεκόρ θανάτων σε μηνιαία βάση (82.266), για 

δεύτερο συνεχόμενο μήνα. Η καμπύλη των κρουσμάτων και των θανάτων έχει μειωθεί από 

την κορύφωση στα τέλη Μαρτίου και μοιάζει να οδεύει σε σταθεροποίηση, πλην όμως σε 

εξαιρετικά υψηλό επίπεδο.

ΕΝΙΣΧΥΜΕΝΟ ΓΙΑ ΦΕΤΟΣ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ

ΔΙΕΘΝΗ   
ΓΕΓΟΝΟΤΑ...

www.efimerisdiakirixeon.gr

του Νίκου Οικονομάκη
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ÅÖÇÌÅÑÉÓ ÄÉÁÊÇÑÕÎÅÙÍ  ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÇ ÊÁÉ ÔÅ×ÍÉÊÇ ÅÖÇÌÅÑÉÄÁ

 
-ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÇÓ: 1946- 

 
•ÉÄÉÏÊÔÇÔÇÓ - ÅÊÄÏÔÇÓ: ×ñÞóôïò - ×áñÜëáìðïò ÌÜëëéïò  

 
 

•ÄÉÏÉÊÇÓÇ - ÓÕÍÔÁÎÇ: Υψηλάντου 18 - ÃáëÜôóé - Ô.Ê.: 111 46 - Ôçë./Fax: 210- 2130664 
 

•ÄÉÅÊÐÅÑÁÉÙÓÇ: Ôçë./Fax:210 - 2130664. 
 

e-mail.: info@efimerisdiakirixeon.gr site: www.efimerisdiakirixeon.gr 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΕΚΤΥΠΩΣΗ: PRINT CENTER - Τράλλεων 145Α - Γαλάτσι -Τ.Κ. 111 46  

-Ôçë.: 210- 2922129 - Fax.: 210-2922117 - E-mail: foto_cop@otenet.gr. 
 

Ç “Åöçìåñßò Äéáêçñýîåùí”  
åßíáé ìÝëïò ôçò ¸íùóçò Áíôáðïêñéôþí Åëëçíéêïý Ôýðïõ Åîùôåñéêïý  

• ×åéñüãñáöá êáé åðéóôïëÝò ðñïò ôçí Åöçìåñßäá äåí åðéóôñÝöïíôáé

 
ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 

 

Ετήσιες 
 

Ιδιώτες:              60 € internet – 95 € έντυπη. 

Εταιρίες:      75 €  internet – 105 € έντυπη.         

Οργανισμοί – Τράπεζες:             95 € internet – 120 € έντυπη. 
 

Εξάμηνες 
 

Ιδιώτες:         40 € internet – 65 € έντυπη. 

Εταιρίες:         45 € internet – 70 € έντυπη. 

Οργανισμοί – Τράπεζες:            55 € internet – 90 € έντυπη. 
 

Οι ανωτέρω τιμές επιβαρύνονται με 6% Φ.Π.Α.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 
 

Διεύθυνση: Βασ. Γεωργίου Α΄ 1 ΤΚ 54636 
 Κτίριο Β΄ 1ος όροφος 

Πληροφορίες: Θωμαή Παπαχρήστου 
Τηλ: 2313317538 
Fax: 2313316119 

Ε-mail: t.papaxristou@thessaloniki.gr 

 

Ο Δήμος Θεσσαλονίκης προτίθεται να προβεί στη διαδικασία της απευθείας ανάθεση για την: Προμήθεια ημερησίου τύπου (εφημερίδες μεγάλης κυκλοφορίας ) έτους 2021 σε ψη-

φιοποιημένη μορφή για λόγους εκσυγχρονισμού, καλύτερης εξυπηρέτησης του κοινού αλλά εξασφάλιση της διατήρηση; του αρχείου της Δ/νσης Βιβλιοθηκών και Μουσείων Π.Δ. 

5.828,00 € (πέντε χιλιάδες οκτακοσίων είκοσι οκτώ ευρώ).) συμπ .ΦΠΑ 24% >> ως κάτωθι:. 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ/ 
 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ  
 

Κ.Α.Ε Προϋπολογισμού Είδος δαπάνης Ποσό 

 

4.700,00€ +24% ΦΠΑ 1.128,00€ 

 

15.005/ 6451.01.01 

 

Συνδρομές σε εφημερίδες περιοδικά Προμήθεια όλου του ημερησίου  

και ηλεκτρονικά μέσα. τύπου έτους 2021 σε ψηφιοποιημένη μορφή σε εξωτερικό  

δίσκο USB μεγάλης χωρητικότητας. ΣΥΝΟΛΟ 

 

5.828,00€ 

 

Οι εφημερίδες που θα ψηφιοποιηθούν για το έτος 2021 και θα παραδοθούν στο Τμήμα Κεντρικής Βιβλιοθήκης σε μορφή εξωτερικού δίσκου  USB  μεγάλης χωρητικότητας είναι οι 

εξής: 

 

Aξία, Αυγή, Βήμα της Κυριακής, Βραδυνή της Κυριακής, Έθνος, Έθνος της Κυριακής, Ελεύθερος Τύπος, Ελεύθερος Τύπος της Κυριακής, Καθημερινή, Κυριακάτικη Δημοκρατία, 

Μακεδονία της Κυριακής, Metrosport, Ναυτεμπορική, Παραπολιτικά, Ποντίκι, Πρώτο Θέμα, Ριζοσπάστης, Τα Νέα, Τα Νέα Σαββατοκύριακο, Τύπος της Θεσσαλονίκης. 

 

Η προμήθεια θα υλοποιηθεί σύμφωνα με τις τεχνικές προδιαγραφές οι οποίες παρουσιάζονται στον συνημμένο πίνακα τεχνικών προδιαγραφών .Το κόστος υπολογίζεται σύμφωνα 

με τον συνημμένο πίνακα κόστους . 

 

 Οι προσφορές θα κατατεθούν σε σφραγισμένο φάκελο. 

 

Παρακαλούμε όπως αποστείλετε σχετική οικονομική προσφορά μέχρι τις 16 Απριλίου  2021 ημέρα Παρασκευή και ώρα 14:00 μ.μ. στο Δημαρχιακό Μέγαρο (Κτίριο Β΄1ος όροφος 

Γραφείο 109Β) Βασιλέως Γεωργίου Α΄1 Τ.Κ.54636 Θεσσαλονίκη Δ/νση Οικονομικής και  Ταμειακής Διαχείρισης, Τμήμα Προκηρύξεων και Δημοπρασιών  αρμόδια υπάλληλος κ 

Θωμαή Παπαχρήστου τηλ. 2313317538 e-mail:t.papaxristou@thessaloniki.gr. 

 

Επιπρόσθετα, προς απόδειξη της μη συνδρομής των λόγων αποκλεισμού από διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμβάσεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 73 του Ν.4412/2016, θα 

πρέπει να προσκομίσετε μαζί με την οικονομική σας προσφορά και τα παρακάτω δικαιολογητικά σύμφωνα με το άρθρο 80 παρ. 2 και 3 του Ν.4412/2016: 

 

Απόσπασμα ποινικού μητρώου. Η υποχρέωση αφορά ιδίως: α) Στις περιπτώσεις εταιρειών περιορισμένης ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προσωπικών εταιρειών (Ο.Ε. και Ε.Ε.)και IKE ιδιω-

τικών κεφαλαιουχικών εταιρειών, η υποχρέωση του προηγούμενου εδαφίου αφορά κατ’ ελάχιστον στους διαχειριστές, β) Στις περιπτώσεις ανωνύμων εταιρειών (Α.Ε.), η υποχρέωση 

του προηγούμενου εδαφίου αφορά κατ’ ελάχιστον τον Διευθύνοντα Σύμβουλο, καθώς και όλα τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου. γ) Σε όλες τις υπόλοιπες περιπτώσεις νομικών 

προσώπων, η υποχρέωση των προηγούμενων εδαφίων αφορά στους νόμιμους εκπροσώπους τους 

Φορολογική ενημερότητα (για κάθε νόμιμη χρήση εκτός είσπραξης) 

Ασφαλιστική ενημερότητα 

Αντίγραφο Καταστατικού της εταιρίας 

Πληροφορίες για την ανωτέρω ανάθεση μπορείτε να λαμβάνετε από την κ. Κ. Ζαχοπούλου Τηλ:2313318588 21 e-mail:k.zaxopoulou@thessaloniki.gr,και την κ. Λ. 

Καραντζούνη,Τηλ:2313318580 e-mail:l.karatzouni@thessaloniki.gr Ταχ .Δ/νση Εθνικής Αμύνης 27 Ταχ. Κώδικας : 54621.Δ/νση Βιβλιοθηκών & Μουσείων Τμήμα Διοικητικής 

Υποστήριξης.

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΕΩΡ. ΠΑΠΑΝΔΡΙΑΝΟΣ 

 
 
 

•ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
•ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΕΙΣ 

 
 
 

               ΥΔΡΑΥΛΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 
            ΚΡΕΜΟΥ 50 ΚΑΛΛΙΘΕΑ - ΤΗΛ.: 210.95.21.005 - ΚΙΝ.! 693.68.50.576

και αποδέχεται πλήρως τους όρους 

της με Α.Μ. 10/2021 μελέτης και ότι 

τα είδη που θα προμηθεύσει συμμορ-

φώνονται με τις τεχνικές προδιαγρα-

φές που αναφέρονται σε αυτή. 

Καθώς και τα παρακάτω δικαιολογη-

τικά, προς απόδειξη της μη συνδρο-

μής των λόγων αποκλεισμού από 

διαδικασίες σύναψης δημοσίων συμ-

βάσεων των παρ.1 και 2 του άρθρου 

73 του Ν.4412/2016 : 

Α) Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του 

άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην 

οποία ο οικονομικός φορέας θα δη-

λώνει ότι δεν συντρέχουν στο πρό-

σωπο του (σε περίπτωση φυσικού 

προσώπου) οι λόγοι αποκλεισμού της 

παρ. 1 του άρθρου 73 του ν. 

4412/20161 

. Σε περίπτωση νομικού προσώπου η 

Υ.Δ. υποβάλλεται εκ μέρους του νό-

μιμου εκπροσώπου, όπως αυτός ορί-

ζεται στην περίπτωση 79Α του ν. 

4412/2016, με μόνη την υπογραφή 

του, για το σύνολο των φυσικών προ-

σώπων που είναι μέλη του διοικητι-

κού διευθυντικού ή εποπτικού 

οργάνου ή έχουν εξουσία εκπροσώ-

πησης, λήψης αποφάσεων ή ελέγχου 

σε αυτόν. 

Ως εκπρόσωπος του οικονομικού 

φορέα νοείται ο νόμιμος εκπρόσωπος 

αυτού όπως προκύπτει από το ισχύον 

καταστατικό ή το πρακτικό εκπροσώ-

πησής του κατά το χρόνο υποβολής 

της προσφοράς, ή το αρμοδίως εξου-

σιοδοτημένο φυσικό πρόσωπο να εκ-

προσωπεί τον οικονομικό φορέα για 

διαδικασίες σύναψης συμβάσεων ή 

για συγκεκριμένη διαδικασία σύνα-

ψης σύμβασης. 

Ειδικότερα, η υποχρέωση για τους 

λόγους αποκλεισμού της παρ. 1 του 

άρθρου 73 του ν. 4412/2016 αφορά : 

α) στις περιπτώσεις Εταιρειών Περιο-

ρισμένης Ευθύνης (Ε.Π.Ε.) και προ-

σωπικών εταιρειών (Ο.Ε. & Ε.Ε.), 

τους διαχειριστές, β) στις περιπτώσεις 

Ανωνύμων Εταιρειών (Α.Ε.) τον Δι-

ευθύνοντα Σύμβουλο καθώς και όλα 

τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου 

γ) σε κάθε άλλη περίπτωση νομικού 

προσώπου, οι νόμιμοι εκπρόσωποί 

του. 

Β. Φορολογική ενημερότητα (παρ. 2 

του άρθρου 73 του Ν.4412/2016) 

Γ. Ασφαλιστική ενημερότητα (παρ. 2 

του άρθρου 73 του Ν.4412/2016) 

Δ. Εφόσον πρόκειται για νομικό πρό-

σωπο, αποδεικτικά έγγραφα νομιμο-

ποίησης του νoμίμου εκπροσώπου 

Πληροφορίες σχετικά με την μελέτη 

κα ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ 

Τηλ: 2106895824 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 
Δ/νση Οικονομικής Διαχείρισης 

Τμήμα Προμηθειών  
& Διαχείρισης Υλικού 

Αρμόδιος : Γρηγορόπουλος  
Γρηγόριος 

Ταχ.Δ/νση: Αγ.Γεωργίου 30  
& Αριστείδου 

Ταχ. Κώδικας: 152 34 
Τηλ: 2132023842 - 844 

Ε-mail: promithies@halandri.gr 
 g.grigoropoulos@halandri.gr 

 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ  

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

Ο Δήμος μας ενδιαφέρεται να αναθέ-

σει την προμήθεια με τίτλο: «ΠΡΟ-

ΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟΦΩΝ & ΛΟΙΠΩΝ 

ΑΝΑΛΩΣΙΜΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΑ 

ΑΔΕΣΠΟΤΑ ΖΩΑ, ΤΜΗΜΑ Β – 

ΠΟΙΚΙΛΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ» προ-

ϋπολογισμού 1.712,44€ συμπεριλαμ-

βανομένου Φ.Π.Α (24%) για το 

Τμήμα Β της υπ’αριθμ.10/2021 μελέ-

της, με συνολικό προϋπολογισμό 

23.977,88€ συμπεριλαμβανομένου 

Φ.Π.Α (24%) με τη διαδικασία της 

απευθείας ανάθεσης. 

Παρακαλούμε, αφού λάβετε υπόψη 

τις τεχνικές προδιαγραφές της 

υπ’αριθμ. 10/2021 μελέτης του τμή-

ματος Πολιτικής Προστασίας της 

Δ/νσης Περιβάλλοντος, όσο και τον 

ενδεικτικό προϋπολογισμό της, να 

αποστείλετε πρωτοκολλημένη και σε 

κλειστό φάκελο την οικονομική προ-

σφορά σας με υπογραφή και σφρα-

γίδα της εταιρείας μέσω του πρω- 

τοκόλλου του Δήμου, όπου θα ανα-

γράφεται με κεφαλαία γράμματα: 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ: «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΡΟ-

ΦΩΝ & ΛΟΙΠΩΝ ΑΝΑΛΩΣΙΜΩΝ 

ΥΛΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΑΔΕΣΠΟΤΑ ΖΩΑ, 

ΤΜΗΜΑ Β - ΠΟΙΚΙΛΟΣ ΕΞΟΠΛΙ-

ΣΜΟΣ», έως και τη Πέμπτη 

06/05/2021 και ώρα 15:00. 

Ο φάκελος της προσφοράς θα περιέ-

χει : 

1. Οικονομική προσφορά (με υπο-

γραφή και σφραγίδα του νόμιμου εκ-

προσώπου). 

2. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του 

άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην 

οποία θα δηλώνει ότι: Τηρώ τις υπο-

χρεώσεις που απορρέουν από τις δια-

τάξεις του άρθρου 18 του ν. 

4412/2016 (περί περιβαλλοντικής, 

κοινωνικοασφαλιστικής και εργατι-

κής νομοθεσίας). 

3. Υπεύθυνη Δήλωση της παρ. 4 του 

άρθρου 8 του ν. 1599/1986 στην 

οποία θα δηλώνει ότι: ότι συμφωνεί 

συνέχεια απο σελ. 1 

Τριπλασιασμό του προ-

ϋπολογισμού του ΟΑΕΔ για 

το πρόγραμμα κοινωνικού 

τουρισμού από 10 εκατ. 

ευρώ σε 30 εκατ. ευρώ. 

Υπερδιπλασιασμό των 

ωφελούμενων του προγράμ-

ματος κοινωνικού τουρισμού 

από 140.000 σε 300.000. 

Ειδική πρόνοια επιδότη-

σης των ακτοπλοϊκών εισιτη-

ρίων για τους δικαιούχους 

του προγράμματος. Ο κάτο-

χος του voucher πληρώνει το 

1/3 της τιμής, καθώς η συνο-

λική έκπτωση φτάνει στο 

66% (τα υπολειπόμενα 2/3 

της τιμής τα καλύπτουν ισο-

μερώς ο ΟΑΕΔ και η ακτο-

πλοική εταιρεία). 

Αύξηση της συμμετοχής 

του ΟΑΕΔ έως και 14% στο 

κόστος διαμονής και παράλ-

ληλα μείωση έως και 20% 

της συμμετοχής των δικαιού-

χων σε όλα τα ξενοδοχεία 

Αύξηση της επιδότησης 

για διαμονή στα ξενοδοχεία 

2-5 αστέρων με πρωινό. 

Διατήρηση του ειδικού 

πλαισίου για κοινωνικό του-

ρισμό (10 διανυκτερεύσεις, 

μηδενική ιδιωτική συμμε-

τοχή) στα νησιά Μυτιλήνη, 

Λέρο, Σάμο, Χίο και Κω που 

σηκώνουν το βάρος του προ-

σφυγικού και ένταξη για 

πρώτη φορά του νομού Έ- 

βρου. 

Αύξηση κατά 20% της μέ-

γιστης διάρκειας των διανυ-

κτερεύσεων του 

προγράμματος από 5 σε 6 

βράδια. 

Μείωση της υποχρεωτι-

κής διαθεσιμότητας των κλι-

νών το καλοκαίρι και στις 

εορτές στο 25% έναντι 40% 

Διπλή μοριοδότηση και 

πλήρη κάλυψη των ακτο-

πλοϊκών εισιτηρίων σε 

ΑΜΕΑ 

Το πρόγραμμα του κοινω-

νικού τουρισμού 2020-2021 

ξεκίνησε την 1η Αυγούστου. 

Η δήλωση συμμετοχής 

από τους παρόχους θα γίνε-

ται αποκλειστικά, μέσω της 

Ενιαίας Ψηφιακής Πύλης του 

Ελληνικού Δημοσίου gov.gr, 

με τους κωδικούς πρόσβασης 

TAXISnet ή τους κωδικούς 

πρόσβασης πιστοποιημένων 

χρηστών ΟΑΕΔ, στη διεύ-

θυνση https://www. gov.gr/ 

ipiresies/ ergasia-kai-as-

phalise/ apozemioseis-kai-

parokhes/ parokhoi- 

koinonikou -tourismou. 

Την περσυνή χρονιά τέ-

θηκε σε λειτουργία και το 

πρόγραμμα «Τουρισμός για 

όλους» από το υπουργείο 

Τουρισμού, που προβλέπει 

επιδοτούμενες διακοπές με e-

voucher για όλους και με ει-

σοδηματικά κριτήρια. Το 

πρόγραμμα έχει παραταθεί 

για το 2021 και τα vouchers 

για καταλύματα και τουρι-

στικά γραφεία που έχουν εκ-

δοθεί ισχύουν κανονικά έως 

31/12/2021. 

(Newbomb.gr.- Ευδοκία 

Μύτιλη)

Π Ρ Ο Μ Η Θ Ε Ι Α Ε Ι Δ Η Σ Η



Οι παρενέργειες του μονοδοσικού εμβολίου της Johnson & Johnson 
Αναφορικά με τις παρενέργειες του εμβολίου ο κ. Βερνίκος σημείωσε ότι η πιο 

συχνή είναι ο πόνος στο σημείο της ένεσης με ποσοστό 48,6%, η κεφαλαλγία με 

38,9%, η κόπωση με 38,2%, η μυαλγία με 33,2% και η ναυτία με 14,29%. 

Συνοπτικά οι περισσότερες ανεπιθύμητες ενέργειες εμφανίζονται εντός 1-2 ημερών 

μετά τον εμβολιασμό και είναι ήπιες έως μέτριες σε σοβαρότητα και μικρής διάρ-

κειας 1-2 ημερών. Επιπλέον έχουν αναφερθεί περιστατικά αναφυλαξίας και για το 

λόγο αυτό πρέπει να υπάρχει πάντοτε άμεση διαθέσιμη κατάλληλη ιατρική αντι-

μετώπιση και παρακολούθηση για τουλάχιστον 15 λεπτά μετά τον εμβολιασμό. 

Επίσης έχουν αναφερθεί σοβαρές και πολύ σπάνιες -κάτω από 1 προς 10.000- πε-

ριπτώσεις θρόμβωσης σε συνδυασμό με θρομβοπενία. Όπως ανέφερε ο κ. Βερνίκος, 

η συχνότητα αυτής της πολύ σπάνιας ανεπιθύμητης ενέργειας είναι 0,5 ανά 100.000 

γενικού πληθυσμού που δεν έχει εμβολιαστεί, 4,5-20 ανά 100.000 πληθυσμού που 

νόσησε από COVID-19, 10-12 ανά 100.000 σε έγκυες γυναίκες, 2,7-40 ανά 100.000 

που λαμβάνουν αντισυλληπτική θεραπεία από το στόμα και 0,09 ανά 100.000 για 

όσους έχουν κάνει το εμβόλιο Johnson & Johnson. 

«Με τα μέχρι σήμερα δεδομένα οι μοναδικοί παράγοντες κινδύνου που φαίνεται 

να ξεχωρίζουν στις περιπτώσεις αυτές είναι το φύλο και η ηλικία. Τα περιστατικά 

που καταγράφηκαν, προέκυψαν εντός των πρώτων τριών εβδομάδων μετά τον εμ-

βολιασμό και κυρίως σε γυναίκες ηλικίας κάτω των 60 ετών», τόνισε ο κ. Βερνίκος 

και συμπλήρωσε ότι «οι επαγγελματίες υγείας πρέπει να βρίσκονται σε εγρήγορση 

για τον εντοπισμό τέτοιων συμπτωμάτων. Επίσης οι εμβολιασθέντες πρέπει να ανα-

ζητούν άμεσα ιατρική βοήθεια αν εμφανίσουν συμπτώματα όπως δύσπνοια, θωρα-

κικό άλγος, οίδημα κάτω άκρων ή εμμένον κοιλιακό άλγος μετά τον εμβολιασμό». 

(ONMED.GR)

Ç ÅÐÉÊÁÉÑÏÔÇÔÁ ÏÄÇÃÅÉ ÊÁÉ ÓÔÉÓ ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

ΥΓΕΙΑ  
ΚΑΙ    

ΕΠΙΣΤΗΜΗ

ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÁ  
ÊÉ ÁËËÁ...

ôïõ Ãéþñãïõ ÌÜëëéïõ

-Οι κάτοχοι ΙΧ μπορούν να πά-

ρουν τις πινακίδες κυκλοφορίας 

των οχημάτων που έχουν καταθέ-

σει στην εφορία και να πληρώσουν 

τα τέλη κυκλοφορίας με το μήνα 

χωρίς πρόστιμο. Αυτό προβλέπει 

τροπολογία που κατέθεσε στη 

Βουλή το υπουργείο Οικονομικών 

προ ημερών και διευκολύνει έτσι 

χιλιάδες ιδιοκτήτες αυτοκινήτων. 

Η κατ’ εξαίρεση δυνατότητα άρ- 

σης ακινησίας οχημάτων, αυτοκι-

νήτων και μοτοσυκλετών ιδιωτι-

κής χρήσης, με μερική καταβολή 

των τελών κυκλοφορίας, κατά τα 

οριζόμενα ποσοστά τελών σε ανα-

λογία με τους μήνες, για τους οποί-

ους γίνεται η άρση ακινησίας, αντί 

της καταβολής του συνόλου των 

ετήσιων τελών κυκλοφορίας, που 

κατά κανόνα ισχύει. Ορίζεται ότι 

διάστημα μικρότερο του μηνός λο-

γίζεται ως ολόκληρος μήνας και 

καταβάλλεται γι΄αυτό, ποσό ίσο με 

ένα δωδεκατημόριο των ετήσιων 

τελών κυκλοφορίας. Η υποχρέωση 

καταβολής κατ’ αναλογία των 

τελών κυκλοφορίας, για τους 

μήνες που υπολείπονται μέχρι το 

τέλος του έτους και όχι το σύνολο 

των ετήσιων τελών κυκλοφορίας, 

σε περίπτωση άρσης της αναγκα-

στικής ακινησίας οχήματος. Κατά 

τη θέση του οχήματος σε ακινησία 

και εφόσον έχει επέλθει μεταφορά 

του οχήματος σε νέο σημείο, διά-

φορο του αρχικά δηλωθέντος, δη-

λώνεται εκ νέου το σημείο ακι- 

νητοποίησης. Σε περίπτωση εκ-

πρόθεσμης θέσης σε ακινησία ή 

μη θέσης σε ακινησία, επιβάλλεται 

αυτοτελές πρόστιμο ίσο με το δι-

πλάσιο των ετήσιων τελών κυκλο-

φορίας, αφαιρουμένου του διπλά- 

σιου ποσού των ήδη καταβληθέν-

των δωδεκατημορίων των ετήσιων 

τελών κυκλοφορίας. Σημειώνεται 

ότι φέτος κατατέθηκαν ηλεκτρο-

νικά οι πινακίδες κυκλοφορίας για 

πάνω από 130.000 οχήματα. 

• Το δημοφιλές «Εξοικονομώ – 

Αυτονομώ» αναμένεται να τρέξει 

προς το τέλος του καλοκαιριού, 

ενώ οι σχετικές ανακοινώσεις για 

τη νέα δομή του, τα καινούργια 

κριτήρια και τους δικαιούχους 

εκτιμάται ότι θα ανακοινωθούν 

στο δίμηνο Μαΐου – Ιουνίου. Το 

πρόγραμμα θα είναι συνολικού 

ύψους 1 δισ. ευρώ και για τη χρη-

ματοδότηση του αναμένεται η έγ-

κριση του εθνικού σχεδίου ανά- 

καμψης το οποίο υποβλήθηκε πριν 

από λίγες μέρες στην ΕΕ.Όπως 

έχει αναγγείλει ο υπουργός Περι-

βάλλοντος και Ενέργειας ο νέος 

κύκλος θα προβλέπει επίσης ενι-

σχύσεις των νοικοκυριών για την 

αντικατάσταση κουφωμάτων, τη 

θερμομόνωση των κατοικιών τους 

κ.ά. καθώς και για την ενεργειακή 

αυτονόμηση τους, όπως έξυπνα 

συστήματα διαχείρισης ενέργειας, 

φορτιστές ηλεκτρικών οχημάτων 

κλπ. Ωστόσο, οι μεγάλες αλλαγές 

έρχονται στον τρόπο επιλογής των 

δικαιούχων για τη χρηματοδότηση 

των παρεμβάσεων στα διαμερί-

σματα ή τις μονοκατοικίες. 

(in.gr)

ΑΠΟΨΕ ΟΙ ΜΑΧΕΣ ΤΩΝ ΠΛΕ’Ι’ ΟΦ ΣΤΗ ΣΟΥΠΕΡ ΛΙΓΚ 
Οι δύο Δικέφαλοι απόψε στο ΟΑΚΑ (21:30), με την ΑΕΚ να φιλοξενεί 

τον ΠΑΟΚ για την 7η αγωνιστική των πλέι-οφ της Super League. Μία εβδο-

μάδα μετά τα ημιτελικά του Κυπέλλου οι δύο ομάδες αναμετρώνται και 

πάλι, αυτήν τη φορά με φόντο τα ευρωπαϊκά εισιτήρια. Για την ΑΕΚ ο αγώ-

νας έχει μεγαλύτερη σημασία, καθώς η Ένωση ψάχνει μια βαθμολογική και 

ψυχολογική ανάσα, την οποία θα της έδινε ενδεχόμενη νίκη στο αποψινό 

ντέρμπι. 

 Ο Παναθηναϊκός επιστρέφει στη δράση απόψε 19:30, για την 7η αγω-

νιστική των πλέι-οφ της Super League και υποδέχεται τον Αστέρα Τρίπολης 

στο πρώτο από τα δύο σερί ματς στη Λεωφόρο. Το αποψινό παιχνίδι απέ-

ναντι στους Αρκάδες είναι σαν τελικός, αφού οι Πράσινοι θέλουν μόνο νίκη 

για να διατηρήσουν τις ελπίδες τους για μια θέση στην πρώτη τετράδα και 

ένα ευρωπαϊκό εισιτήριο.  

Με πολλές αλλαγές παρατάσσει τον Ολυμπιακό ο Πέδρο Μαρτίνς στο 

σημερινό εκτός έδρας παιχνίδι με τον Αρη 17:15, για την 7η αγωνιστική 

των πλέι οφ της Superleague. Συγκεκριμένα, μπροστά από την εστία θα βρί-

σκεται ο Τζολάκης, με τους Ντρέγκερ, Σεμέδο, Εμβιλά και Ρέαμπτσιουκ 

στην τετράδα της άμυνας. Στα χαφ θα είναι οι Τιάγκο Σίλβα και Σουρλής, 

με τους Βρουσάι, Βαλμπουενά και Ραντζέλοβιτς στην τριάδα πίσω από τον 

Ούγκο Κάιπερς. 
 

-Ο Φίλαθλος-

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
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ΧΡΗΣΙΜΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ: Ένωση Καταναλωτών «Η ποιότητα της Ζωής» 210-3304444• Άμεση Επέμβαση Λιμενικού Σώματος 108• Τουριστική 

Αστυνομία 1571• Γιατροί Χωρίς Σύνορα 210-5200500• Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων 210-5212000 • Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης 197• Πυροσβεστική Υπηρεσία 199• Συντονιστικό Κέντρο Αντιμετώπισης Πυρκαγιών Δασών 1591• Εφημερεύοντα Νοσοκομεία• Φαρμακεία 

14944 •Εθνικό Κέντρο Δηλητηριάσεων 210-7793777• Κοινωνική Βοήθεια 197• Ανοικτή Συμβουλευτική Γραμμή για το AIDS 210-7222222 • Ένωση 

Καταναλωτών «Η Ποιότητα της Ζωής» 2310257776 • Δίκτυο Μεταφοράς (ΑμΕΑ) 2310509013 • Άμεση Δράση Αστυνομίας 100• ΟΑΣΑ (Δρομολόγια, 

Διαδρομές, Εισιτήρια) 11185 • Κέντρο Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 1500 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Αθηνών 10503 • Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Πειραιώς 

10504• Κέντρο Βλαβών ΔΕΗ Περιφέρειας 1050 


